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Популярная история медицины 

Введение
    История ме​ди​ци​ны яв​ля​ет​ся не​отъ​ем​ле​мой час​тью об​ще​че​ло​ве​чес​кой куль​ту​ры, воб​рав​шей в се​бя зна​ния и на​род​ные тра​ди​ции от пер​во​быт​ных вре​мен до на​ше​го вре​ме​ни. Вра​чеб​ная де​ятель​ность на​ро​дов ми​ра про​хо​ди​ла на фо​не об​ще​го ис​то​ри​чес​ко​го раз​ви​тия об​щес​т​ва, фор​ми​ру​ясь по за​ко​нам, еди​ным для вся​кой на​уки. Ве​ли​кие от​к​ры​тия в ме​ди​ци​не на​хо​ди​лись в не​раз​рыв​ной свя​зи с дос​ти​же​ни​ями в фи​ло​со​фии, ес​тес​т​воз​на​нии, ис​кус​стве и точ​ных на​уках. Ес​ли древ​ние лю​ди ру​ко​вод​с​т​во​ва​лись в ос​нов​ном ре​ли​ги​оз​ны​ми дог​ма​ми, то на​чи​ная с поз​д​не​го Сред​не​ве​ковья раз​ви​тие вра​чеб​ной прак​ти​ки про​хо​ди​ло под зна​ме​нем ве​ли​ких на​уч​ных от​к​ры​тий. 

    На при​ме​рах борь​бы раз​лич​ных школ и уче​ний, не​ра​зум​но​го от​ри​ца​ния или пос​пеш​но​го при​ня​тия ве​ли​ких от​к​ры​тий (кро​во​об​ра​ще​ние, хло​ро​форм, ра​ци​ональ​ная пе​ре​вяз​ка ран, ос​поп​ри​ви​ва​ние, от​к​ры​тие воз​бу​ди​те​лей бо​лез​ней и пу​тей их пе​ре​да​чи) прос​ле​жи​ва​ет​ся связь ме​ди​ци​ны с об​щес​т​вен​ной жиз​нью. От​ка​зав​шись от по​ис​ков па​на​цеи, не пы​та​ясь ис​кать за​щи​ты у бо​жес​т​вен​ных сил, уче​ные по​ла​га​ют​ся на ло​ги​ку на​уч​ной мыс​ли и мно​го​ве​ко​вую прак​ти​ку пред​шес​т​вен​ни​ков. Прой​дя слож​ный путь раз​ви​тия, че​рез нес​коль​ко ты​ся​че​ле​тий ме​ди​ци​на под​хо​дит к ис​то​кам, все ча​ще об​ра​ща​ясь к на​род​ным ме​то​дам вра​че​ва​ния. В сов​ре​мен​ную прак​ти​ку пос​те​пен​но воз​в​ра​ща​ют​ся спо​со​бы, из​вес​т​ные еще с древ​ней​ших вре​мен. 

    Иглоукалывание, при​жи​га​ние, мас​саж, фи​то​те​ра​пию иног​да не​вер​но на​зы​ва​ют «нет​ра​ди​ци​он​ны​ми ме​то​да​ми ле​че​ния», от​ры​вая это по​ня​тие от ис​то​ри​чес​ко​го кон​тек​с​та. Ин​те​рес​ную мысль выс​ка​за​ла док​тор ме​ди​цин​с​ких на​ук, про​фес​сор Т. С. Со​ро​ки​на, пред​ло​жив вспом​нить, что сло​вом «тра​ди​ция» обоз​на​ча​ет​ся нас​ле​дие пред​ков, обы​чаи, пе​ре​шед​шие от од​но​го по​ко​ле​ния к дру​го​му. Сле​до​ва​тель​но, нет​ра​ди​ци​он​ной нуж​но счи​тать имен​но на​уч​ную ме​ди​ци​ну, тес​но свя​зан​ную с эк​с​пе​ри​мен​та​ми, в хо​де ко​то​рых по​яв​ля​ют​ся эм​пи​ри​чес​кие зна​ния. 

    Сорокина пред​ло​жи​ла ори​ги​наль​ную клас​си​фи​ка​цию сов​ре​мен​ной ме​ди​ци​ны, раз​де​лив ее на три боль​шие груп​пы: на​род​ную, тра​ди​ци​он​ную и на​уч​ную. Пос​лед​няя вклю​ча​ет в се​бя со​во​куп​ность средств и при​емов ста​рин​но​го вра​че​ва​ния. Вы​ра​бо​тан​ные на про​тя​же​нии 2 мил​ли​онов лет ис​то​рии че​ло​ве​чес​т​ва, на​род​ные ме​то​ды ле​че​ния рас​п​рос​т​ра​ни​лись пов​се​мес​т​но, не ут​ра​тив ак​ту​аль​нос​ти до на​ших дней. 

    В древ​нос​ти ле​че​ние бы​ло за​ня​ти​ем кол​лек​тив​ным; «вра​чом» в оп​ре​де​лен​ных об​с​то​ятель​с​т​вах мог стать каж​дый об​щин​ник. В ка​чес​т​ве ле​карств ис​поль​зо​ва​лись зна​ко​мые всем сред​с​т​ва рас​ти​тель​но​го, жи​вот​но​го и ми​не​раль​но​го про​ис​хож​де​ния. На​род​ная ме​ди​ци​на не дош​ла до на​ших сов​ре​мен​ни​ков в пер​воз​дан​ном ви​де. Мно​гое ут​ра​че​но, унич​то​же​но, за​бы​то. Ра​ци​ональ​ные и при​ем​ле​мые в лю​бых об​с​то​ятель​с​т​вах ме​то​ды древ​них зна​ха​рей со​сед​с​т​ву​ют с не​га​тив​ным опы​том, воз​ник​шим в ре​зуль​та​те оши​боч​но​го ми​ро​по​ни​ма​ния. Имен​но не​га​тив​ный опыт пос​лу​жил од​ной из при​чин мно​го​ве​ко​во​го заб​ве​ния ме​то​дов пер​во​быт​но​го вра​че​ва​ния. Ес​ли ма​ги​чес​кие ри​ту​алы без​воз​в​рат​но уш​ли в прош​лое, то про​ве​рен​ное вре​ме​нем тра​во​ле​че​ние проч​но вош​ло в ар​се​нал сов​ре​мен​ных те​ра​пев​тов. Воз​рож​ден​ные ста​рин​ные ме​то​ди​ки ста​ли ис​то​ком тра​ди​ци​он​ной ме​ди​ци​ны, а впос​лед​с​т​вии лег​ли в ос​но​ву на​уч​ной. 

    Традиционная ме​ди​ци​на по​яви​лась на Зем​ле око​ло 3 ты​сяч лет на​зад и сфор​ми​ро​ва​лась в строй​ные ре​ли​ги​оз​но-фи​ло​соф​с​кие уче​ния. В ка​чес​т​ве при​ме​ра мож​но наз​вать Аюр​ве​ду, ки​тай​с​кую ле​чеб​ную прак​ти​ку, ме​то​ды ти​бет​с​ких мо​на​хов. Тра​ди​ци​он​ная ме​ди​ци​на, бе​зус​лов​но, яв​ля​ет​ся сок​ро​вищ​ни​цей на​род​но​го опы​та, хо​тя ее ме​то​ды эф​фек​тив​ны толь​ко в ус​ло​ви​ях оп​ре​де​лен​ной куль​ту​ры. Воз​ник​нув как ре​зуль​тат раз​ви​тия ци​ви​ли​за​ции, ес​тес​т​вен​но раз​ви​ва​ясь в рам​ках род​с​т​вен​ной куль​ту​ры, тра​ди​ци​он​ные спо​со​бы те​ра​пии жиз​нес​по​соб​ны толь​ко там, где воз​ник​ли. Та​кая ло​каль​ность не ис​к​лю​ча​ет их даль​ней​ше​го рас​п​рос​т​ра​не​ния, но на ро​ди​не они бо​лее дей​с​т​вен​ны. В от​ли​чие от на​род​но​го вра​че​ва​ния но​си​те​ля​ми тра​ди​ци​он​ной ме​ди​ци​ны яв​ля​ют​ся про​фес​си​она​лы - лю​ди, осоз​нан​но фор​ми​ро​вав​шие эле​мен​ты сис​те​мы (учре​ди​те​ли школ, соз​да​те​ли ле​чеб​ных ме​то​дик, ав​то​ры ру​ко​пис​ных тру​дов). Здесь мно​го​ве​ко​вой опыт хра​нил​ся в кру​гу пос​вя​щен​ных, пе​ре​да​вал​ся от учи​те​ля к уче​ни​ку. Бо​лее слож​ные, чем при​ми​тив​ное зна​хар​с​т​во, ме​то​ды тра​ди​ци​он​ной ме​ди​ци​ны дос​туп​ны толь​ко спе​ци​алис​там. Пе​ри​од раз​ви​тия на​уч​ной ме​ди​ци​ны ук​ла​ды​ва​ет​ся все​го в нес​коль​ко сто​ле​тий. Это по​ня​тие еще бо​лее уз​кое, хо​тя ин​тер​на​ци​ональ​ность, ди​на​мич​ность и обос​но​ван​ность на​уч​ных ме​то​дов от​к​ры​ва​ют пе​ред че​ло​ве​чес​т​вом ши​ро​кие пер​с​пек​ти​вы. Осо​бен​но эф​фек​ти​вен со​юз всех трех сис​тем, как это сло​жи​лось в Ки​тае, где се​год​ня ор​га​нич​но со​су​щес​т​ву​ют тра​ди​ци​он​ные и ев​ро​пей​с​кие спо​со​бы ле​че​ния. Древ​ние и сов​ре​мен​ные ме​то​ди​ки пре​по​да​ют​ся в раз​лич​ных шко​лах, но в прак​ти​ке не​от​де​ли​мы друг от дру​га. В свою оче​редь, мно​гие спо​со​бы ки​тай​с​ких док​то​ров, в час​т​нос​ти мас​саж, иг​ло​те​ра​пия, во​до​ле​че​ние, при​ме​ня​ют​ся в ев​ро​пей​с​ких кли​ни​ках. В ми​ре дей​с​т​ву​ют на​ци​ональ​ные ас​со​ци​ации аку​пун​к​ту​ры, соз​да​ют​ся но​вые учеб​ни​ки, ат​ла​сы, вы​хо​дят спе​ци​аль​ные жур​на​лы и ру​ко​вод​с​т​ва, что сви​де​тель​с​т​ву​ет о боль​шом бу​ду​щем тра​ди​ци​он​ной ме​ди​ци​ны. 

Древнее врачевание
    В нас​то​ящее вре​мя по​ня​тие «ме​ди​ци​на» объ​еди​ня​ет в се​бе на​уку и прак​ти​чес​кую де​ятель​ность по пре​дуп​реж​де​нию и ле​че​нию бо​лез​ней. Од​на​ко на за​ре че​ло​ве​чес​кой ис​то​рии ме​ди​ки за​ни​ма​лись толь​ко ле​че​ни​ем, не имея по​ня​тия о про​фи​лак​ти​ке. Как яв​ле​ние би​оло​ги​чес​кое, бо​лез​ни раз​ви​ва​лись на поч​ве жи​во​го ор​га​низ​ма, в не​раз​рыв​ной свя​зи с ок​ру​жа​ющей сре​дой. Са​мы​ми ран​ни​ми фор​ма​ми жиз​ни счи​та​ют​ся бак​те​рии, ко​то​рые вы​зы​ва​ли бо​лез​ни жи​вот​ных еще в па​ле​озой​с​кую эру (570-230 мил​ли​онов лет на​зад). В то же вре​мя бо​лезнь - яв​ле​ние со​ци​аль​ное, воз​ни​ка​ющее в свя​зи с кон​к​рет​ны​ми ус​ло​ви​ями жиз​ни че​ло​ве​ка и его мес​том в об​щес​т​ве. 

    Первобытные це​ли​те​ли ос​но​вы​ва​ли свою де​ятель​ность на пред​по​ло​же​нии о свер​хъ​ес​тес​т​вен​ных ис​то​ках бо​лез​ни, объ​яс​няя нез​до​ровье воз​дей​с​т​ви​ем злых ду​хов. От​то​го ле​че​ние сос​то​яло пре​иму​щес​т​вен​но из раз​но​об​раз​ных слож​ных ри​ту​алов: ма​ги​чес​ких зак​ли​на​ний, за​го​во​ров, пес​но​пе​ний. Злые си​лы из​го​ня​лись из че​ло​ве​ка шу​мом, об​ма​ны​ва​лись мас​ка​ми или сме​ной име​ни боль​но​го. Та​кие при​емы на​зы​ва​ют​ся сим​па​ти​чес​кой ма​ги​ей, то есть ос​но​ван​ной на ве​ре в дей​с​т​вие объ​ек​та, от​но​ся​ще​го​ся к че​ло​ве​ку, нап​ри​мер его ве​щи, име​ни или изоб​ра​же​ния. 

    Некоторые чер​ты ма​ги​чес​кой ме​ди​ци​ны сох​ра​ни​лись до нас​то​яще​го вре​ме​ни. Кол​ду​ны, из​го​ня​ющие злых ду​хов, прак​ти​ку​ют на ос​т​ро​вах По​ли​не​зии, в Цен​т​раль​ной Аф​ри​ке, сре​ди або​ри​ге​нов Ав​с​т​ра​лии. Са​мой ран​ней про​фес​си​ей мож​но счи​тать зна​хар​с​т​во, рож​ден​ное ма​ги​чес​кой ме​ди​ци​ной. Сов​ре​мен​ные зна​ния о пер​во​быт​ном це​ли​тель​с​т​ве по​лу​че​ны на ос​но​ве дан​ных па​ле​опа​то​ло​гии. Эта на​ука изу​ча​ет бо​лез​нен​ные из​ме​не​ния в рас​ти​тель​ных и жи​вот​ных ор​га​низ​мах, в час​т​нос​ти па​то​ло​гию ске​ле​та че​ло​ве​ка, оби​тав​ше​го на Зем​ле в до​ис​то​ри​чес​кие вре​ме​на. Мно​го​чис​лен​ные све​де​ния по​лу​че​ны в ре​зуль​та​те изу​че​ния жиз​ни сох​ра​нив​ших​ся при​ми​тив​ных пле​мен. 

    Археологи об​на​ру​жи​ли ос​тат​ки та​ких по​ра​же​ний ске​ле​та, как де​фор​ма​ции кос​тей, пе​ре​ло​мы, ос​те​оми​елит, ос​тит, ту​бер​ку​лез, ар​т​рит, ос​те​ома и ра​хит. Да​же при от​сут​с​т​вии све​де​ний о дру​гих бо​лез​нях мож​но пред​по​ло​жить, что поч​ти все сов​ре​мен​ные за​бо​ле​ва​ния су​щес​т​во​ва​ли и в глу​бо​кой древ​нос​ти. Как пра​ви​ло, пер​во​быт​ные вра​че​ва​те​ли об​ра​зо​вы​ва​ли сво​е​об​раз​ную со​ци​аль​ную груп​пу, на​ме​рен​но соз​да​вав​шую вок​руг се​бя мис​ти​чес​кий оре​ол. Не​ко​то​рые на​ро​ды счи​та​ли, что ду​шев​ные бо​лез​ни обус​лов​ле​ны одер​жи​мос​тью ду​ха​ми, но не​обя​за​тель​но злы​ми. По​это​му лю​ди, стра​да​ющие ис​те​ри​ей или эпи​леп​си​ей, мог​ли стать жре​ца​ми или ша​ма​на​ми. Впро​чем, мно​гие су​еве​рия, на​ря​ду с аб​сур​дом, име​ют ра​ци​ональ​ную сто​ро​ну. 

    Инки и ма​йя ис​поль​зо​ва​ли кол​дов​с​т​во и зак​ли​на​ния, од​нов​ре​мен​но вла​дея впол​не ма​те​ри​аль​ны​ми ле​чеб​ны​ми ме​то​ди​ка​ми. В Ме​со​по​та​мии важ​ную роль иг​ра​ла ас​т​ро​ло​гия: бо​лезнь прог​но​зи​ро​ва​лась в со​от​вет​с​т​вии с рас​по​ло​же​ни​ем звезд, а ди​аг​ноз ста​вил​ся опыт​ным пу​тем. Хо​тя Ге​ро​дот ут​вер​ж​дал, что сре​ди ва​ви​ло​нян не бы​ло ле​ка​рей, дан​ные ар​хе​оло​ги​чес​ких ис​сле​до​ва​ний сви​де​тель​с​т​ву​ют о на​ли​чии в ас​си​ро-ва​ви​лон​с​кой ме​ди​ци​не про​фес​си​ональ​ных эм​пи​ри​чес​ких зна​ний. 

    Египетская ме​ди​ци​на ос​но​ва​на на пок​ло​не​нии мно​го​чис​лен​ным бо​гам и дог​ма​тич​ном их по​чи​та​нии. Так, муд​рый бог Тот счи​тал​ся ав​то​ром «Гер​ме​ти​чес​ких книг», в чис​ле ко​то​рых бы​ли тру​ды по ме​ди​ци​не. Еги​пет эпо​хи фа​ра​онов счи​тал​ся ме​ди​цин​с​ким цен​т​ром Древ​не​го ми​ра. Воп​ре​ки рас​п​рос​т​ра​нен​но​му мне​нию, да​ле​ко не все вра​чи этой стра​ны яв​ля​лись жре​ца​ми. Це​ли​те​лей от​но​си​ли к осо​бой кас​те, а ме​ди​цин​с​кие шко​лы Са​иса (сто​ли​ца Егип​та в 663-525 го​дах до н. э.) и Ге​ли​опо​ля воз​ник​ли и дей​с​т​во​ва​ли не​за​ви​си​мо от хра​мов. Нес​мот​ря на пе​дан​тич​ную ре​ли​ги​оз​ность, егип​тя​не прос​лы​ли от​мен​ны​ми вра​ча​ми; к их ус​лу​гам при​бе​га​ли инос​т​ран​ные пра​ви​те​ли. Нап​ри​мер, Ки​ру II Ве​ли​ко​му (558-529 го​ды до н. э.) ле​чил гла​за лич​ный ме​дик фа​ра​она Ама​си​са. 

    Основные ме​то​ды древ​не​ев​рей​с​ких ме​ди​ков за​им​с​т​во​ва​ны из прак​ти​ки вра​чей Ва​ви​ло​на и Егип​та. Од​на​ко в Па​лес​ти​не име​лись соб​с​т​вен​ные не​пов​то​ри​мые спо​со​бы и сво​е​об​раз​ный взгляд на бо​лез​ни. Це​ли​те​ли там от​ка​за​лись от мис​ти​ки. По мне​нию вра​че​ва​те​лей Иудеи, бо​лезнь и здо​ровье по​сы​ла​ют​ся бо​гом, толь​ко бо​лезнь да​ет​ся в на​ка​за​ние за грех, а здо​ровье, со​от​вет​с​т​вен​но - в наг​ра​ду за бла​гие де​ла. Бог счи​тал​ся един​с​т​вен​ным це​ли​те​лем. При этом врач и жрец со​еди​ня​лись в од​ном ли​це, что не спо​соб​с​т​во​ва​ло раз​ви​тию про​фес​си​она​лиз​ма и вра​чеб​ной спе​ци​али​за​ции. 

    Китайская ме​ди​ци​на из ма​ги​чес​кой пе​реш​ла в раз​ряд фи​ло​соф​с​ко-эм​пи​ри​чес​кой, на​ко​пив бес​цен​ные зна​ния о ле​кар​с​т​вен​ных рас​те​ни​ях. Ос​но​вой вся​кой те​ра​пии здесь счи​та​ли вза​имо​дей​с​т​вие инь и ян, хо​тя не от​ри​ца​лись ма​ги​чес​кие ме​то​ди​ки. Вслед​с​т​вие из​лиш​не​го кон​сер​ва​тиз​ма тра​ди​ци​он​ная ки​тай​с​кая ме​ди​ци​на в те​че​ние ве​ков не пре​тер​пе​ла су​щес​т​вен​ных из​ме​не​ний. От​ли​ча​ясь кос​нос​тью и дог​ма​тиз​мом, мес​т​ные вра​че​ва​те​ли из​бе​га​ли пря​мо​го наб​лю​де​ния и эк​с​пе​ри​мен​тов. Хи​рур​гия, дос​тиг​шая вы​со​ко​го уров​ня в Древ​нем Ки​тае, ос​та​но​ви​лась в раз​ви​тии еще до на​ча​ла на​шей эры. 

    Эллинская ци​ви​ли​за​ция, соз​дав​шая ше​дев​ры ис​кус​ства и на​уки, не мог​ла не мог​ла не внес​ти свой вклад в ме​ди​ци​ну. Эм​пи​ризм (от греч. em​pe​iria - «опыт»), не​об​хо​ди​мый для раз​ви​тия на​уки вра​че​ва​ния, на​шел бла​го​дат​ную поч​ву в сво​бод​ной ат​мос​фе​ре Гре​ции. 

    Медицина Древ​не​го Ри​ма воз​ник​ла из ма​гии эт​рус​ков. Из​вес​т​но, что этот на​род был ис​ку​сен в ле​че​нии зу​бов и осу​шал бо​ло​та в це​лях борь​бы с ма​ля​ри​ей. 

    Собственно рим​с​кая ме​ди​ци​на в язы​чес​кий пе​ри​од пол​нос​тью ос​но​вы​ва​лась на ма​гии. Здесь по​чи​та​ли ве​ли​кое мно​жес​т​во бо​жеств, от​но​ся​щих​ся к це​ли​тель​с​т​ву. Уди​ви​тель​но, но сре​ди рим​лян про​фес​сия вра​ча не поль​зо​ва​лась ува​же​ни​ем. Ле​че​ние счи​та​лось за​ня​ти​ем, не со​от​но​си​мым с дос​то​ин​с​т​вом рим​с​ко​го граж​да​ни​на. По​это​му ме​ди​цин​с​кой прак​ти​кой час​то за​ни​ма​лись ра​бы, а их па​ци​ен​ты бы​ли за​щи​ще​ны за​ко​ном от вра​чеб​ных зло​упот​реб​ле​ний. Пра​ви​тель​с​т​во га​ран​ти​ро​ва​ло бед​ным жи​те​лям го​ро​да бес​п​лат​ные кон​суль​та​ции и ме​ди​цин​с​кую по​мощь, а от​дель​ные ра​йо​ны об​с​лу​жи​ва​ли об​щес​т​вен​ные вра​чи. Та​ким об​ра​зом, рим​с​кая ме​ди​ци​на, не сде​лав осо​бых от​к​ры​тий с на​уч​ной сто​ро​ны, дос​тиг​ла вы​со​ко​го уров​ня в об​лас​ти об​щес​т​вен​но​го здра​во​ох​ра​не​ния и са​ни​та​рии. 

Первобытные целители
    Немногим бо​лее 200 лет на​зад уче​ные счи​та​ли древ​не​го че​ло​ве​ка аб​со​лют​но здо​ро​вым, а по​яв​ле​ние бо​лез​ней от​но​си​ли к из​дер​ж​кам ци​ви​ли​за​ции. Столь ка​те​го​рич​ное ут​вер​ж​де​ние сфор​ми​ро​ва​лось под воз​дей​с​т​ви​ем ста​рин​ных пре​да​ний, где рас​ска​зы​ва​лось о том, что в са​мую ран​нюю по​ру че​ло​ве​чес​ко​го су​щес​т​во​ва​ния лю​ди упо​доб​ля​лись бо​гам. Ос​та​ва​ясь веч​но мо​ло​ды​ми, оби​та​те​ли Зем​ли жи​ли бес​печ​но и ве​се​ло, не зная за​бот и пе​ча​лей; да​же смерть при​хо​ди​ла к ним как слад​кий сон. Ан​тич​ные фи​ло​со​фы на​зы​ва​ли пе​ри​од за​рож​де​ния че​ло​ве​чес​т​ва зо​ло​тым ве​ком. В эпо​се «Тру​ды и дни» древ​нег​ре​чес​ко​го по​эта Ге​си​ода (VI​II-VII ве​ка до н. э.) пред​с​тав​ле​на идил​ли​чес​кая кар​ти​на пер​во​быт​но​го бы​тия: 

    Жили те лю​ди, как бо​ги, со спо​кой​ной и яс​ной ду​шою, 

    Горя не зная, не зная тру​дов. И пе​чаль​ная ста​рость 

    К ним приб​ли​жать​ся не сме​ла. Всег​да оди​на​ко​во силь​ны 

    Были их ру​ки и но​ги. В пи​рах они жизнь про​во​ди​ли. 

    А уми​ра​ли, как буд​то объ​ятые сном. Не​дос​та​ток 

    Был им ни в чем не из​вес​тен. Боль​шой уро​жай и обиль​ный 

    Сами да​ва​ли со​бой хле​бо​дар​ные зем​ли. Они же, 

    Сколько хо​те​лось, тру​ди​лись, спо​кой​но сби​рая бо​гат​с​т​ва… 

    Вопреки ут​вер​ж​де​нию Ге​си​ода, бо​лез​ни су​щес​т​во​ва​ли во все эпо​хи. У пер​во​быт​но​го че​ло​ве​ка ча​ще все​го по​ра​жа​лись имен​но «ру​ки и но​ги», хо​тя не​ду​ги по​доб​но​го ро​да име​ли мес​то еще до по​яв​ле​ния лю​дей. Сви​де​тель​с​т​вом то​му яв​ля​ют​ся ар​хе​оло​ги​чес​кие на​ход​ки в пе​ще​ре Ла Ша​пель-о-Сен, во Фран​ции. Кос​ти каж​до​го чет​вер​то​го най​ден​но​го ске​ле​та не​ан​дер​таль​цев, жив​ших при​мер​но 200 ты​сяч лет на​зад, сох​ра​ни​ли сле​ды ар​т​ри​та (бо​лез​ни сус​та​вов), час​то ос​лож​нен​ной фор​мы. Яр​ко вы​ра​жен​ной па​то​ло​ги​ей кос​т​ной тка​ни от​ли​ча​лась ле​вая бед​рен​ная кость пи​те​кан​т​ро​па, оби​тав​ше​го на тер​ри​то​рии сов​ре​мен​но​го ос​т​ро​ва Ява око​ло 700 ты​сяч лет на​зад. Под го​лов​кой кос​ти име​лись вну​ши​тель​ные на​рос​ты - ти​пич​ная фор​ма эк​зос​то​за. Тя​же​лые пос​лед​с​т​вия ар​т​ри​та вы​яв​ле​ны на кос​тях брон​то​зав​ров, на​се​ляв​ших пла​не​ту за​дол​го до по​яв​ле​ния дву​но​гой че​ло​ве​ко​обезь​яны - ав​с​т​ра​ло​пи​те​ка. 


    Золотой век
    Палеопатологи от​ме​ти​ли на​ли​чие у пер​во​быт​но​го че​ло​ве​ка сер​деч​но​со​су​дис​тых за​бо​ле​ва​ний. Ате​рос​к​ле​ро​ти​чес​кие бляш​ки об​на​ру​же​ны у му​мий ко​рен​ных жи​те​лей Се​вер​ной Аме​ри​ки, за​хо​ро​нен​ных на тер​ри​то​рии шта​та Кен​тук​ки в США. Древ​ние лю​ди уми​ра​ли от опу​хо​лей, ту​бер​ку​ле​за и да​же стра​да​ли ка​ри​есом. Од​на​ко на ске​ле​тах ча​ще все​го встре​ча​ют​ся трав​ма​ти​чес​кие де​фек​ты, свя​зан​ные с пов​реж​де​ни​ем че​ре​па. Трав​мы мог​ли быть по​лу​че​ны во вре​мя охо​ты или в ре​зуль​та​те тре​па​на​ции (опе​ра​ция вскры​тия кос​т​ной по​лос​ти), ко​то​рая про​из​во​ди​лась в ри​ту​аль​ных це​лях. Ви​ди​мо, прав был В. Ле​нин, ут​вер​ж​дав​ший: «Ни​ка​ко​го зо​ло​то​го ве​ка по​за​ди нас не бы​ло, и пер​во​быт​ный че​ло​век был со​вер​шен​но по​дав​лен труд​нос​тью су​щес​т​во​ва​ния, труд​нос​тью борь​бы с при​ро​дой». По ис​ко​па​емым ос​тан​кам уче​ные смог​ли до​воль​но точ​но ус​та​но​вить про​дол​жи​тель​ность жиз​ни в ка​мен​ном ве​ке: в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев она не пре​вы​ша​ла 30 лет. До бо​лее зре​ло​го воз​рас​та лю​ди до​жи​ва​ли в ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях. В борь​бе с при​ро​дой пер​вые Ho​mo sa​pi​ens по​ги​ба​ли, не ус​пе​вая сос​та​рить​ся. Край​не низ​кая про​дол​жи​тель​ность жиз​ни сох​ра​ня​лась на том же уров​не вплоть до Воз​рож​де​ния. 

    Самыми древ​ней​ши​ми людь​ми бы​ли ар​хан​т​ро​пы, по​явив​ши​еся око​ло 2 мил​ли​онов лет на​зад. В от​ли​чие от ав​с​т​ра​ло​пи​те​ков они окон​ча​тель​но вста​ли на но​ги, име​ли сво​бод​ную кисть с от​с​то​ящим боль​шим паль​цем и бо​лее раз​ви​тый мозг. Спо​соб​ные к тон​ким тру​до​вым опе​ра​ци​ям, на​ря​ду с со​би​ра​тель​с​т​вом и ры​бо​лов​с​т​вом, ар​хан​т​ро​пы за​ни​ма​лись охо​той, до​бы​ва​ли огонь, из​го​тав​ли​ва​ли прос​тей​шие ка​мен​ные ору​дия. Имен​но в тот пе​ри​од че​ло​век об​рел чле​но​раз​дель​ную речь, при​ми​тив​ное мыш​ле​ние и соз​на​ние. Со​би​рая рас​те​ния для про​пи​та​ния, древ​ней​шие лю​ди поз​на​ва​ли их це​леб​ные свой​с​т​ва, пос​те​пен​но вы​ра​ба​ты​вая ме​то​ды тра​во​ле​че​ния. В про​цес​се ан​т​ро​по​ге​не​за (эво​лю​ци​он​но​го фор​ми​ро​ва​ния фи​зи​чес​ко​го ти​па) про​ис​хо​ди​ло ста​нов​ле​ние че​ло​ве​чес​ко​го об​щес​т​ва. Хро​мой пи​те​кан​т​роп с ос​т​ро​ва Ява, оче​вид​но, не мог су​щес​т​во​вать без под​дер​ж​ки со​ро​ди​чей. Од​на​ко он про​жил мно​го лет, ос​та​ва​ясь ка​ле​кой. Сле​до​ва​тель​но, его не толь​ко ле​чи​ли, но и за​бо​ти​лись о нем, пре​дос​тав​ляя кров, огонь, пи​щу. 

    Архантропы не зна​ли пог​ре​бе​ний и свя​зан​ных с ни​ми ри​ту​аль​ных об​ря​дов. Куль​то​вые це​ре​мо​нии по​яви​лись в об​щи​нах древ​них лю​дей - па​ле​о​ан​т​ро​пов (не​ан​дер​таль​цев), оби​тав​ших на пла​не​те 200 - 35 ты​сяч лет на​зад. В тот пе​ри​од про​изо​шел пе​ре​ход от че​ло​ве​чес​ко​го ста​да к пер​во​быт​ной ро​до​вой об​щи​не, то есть на​ча​ли фор​ми​ро​вать​ся не​ко​то​рые чер​ты ци​ви​ли​за​ции. Па​ле​о​ан​т​ро​пы жи​ли в пос​то​ян​ных стой​би​щах, в ис​кус​ствен​но со​ору​жа​емых жи​ли​щах. Они уже име​ли оп​ре​де​лен​ную куль​ту​ру, вы​ра​жав​шу​юся в пер​вых ги​ги​ени​чес​ких на​вы​ках: гре​ли во​ду, утеп​ля​ли хи​жи​ны, ши​ли теп​лую одеж​ду. Бла​го​да​ря это​му лю​ди пе​ре​жи​ли лед​ни​ко​вый пе​ри​од и да​же рас​ши​ри​ли аре​ал оби​та​ния, рас​се​лив​шись на об​шир​ных тер​ри​то​ри​ях Се​вер​ной Ев​ра​зии. 

    Неандертальцы про​дол​жа​ли за​бо​тить​ся о боль​ных, опе​кая да​же ле​жа​чих «ста​ри​ков». В пе​ще​ре Ла Ша​пель-о-Сен най​ден ске​лет муж​чи​ны, умер​ше​го в прек​лон​ном воз​рас​те - в 45 лет. О тя​жес​ти его фи​зи​чес​ко​го сос​то​яния сви​де​тель​с​т​ву​ют та​кие бо​лез​ни, как де​фор​ми​ру​ющий ар​т​рит поз​во​ноч​ни​ка, пе​ре​лом бед​ра и ар​т​рит ниж​ней че​люс​ти. Еще бо​лее уди​ви​тель​ны​ми на​ход​ка​ми от​ме​че​на пе​ще​ра Ша​ни​дар (Ирак). На од​ном из муж​с​ких че​ре​пов вы​яв​ле​на де​фор​ма​ция стен​ки глаз​нич​ной впа​ди​ны, что сви​де​тель​с​т​ву​ет о том, что че​ло​век был слеп на ле​вый глаз. На кос​тях ске​ле​та ос​та​лись сле​ды за​жив​ше​го пе​ре​ло​ма, яр​ко вы​ра​жен​но​го ар​т​ри​та сус​та​вов. Его пра​вая ру​ка бы​ла ам​пу​ти​ро​ва​на за​дол​го до смер​ти и за мно​го лет при​ве​ла к дис​т​ро​фии кос​т​ной тка​ни. Бу​ду​чи бес​по​мощ​ным ка​ле​кой, ша​ни​дар​с​кий па​ле​о​ан​т​роп до 40 лет поль​зо​вал​ся за​щи​той со​ро​ди​чей. Стер​тые пе​ред​ние зу​бы поз​во​ля​ют сде​лать вы​вод о том, что он дол​гие го​ды при​ме​нял их вмес​то ут​ра​чен​ной ру​ки. 
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    Обряд пог​ре​бе​ния в «цве​точ​ном» пле​ме​ни
    В пе​ще​ре Ша​ни​дар об​на​ру​же​ны 9 ске​ле​тов тя​же​ло​боль​ных лю​дей, жив​ших 70-40 ты​сяч лет на​зад. Все они по​хо​ро​не​ны на ло​же из ве​ток де​ревь​ев и ле​кар​с​т​вен​ных цве​тов. Ве​точ​ки ты​ся​че​лис​т​ни​ка, зо​ло​то​ты​сяч​ни​ка, крес​тов​ни​ка, ал​тея, рас​те​ний се​мейств ли​лей​ных и маль​во​вых бы​ли свя​за​ны в бу​ке​ти​ки и раз​ло​же​ны вок​руг те​ла. Пе​ре​чис​лен​ные рас​те​ния про​из​рас​та​ют в сов​ре​мен​ном Ира​ке, при​чем мно​гие ви​ды об​на​ру​же​ны на зна​чи​тель​ном рас​сто​янии от пе​ще​ры Ша​ни​дар. Ве​ро​ят​но, «цве​точ​ные лю​ди», как наз​ва​ли их ар​хе​оло​ги, спе​ци​аль​но от​п​рав​ля​лись в да​ле​кий путь, что​бы со​би​рать це​леб​ные тра​вы. По​яв​ле​ние ци​ви​ли​зо​ван​ных за​хо​ро​не​ний го​во​рит о фор​ми​ро​ва​нии аб​с​т​рак​т​но​го мыш​ле​ния. Пер​вые пред​с​тав​ле​ния о заг​роб​ной жиз​ни, раз​ви​тие куль​та умер​ших, по​яв​ле​ние об​ря​дов сви​де​тель​с​т​ву​ют об окон​ча​тель​ном вы​хо​де че​ло​ве​ка из жи​вот​но​го сос​то​яния и о на​ли​чии у не​го соз​на​ния поч​ти за 20 ты​сяч лет до вы​де​ле​ния Ho​mo sa​pi​ens - че​ло​ве​ка сов​ре​мен​но​го ви​да. 

    Расцвет пер​во​быт​но​го об​щес​т​ва от​но​сит​ся к эпо​хе вер​х​не​го па​ле​оли​та, ког​да уже за​вер​шил​ся ан​т​ро​по​ге​нез, обус​ло​вив рез​кий подъ​ем про​из​во​ди​тель​ных сил и раз​ви​тие со​ци​аль​ных от​но​ше​ний. Ран​ние ро​до​вые об​щи​ны бы​ли груп​пой рав​ноп​рав​ных лю​дей, где жен​щи​на за​ни​ма​ла осо​бое по​ло​же​ние и мог​ла быть выб​ра​на гла​вой ро​да. Ро​до​на​чаль​ни​ца, хра​ни​тель​ни​ца оча​га, она за​бо​ти​лась о бла​го​по​лу​чии и здо​ровье со​ро​ди​чей, за​ни​ма​ясь вра​че​ва​ни​ем, впро​чем, на​рав​не с ос​таль​ны​ми чле​на​ми об​щи​ны. В то вре​мя вла​де​ние на​вы​ка​ми ме​ди​ци​ны тре​бо​ва​лось каж​до​му че​ло​ве​ку, по​это​му це​ли​тель​с​т​во яв​ля​лось за​ня​ти​ем кол​лек​тив​ным. В эпо​ху па​ле​оли​та опыт​ным пу​тем бы​ли от​к​ры​ты ле​чеб​ные свой​с​т​ва рас​те​ний. Нап​ри​мер, бел​ла​дон​ну упот​реб​ля​ли как бо​ле​уто​ля​ющее сред​с​т​во; в ка​чес​т​ве нар​ко​ти​чес​ких рас​те​ний бы​ли из​вес​т​ны мак, та​бак, ко​ноп​ля; в ка​чес​т​ве мо​че​гон​ных - по​лынь; то​ни​зи​ру​ющих - жень​шень. 
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    Идол куль​та ма​те​ри-пра​ро​ди​тельницы
    Археологи об​на​ру​жи​ли мно​го​чис​лен​ные сви​де​тель​с​т​ва куль​та ма​те​ри-пра​ро​ди​тель​ни​цы, так на​зы​ва​емые ка​мен​ные ба​бы, ко​то​рые у сла​вян​с​ких на​ро​дов име​но​ва​лись бе​ре​ги​ня​ми. Нес​мот​ря на то что ис​то​рия не сох​ра​ни​ла дан​ных о пер​во​быт​ных вра​че​ва​тель​ни​цах, их су​щес​т​во​ва​ние кос​вен​но под​т​вер​ж​да​ет​ся в ле​ген​дах раз​ных на​ро​дов. В еги​пет​с​ких ми​фах встре​ча​ют​ся упо​ми​на​ния о це​ли​тель​ни​це Мо​гу​чей По​ли​дам​не, в ска​за​ни​ях за​пад​ных сла​вян на​зы​ва​ет​ся имя Муд​рой Ка​зы, в Кол​хи​де ве​ли​кой вра​че​ва​тель​ни​цей счи​та​лась Ме​дея. В «Или​аде» Го​ме​ра го​во​рит​ся о зла​то​куд​рой Ага​ме​де, вла​дев​шей тай​ной це​леб​ных трав. Эм​пи​ри​чес​кие зна​ния, на​коп​лен​ные в пе​ри​од кол​лек​тив​но​го вра​че​ва​ния, ста​ли ос​но​вой зна​хар​с​кой прак​ти​ки, по​лу​чив​шей раз​ви​тие в ме​зо​ли​те. 

    Бурный пе​ри​од ис​то​рии, из​вес​т​ный под наз​ва​ни​ем «не​оли​ти​чес​кая ре​во​лю​ция», ха​рак​те​ри​зо​вал​ся за​рож​де​ни​ем зем​ле​де​лия, по​яв​ле​ни​ем до​маш​них жи​вот​ных, тран​с​пор​та (те​ле​ги и лод​ки), до​бы​чей кам​ня и ос​во​ени​ем стро​итель​с​т​ва из кир​пи​ча. Про​дол​жая ос​та​вать​ся кол​лек​тив​ным за​ня​ти​ем, ме​ди​ци​на то​го вре​ме​ни раз​ви​ва​лась в со​от​вет​с​т​вии с ра​зум​ным и мис​ти​чес​ким ми​ро​по​ни​ма​ни​ем. Ре​зуль​та​том ра​ци​ональ​но​го вза​имо​дей​с​т​вия с при​ро​дой яв​ля​лось при​ме​не​ние в ле​че​нии ле​кар​с​т​вен​ных рас​те​ний. Так, при на​ру​ше​нии пи​ще​ва​ре​ния ис​поль​зо​ва​лась эв​ка​лип​то​вая смо​ла, лу​ко​ви​цы ор​хи​деи, кас​то​ро​вое мас​ло. Пас​ту​хи об​на​ру​жи​ли сла​би​тель​ное дей​с​т​вие трав че​ме​ри​цы, лис​ть​ев и вет​вей зо​ло​то​ты​сяч​ни​ка. Ока​зы​вая по​мощь жи​вот​ным при трав​мах и пе​ре​ло​мах ко​неч​нос​тей, про​во​дя кас​т​ра​цию ско​та, древ​ние пас​ты​ри за​ло​жи​ли ос​но​вы хи​рур​гии. Кро​во​те​че​ние ос​та​нав​ли​ва​ли с по​мощью зо​лы, жи​вот​но​го жи​ра; па​ути​ну упот​реб​ля​ли в ка​чес​т​ве ва​ты; при уку​сах змеи кровь вы​са​сы​ва​ли, а ра​ну при​жи​га​ли рас​ка​лен​ным кам​нем. С кож​ны​ми по​ра​же​ни​ями ус​пеш​но бо​ро​лись про​мы​ва​ни​ем мо​чой и пос​ле​ду​ющим прик​ла​ды​ва​ни​ем гли​ны. 

    Профилактика прос​туд​ных за​бо​ле​ва​ний ве​лась спо​со​ба​ми, из​вес​т​ны​ми каж​до​му сов​ре​мен​но​му че​ло​ве​ку: па​ро​вая ба​ня, го​ря​чие ком​п​рес​сы, мас​саж. Пер​во​быт​ные це​ли​те​ли вла​де​ли не​ко​то​ры​ми при​ема​ми опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​ны. Охот​ни​ки об​ра​ба​ты​ва​ли ра​ны сред​с​т​ва​ми, по​лу​чен​ны​ми из рас​те​ний, ми​не​ра​лов или жи​вот​ных (жир, пе​чень, кровь); нак​ла​ды​ва​ли «ши​ны» при пе​ре​ло​мах; зна​ли опь​яня​ющее дей​с​т​вие не​ко​то​рых трав, при​ме​няя их для обез​бо​ли​ва​ния. Кро​ме то​го, лю​ди не​оли​та уме​ли де​лать кро​во​пус​ка​ние спо​со​бом, сох​ра​нив​шим​ся в пле​ме​нах Но​вой Гви​неи: ве​на вскры​ва​лась тон​кой ко​рот​кой стре​лой, за​пу​щен​ной из ту​го на​тя​ну​то​го лу​ка с близ​ко​го рас​сто​яния. С от​к​ры​ти​ем ме​тал​ла ста​ло воз​мож​ным из​го​тов​ле​ние бо​лее со​вер​шен​ных хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов. Ос​т​рый скаль​пель сме​нил ко​люч​ки, рыбью че​шую, от​то​чен​ные кос​ти, ка​мен​ные но​жи. Раз​ви​тие гон​чар​но​го де​ла при​ве​ло к из​го​тов​ле​нию ке​ра​ми​чес​кой по​су​ды, при​ме​ня​емой для при​го​тов​ле​ния пи​щи, а за​тем - к соз​да​нию со​су​дов, в ко​то​рых ва​ри​ли и хра​ни​ли ле​чеб​ные сна​добья. 
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    Сосуд эпо​хи ран​не​го не​оли​та
    Медицинские зна​ния, по​лу​чен​ные от пред​ков, в не​оли​те бы​ли еще весь​ма ог​ра​ни​чен​ны​ми. Лю​ди по​ни​ма​ли свое бес​си​лие пе​ред гроз​ной си​лой при​ро​ды, пы​та​ясь объ​яс​нить про​ис​хо​дя​щее вок​руг, а так​же внут​ри се​бя дей​с​т​ви​ем фан​тас​ти​чес​ких сил. Имен​но так воз​ник​ли пер​вые ре​ли​ги​оз​ные пред​с​тав​ле​ния, от​ра​зив​ши​еся на ме​то​дах вра​че​ва​ния. Ве​ра в при​сут​с​т​вие вза​имос​вя​зи меж​ду че​ло​ве​ком и оп​ре​де​лен​ным ви​дом жи​вот​но​го или рас​те​ния на​зы​ва​ет​ся то​те​миз​мом (от ал​гон​кин​с​ко​го «от-отем» - «его род»). Ве​ро​ва​ния в пе​ри​од ран​ней ро​до​вой об​щи​ны от​но​си​лись преж​де все​го к зо​ото​те​миз​му, то есть к по​чи​та​нию жи​вот​ных. Зве​рю пок​ло​ня​лись как от​цу или стар​ше​му бра​ту, ис​ка​ли у не​го за​щи​ты от бед и бо​лез​ней. Каж​дый род но​сил имя сво​его то​те​ма. Свя​щен​ное жи​вот​ное зап​ре​ща​лось уби​вать и упот​реб​лять в пи​щу. Не​из​беж​ным след​с​т​ви​ем то​те​миз​ма стал фе​ти​шизм (от пор​туг. fe​ti​co - «аму​лет, та​лис​ман»), вы​ра​жав​ший​ся в обо​жес​т​в​ле​нии не​оду​шев​лен​ных пред​ме​тов. Вна​ча​ле это яв​ле​ние име​ло ма​те​ри​аль​ную ос​но​ву, про​яв​ля​ясь в по​чи​та​нии при​выч​ных бы​то​вых ве​щей, нап​ри​мер по​су​ды, ору​жия, пло​до​но​ся​щих де​ревь​ев. Нем​но​го поз​д​нее фе​ти​шизм об​рел иде​алис​тич​ное на​ча​ло. Куль​то​вые пред​ме​ты из​го​тав​ли​ва​лись спе​ци​аль​но, по​лу​чив рас​п​рос​т​ра​не​ние в ви​де аму​ле​тов и та​лис​ма​нов из де​ре​ва, кам​ня или че​ло​ве​чес​ких кос​тей. Сог​лас​но ве​ро​ва​ни​ям пер​во​быт​ных лю​дей, они обе​ре​га​ли охот​ни​ка от на​па​де​ния зве​ря, за​щи​ща​ли род от страш​ных бо​лез​ней или на​па​де​ния вра​гов. Из​вес​т​но, что в Се​вер​ной Аф​ри​ке то​те​мом был буй​вол, в Си​би​ри - мед​ведь, в Гре​ции - ко​зел. в Ин​дии, как в древ​нос​ти, так и в на​ше вре​мя, свя​щен​ным жи​вот​ным счи​та​ет​ся ко​ро​ва. 
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    Славянский аму​лет в ви​де жен​с​кой фи​гу​ры
    Более поз​д​ним пред​с​тав​ле​ни​ем стал ани​мизм (от лат. ani​mus - «ду​ша, дух»). Оду​хот​во​ре​ние при​ро​ды, ве​ра в ду​шу, ду​хов, злые и доб​рые си​лы нап​ря​мую свя​за​ны с куль​том умер​ших пред​ков. Пер​во​быт​ные об​ря​ды пог​ре​бе​ния в нас​то​ящее вре​мя не за​бы​ты або​ри​ге​на​ми Ав​с​т​ра​лии, сво​е​об​раз​но пов​то​ря​ют​ся на ос​т​ро​вах Оке​ании, в пле​ме​нах Цен​т​раль​ной Аф​ри​ки и Юж​ной Аме​ри​ки. Сос​тав​ной час​тью ани​миз​ма яв​ля​ет​ся ма​гия (от греч. ma​ge​ia) - ве​ра в воз​мож​ность че​ло​ве​ка дей​с​т​во​вать на дру​гих лю​дей, пред​ме​ты, сти​хии. В по​пыт​ке объ​яс​нить слож​ные яв​ле​ния при​ро​ды лю​ди не​оли​та вы​ра​бо​та​ли спе​ци​аль​ные при​емы, ма​ги​чес​кие дей​с​т​вия, яко​бы по​мо​гав​шие из​ме​нить по​го​ду, оп​ре​де​лить уда​чу на охо​те, а так​же ис​це​лить боль​но​го. 

    Лечебная ма​гия, вы​ра​жав​ша​яся во вра​че​ва​нии, ос​но​ван​ном на куль​то​вой прак​ти​ке, на за​ре сво​его су​щес​т​во​ва​ния бы​ла дос​туп​на лю​бо​му чле​ну об​щи​ны. Прос​тей​шие ри​ту​алы не тре​бо​ва​ли спе​ци​аль​ных зна​ний и со​вер​ша​лись каж​дым, ко​му тре​бо​ва​лась за​щи​та свер​хъ​ес​тес​т​вен​ных сил. Пос​те​пен​но це​ре​мо​нии ус​лож​ня​лись; в ка​чес​т​ве це​ли​те​лей выс​ту​па​ли лю​ди, спо​соб​ные ус​во​ить труд​ные ме​то​ды ле​чеб​ной ма​гии: на​ибо​лее уме​лые об​щин​ни​ки или ста​рей​ши​ны ро​да. 

    В жи​ли​щах поз​д​не​го па​ле​оли​та об​ря​ды про​хо​ди​ли в спе​ци​аль​но от​ве​ден​ных мес​тах. Свя​ти​ли​ща ус​т​ра​ива​ли обыч​но в глу​би​не пе​ще​ры, раз​ри​со​вы​вая сте​ны изоб​ра​же​ни​ями то​те​ма. 

    В пи​ре​ней​с​ких пе​ще​рах сох​ра​ни​лись ри​сун​ки, ис​пол​нен​ные бо​лее 20 ты​сяч лет на​зад. Нас​каль​ные кар​ти​ны изоб​ра​жа​ют це​ли​те​ля, об​ла​чен​но​го в шку​ру мед​ве​дя, с ро​га​ми оле​ня на го​ло​ве. Ри​су​нок на сте​нах пе​ще​ры Трех Брать​ев (тер​ри​то​рия сов​ре​мен​ной Фран​ции) пе​ре​да​ет не​боль​шое чер​но-бе​лое изоб​ра​же​ние «кол​ду​на» в ви​де сог​ну​той фи​гу​ры с че​ло​ве​чес​ки​ми но​га​ми, зве​ри​ны​ми ла​па​ми, хвос​том и длин​ной бо​ро​дой. 
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    «Колдун» из пе​ще​ры Трех Брать​ев
    В те​че​ние ве​ков зо​ото​те​мизм пре​об​ра​зо​вы​вал​ся в культ пред​ков-пок​ро​ви​те​лей ро​да муж​с​ко​го по​ла. В этот пе​ри​од все​об​щим ува​же​ни​ем поль​зо​вал​ся муж​чи​на, ис​точ​ник ма​те​ри​аль​ных благ, за​ни​мав​ший​ся охо​той, ско​то​вод​с​т​вом, зем​ле​де​ли​ем. В ус​ло​ви​ях раз​ви​то​го об​щин​но​го хо​зяй​с​т​ва жен​щи​на ут​ра​ти​ла свое вы​со​кое по​ло​же​ние, став «крот​кой» по​мощ​ни​цей му​жа. Воз​г​лав​лять пле​мя те​перь мог толь​ко муж​чи​на; дол​ж​ность ста​рей​ши​ны пе​ре​да​ва​лась по нас​лед​с​т​ву. От​дель​ные чер​ты мат​ри​ар​ха​та сох​ра​ни​лись толь​ко в Егип​те и Хет​тском цар​с​т​ве, где прес​тол пе​ре​да​вал​ся по жен​с​кой ли​нии. Для то​го что​бы за​нять трон, нас​лед​ни​кам пра​ви​те​ля пред​пи​сы​ва​лось всту​пать в брак с сес​т​ра​ми, до​черь​ми или ма​че​ха​ми. 

    Религиозные ве​ро​ва​ния от​ра​зи​лись на пред​с​тав​ле​нии о при​чи​нах не​ду​гов: бо​лезнь пред​с​тав​ля​лась про​ис​ка​ми ду​ха умер​ше​го пред​ка, по​се​лив​ше​го​ся в те​ле че​ло​ве​ка. В честь по​кой​но​го гла​вы ро​да ус​т​ра​ива​лись праз​д​ни​ки, соз​да​ва​лись па​мят​ни​ки - то​тем​ные стол​бы. Сог​лас​но убеж​де​ни​ям пер​во​быт​ных лю​дей, сох​ра​нив ува​же​ние к умер​ше​му пред​ку, род обес​пе​чи​вал се​бе бла​го​по​лу​чие и за​щи​ту от бо​лез​ней. В не​оли​те ос​нов​ным при​емом вра​че​ва​ния бы​ло из​г​на​ние злой си​лы, при​чем этот про​цесс про​во​дил​ся впол​не ес​тес​т​вен​ны​ми сред​с​т​ва​ми. Уве​рен​ные в том, что ко​вар​ный пре​док про​ни​ка​ет в ор​га​низм с пи​щей, пер​во​быт​ные ле​ка​ри мо​ри​ли боль​но​го го​ло​дом, да​ва​ли ему рвот​ные сред​с​т​ва, за​ты​ка​ли нос пер​цем, кор​ми​ли от​в​ра​ти​тель​ной пи​щей, яко​бы неп​ри​ят​ной ду​ху. Горь​кий вкус еде при​да​ва​ли ле​кар​с​т​вен​ные тра​вы. 
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    Тотем эпо​хи не​оли​та
    Индейцы «вы​са​сы​ва​ли бо​лезнь», ис​поль​зуя труб​ки из ка​мы​ша или по​лый рог буй​во​ла; та​кая про​це​ду​ра на​по​ми​на​ла сов​ре​мен​ную те​ра​пию бан​ка​ми. Не​ред​ко при​ме​ня​лись на​сеч​ки и ска​ри​фи​ка​ция (от лат. sca​ri​fi​co - «ца​ра​паю»), то есть пов​реж​де​ние по​вер​х​нос​т​ных сло​ев ко​жи за​ос​т​рен​ным кам​нем, ве​точ​ка​ми рас​те​ний или ос​т​рой рыбь​ей кос​тью. Поз​д​нее пер​во​быт​ные хи​рур​ги де​ла​ли опе​ра​ции толь​ко ме​тал​ли​чес​ки​ми ин​с​т​ру​мен​та​ми, про​яв​ляя уди​ви​тель​ное мас​тер​с​т​во. 

    Археологи по​лу​чи​ли убе​ди​тель​ные до​ка​за​тель​с​т​ва то​го, что в ме​зо​ли​те, по​ми​мо от​се​че​ний ко​неч​нос​тей, обыч​ны​ми бы​ли та​кие опе​ра​ции, как ин​фи​бу​ля​ция (на​ло​же​ние скоб), кас​т​ра​ция и об​ре​за​ние. Са​мой слож​ной, но ча​ще все​го имев​шей мес​то в до​ис​то​ри​чес​кой хи​рур​гии бы​ла тре​па​на​ция че​ре​па. Опе​ра​ция вскры​тия кос​т​ной по​лос​ти воз​ник​ла как ри​ту​аль​ный об​ряд. Од​на​ко впол​не ве​ро​ят​но, что она мог​ла про​во​дить​ся в чис​то ле​чеб​ных це​лях. Та​ким спо​со​бом уда​ля​лись ос​кол​ки кос​тей пос​ле трав​мы, по​лу​чен​ной на охо​те или в бою. Пер​вый тре​па​ни​ро​ван​ный че​реп был об​на​ру​жен в 1865 го​ду на тер​ри​то​рии Пе​ру, в ра​йо​не го​ро​да Кус​ко. 

    Техника тре​па​на​ции (от франц. tre​pan - «бу​рав») ста​ла при​выч​ной в эпо​ху не​оли​та, но бы​ла раз​ра​бо​та​на, ве​ро​ят​но, еще в поз​д​нем па​ле​оли​те. В кос​ти че​ре​па вы​ре​за​ли 1-5 круг​лых от​вер​с​тий в стан​дар​т​ных зо​нах го​ло​вы: в те​мен​ной или за​ты​лоч​ной час​ти. На​рос​ты по кра​ям от​вер​с​тий до​ка​зы​ва​ют, что па​ци​ен​ты вы​жи​ва​ли пос​ле этой опас​ной про​це​ду​ры в 70 про​цен​тах слу​ча​ев. От​сут​с​т​вие кос​т​ной мо​зо​ли сви​де​тель​с​т​ву​ет о смер​ти боль​но​го вско​ре пос​ле опе​ра​ции. Че​ре​па со сле​да​ми тре​па​на​ции на​хо​ди​ли во всех час​тях зем​но​го ша​ра, за ис​к​лю​че​ни​ем Ав​с​т​ра​лии, Ма​лай​с​ко​го ар​хи​пе​ла​га, Япо​нии, Ки​тая и тер​ри​то​рии, при​ле​га​ющей к пус​ты​не Са​ха​ре. Тре​па​на​ция до сих пор прак​ти​ку​ет​ся в ди​ких пле​ме​нах Оке​ании и Цен​т​раль​ной Аф​ри​ки. На ос​т​ро​вах Ти​хо​го оке​ана так ле​чи​ли эпи​леп​сию, го​лов​ные бо​ли и умо​по​ме​ша​тель​с​т​во. Пле​ме​на ос​т​ро​ва Но​вая Бри​та​ния при​ме​ня​ли тре​па​на​цию как сред​с​т​во, обес​пе​чи​ва​ющее дол​го​ле​тие. 
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    Черепа пер​во​быт​ных лю​дей: а - пе​ре​жив​ших тре​па​на​цию; б - по​гиб​ших во вре​мя опе​ра​ции
    На ран​них ста​ди​ях куль​та умер​ше​го пред​ка лю​ди пред​с​тав​ля​ли его не ду​хом, а ма​те​ри​аль​ным су​щес​т​вом, по​это​му из​г​на​ние осу​щес​т​в​ля​лось ре​алис​тич​ны​ми ме​ди​цин​с​ки​ми при​ема​ми, пре​иму​щес​т​вен​но пов​реж​де​ни​ем кож​ных пок​ро​вов или кос​т​ной тка​ни. С из​ме​не​ни​ем ми​ро​воз​зре​ния в сто​ро​ну де​мо​низ​ма про​изо​шел пе​ре​ход к ир​ра​ци​ональ​ным спо​со​бам це​ли​тель​с​т​ва. Стрем​ле​ние из​г​нать ду​ха бо​лез​ни, ко​то​рый пред​с​тав​лял​ся уже в ви​де не​ре​аль​но​го об​ра​за, пов​лек​ло за со​бой рас​п​рос​т​ра​не​ние та​кой куль​то​вой прак​ти​ки, как ша​ман​с​т​во. Не​вер​ное по​ни​ма​ние при​ро​ды вку​пе с фан​тас​ти​чес​ки​ми ве​ро​ва​ни​ями ста​ло бла​го​дат​ной поч​вой для раз​ви​тия ле​чеб​ной ма​гии, со​че​тав​шей куль​то​вые ри​ту​алы с ес​тес​т​вен​ны​ми ме​то​да​ми вра​че​ва​ния. 

    Шаманы уме​ло при​ме​ня​ли ты​ся​че​лет​ние эм​пи​ри​чес​кие зна​ния, соз​да​вая во вре​мя ле​чеб​но​го се​ан​са та​ин​с​т​вен​ную ат​мос​фе​ру, вмес​те с тем фор​ми​руя убеж​де​ние в сво​их свер​хъ​ес​тес​т​вен​ных спо​соб​нос​тях. Про​фес​си​ональ​ные при​емы бек​ту​ас​ских ша​ма​нов Юж​ной Аме​ри​ки вклю​ча​ли в се​бя ус​т​ра​ша​ющие кри​ки, уда​ры в бу​бен, жер​т​воп​ри​но​ше​ния доб​рым ду​хам, ди​кие тан​цы вок​руг боль​но​го. В ус​т​ра​ше​ние зло​го ду​ха ус​т​ра​ива​лись ин​с​це​ни​ров​ки во​ору​жен​но​го на​па​де​ния. В не​ко​то​рых аф​ри​кан​с​ких пле​ме​нах не​дуж​ных тряс​ли, ко​ло​ли иг​ла​ми, ко​ло​ти​ли пал​ка​ми в на​деж​де вы​бить ду​ха-му​чи​те​ля из те​ла стра​да​юще​го че​ло​ве​ка. 

    Период внут​рип​ле​мен​но​го рас​сло​ения, на​чав​ший​ся в X-V ты​ся​че​ле​ти​ях до н. э., от​ме​чен по​яв​ле​ни​ем про​фес​си​ональ​ных слу​жи​те​лей куль​та. Гла​ва пле​ме​ни уже не мог сов​ме​щать фун​к​ции ру​ко​во​ди​те​ля об​щи​ны и ле​ка​ря, так как вра​че​ва​ние ста​ло слиш​ком слож​ным за​ня​ти​ем. Та​ин​с​т​вен​ные куль​то​вые об​ря​ды оп​ре​де​ля​лись эм​пи​ри​чес​ки​ми зна​ни​ями (от греч. em​pe​iria - «опыт») и не​ма​лым опы​том, на​коп​лен​ным пред​ка​ми. Та​ким об​ра​зом, ле​чеб​ная ма​гия ста​ла яв​ле​ни​ем, про​из​вод​ным от ре​алис​тич​ной ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ки, а ре​ли​ги​оз​ные пред​с​тав​ле​ния сфор​ми​ро​ва​лись как след​с​т​вие куль​та пле​мен​ных пок​ро​ви​те​лей. Спе​ци​алис​ты на​род​ной ме​ди​ци​ны в раз​ных мес​тах на​зы​ва​лись не​оди​на​ко​во. Ес​ли на ев​ро​пей​с​кой тер​ри​то​рии их име​но​ва​ли зна​ха​ря​ми, то в Ин​дии - ведья, ха​ким, в араб​с​ком ми​ре - ха​ким, та​биб, в Юж​ной Аме​ри​ке - ку​ран​де​ро, в Бра​зи​лии - па​же, в Цен​т​раль​ной Аф​ри​ке - мган​га, нгом​бо, ба​ба​ла​во. 

    Первобытный зна​харь был хо​ро​шо зна​ком с мес​т​ной фло​рой и фа​уной. Он глуб​же сво​их соп​ле​мен​ни​ков знал тра​ди​ции пле​ме​ни, ведь в его обя​зан​нос​ти вхо​ди​ло хра​не​ние мно​го​ве​ко​вых зна​ний и пе​ре​да​ча их по нас​лед​с​т​ву. Под​дер​жа​ние ав​то​ри​те​та тре​бо​ва​ло от зна​ха​ря по​ни​ма​ния че​ло​ве​чес​кой пси​хи​ки не ме​нее, чем вла​де​ния на​вы​ка​ми тра​во​ле​че​ния и хи​рур​гии. Аме​ри​кан​с​кий уче​ный Г. Райт пы​тал​ся сде​лать вы​вод о де​ятель​нос​ти пер​во​быт​ных це​ли​те​лей на при​ме​ре изу​че​ния ша​ман​с​ких ме​то​дов в сов​ре​мен​ных пле​ме​нах Аме​ри​ки и Оке​ании. В кни​ге «Сви​де​тель кол​дов​с​т​ва» (1971) ав​тор вос​хи​щен​но опи​сы​вал зна​ха​рей как лю​дей «с вы​со​ким уров​нем про​фес​си​ональ​ной под​го​тов​ки. Все эти слу​жи​те​ли древ​не​го ис​кус​ства прек​рас​но вла​де​ют сред​с​т​ва​ми кон​т​ро​ля над нас​т​ро​ени​ем ок​ру​жа​ющих, ко​то​рых не зна​ет ны​неш​няя на​ука… Зна​харь при​ни​ма​ет​ся за ле​че​ние со всей энер​ги​ей и муд​рос​тью. Он час​то поль​зу​ет​ся тра​ва​ми и сна​добь​ями, це​леб​ные свой​с​т​ва ко​то​рых сом​ни​тель​ны. Поль​зу​ясь лов​кос​тью рук, он мо​жет "ма​те​ри​али​зо​вать" па​ука или яще​ри​цу, при​чем ра​бо​та​ет он пе​ред зри​те​ля​ми, сре​ди ко​то​рых скеп​ти​ков нет. Он при​ме​ня​ет гип​ноз и са​мов​ну​ше​ние. Он поль​зу​ет​ся фе​ти​ша​ми, что​бы вну​шить ве​ру; соз​да​вая ат​мос​фе​ру стра​ха, он не ос​та​нав​ли​ва​ет​ся пе​ред убий​с​т​вом». 

    Подобно Г. Рай​ту боль​шин​с​т​во уче​ных оце​ни​ва​ют зна​ха​рей как «эко​но​ми​чес​ких па​ра​зи​тов», осу​щес​т​в​ля​ющих бла​го​род​ную за​да​чу под​дер​жа​ния здо​ровья соп​ле​мен​ни​ков с по​мощью ир​ра​ци​ональ​ной тех​ни​ки. Впро​чем, ме​то​ды древ​не​го зна​хар​с​т​ва не ли​ше​ны здра​во​го смыс​ла. Тра​ди​ции ма​ги​чес​ко​го вра​че​ва​ния воз​ник​ли в ре​зуль​та​те не​лег​кой жиз​ни то​го вре​ме​ни, пос​то​ян​ной борь​бы за вы​жи​ва​ние и срав​не​ния че​ло​ве​ком са​мо​го се​бя с мо​гу​чей си​лой при​ро​ды. 
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    Подготовка зна​ха​рей всег​да про​во​ди​лась в стро​жай​шем сек​ре​те. Зна​ния сох​ра​ня​лись толь​ко в из​б​ран​ном кру​гу, ча​ще пе​ре​да​ва​ясь от ро​ди​те​лей де​тям. Иног​да тай​ной це​ли​тель​с​т​ва вла​дел на​ибо​лее спо​соб​ный член об​щи​ны. В аф​ри​кан​с​ких пле​ме​нах вы​бор кан​ди​да​та на по​чет​ную дол​ж​ность зна​ха​ря на​чи​нал​ся с тя​же​лых фи​зи​чес​ких ис​пы​та​ний. Маль​чик дол​жен был прой​ти мно​гок​рат​ную про​вер​ку во​ли, до об​мо​ро​ка на​хо​дясь в за​дым​лен​ном по​ме​ще​нии. 

    Второй сту​пенью яв​ля​лось ис​пы​та​ние тер​пе​ния: ре​бен​ка ста​ви​ли в во​ду по щи​ко​лот​ку и да​ва​ли в ру​ки боль​шой ку​сок му​ра​вей​ни​ка. Ес​ли учи​ты​вать раз​мер аф​ри​кан​с​ких на​се​ко​мых, мож​но пред​с​та​вить, ка​кую боль ис​пы​ты​вал кан​ди​дат в зна​ха​ри, вы​дер​жи​вая уку​сы му​равь​ев в те​че​ние нес​коль​ких ча​сов. В Ин​дии уче​ни​чес​т​во на​род​ных ле​ка​рей не пре​дус​мат​ри​ва​ло жес​то​ко​го фи​зи​чес​ко​го эк​за​ме​на. Бу​ду​щие ведья с дет​с​т​ва изу​ча​ли рас​те​ния, спо​со​бы при​го​тов​ле​ния и при​ме​не​ния ле​кар​с​т​вен​ных сна​до​бий, пос​ти​га​ли за​тей​ли​вую вос​точ​ную фи​ло​со​фию, за​учи​вая на​изусть длин​ные тек​с​ты свя​щен​ных ру​ко​пи​сей. 

    Несмотря на до​ми​ни​ро​ва​ние ма​ги​чес​ких ме​то​дов, пер​во​быт​ное вра​че​ва​ние нель​зя наз​вать при​ми​тив​ным. На​чав​ша​яся от ин​с​тин​к​та са​мо​сох​ра​не​ния и люб​ви к ближ​не​му на​род​ная ме​ди​ци​на до​ис​то​ри​чес​кой эпо​хи яв​ля​ет​ся точ​кой от​с​че​та ми​ро​вой на​уки и ос​но​вой для пос​ле​ду​юще​го раз​ви​тия че​ло​ве​чес​кой мыс​ли. 

    Благодаря зна​ни​ям, на​коп​лен​ным пер​вы​ми Ho​mo sa​pi​ens, пос​ле​ду​ющие по​ко​ле​ния вра​чей име​ли пред​с​тав​ле​ние о при​чи​нах не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ний, о це​леб​ном дей​с​т​вии рас​те​ний, по​лу​чи​ли прос​тей​шие хи​рур​ги​чес​кие ин​с​т​ру​мен​ты и на​вы​ки в пси​хо​ло​гии. 

Восточная медицина: философия здоровья
    Переход от пер​во​быт​но​го об​щес​т​ва к ци​ви​ли​за​ции на Вос​то​ке со​вер​шил​ся преж​де, чем это про​изош​ло в дру​гих час​тях пла​не​ты. К са​мым ран​ним куль​ту​рам при​ня​то от​но​сить Еги​пет и Шу​мер, где в IV ты​ся​че​ле​тии до н. э. уже сфор​ми​ро​ва​лась го​су​дар​с​т​вен​ность. Сле​дом ста​нов​ле​ние ци​ви​ли​зо​ван​но​го об​щес​т​ва про​изош​ло в Ин​дии, Ки​тае, в Сре​ди​зем​но​морье, на тер​ри​то​рии Ев​ро​пы. Са​мы​ми от​с​та​лы​ми в раз​ви​тии ока​за​лись на​ро​ды Аме​ри​ки: рас​ц​вет куль​ту​ры ма​йя при​шел​ся на I ты​ся​че​ле​тие н. э. 

    Расположенные на раз​ных кон​ти​нен​тах зем​но​го ша​ра, от​де​лен​ные друг от дру​га мо​ря​ми, оке​ана​ми, гор​ны​ми мас​си​ва​ми, древ​ние ци​ви​ли​за​ции раз​ви​ва​лись со​об​раз​но соб​с​т​вен​ным ис​то​ри​чес​ким и куль​тур​ным тен​ден​ци​ям. Од​на​ко при​над​леж​ность к еди​ной че​ло​ве​чес​кой об​щ​нос​ти оп​ре​де​ли​ла на​ли​чие мно​жес​т​ва схо​жих приз​на​ков, сре​ди ко​то​рых глав​ным яв​ля​ет​ся изоб​ре​те​ние пись​мен​нос​ти. Све​де​ния о ме​ди​ци​не то​го вре​ме​ни сох​ра​ни​лись на па​пи​ру​сах, в над​пи​сях на за​упо​кой​ных сте​лах, сар​ко​фа​гах и ко​лон​нах хра​мов, в ви​де кли​но​пис​ных таб​ли​чек из Шу​ме​ра. Бес​цен​ные дан​ные взя​ты из древ​не​ин​дий​с​ких трак​та​тов и ме​ди​цин​с​ких тек​с​тов Ки​тая и Ти​бе​та. Бла​го​да​ря вы​со​ко​му уров​ню ан​тич​но​го ис​кус​ства сов​ре​мен​ни​ки смог​ли пред​с​та​вить сос​то​яние ги​ги​ены и са​ни​та​рии в Гре​ции и Ри​ме: бы​то​вые сце​ны ве​ли​ко​леп​но пе​ре​да​ны на по​су​де, ме​бе​ли, нас​тен​ных ба​рель​ефах. 

    В чис​ле об​щих осо​бен​нос​тей вра​че​ва​ния Древ​не​го ми​ра мож​но наз​вать вы​де​ле​ние двух нап​рав​ле​ний ле​чеб​ной прак​ти​ки: ме​ди​ци​ны, ос​но​ван​ной на прак​ти​чес​ком опы​те, и куль​то​во​го це​ли​тель​с​т​ва, свя​зан​но​го с раз​лич​ны​ми ве​ро​ва​ни​ями. По ме​ре ук​реп​ле​ния цен​т​ра​ли​зо​ван​ной влас​ти и воз​вы​ше​ния ре​ли​гии пер​во​быт​ная де​мо​но​ло​гия сме​ни​лась строй​ной ре​ли​ги​оз​ной фи​ло​со​фи​ей. След​с​т​ви​ем ут​вер​ж​де​ния тра​ди​ци​он​ных ве​ро​ва​ний ста​ло об​ре​те​ние ме​ди​ци​ной хра​мо​во​го ха​рак​те​ра. Под​го​тов​ка вра​чей про​хо​ди​ла ин​ди​ви​ду​аль​но, в семье или кол​лек​тив​но - в шко​лах, дей​с​т​ву​ющих при свя​ти​ли​щах. Ан​тич​ные стро​ите​ли ос​та​ви​ли по​том​кам тех​но​ло​гию соз​да​ния са​ни​тар​но-тех​ни​чес​ких со​ору​же​ний, са​мым из​вес​т​ным сре​ди ко​то​рых яв​ля​ет​ся во​доп​ро​вод в Ри​ме. В Древ​нем ми​ре на​ча​лось фор​ми​ро​ва​ние ос​нов вра​чеб​ной эти​ки, свя​зан​ной с име​нем ве​ли​ко​го Гип​пок​ра​та. 

Египет
    Долина ниж​не​го те​че​ния Ни​ла в древ​нос​ти бы​ла цен​т​ром зна​ме​ни​той еги​пет​с​кой ци​ви​ли​за​ции. Пер​вые по​се​ле​ния по​яви​лись там на ру​бе​же VI и V ты​ся​че​ле​тий до н. э. К это​му же вре​ме​ни от​но​сит​ся фор​ми​ро​ва​ние спе​ци​фич​но​го ре​ли​ги​оз​но​го куль​та, од​ной из глав​ных бо​гинь ко​то​ро​го счи​та​ет​ся Есит (греч. Иси​да). Соз​да​тель​ни​ца ле​чеб​ной ма​гии, пок​ро​ви​тель​ни​ца де​тей, она воп​ло​ща​ла ма​те​рин​с​т​во и оду​хот​во​рен​ную при​ро​ду. Ле​кар​с​т​вен​ные сред​с​т​ва, по​лу​чив​шие имя этой бо​ги​ни, упо​ми​на​ют​ся в тру​дах древ​не​рим​с​ко​го вра​ча Га​ле​на. Сын Есит, бог Гор, так​же имел от​но​ше​ние к вра​че​ва​нию, по​лу​чив ме​ди​цин​с​кие зна​ния от ма​те​ри. Он изоб​ра​жал​ся в об​ра​зе че​ло​ве​ка с го​ло​вой со​ко​ла. Уси​ри (греч. Оси​рис), суп​руг и брат Есит, по​то​мок бо​га сол​н​ца Ра, пред​с​тав​лял заг​роб​ный мир, пок​ро​ви​тель​с​т​во​вал зем​ле​дель​цам и мер​т​вым. Уси​ри счи​тал​ся бо​гом уми​ра​ющей и вос​к​ре​са​ющей при​ро​ды, да​рив​шим пло​до​ро​дие еги​пет​с​кой зем​ле или ли​шав​шим его. Он пред​с​та​ет на ри​сун​ках в ви​де ожив​шей му​мии. 

    Первым гла​вой еги​пет​с​ко​го пан​те​она яв​лял​ся Ин​пу (греч. Ану​бис) - бог баль​за​ми​ро​ва​ния, соз​да​тель и мас​тер му​ми​фи​ка​ции, сде​лав​ший пер​вую в Егип​те му​мию из те​ла Уси​ри. Пок​ро​ви​тель мер​т​вых, нек​ро​по​лей, пог​ре​баль​ных об​ря​дов, Ин​пу изоб​ра​жал​ся в об​ли​ке вол​ка, ша​ка​ла или че​ло​ве​ка с го​ло​вой ша​ка​ла. Бог Дже​ху​ти (греч. Тот) имел от​но​ше​ние к ме​ди​ци​не в ка​чес​т​ве соз​да​те​ля пись​мен​нос​ти. По ле​ген​де, он при​ду​мал ре​ли​ги​оз​ные об​ря​ды, тра​во​ле​че​ние и сос​та​вил са​мый пер​вый ме​ди​цин​с​кий текст. Не​пос​ред​с​т​вен​ной бо​ги​ней вра​че​ва​ния егип​тя​не счи​та​ли мо​гу​щес​т​вен​ную Сох​мет, ко​то​рая изоб​ра​жа​лась в ви​де жен​щи​ны с льви​ной го​ло​вой. Пок​ро​ви​тель​ни​ца ро​же​ниц бо​ги​ня Та​у​эрт пред​с​та​ва​ла пе​ред по​чи​та​те​ля​ми бе​ре​мен​ной сам​кой бе​ге​мо​та. Егип​тя​не ве​ри​ли в то, что ми​ни​атюр​ные фи​гур​ки этой бо​ги​ни, ле​жа​щие ря​дом с мла​ден​цем, за​щи​ща​ют его от бо​лез​ни и смер​ти. 

    Главной ре​ли​ги​оз​ной тра​ди​ци​ей Егип​та яв​лял​ся за​упо​кой​ный культ, не име​ющий ана​ло​гов в ми​ре. От​но​ше​ние к мер​т​вым ста​ло ос​но​вой древ​ней куль​ту​ры, сво​е​об​раз​ным клю​чом к раз​гад​ке мно​гих тайн древ​них оби​та​те​лей до​ли​ны Ни​ла. Прек​рас​но сох​ра​нив​ши​еся му​мии ста​ли до​ка​за​тель​с​т​вом фи​зи​чес​кой по​бе​ды че​ло​ве​ка над раз​ру​ши​тель​ной си​лой смер​ти. Счи​тая по​тус​то​рон​нюю жизнь про​дол​же​ни​ем зем​но​го су​щес​т​во​ва​ния, егип​тя​не под​ня​ли ис​кус​ство сох​ра​не​ния мер​т​во​го те​ла на не​до​ся​га​емую вы​со​ту. Вна​ча​ле умер​ше​го хо​ро​ни​ли без пред​ва​ри​тель​ной об​ра​бот​ки, но в пес​ча​ных мо​гиль​ни​ках те​ло от​лич​но сох​ра​ня​лось бла​го​да​ря от​сут​с​т​вию вла​ги. 
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    Предполагаемая му​мия Не​фер​ти​ти, суп​ру​ги фа​ра​она Амен​хо​те​па IV
    Постепенно об​ряд за​хо​ро​не​ния со​вер​шен​с​т​во​вал​ся; по​яви​лись ук​реп​лен​ные гроб​ни​цы, бо​га​тый пог​ре​баль​ный ин​вен​тарь. В пе​ри​од Древ​не​го цар​с​т​ва (XXVI​II-XX​VI ве​ка до н. э.) те​ло умер​ше​го пре​дох​ра​ня​ли от раз​ло​же​ния ис​кус​ствен​ным пу​тем, об​ма​ты​вая тканью, про​пи​тан​ной спе​ци​аль​ной жид​кос​тью. Поз​же из не​го ста​ли вы​ни​мать внут​рен​нос​ти, об​ра​ба​ты​вая те​ло ве​щес​т​вом, на​зы​ва​емым не​че​рит, или при​род​ной со​дой (нат​ро​ном). К со​жа​ле​нию, ар​хе​оло​ги не наш​ли па​пи​рус с опи​са​ни​ем про​цес​са баль​за​ми​ро​ва​ния. Ве​ро​ят​но, сви​де​тель​с​т​ва по​доб​но​го ро​да дер​жа​лись в сек​ре​те, так как про​це​ду​ра об​ра​бот​ки тру​па счи​та​лась свя​щен​ным за​ня​ти​ем. 

    Один из спо​со​бов баль​за​ми​ро​ва​ния опи​сан в «Исто​рии» Ге​ро​до​та, став​ше​го сви​де​те​лем это​го дей​с​т​ва во вре​мя пу​те​шес​т​вия по Егип​ту при​мер​но в се​ре​ди​не V ве​ка. «Та​ри​хев​ты из​в​ле​ка​ют че​рез ноз​д​ри же​лез​ным крюч​ком мозг, - пи​сал зна​ме​ни​тый ис​то​рик, - за​тем де​ла​ют раз​рез в па​ху ос​т​рым кам​нем и очи​ща​ют всю брюш​ную по​лость от внут​рен​нос​тей. Вы​чис​тив и про​мыв ее паль​мо​вым ви​ном, мас​те​ра вновь про​чи​ща​ют ее рас​тер​ты​ми бла​го​во​ни​ями. На​ко​нец на​пол​ня​ют чре​во чис​той рас​тер​той мир​рой, кас​си​ей и про​чи​ми бла​го​во​ни​ями, не ис​поль​зуя ла​да​на, и за​ши​ва​ют. Пос​ле это​го те​ло на 70 дней кла​дут в нат​ро​вый ще​лок. По ис​те​че​нии сро​ка, об​мыв те​ло, об​ви​ва​ют его по​вяз​кой из раз​ре​зан​но​го на лен​ты вис​сон​но​го по​лот​на и на​ма​зы​ва​ют ка​медью (ана​лог клея). Пос​ле это​го род​с​т​вен​ни​ки бе​рут те​ло на​зад, из​го​тав​ли​ва​ют де​ре​вян​ный сар​ко​фаг в ви​де че​ло​ве​чес​кой фи​гу​ры и по​ме​ща​ют ту​да по​кой​ни​ка…» 

    Не смея про​ти​во​ре​чить от​цу ис​то​рии, сов​ре​мен​ные уче​ные сос​та​ви​ли соб​с​т​вен​ное мне​ние о му​ми​фи​ка​ции по не​ко​то​рым ма​ги​чес​ким тек​с​там. Нап​ри​мер, из па​пи​ру​са Рин​да ста​ло из​вес​т​но, что про​це​ду​ра баль​за​ми​ро​ва​ния бы​ла нам​но​го слож​нее уви​ден​ной Ге​ро​до​том. Дли​тель​ный ри​ту​ал на​по​ми​нал спек​такль с сю​же​том, за​им​с​т​во​ван​ным из ска​за​ний об Оси​ри​се. Ру​ко​во​дил ра​бо​та​ми жрец, имев​ший ти​тул хе​ри се​шет («тот, кто над тай​ной»), иг​рав​ший роль Ану​би​са. Обя​за​тель​ным пер​со​на​жем пос​та​нов​ки был хе​ри​хеб («тот, кто над свит​ком»), жрец, чи​тав​ший мо​лит​ву. Уту-жре​цы вы​пол​ня​ли дру​гие фун​к​ции - та​кие, как пе​ле​на​ние и под​го​тов​ка не​об​хо​ди​мо​го ин​с​т​ру​мен​та. Ли​нию раз​ре​за брюш​ной по​лос​ти ме​тил жрец, име​ну​емый пис​цом. Дру​гой че​ло​век изоб​ра​жал ко​вар​но​го Сет​ха - убий​цу Оси​ри​са. С по​мощью крем​не​во​го но​жа он де​лал вскры​тие, а за​тем его с по​зо​ром из​го​ня​ли из по​ме​ще​ния. Сог​лас​но не​ко​то​рым ис​точ​ни​кам, про​цесс баль​за​ми​ро​ва​ния длил​ся 70 дней, из ко​то​рых боль​ше по​ло​ви​ны ухо​ди​ло на вы​су​ши​ва​ние те​ла. Пе​ри​од меж​ду смер​тью и пог​ре​бе​ни​ем или же смер​тью и воз​рож​де​ни​ем со​от​но​сил​ся с цик​лом Си​ри​уса, свя​щен​ной звез​ды Иси​ды, ко​то​рая ис​че​за​ла с не​бос​во​да яко​бы за​тем, что​бы вновь по​явить​ся че​рез 70 дней. 

    На 15 - 16-й день пос​ле смер​ти по​кой​ни​ка ук​ла​ды​ва​ли на ка​мен​ное или де​ре​вян​ное ло​же и об​ра​ба​ты​ва​ли со​дой. Хо​ро​шо вы​су​шен​ное те​ло вновь об​ра​ба​ты​ва​лось, в этот раз с ис​поль​зо​ва​ни​ем ду​шис​тых ма​сел. При​ме​не​ние смол и аро​ма​ти​чес​ких ве​ществ, по​ми​мо по​лу​че​ния при​ят​но​го за​па​ха, име​ло целью унич​то​же​ние труп​ных чер​вей. Впос​лед​с​т​вии ме​ди​ки ана​то​ми​чес​ких те​ат​ров ис​поль​зо​ва​ли тер​пен​тин​ное мас​ло или иные баль​за​ми​чес​кие жид​кос​ти. Че​реп за​ли​ва​ли смо​лой; труп за​во​ра​чи​ва​ли в тон​кую ткань. Ли​цо умер​ше​го тща​тель​но гри​ми​ро​ва​ли, при​да​вая ему «жи​вой» вид свин​цо​вым блес​ком, рас​ти​тель​ны​ми крас​ка​ми, окисью ме​ди и цвет​ны​ми гли​на​ми. 

    Фараонам ли​цо пок​ры​ва​ли зо​ло​той или се​реб​ря​ной мас​кой, час​то ин​к​рус​ти​ро​ван​ной дра​го​цен​ны​ми кам​ня​ми. Ос​вя​щен​но​му про​цес​сом баль​за​ми​ро​ва​ния те​лу прис​ва​ивал​ся ти​тул «сах». Го​то​вая му​мия по​хо​ди​ла на Оси​ри​са, слов​но отож​дес​т​в​ляя со​бой воз​рож​ден​но​го бо​га. Иног​да в глаз​ни​цы встав​ля​лись ис​кус​ствен​ные гла​за, из​го​тов​лен​ные из стек​ла или дра​го​цен​ных кам​ней. Мас​ки ме​нее сос​то​ятель​ных по​кой​ни​ков обыч​но из​го​тав​ли​ва​лись из па​пи​ру​са и тка​ни, скле​ен​ных в нес​коль​ко сло​ев и пок​ры​тых по​зо​ло​чен​ным шту​ком (искус​ствен​ный мра​мор из по​ли​ро​ван​но​го гип​са). 

    Извлеченные из те​ла внут​рен​нос​ти ук​ла​ды​ва​лись от​дель​но в че​ты​ре со​су​да, на​зы​ва​емые ка​но​па​ми. В гроб​ни​це Хе​теп​хе​рес I, ма​те​ри фа​ра​она Ху​фу (XXVI век до н. э.), об​на​ру​же​ны сво​е​об​раз​ные ка​но​пы. В але​бас​т​ро​вом ящи​ке с че​тырь​мя от​де​ле​ни​ями бы​ли сло​же​ны все внут​рен​нос​ти ца​ри​цы, кро​ме сер​д​ца, ко​то​рое тра​ди​ци​он​но ос​тав​ля​ли в те​ле. Вна​ча​ле плос​кие крыш​ки ка​ноп поз​же ук​ра​ша​лись пор​т​ре​та​ми по​кой​ни​ка, из​го​тав​ли​ва​лись в ви​де изоб​ра​же​ния сы​но​вей Го​ра, ду​хов-хра​ни​те​лей умер​ше​го (че​ло​ве​ка, ша​ка​ла, со​ко​ла и па​ви​ана). 

    В эпо​ху Но​во​го цар​с​т​ва (XV-X ве​ка до н. э.) внут​рен​нос​ти за​во​ра​чи​ва​ли в от​дель​ные по​лот​на, по​ме​щая каж​дую часть те​ла в кро​шеч​ные ящи​ки, вкла​ды​ва​емые в ка​но​пы. Те​ло об​ма​ты​ва​ли длин​ны​ми кус​ка​ми льня​но​го по​лот​на. Ткань пред​ва​ри​тель​но раз​ре​за​ли на по​ло​сы ши​ри​ной 10-15 см, дли​ной иног​да до 100 м. По​лот​ном фик​си​ро​ва​ли по​ло​же​ние го​ло​вы, зак​реп​ля​ли ниж​нюю часть ли​ца. От​дель​ны​ми от​ре​за​ми об​ма​ты​ва​ли паль​цы, а так​же по​ло​вой ор​ган у муж​чин, зак​реп​ляв​ший​ся в сто​ячем по​ло​же​нии. На каж​дый слой тка​ни ук​ла​ды​ва​ли аму​ле​ты, фа​ян​со​вые бу​сы или юве​лир​ные ук​ра​ше​ния. В Лув​ре и Ка​ир​с​ком му​зее пред​с​тав​ле​ны па​пи​ру​сы с тек​с​та​ми, ко​то​рые не​ког​да про​из​но​си​лись над те​лом во вре​мя пе​ле​на​ния. Эти до​ку​мен​ты сви​де​тель​с​т​ву​ют о том, что зак​лю​чи​тель​ная часть баль​за​ми​ро​ва​ния пред​с​тав​ля​ла со​бой слож​ный ри​ту​ал. 

    Торжество за​упо​кой​но​го куль​та не ме​ша​ло егип​тя​нам ос​та​вать​ся тру​до​лю​би​вы​ми и оп​ти​мис​тич​ны​ми. Хо​тя поч​ти с са​мо​го рож​де​ния каж​дый жи​тель до​ли​ны Ни​ла го​то​вил​ся к заг​роб​ной жиз​ни, по сло​вам рос​сий​с​ко​го вос​то​ко​ве​да В. В. Стру​ве (1889-1965), он «го​то​вил​ся к то​му, что​бы не уме​реть, нес​мот​ря на смерть». Близ​кое зна​ком​с​т​во с внут​рен​ни​ми ор​га​на​ми че​ло​ве​ка не сде​ла​ло егип​тян ос​но​во​по​лож​ни​ка​ми сов​ре​мен​ной ана​то​мии, но не​сом​нен​но, что в ме​ди​ци​не они дос​тиг​ли вы​со​чай​ше​го мас​тер​с​т​ва. 

    В се​ре​ди​не II ты​ся​че​ле​тия до н. э. уже бы​ла об​ри​со​ва​на струк​ту​ра че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма с ука​за​ни​ем сер​д​ца, моз​га, мышц, кро​ве​нос​ной сис​те​мы, по​чек, ки​шеч​ни​ка. Од​на​ко древ​ние па​то​ло​го​ана​то​мы не под​вер​г​ли ор​га​ны бо​лее тща​тель​но​му изу​че​нию, воз​мож​но, по при​чи​не, свя​зан​ной с ре​ли​ги​оз​ны​ми убеж​де​ни​ями. Прак​ти​ка баль​за​ми​ро​ва​ния оп​ре​де​ли​ла поз​на​ния в об​лас​ти хи​мии. До​ка​за​но, что сов​ре​мен​ное сло​во «хи​мия» име​ет вос​точ​ные кор​ни, про​ис​хо​дя от са​мо​го ран​не​го наз​ва​ния Егип​та - Кхе​мет. 

    Человека ус​во​ив​ше​го оп​ре​де​лен​ный объ​ем зна​ний, в том чис​ле и ме​ди​ков, на​зы​ва​ли «рех хе​ту», что в пе​ре​во​де оз​на​ча​ет «зна​ющий ве​щи». Де​ятель​ность древ​не​еги​пет​с​ких вра​чей ре​гу​ли​ро​ва​лась стро​ги​ми пра​ви​ла​ми, поз​во​ляв​ши​ми ме​ди​ку снять с се​бя от​вет​с​т​вен​ность за ошиб​ку. Од​на​ко в слу​чае на​ру​ше​ния пред​пи​сан​ной эти​ки он жес​т​ко на​ка​зы​вал​ся, вплоть до ли​ше​ния жиз​ни. 
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    Статуя фа​ра​она Джо​се​ра
    В «Исто​рии» Ге​ро​до​та от​ме​че​на чет​кая спе​ци​али​за​ция мес​т​ных ле​ка​рей: «Вра​чеб​ное ис​кус​ство раз​де​ле​но у них та​ким об​ра​зом, что каж​дый вра​че​ва​тель из​ле​чи​ва​ет толь​ко од​ну бо​лезнь. По​это​му вез​де у них пол​но вра​чей; од​ни ле​чат гла​за, дру​гие - го​ло​ву, третьи - зу​бы, чет​вер​тые же​лу​док, пя​тые - внут​рен​ние бо​лез​ни». 

    Имхотеп (XXVI​II век до н. э.) - са​мый пер​вый ме​дик, о ко​то​ром сох​ра​ни​лись ис​то​ри​чес​кие сви​де​тель​с​т​ва. Имя вер​хов​но​го са​нов​ни​ка фа​ра​она Джо​се​ра с древ​не​еги​пет​с​ко​го язы​ка пе​ре​во​дит​ся как «на​хо​дя​щий​ся в до​воль​с​т​ве». На​ря​ду с дол​ж​нос​тью на​чаль​ни​ка стро​итель​с​т​ва гроб​ни​цы в Сак​ка​ре, он поль​зо​вал​ся сла​вой ве​ли​ко​го муд​ре​ца и ма​га. Все зва​ния Им​хо​те​па пе​ре​чис​ле​ны на ста​туе Джо​се​ра в по​ми​наль​ном хра​ме пи​ра​ми​ды. 

    Автор пер​во​го в ис​то​рии Егип​та ли​те​ра​тур​но​го тру​да «По​уче​ния Им​хо​те​па», ге​ни​аль​ный зод​чий, врач, фи​ло​соф, поз​д​нее он был обо​жес​т​в​лен как пок​ро​ви​тель вра​че​ва​ния, вы​со​ко по​чи​тав​ший​ся в Мем​фи​се, древ​нем го​ро​де на гра​ни​це Вер​х​не​го и Ниж​не​го Егип​та. В ка​чес​т​ве бо​га-це​ли​те​ля гре​ки отож​дес​т​в​ля​ли Им​хо​те​па с Ас​к​ле​пи​ем. В ан​тич​ных ру​ко​пи​сях упо​ми​на​ет​ся храм в Мем​фи​се, ку​да лю​ди при​бы​ва​ли из​да​ле​ка в на​деж​де из​ба​вить​ся от не​ду​га. Па​лом​ни​ки мо​ли​лись пе​ред ста​ту​ей Им​хо​те​па, при​но​си​ли жер​т​ву и про​во​ди​ли ночь в хра​ме. Счи​та​лось, что бог мо​жет из​ле​чить толь​ко спя​ще​го че​ло​ве​ка. 

    Во вре​ме​на Но​во​го цар​с​т​ва под​го​тов​ка ме​ди​ков ве​лась в хра​мо​вых шко​лах, где мо​ло​дых лю​дей обу​ча​ли вра​че​ва​нию толь​ко пос​ле то​го, как они ос​ва​ива​ли пись​мо. Выс​шие учеб​ные за​ве​де​ния, рас​по​ло​жен​ные в круп​ных го​ро​дах стра​ны - в Ге​ли​опо​ле, Са​исе, Алек​сан​д​рии, на​зы​ва​лись до​ма​ми жиз​ни. На​ря​ду с ма​те​ма​ти​кой, ас​т​ро​но​ми​ей, ва​яни​ем, ар​хи​тек​ту​рой, уче​ни​ки пос​ти​га​ли раз​лич​ные ме​то​ды це​ли​тель​с​т​ва, в том чис​ле и ма​ги​чес​кие. Бу​ду​щие ле​ка​ри изу​ча​ли па​пи​ру​сы, пе​ре​пи​сы​вая их мно​го раз, ов​ла​де​ва​ли ис​кус​ством кал​лиг​ра​фии, за​ни​ма​лись ри​то​ри​кой. До​ма жиз​ни так​же слу​жи​ли биб​ли​оте​ка​ми; мно​гие из зна​ме​ни​тых трак​та​тов фак​ти​чес​ки яв​ля​лись ко​пи​ями, пе​ре​пи​сан​ны​ми мно​ги​ми по​ко​ле​ни​ями уче​ни​ков. 

    Эмпирический опыт на​род​ной ме​ди​ци​ны Древ​не​го Егип​та мож​но пред​с​та​вить по до​шед​шим до на​ше​го вре​ме​ни па​пи​ру​сам, са​мым древ​ним из ко​то​рых яв​ля​ет​ся сви​ток из Ка​ху​на, да​ти​ро​ван​ный 1850 го​дом до н. э. Текст до​ку​мен​та со​дер​жит раз​де​лы о ро​дов​с​по​мо​же​нии, ме​то​дах оп​ре​де​ле​ния по​ла не​ро​див​ше​го​ся мла​ден​ца. Ав​тор да​ет 34 ре​цеп​та по из​ле​чи​ва​нию до​маш​них жи​вот​ных. Ра​ци​ональ​ные и ма​ги​чес​кие при​емы вра​че​ва​ния пред​с​тав​ле​ны в па​пи​ру​сах из Ра​мес​су​мы, соз​дан​ных од​нов​ре​мен​но со свит​ка​ми из Ка​ху​на. Здесь го​во​рит​ся об ухо​де за но​во​рож​ден​ны​ми, о кон​т​ра​цеп​ции и ме​то​дах прог​нос​ти​ки бе​ре​мен​нос​ти. 

    В на​ибо​лее ин​те​рес​ном из сох​ра​нив​ших​ся ме​ди​цин​с​ких до​ку​мен​тов, так на​зы​ва​емом па​пи​ру​се Сми​та (1550 год до н. э.), опи​са​но 48 слу​ча​ев трав​ма​ти​чес​ких пов​реж​де​ний кос​тей че​ре​па, моз​га, клю​чиц, шей​ных поз​вон​ков, пред​п​лечья, груд​ной клет​ки, поз​во​ноч​но​го стол​ба. Бо​лез​ни ус​лов​но раз​де​ле​ны на три груп​пы: 

    - «стра​да​ние, ко​то​рое я бу​ду ле​чить»; 

    - «стра​да​ние, ко​то​рое я по​пы​та​юсь об​лег​чить»; 

    - «стра​да​ние, ко​то​рое не​ис​це​ли​мо». 

    Если го​во​рить сов​ре​мен​ным ме​ди​цин​с​ким язы​ком, ав​тор ру​ко​пи​си пред​ло​жил клас​си​фи​ка​цию травм го​ло​вы в за​ви​си​мос​ти от прог​но​за: бла​гоп​ри​ят​но​го, сом​ни​тель​но​го или без​на​деж​но​го. Эти​ка древ​не​еги​пет​с​ко​го вра​ча тре​бо​ва​ла пря​мо со​об​щать па​ци​ен​ту о сте​пе​ни тя​жес​ти его сос​то​яния: «Ска​жешь ты то​му, у ко​го зи​я​ющая ра​на на го​ло​ве: "Эту бо​лезнь я смо​гу вы​ле​чить"». В пер​вом и вто​ром слу​ча​ях ав​тор трак​та​та со​ве​то​вал ме​ди​ку не​мед​лен​но на​чать те​ра​пию: «Пос​ле то​го как ты зашь​ешь ему ра​ну, в пер​вый день по​ло​жи на нее све​жее мя​со и не бин​туй ее. За​боть​ся о нем до тех пор, по​ка прой​дет вре​мя его бо​лез​ни. Ле​чи ра​ну жи​ром, ме​дом, кор​пи​ей, по​ка боль​ной не поп​ра​вит​ся». В ка​чес​т​ве при​ме​ра без​на​деж​но​го слу​чая в па​пи​ру​се опи​са​но пов​реж​де​ние моз​га, нас​ту​пив​шее в ре​зуль​та​те па​де​ния че​ло​ве​ка с боль​шой вы​со​ты. Го​ло​ва боль​но​го уш​ла в пле​чи, поз​во​ноч​ник сло​ман в нес​коль​ких мес​тах, поз​вон​ки вдав​ле​ны один в дру​гой. Не​мед​лен​но нас​ту​пив​ший па​ра​лич ко​неч​нос​тей, соп​ро​вож​дав​ший​ся по​те​рей слу​ха, по мне​нию ав​то​ра тек​с​та, не​сов​мес​тим с жиз​нью. 

[image: image11.png]=33 APS[ BT ]
"gg 12 <a,

243 94'5_%11% d
Bz 4"‘5_:5&13,, Jn-aﬁ’y!iiﬁ
e el ) R GO ST 18
UL rsan e 2T




    Папирус Сми​та
    В па​пи​ру​се Сми​та впер​вые упо​мя​нут иерог​лиф, обоз​на​ча​ющий мозг, дви​же​ние ко​то​ро​го в от​к​ры​той ра​не срав​ни​ва​ет​ся с ки​пя​щей медью. Егип​тя​не пер​вы​ми за​ме​ти​ли, что пов​реж​де​ние моз​га от​ра​жа​ет​ся на сос​то​янии раз​лич​ных час​тей те​ла, вы​зы​вая, нап​ри​мер, па​ра​лич ко​неч​нос​тей. Древ​не​еги​пет​с​кие тек​с​ты не со​дер​жат ука​за​ния на опе​ра​тив​ное вме​ша​тель​с​т​во. Все же при пол​ном от​сут​с​т​вии ин​фор​ма​ции о хи​рур​ги​чес​ком ле​че​нии травм го​ло​вы в гроб​ни​цах бы​ли об​на​ру​же​ны тре​па​ни​ро​ван​ные му​мии. 

    При ле​че​нии пе​ре​ло​мов к ка​чес​т​ве шин прис​по​саб​ли​ва​лись де​ре​вян​ные луб​ки и ту​гое бин​то​ва​ние пов​реж​ден​ной ко​неч​нос​ти по​лот​ном, про​пи​тан​ным смо​лой. Од​ним из нем​но​гих ви​дов опе​ра​тив​но​го вме​ша​тель​с​т​ва бы​ло ри​ту​аль​ное об​ре​за​ние. Из ри​сун​ков на сте​нах гроб​ниц мож​но уз​нать под​роб​нос​ти про​це​ду​ры кас​т​ра​ции ев​ну​хов. Ин​те​рес​но, что для обоз​на​че​ния по​ня​тия «па​ци​ент» в Древ​нем Егип​те ис​поль​зо​ва​ли сло​во «хе​ри​дес», в пе​ре​во​де зву​ча​щее как «тот, кто под но​жом». Упот​реб​ляя это по​ня​тие в ши​ро​ком смыс​ле, ме​ди​ки на​зы​ва​ли так стра​да​ющих от ту​бер​ку​ле​за, ки​шеч​ных па​ра​зи​тов или уку​шен​ных зме​ей, сло​вом, тех, кто не нуж​дал​ся в скаль​пе​ле хи​рур​га. Из​бе​гал при​ме​не​ния но​жа и «тот, кто за​бо​тил​ся о зу​бах». 

    Древнеегипетская сто​ма​то​ло​гия пре​дус​мат​ри​ва​ла толь​ко кон​сер​ва​тив​ное ле​че​ние, объ​яс​няя ка​ри​ес про​дел​ка​ми чер​вя, яко​бы рас​ту​ще​го в зу​бе. Зак​ли​на​ние от зуб​ной бо​ли пред​с​тав​ле​но в древ​нем вос​точ​ном ма​нус​к​рип​те: 

    …Протоки сот​во​ри​ли бо​ло​та, 

    Болота чер​вя сот​во​ри​ли. 

    Отправился червь к Ша​ма​шу, пла​ча, 

    Перед бо​гом Эа те​кут его сле​зы, 

    «Что ты вы​де​лишь мне в про​пи​танье? 

    Что ты вы​де​лишь мне для со​санья»? 

    «Спелые фи​ги и сок аб​ри​ко​са». 

    «На что мне спе​лые фи​ги и сок аб​ри​ко​са? 

    Среди зу​бов поз​воль мне по​се​лить​ся, 

    Сделай че​люсть мо​им жи​ли​щем. 

    Кровь из зу​ба со​сать я бу​ду, 

    Буду гло​дать я кор​ни зу​ба». 

    Не зная хи​рур​ги​чес​ких при​емов ле​че​ния зу​бов и де​сен, еги​пет​с​кие вра​чи ог​ра​ни​чи​ва​лись сня​ти​ем ос​т​рой бо​ли. К боль​но​му мес​ту прик​ла​ды​ва​ли спе​ци​аль​ные пас​ты или рас​т​во​ры, лишь ус​т​ра​няя вос​па​ле​ние, что ма​ло спо​соб​с​т​во​ва​ло оз​до​ров​ле​нию по​лос​ти рта. На тер​ри​то​рии Се​вер​ной Аф​ри​ки не​ред​ки на​ход​ки че​люс​тей с зу​ба​ми, поч​ти вы​пав​ши​ми из де​сен. Об​на​ру​же​но мно​го ка​ри​оз​ных зу​бов, ви​ди​мо, став​ших при​чи​ной тя​же​ло​го вос​па​ли​тель​но​го про​цес​са. В стра​не фа​ра​онов бы​ли ши​ро​ко рас​п​рос​т​ра​не​ны вос​па​ле​ния над​кос​т​ни​цы, при​во​див​шие к де​фор​ма​ции че​люс​ти. По сло​вам из​вес​т​но​го егип​то​ло​га М. А. Раф​фе​ра, «че​ло​век уми​рал без об​лег​че​ния, ко​то​рое мог​ло быть ре​зуль​та​том прос​той опе​ра​ции». Пра​ви​те​ли так​же не яв​ля​лись ис​к​лю​че​ни​ем. От​пус​кая ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во зо​ло​та на пос​мер​т​ные ук​ра​ше​ния, они уми​ра​ли с раз​ру​шен​ны​ми зу​ба​ми, хо​тя тех​ни​ка плом​би​ро​ва​ния бы​ла из​вес​т​на лю​дям в го​раз​до бо​лее древ​ние вре​ме​на. Един​с​т​вен​ным сви​де​тель​с​т​вом ис​поль​зо​ва​ния зо​ло​та в еги​пет​с​кой сто​ма​то​ло​гии ста​ла на​ход​ка че​люс​ти, где два ниж​них зу​ба со​еди​ня​лись меж​ду со​бой тон​кой про​во​ло​кой из дра​го​цен​но​го ме​тал​ла. 

    Для при​го​тов​ле​ния ле​чеб​ных сна​до​бий еги​пет​с​кие ме​ди​ки ис​поль​зо​ва​ли при​род​ные ком​по​нен​ты в рав​ной ме​ре рас​ти​тель​но​го, жи​вот​но​го или ми​не​раль​но​го про​ис​хож​де​ния. Бо​га​тая фло​ра до​ли​ны Ни​ла поз​во​ля​ла сос​тав​лять мно​го​ком​по​нен​т​ные ле​кар​с​т​ва. Ши​ро​ко ис​поль​зо​ва​лись та​кие по​пу​ляр​ные сей​час рас​те​ния, как лук, гра​нат, алоэ, ви​ног​рад и па​пи​рус. Сре​ди ми​не​раль​ных ве​ществ час​то упот​реб​ля​лись гли​на, сви​нец, же​ле​зо, сурь​ма, се​ра и со​да. Час​ти те​ла жи​вот​ных или про​дук​ты их жиз​не​де​ятель​нос​ти вхо​ди​ли, нап​ри​мер, в сос​тав ле​кар​с​т​ва от сле​по​ты: смесь бычь​ей пе​че​ни и ме​да. Сред​с​т​во для «умер​щ​в​ле​ния чер​вей», или, поп​рос​ту, из​бав​ле​ния от глис​тов, эф​фек​тив​но дей​с​т​во​ва​ло при ус​ло​вии тща​тель​но​го пе​ре​ти​ра​ния кос​то​чек фи​ни​ка, рас​те​ния ди​сарт и со​еди​не​ния этой сме​си со слад​ким пи​вом. Врач со​ве​то​вал па​ци​ен​ту все ком​по​нен​ты «сва​рить, сме​шать и вы​пить», ус​по​ка​ивая сло​ва​ми: «Вый​дет тот​час». Пи​во на се​ве​ре Аф​ри​ки из​дав​на слу​жи​ло не толь​ко то​ни​зи​ру​ющим на​пит​ком, но и ос​но​вой для при​го​тов​ле​ния мик​с​тур. 

    Более 900 ре​цеп​тов из​ло​же​ны в «Кни​ге при​го​тов​ле​ния ле​карств для всех час​тей те​ла», пред​с​тав​лен​ной в па​пи​ру​се Эбер​са (1550 год до н. э.). На 108 скле​ен​ных лис​тах об​щей дли​ной бо​лее 20 м опи​са​ны ме​то​ды ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний же​лу​доч​но-ки​шеч​но​го трак​та, лег​ких, уха, сус​та​вов, а так​же кос​ме​ти​чес​кие сред​с​т​ва. Здесь пред​ло​же​ны ма​ги​чес​кие зак​ли​на​ния от зуб​ной бо​ли и бо​лез​ни глаз. 

    В па​пи​ру​се Эбер​са нас​той​чи​во со​ве​ту​ет​ся соп​ро​вож​дать зак​ли​на​ни​ями при​ня​тие вся​ко​го ле​чеб​но​го сред​с​т​ва. Об​ра​ще​ния к ду​хам и бо​гам не​об​хо​ди​мо «про​из​но​сить чет​ко и пов​то​рять час​то, как толь​ко воз​мож​но, прик​ла​ды​вая ле​кар​с​т​во к боль​ным чле​нам для то​го, что​бы унич​то​жить по​ра​зив​шее их стра​да​ние». Да​лее ав​тор при​во​дит при​мер та​ко​го зак​ли​на​ния: «…Иси​да, ос​во​бо​див​шая Ози​ри​са, из​ба​вив​шая Го​ра от зло​на​ме​рен​ных де​яний его бра​та Се​та, убив​ше​го сво​его от​ца Ози​ри​са, о Иси​да, ве​ли​кая бо​ги​ня зак​ли​на​ний, ос​во​бо​ди и ме​ня от все​го зло​го, от бо​ли и зло​умыш​лен​ных дей​с​т​вий, ос​во​бо​ди ме​ня от бо​га и бо​гинь стра​да​ний, от смер​ти, от то​го, что про​ни​ка​ло в ме​ня…» 

    Составитель ру​ко​пи​си вы​ра​зил соб​с​т​вен​ную точ​ку зре​ния по по​во​ду ро​ли сер​д​ца и со​су​дов в жиз​ни че​ло​ве​ка: «На​ча​ло тайн вра​ча - есть зна​ние хо​да сер​д​ца, от ко​то​ро​го идут со​су​ды ко всем чле​нам, ибо вся​кий вра​че​ва​тель, вся​кий жрец бо​ги​ни Сох​мет, вся​кий зак​ли​на​тель, ка​са​ясь го​ло​вы, за​тыл​ка, рук, ла​до​ни, ног, - вез​де ка​са​ет​ся сер​д​ца: от не​го нап​рав​ле​ны со​су​ды к каж​до​му чле​ну». Еги​пет​с​кие це​ли​те​ли эпо​хи Но​во​го цар​с​т​ва уже мог​ли оп​ре​де​лять бо​лезнь по пуль​су, от​ме​чая его в раз​лич​ных точ​ках те​ла. Даль​ней​шее со​вер​шен​с​т​во​ва​ние это​го ме​то​да про​изош​ло в Ки​тае, хо​тя на Вос​то​ке име​ли пред​с​тав​ле​ние о пуль​со​вой ди​аг​нос​ти​ке еще в III ты​ся​че​ле​тии до н. э. 

[image: image12.png]



    Женщина, ва​ря​щая пи​во. Ста​ту​эт​ка 2800 го​да до н. э.
    Способы эм​пи​ри​чес​ко​го вра​че​ва​ния, сход​ные с вы​ше​наз​ван​ны​ми, из​ло​же​ны в па​пи​ру​се Хер​с​та, да​ти​ро​ван​ном так​же 1550 го​дом до н. э. Кро​ме то​го, из этой ру​ко​пи​си мож​но сос​та​вить пред​с​тав​ле​ние о ней​т​ра​ли​за​ции уку​сов ядо​ви​тых змей и древ​нем кос​топ​рав​с​т​ве. Сов​ре​мен​ных пе​ди​ат​ров, воз​мож​но, за​ин​те​ре​со​ва​ли бы ме​то​ды ле​че​ния дет​с​ких не​ду​гов, опи​сан​ные в па​пи​ру​се Бруг​ша (1450 год до н. э.). Бо​лее поз​д​ние свит​ки, нап​ри​мер Лон​дон​с​кий па​пи​рус № 10059, Бер​лин​с​кий па​пи​рус № 3038 и Лей​ден​с​кий па​пи​рус, со​дер​жа​ли в се​бе пе​ре​чень ме​то​дик, из​вес​т​ных из ран​них ме​ди​цин​с​ких тек​с​тов. 

    В Егип​те при​чи​ну за​бо​ле​ва​ния ред​ко от​но​си​ли к та​ким ес​тес​т​вен​ным яв​ле​ни​ям, как неп​ра​виль​ное пи​та​ние, глис​ты или вли​яние кли​ма​та. Го​раз​до ча​ще ме​ди​ки объ​яс​ня​ли не​дуг дей​с​т​ви​ем та​ин​с​т​вен​ных сил. В та​ком слу​чае они пос​ту​па​ли по​доб​но пер​во​быт​ным зна​ха​рям: из​го​ня​ли злой дух горь​ки​ми ле​кар​с​т​ва​ми, вык​ри​ки​ва​ли ма​ги​чес​кие зак​ли​на​ния, шеп​та​ли их над боль​ным мес​том. В со​от​вет​с​т​вии с ут​вер​ж​де​ни​ем ав​то​ра па​пи​ру​са Эбер​са эф​фек​тив​ны​ми сред​с​т​ва​ми в борь​бе со злой си​лой яв​ля​ют​ся по​руб​лен​ный на мел​кие час​ти мы​ши​ный хвост, вы​де​ле​ния из ушей свиньи, эк​с​к​ре​мен​ты и мо​ча не​ко​то​рых жи​вот​ных. Од​на​ко сов​ре​мен​ные уче​ные от​да​ют егип​тя​нам паль​му пер​вен​с​т​ва в ухо​де от ма​ги​чес​ко​го ле​че​ния. 

    Начиная с эпо​хи Но​во​го цар​с​т​ва ме​ди​ци​на сос​тав​ля​ла на​ци​ональ​ную гор​дость, ос​та​ва​ясь на вы​со​ком уров​не вплоть до рас​ц​ве​та вра​чеб​но​го ис​кус​ства в Эл​ла​де. 
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    Царская че​та: Ра​хо​теп и Но​фет. Скуль​п​ту​ра 2700 го​да до н. э.
    Египет по пра​ву счи​та​ет​ся ро​ди​ной кос​ме​ти​ки. Не толь​ко ца​ри​цам, но и прос​тым го​ро​жан​кам бы​ли дос​туп​ны сред​с​т​ва для раз​г​ла​жи​ва​ния мор​щин, уда​ле​ния ро​ди​мых пя​тен, из​ме​не​ния от​тен​ка ко​жи, уси​ле​ния рос​та во​лос. Егип​тян​ки еще в древ​нос​ти поль​зо​ва​лись де​ко​ра​тив​ной кос​ме​ти​кой. С ри​сун​ков на сте​нах гроб​ниц на сов​ре​мен​ни​ков смот​рят прек​рас​ные, с уди​ви​тель​ным раз​ре​зом гла​за. Эф​фек​т​ную глу​би​ну взгля​ду при​да​ва​ла под​вод​ка сурь​мой. Ма​зи, крас​ки для ли​ца и во​лос, от​бе​ли​ва​ющие кре​мы, тушь для глаз, бла​го​вон​ные мас​ла для смяг​че​ния ко​жи хра​ни​лись в спе​ци​аль​ных ем​кос​тях с на​чер​тан​ны​ми ре​цеп​та​ми. Ана​лог те​ней для век, зе​ле​ная пас​та, при​го​тов​лен​ная из сурь​мы и ма​ла​хи​та, слу​жи​ла за​щи​той от па​ля​ще​го сол​н​ца, при​чем ею поль​зо​ва​лись как жен​щи​ны, так и муж​чи​ны. 

    В це​лях пре​дуп​реж​де​ния вши​вос​ти егип​тя​не ко​рот​ко стриг​ли во​ло​сы или бри​ли го​ло​ву. По буд​ням они но​си​ли па​ри​ки, сос​то​ящие из ту​го пе​реп​ле​тен​ных ко​си​чек. Длин​ные ис​кус​ствен​ные ло​ко​ны на​де​ва​лись в тор​жес​т​вен​ных слу​ча​ях, но они слу​жи​ли од​нов​ре​мен​но ук​ра​ше​ни​ем и го​лов​ным убо​ром. Ги​ги​ена в Древ​нем Егип​те счи​та​лась де​лом го​су​дар​с​т​вен​ной важ​нос​ти. Зна​ко​мые с опус​то​ши​тель​ны​ми эпи​де​ми​ями жи​те​ли до​ли​ны Ни​ла тща​тель​но за​бо​ти​лись о чис​то​те сво​его те​ла и жи​ли​ща. «Мо​ют​ся они два ра​за в день и два ра​за в ночь, - вос​хи​щен​но от​ме​чал Ге​ро​дот. - Пьют толь​ко из мед​ных со​су​дов, ко​то​рые мо​ют ежед​нев​но. Платье но​сят по​лот​ня​ное, всег​да све​же​вы​мы​тое, и это сос​тав​ля​ет для них пред​мет боль​шой за​бо​ты. Об​ре​за​ют се​бя ра​ди чис​то​ты, пред​по​чи​тая быть оп​рят​ны​ми, не​же​ли кра​си​вы​ми… Свинью егип​тя​не счи​та​ют не​чис​тым жи​вот​ным. И ес​ли кто-ни​будь кос​нет​ся сви​ней, то сра​зу же идет к ре​ке и в одеж​де, ко​то​рая на нем, пог​ру​жа​ет​ся в во​ду». В ра​йо​не вер​х​не​го те​че​ния Ни​ла жи​те​ли стра​да​ли от на​се​ко​мых, осо​бен​но от ко​ма​ров. До​ма в этой час​ти стра​ны пре​дус​мат​ри​ва​ли от​дель​ные спаль​ные по​ме​ще​ния, рас​по​ла​гав​ши​еся в вы​со​ких баш​нях, со всех сто​рон про​ду​ва​емых вет​ром. Ко вре​ме​ни по​се​ще​ния Ге​ро​до​та еги​пет​с​кие ме​ди​цин​с​кие шко​лы при​ни​ма​ли на обу​че​ние сос​то​ятель​ных инос​т​ран​цев. Та​кая прак​ти​ка бы​ла вы​год​на не толь​ко с эко​но​ми​чес​кой сто​ро​ны. Воз​в​ра​ща​ясь на ро​ди​ну, вос​пи​тан​ни​ки рас​п​рос​т​ра​ня​ли зна​ния в дру​гих го​су​дар​с​т​вах Древ​не​го ми​ра. Не​ред​ки бы​ли слу​чаи, ког​да ино​зем​ные уче​ни​ки ос​та​ва​лись в Егип​те нав​сег​да, как про​изош​ло с Ге​ро​фи​лом Хал​ки​дон​с​ким. 
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    Деревянная ем​кость для кос​ме​ти​чес​кой ма​зи. XIV-XI​II ве​ка до н. э.
    К на​ча​лу III сто​ле​тия до н. э. ми​ро​вая на​ука сос​ре​до​то​чи​лась в нес​коль​ких круп​ных цен​т​рах, ве​ду​щее мес​то сре​ди ко​то​рых за​ни​ма​ла Алек​сан​д​рия. Осо​бо​го рас​ц​ве​та го​род дос​тиг при Пто​ле​ме​ях, ос​но​вав​ших зна​ме​ни​тый Алек​сан​д​рий​с​кий му​се​йон (греч. mu​se​i​on - «храм муз»). Бо​лее пя​ти ве​ков глав​ный центр древ​ней на​уки объ​еди​нял в се​бе ака​де​мию, выс​шую шко​лу и пан​си​он, где уче​ные жи​ли на пол​ном цар​с​ком обес​пе​че​нии, пло​дот​вор​но за​ни​ма​ясь ис​сле​до​ва​ни​ями в раз​лич​ных об​лас​тях зна​ний. При му​се​йо​не на​хо​ди​лось са​мое круп​ное в то вре​мя хра​ни​ли​ще ру​ко​пи​сей; к на​ча​лу но​вой эры там на​хо​ди​лось око​ло 700 ты​сяч свит​ков. Кро​ме биб​ли​оте​ки, име​лись об​сер​ва​то​рия, зо​оло​ги​чес​кий сад, ана​то​ми​чес​кий те​атр. В раз​ное вре​мя в Алек​сан​д​рий​с​ком му​се​йо​не ра​бо​та​ли Ев​к​лид, Ар​хи​мед, Эра​зис​т​рат и Зе​но​дот, пер​вым воз​г​ла​вив​ший хра​ни​ли​ще ру​ко​пи​сей. 

    Анатом и хи​рург Ге​ро​фил Хал​ки​дон​с​кий (335-280 го​ды до н. э.) ро​дил​ся в эл​лин​с​кой Ви​фи​нии (исто​ри​чес​кая об​ласть на тер​ри​то​рии сов​ре​мен​ной Тур​ции), но боль​шую часть жиз​ни про​вел в Алек​сан​д​рии. Бу​ду​чи вну​ком Арис​то​те​ля, уче​ни​ком фи​ло​со​фа Хри​сип​па и зна​ме​ни​то​го док​то​ра Прак​са​го​ра, он ос​та​вил по​том​кам боль​шое нас​ле​дие, вклю​чав​шее в се​бя тру​ды по всем раз​де​лам ме​ди​ци​ны, в том чис​ле по оф​таль​мо​ло​гии, кар​ди​оло​гии и аку​шер​с​т​ву. 

    Герофил пер​вым от​ва​жил​ся про​во​дить сис​те​ма​ти​чес​кие вскры​тия тру​пов че​ло​ве​ка в це​лях изу​че​ния ана​то​мии. В со​чи​не​нии «Ана​то​мия» им опи​са​ны стро​ение же​лу​доч​но-ки​шеч​но​го трак​та, мор​фо​ло​гия обо​ло​чек го​лов​но​го моз​га, ос​нов​ные чер​ты стро​ения раз​лич​ных час​тей сер​деч​но-со​су​дис​той сис​те​мы. Про​во​дя вскры​тия, Ге​ро​фил от​к​рыл си​нус​ный сток, где схо​дят​ся все ка​на​лы (си​ну​сы) за​ты​лоч​ной час​ти го​ло​вы. Его зас​лу​гой приз​на​ет​ся опи​са​ние груд​но​го про​то​ка, хо​тя без упо​ми​на​ний наз​на​че​ния это​го ор​га​на. Уче​ный так​же ос​та​вил са​мые точ​ные для сво​его вре​ме​ни опи​са​ния муж​с​ких и жен​с​ких по​ло​вых ор​га​нов. 
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    Египтянин в па​ри​ке
    В тру​де «О гла​зах» Ге​ро​фил рас​ска​зал о стек​ло​вид​ном те​ле, обо​лоч​ках гла​за и сет​чат​ке. Од​на​ко на​ибо​лее из​вес​тен трак​тат «О пуль​се», где оп​ре​де​ле​на час​то​та пуль​са взрос​ло​го че​ло​ве​ка, ука​за​но ди​аг​нос​ти​чес​кое зна​че​ние это​го па​ра​мет​ра. Наб​лю​дая за пуль​сом во вре​мя сок​ра​ще​ния и рас​слаб​ле​ния сер​д​ца, Ге​ро​фил де​лал ме​ди​цин​с​кие зак​лю​че​ния, оп​ре​де​ляя ритм пуль​са​ции кро​ви в ар​те​ри​ях, срав​ни​вал раз​ные ви​ды пуль​са с му​зы​каль​ны​ми рит​ма​ми. Имен​но он опи​сал ле​гоч​ную ар​те​рию и прис​во​ил наз​ва​ния ле​гоч​ным ве​нам, сох​ра​нив​ши​еся до на​ших дней. О мес​те и вре​ме​ни смер​ти Ге​ро​фи​ла ни​че​го не из​вес​т​но, а его ве​ли​чай​шие от​к​ры​тия бы​ли за​бы​ты на дол​гие ве​ка. 

    Имя Ге​ро​фи​ла час​то упо​ми​на​ют вмес​те с име​нем его пре​ем​ни​ка Эра​сис​т​ра​та из Иули​са (300-240 го​ды до н. э.), прак​ти​ко​вав​ше​го ана​то​ми​чес​кие ис​сле​до​ва​ния пу​тем ви​ви​сек​ции - вскры​тия тел жи​вых лю​дей. Уче​ник из​вес​т​ных ме​ди​ков Хри​сип​па и Мет​ра​до​ра, он ро​дил​ся на ос​т​ро​ве Ке​ос, был вра​чом ца​ря Се​лев​ка I Ни​ка​то​ра, а за​тем жил и ра​бо​тал в Алек​сан​д​рии. В то вре​мя Пто​ле​меи от​ме​ни​ли зап​рет на изу​че​ние ана​то​мии пу​тем вскры​тия че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. На​ря​ду с изу​че​ни​ем тру​пов, раз​ре​ша​лось про​из​во​дить жи​во​се​че​ния на прес​туп​ни​ках, при​го​во​рен​ных к смер​т​ной каз​ни. Пре​дос​тав​лен​ным для ви​ви​сек​ции лю​дям вна​ча​ле вскры​ва​ли брюш​ную по​лость, за​тем раз​ре​за​ли ди​аф​раг​му, пос​ле че​го че​ло​век уми​рал. Даль​ней​шее ана​то​ми​ро​ва​ние про​из​во​ди​лось уже на мер​т​вом те​ле: рас​к​ры​ва​лась груд​ная клет​ка и об​с​ле​до​ва​лись внут​рен​ние ор​га​ны. Са​дис​т​с​кие опы​ты, пот​ря​сав​шие ан​тич​ных ис​то​ри​ков сво​ей бес​по​щад​нос​тью, при​ве​ли к от​к​ры​тию та​ко​го мно​жес​т​ва но​вых фун​к​ций че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма, что в гре​чес​ком язы​ке не ока​за​лось под​хо​дя​щих слов для их обоз​на​че​ния. 

[image: image16.png]



    Инструменты древ​не​еги​пет​с​ко​го хи​рур​га
    Эрасистрат под​роб​но опи​сал же​лу​доч​ки и обо​лоч​ки моз​га, раз​де​лил нер​вы на чув​с​т​ви​тель​ные и дви​га​тель​ные. Он счи​тал мозг цен​т​ром, где рас​по​ла​га​ет​ся ду​шев​ная пнев​ма, дви​жу​ща​яся по нер​вам. Цен​т​ром жиз​нен​ной пнев​мы на​зы​ва​лось сер​д​це, а же​лу​доч​ки и моз​же​чок - вмес​ти​ли​щем ду​ши. Алек​сан​д​рий​с​кий ана​том пер​вым опи​сал лим​фа​ти​чес​кие со​су​ды бры​жей​ки (склад​ка брю​ши​ны), вто​рич​но от​к​ры​тые в 1622 го​ду. Осо​бен​но тща​тель​но изу​чил стро​ение сер​д​ца и его кла​па​нов: гре​чес​ким ме​ди​кам уже не​че​го бы​ло до​ба​вить к ра​бо​те пред​шес​т​вен​ни​ка. Те​ория свя​зи нер​вов, вен и ар​те​рий весь​ма близ​ко под​хо​ди​ла к от​к​ры​тию цир​ку​ля​ции кро​ви. Од​на​ко ее ло​ги​чес​ко​му за​вер​ше​нию по​ме​ша​ла идея о на​ли​чии в ар​те​ри​ях воз​ду​ха. Оши​боч​ную точ​ку зре​ния Эра​сис​т​ра​та под​дер​жал древ​не​рим​с​кий врач Га​лен (129-201 го​ды), а пра​виль​ное мне​ние бы​ло выс​ка​за​но толь​ко в XIX ве​ке. 

    Преемник Ге​ро​фи​ла от​ри​цал уче​ние о до​ми​ни​ро​ва​нии со​ков в ор​га​низ​ме, от​дав пред​поч​те​ние твер​дым час​ти​цам. По его пред​с​тав​ле​нию, жи​вой ор​га​низм сос​то​ит из мно​жес​т​ва не​де​ли​мых час​тиц, прод​ви​га​ющих​ся по ка​на​лам в оп​ре​де​лен​ном нап​рав​ле​нии. При​чи​ной мно​гих бо​лез​ней яв​ля​ет​ся на​ру​ше​ние это​го дви​же​ния вслед​с​т​вие пло​хой ра​бо​ты же​луд​ка, за​ку​пор​ки прос​ве​та со​су​дов и их пе​ре​пол​не​ния. По​доб​ное про​ис​хо​дит при вос​па​ле​нии лег​ких: кровь за​хо​дит в ар​те​рии, ста​но​вясь при​чи​ной вос​п​ла​ме​не​ния пнев​мы. Ос​но​вы​ва​ясь на соб​с​т​вен​ных иде​ях, Эра​сис​т​рат ста​вил целью ле​че​ния ус​т​ра​не​ние опас​но​го зас​тоя. Ос​нов​ны​ми его наз​на​че​ни​ями бы​ли стро​гая ди​ета, рвот​ные и по​то​гон​ные мик​с​ту​ры, мас​саж, фи​зи​чес​кие уп​раж​не​ния, об​ли​ва​ния хо​лод​ной во​дой. Аутоп​сия (вскры​тие тру​па) умер​ших от во​дян​ки поз​во​ли​ла ус​та​но​вить от​вер​де​ние пе​че​ни как итог этой бо​лез​ни. По наб​лю​де​ни​ям Эра​сис​т​ра​та, след​с​т​ви​ем уку​са змеи бы​ло от​рав​ле​ние ор​га​низ​ма, при​во​дя​щее к на​ру​ше​нию ра​бо​ты пе​че​ни и тол​с​то​го ки​шеч​ни​ка. 

    В Алек​сан​д​рии, бе​зус​лов​но, су​щес​т​во​ва​ло не​га​тив​ное от​но​ше​ние к бес​че​ло​веч​ным ме​то​дам Ге​ро​фи​ла и Эра​сис​т​ра​та. Не приз​на​вая их уче​ны​ми, го​ро​жа​не рез​ко про​тес​то​ва​ли про​тив жес​то​ких эк​с​пе​ри​мен​тов, про​из​во​див​ших​ся в ана​то​ми​чес​ком те​ат​ре; пос​ле Эра​сис​т​ра​та мно​гие вра​чи дол​го не ре​ша​лись вскры​вать ни жи​вых, ни мер​т​вых. В 273 го​ду Алек​сан​д​рий​с​кий му​се​йон был лик​ви​ди​ро​ван по при​ка​зу рим​с​ко​го им​пе​ра​то​ра Ав​ре​ли​ана, но ме​ди​цин​с​кая шко​ла эл​лин​с​ко​го Егип​та сох​ра​ня​ла ли​ди​ру​ющие по​зи​ции вплоть до ви​зан​тий​с​кой эпо​хи. 

Месопотамия
    Развитие куль​ту​ры в Ме​со​по​та​мии оп​ре​де​ля​лось син​те​зом зна​ний ак​ка​дов и шу​ме​ров - ис​кон​ных оби​та​те​лей Дву​речья. Ак​ка​ды да​ли ми​ру зна​ме​ни​тое пись​мо: кли​но​пись на гли​ня​ных таб​лич​ках, бла​го​да​ря ко​то​рой по​том​ки смог​ли сос​та​вить пред​с​тав​ле​ние о бо​га​тых тра​ди​ци​ях древ​ней ци​ви​ли​за​ции. Шу​ме​ры соз​да​ли мощ​ное го​су​дар​с​т​во, где по​ощ​ря​лись ис​кус​ства, на​уки, проц​ве​та​ли ре​мес​ла. Са​мые пер​вые до​ку​мен​ты ме​ди​цин​с​ко​го со​дер​жа​ния, от​но​ся​щи​еся к Ме​со​по​та​мии III ты​ся​че​ле​тия до н. э., бы​ли сос​тав​ле​ны на шу​мер​с​ком язы​ке. Че​рез нес​коль​ко ве​ков этот язык ут​ра​тил ак​ту​аль​ность. Счи​та​ясь мер​т​вым, он пред​наз​на​чал​ся толь​ко для уче​ных тек​с​тов, но в шко​лах его изу​ча​ли вплоть до на​ча​ла на​шей эры. 

    Светские шко​лы в Дву​речье на​зы​ва​лись «э-дуб​ба» - «дом таб​ли​чек». В про​цес​се под​го​тов​ки про​фес​си​ональ​ных пис​цов здесь пре​по​да​ва​ли пра​во, фи​ло​со​фию, ма​те​ма​ти​ку, пе​да​го​ги​ку, ли​те​ра​ту​ру, да​ва​ли ре​ли​ги​оз​ные пред​с​тав​ле​ния. Проц​ве​тая до XVII до н. э., «до​ма таб​ли​чек» сыг​ра​ли ог​ром​ную роль в фор​ми​ро​ва​нии ес​тес​т​вен​но-на​уч​ных зна​ний Ме​со​по​та​мии. Впос​лед​с​т​вии ук​ре​пи​лась тра​ди​ция ин​ди​ви​ду​аль​но​го обу​че​ния. Ме​ди​цин​с​кие тай​ны пе​ре​да​ва​лись от учи​те​ля к уче​ни​ку, не вы​хо​дя из уз​ко​го кру​га пос​вя​щен​ных: «Дай зна​юще​му по​ка​зать свои сек​ре​ты ма​ги​чес​ких зна​ний; не​пос​вя​щен​ный да не уви​дит их. Что ка​са​ет​ся сы​на, ко​то​ро​му ты пок​ро​ви​тель​с​т​ву​ешь, то зас​тавь его пок​ляс​ть​ся име​нем бо​га… за​тем рас​ска​жи ему все». 

    Первые кли​но​пис​ные таб​лич​ки, на​чер​тан​ные вра​ча​ми Шу​ме​ра, от​но​сят​ся к на​ча​лу II ты​ся​че​ле​тия. Це​ли​тель го​ро​да Нип​пур пред​с​та​вил по​том​кам 15 ре​цеп​тов ле​кар​с​т​вен​ных средств, не ука​зав, в ка​ких слу​ча​ях пре​па​ра​ты сле​ду​ет при​ме​нять. Ве​ро​ят​но, к то​му вре​ме​ни объ​ем зна​ний был уже дос​та​точ​но ве​лик, по​это​му мно​гие све​де​ния пе​ре​да​ва​лись ус​т​но. На не​боль​шой таб​лич​ке врач за​пи​сы​вал толь​ко кон​к​рет​ные дан​ные, ко​то​рые не мог удер​жать в па​мя​ти. Пер​вые ме​ди​цин​с​кие сви​де​тель​с​т​ва, най​ден​ные на тер​ри​то​рии Дву​речья, под​т​вер​ди​ли до​гад​ки о том, что ме​ди​ки Шу​ме​ра прак​ти​ко​ва​ли на ос​но​ве ра​ци​ональ​но​го опы​та, не приз​на​вая ма​ги​чес​ких ме​то​дов. 

    Элементы ле​чеб​ной ма​гии встре​ча​лись в бо​лее поз​д​них гли​ня​ных таб​лич​ках, где вра​чи на​зы​ва​ли се​бя «асу» (от шум. a-zu, ак​кад. au - «ве​да​ющий во​дой»). В зак​ли​на​ни​ях раз​ных на​ро​дов во​да иг​ра​ла клю​че​вую роль, яв​ля​ясь свя​щен​ной час​тью бо​га Эа, глав​но​го сре​ди нес​коль​ких бо​гов-це​ли​те​лей. Од​на​ко нет ни​ка​ких до​ка​за​тельств то​го, что де​ятель​ность шу​мер​с​ких це​ли​те​лей пря​мо ка​са​лась ре​ли​гии. Ле​чеб​ный эф​фект боль​шин​с​т​ва средств не вы​зы​ва​ет сом​не​ний. Нап​ри​мер, клиз​мы ис​поль​зо​ва​лись для умень​ше​ния вос​па​ле​ний, мас​саж - для сня​тия же​лу​доч​ных бо​лей, при не​ко​то​рых за​бо​ле​ва​ни​ях ре​ко​мен​до​вал​ся от​дых, уде​ля​лось зна​чи​тель​ное вни​ма​ние пра​виль​но​му пи​та​нию. При прос​туд​ных за​бо​ле​ва​ни​ях про​пи​сы​ва​лись го​ря​чие и хо​лод​ные ком​п​рес​сы, при​пар​ки. 

    По сох​ра​нив​шим​ся сви​де​тель​с​т​вам, жи​те​ли Шу​ме​ра стра​да​ли ду​шев​ны​ми рас​строй​с​т​ва​ми, бо​лез​ня​ми же​лу​доч​но-ки​шеч​но​го трак​та, глаз, жел​ч​но​го пу​зы​ря, сер​д​ца, име​ли кос​т​ные за​бо​ле​ва​ния. Гли​ня​ные тек​с​ты ас​си​ро-ва​ви​лон​с​ко​го пе​ри​ода со​дер​жа​ли го​раз​до боль​ше ин​фор​ма​ции о приз​на​ках и ха​рак​те​ре те​че​ния бо​лез​ни. Со свой​с​т​вен​ной каж​до​му ме​ди​ку пе​дан​тич​нос​тью древ​ние це​ли​те​ли под​роб​но из​ла​га​ли сим​п​то​мы: «грудь пол​на жид​кос​ти», «же​лу​док по​лон кис​ло​ты», «гу​бы по​ра​жен​но​го све​де​ны, гла​за зак​ры​ва​ют​ся, рот ско​ван и он не мо​жет го​во​рить». Па​ци​ен​ты асу стра​да​ли же​лу​доч​ной ко​ли​кой, из​жо​гой, ме​те​ориз​мом, по​но​сом; ис​пы​ты​ва​ли боль в мыш​цах, гла​зах; име​ли раз​но​го ро​да опу​хо​ли; жа​ло​ва​лись на по​те​рю ап​пе​ти​та и об​щую сла​бость. 

    В от​сут​с​т​вие зак​ли​на​ний и за​го​во​ров вра​чи пред​пи​сы​ва​ли боль​ным впол​не ма​те​ри​аль​ные ле​кар​с​т​ва, из​го​тов​лен​ные из рас​те​ний, ми​не​ра​лов или про​дук​тов жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния. Из мес​т​ной фло​ры в ме​ди​ци​не при​ме​ня​лись тимь​ян, гор​чи​ца, иг​лы пих​ты и сос​ны, пло​ды сли​во​во​го де​ре​ва, фи​ги, гру​ши, ивы. Сре​ди ми​не​ра​лов счи​та​лись по​лез​ны​ми соль, нефть, при​род​ная ас​фаль​то​вая смо​ла. У жи​вот​ных ме​ди​ки бра​ли мо​ло​ко, шерсть, внут​рен​ние ор​га​ны (у мы​шей, во​дя​ных змей), пан​цирь (у че​ре​пах). Час​то ис​поль​зо​ва​лась смесь ком​по​нен​тов раз​лич​но​го про​ис​хож​де​ния. Так, в ре​цеп​те, ус​лов​но пос​тав​лен​ном под № 12, ска​за​но: «Про​се​ять и пе​ре​ме​шать рас​тол​чен​ный пан​цирь че​ре​па​хи, по​бе​ги рас​те​ния на​га, соль и гор​чи​цу. Омыть боль​ное мес​то креп​ким пи​вом и го​ря​чей во​дой; рас​те​реть боль​ное мес​то при​го​тов​лен​ным сос​та​вом, пос​ле че​го на​те​реть рас​ти​тель​ным мас​лом и об​ло​жить рас​тер​ты​ми в по​ро​шок иг​ла​ми пих​ты». 

    Шумерские тек​с​ты на​ча​ла II ты​ся​че​ле​тия пред​с​тав​ля​ют цен​ные све​де​ния о пра​ви​лах вра​че​ва​ния и сос​то​янии ме​ди​ци​ны в го​су​дар​с​т​ве то​го вре​ме​ни. Во всех таб​лич​ках вмес​те с ре​цеп​том крат​ко пе​ре​чис​ля​ют​ся сим​п​то​мы за​бо​ле​ва​ния, под​роб​но опи​са​ны приз​на​ки ту​бер​ку​ле​за. Пе​чень счи​та​лась мес​том рас​по​ло​же​ния «жиз​нен​но​го на​ча​ла». Хо​тя да​ле​ко не все не​ду​ги объ​яс​ня​лись дей​с​т​ви​ем злых сил, ле​че​ние вклю​ча​ло в се​бя не​ко​то​рый эле​мент мис​ти​ки, под​чи​ня​ясь оп​ре​де​лен​ным пра​ви​лам. Так, вра​чам не раз​ре​ша​лось по​се​щать па​ци​ен​та 7-го, 14-го, 21-го и 28-го чис​ла каж​до​го ме​ся​ца. 

    Подобно всем сво​бод​ным граж​да​нам Шу​ме​ра, каж​дый ме​дик имел соб​с​т​вен​ную пе​чать - сво​е​об​раз​ный про​фес​си​ональ​ный пас​порт. До​ку​мент пред​с​тав​лял со​бой не​боль​шой ка​мен​ный ци​линдр, час​то ук​ра​шен​ный резь​бой. От​вер​с​тие на про​доль​ной оси поз​во​ля​ло про​де​вать в не​го шну​рок и но​сить на шее. При ис​поль​зо​ва​нии ци​линдр про​ка​ты​вал​ся по влаж​ной гли​не, ос​тав​ляя на таб​лич​ке чет​кий от​тиск. До на​ших дней сох​ра​ни​лась пе​чать вра​ча Ур-лу​галь-эдин​не из го​ро​да Ла​гаш, от​не​сен​ная к XXIV ве​ку до н. э. На ней изоб​ра​жен сам док​тор, при​ми​тив​ные хи​рур​ги​чес​кие ин​с​т​ру​мен​ты и со​су​ды для при​го​тов​ле​ния мик​с​тур. 

    Во всех го​ро​дах Шу​ме​ра стро​го соб​лю​да​лись ги​ги​ени​чес​кие нор​мы, вы​ра​бо​тан​ные на ра​ци​ональ​ной ос​но​ве на​род​ных тра​ди​ций. Жи​те​ли Древ​ней Ме​со​по​та​мии не поль​зо​ва​лись гряз​ной по​су​дой, ог​ра​ни​чи​ва​ли се​бя в не​ко​то​рых ви​дах пи​щи, об​ра​ща​лись к бо​гам толь​ко пос​ле умы​ва​ния. Бо​лее жес​т​кие тре​бо​ва​ния предъ​яв​ля​лись к слу​жи​те​лям куль​та. Пе​ред ста​ту​ей все​выш​не​го жрец пред​с​та​вал чис​то вы​мы​тым и выб​ри​тым от го​ло​вы до пят, что од​нов​ре​мен​но бы​ло хо​ро​шей про​фи​лак​ти​кой вши​вос​ти. При​над​леж​ность к хра​му обя​зы​ва​ла оде​вать​ся в до​ро​гие льня​ные одеж​ды, в то вре​мя как го​ро​жа​не но​си​ли бо​лее дос​туп​ное шер​с​тя​ное платье. 

    Гигиенические пред​пи​са​ния для жре​цов так​же не​укос​ни​тель​но соб​лю​да​лись пра​ви​те​ля​ми. Ес​ли царь слу​чай​но ка​сал​ся не​чис​то​го под​дан​но​го, то вла​ды​ке тре​бо​ва​лось не​мед​лен​но от​п​ра​вить​ся в ба​ню, пред​ва​ри​тель​но от​дав при​каз вы​мыть дво​рец и при​ле​га​ющую к не​му часть го​ро​да. Пос​ле на​ве​де​ния чис​то​ты, на ра​дость бед​ня​кам, со​вер​шал​ся об​ряд жер​т​воп​ри​но​ше​ния, яв​ляв​ший​ся для них един​с​т​вен​ной воз​мож​нос​тью от​ве​дать мя​са. 

    Санитарное сос​то​яние шу​мер​с​ких, а поз​же и ас​си​ро-ва​ви​лон​с​ких го​ро​дов не от​ли​ча​лось со​вер​шен​с​т​вом: в от​сут​с​т​вие сточ​ных сис​тем не​чис​то​ты вы​ли​ва​лись пря​мо на ули​цы. Един​с​т​вен​ное гид​ро​тех​ни​чес​кое со​ору​же​ние су​щес​т​во​ва​ло в Ас​си​рии. Воз​д​виг​ну​тый на ароч​ных мос​тах во​доп​ро​вод дли​ной 48 км имел силь​ный ук​лон; во​да по​да​ва​лась из ис​кус​ствен​но​го во​дох​ра​ни​ли​ща че​рез ка​нал, за​кон​чен​ный в 691 го​ду до н. э. Тер​ри​то​рию Ме​со​по​та​мии не обош​ли сто​ро​ной мас​со​вые за​раз​ные бо​лез​ни. В кон​це II ты​ся​че​ле​тия го​су​дар​с​т​ва Дву​речья силь​но пос​т​ра​да​ли от эпи​де​мии чу​мы, о чем по​ве​да​но в «Эпо​се об Эр​ре». При​род​ные и ис​кус​ствен​ные во​до​емы уже в древ​нос​ти бы​ли нас​толь​ко гряз​ны, что на всей тер​ри​то​рии Ме​со​по​та​мии ста​ло тра​ди​ци​ей не пить сы​рую во​ду. Взрос​лые и де​ти уто​ля​ли жаж​ду пи​вом и дру​ги​ми ва​ре​ны​ми на​пит​ка​ми. 

    В на​ча​ле II ты​ся​че​ле​тия в ре​зуль​та​те по​ли​ти​чес​ких пре​об​ра​зо​ва​ний в Ме​со​по​та​мии воз​ник​ла ас​си​ро-ва​ви​лон​с​кая ци​ви​ли​за​ция. Вра​чи здесь сос​тав​ля​ли осо​бый со​ци​аль​ный слой, от​лич​ный не толь​ко от жре​цов, но так​же от ве​те​ри​на​ров и хи​рур​гов, за​ни​мав​ших бо​лее низ​кое по​ло​же​ние. В свя​зи с раз​ви​ти​ем ре​ли​ги​оз​ных пред​с​тав​ле​ний ра​ци​ональ​ная прак​ти​ка Шу​ме​ра пос​те​пен​но сме​ни​лась куль​то​вым вра​че​ва​ни​ем. Го​су​дар​с​т​вен​ная иде​оло​гия пре​об​ра​зо​ван​ной Ме​со​по​та​мии но​си​ла ре​ли​ги​оз​ный ха​рак​тер. Ве​ро​ва​ния оп​ре​де​ля​ли ус​т​рой​с​т​во семьи, об​щи​ны, соб​с​т​вен​нос​ти, ук​реп​ля​ли цар​с​кую власть. Ле​че​ние так​же осу​щес​т​в​ля​лось под пок​ро​ви​тель​с​т​вом мно​го​чис​лен​ных бо​гов, воз​г​лав​ля​емы​ми мо​гу​щес​т​вен​ной три​адой: бо​гом не​ба Ану, по​ве​ли​те​лем зем​ли и воз​ду​ха Эн​лиль, вла​ды​кой Ми​ро​во​го оке​ана Эа. 

    Владея тай​ной во​ды, но​си​тель зна​ний, об​ла​да​тель выс​шей муд​рос​ти Эа счи​тал​ся пок​ро​ви​те​лем ме​ди​ков. Та​ким об​ра​зом, вра​чи яв​ля​лись од​нов​ре​мен​но и слу​жи​те​ля​ми куль​та это​го бо​га; на ри​сун​ках они изоб​ра​жа​лись в ви​де ры​бы. Неп​ре​мен​ны​ми ат​ри​бу​та​ми ле​ка​рей бы​ли кув​шин с во​дой и ри​ту​аль​ный со​суд с уг​ля​ми, пред​наз​на​чав​ший​ся для сжи​га​ния бла​го​во​ний. 

    С Эн​ли​лем отож​дес​т​в​лял​ся бог Мар​дук, пок​ро​ви​тель Ва​ви​ло​на и вер​хов​ное бо​жес​т​во ва​ви​лон​с​ко​го пан​те​она. В ак​кад​с​кой ми​фо​ло​гии бог муд​рос​ти На​бу, пок​ро​ви​тель пис​цов и ис​кус​ства пись​ма, по​чи​тал​ся в при​го​ро​дах Ва​ви​ло​на. Он счи​тал​ся сы​ном Мар​ду​ка и Зер​па​ни​тум. Как соз​да​тель таб​лиц су​деб, На​бу стал кос​ми​чес​ким бо​жес​т​вом, культ ко​то​ро​го прос​ле​жи​вал​ся до I ты​ся​че​ле​тия, ког​да его культ поч​ти вы​тес​нил​ся по​чи​та​ни​ем Мар​ду​ка. 

    Непосредственное от​но​ше​ние к ме​ди​ци​не име​ла дру​гая три​ада бо​гов: Ша​маш, Иш​тар и Син - со​от​вет​с​т​вен​но бо​ги сол​н​ца, ут​рен​ней звез​ды и лу​ны. По пре​да​нию, изоб​ра​же​ние Иш​тар ис​це​ля​ло боль​но​го, чем в 1350-х го​дах до н. э. поль​зо​вал​ся фа​ра​он Амен​хо​теп I V, пок​ло​няв​ший​ся ста​туе Иш​тар Ни​не​вий​с​кой. 

    Инфекционными за​бо​ле​ва​ни​ями и ли​хо​рад​ка​ми уп​рав​лял бог под​зем​но​го ми​ра Нер​гал. В хо​ро​шем нас​т​ро​ении он не поз​во​лял «вы​пол​зать за​ра​зе» из сво​ей вот​чи​ны, но, прог​не​ван​ный людь​ми, на​сы​лал опус​то​ши​тель​ные эпи​де​мии. Са​мой лю​би​мой ва​ви​ло​ня​на​ми бо​ги​ней бы​ла пок​ро​ви​тель​ни​ца вра​че​ва​ния Гу​ла («ве​ли​кая»), поз​нав​шая на​уку ис​це​ле​ния от вер​хов​ной три​ады. 

    К се​ре​ди​не II ты​ся​че​ле​тия в Дву​речье сло​жи​лись две фор​мы ме​ди​цин​с​кой де​ятель​нос​ти, пред​с​тав​лен​ные вра​че​ва​те​ля​ми-эм​пи​ри​ка​ми асу и зак​ли​на​те​ля​ми аши​пу. Гар​мо​нич​ное со​су​щес​т​во​ва​ние раз​лич​ных ме​то​дов ле​че​ния име​ло мес​то бо​лее 12 ве​ков, по​ка ме​ди​ци​на не скло​ни​лась в ма​ги​чес​кую сто​ро​ну. Столь же рез​ко бы​ли раз​де​ле​ны взгля​ды на при​чи​ну не​ду​га: 

    - на​ру​ше​ния со​ци​аль​ных пред​пи​са​ний; то есть че​ло​век за​бо​ле​вал, нап​ри​мер, прер​вав пост, кос​нув​шись за​муж​ней жен​щи​ны или жри​цы; 

    - вли​яние сил при​ро​ды и об​ра​за жиз​ни: пло​хая по​го​да неп​ра​виль​ное пи​та​ние, без​делье, ку​па​ние в гряз​ной ре​ке; 

    - ка​ра бо​гов или «объятия Нер​га​ла», «ду​но​ве​ние злой си​лы», «ру​ка все​выш​не​го». 

    В со​от​вет​с​т​вии с при​над​леж​нос​тью к той или иной ка​те​го​рии це​ли​те​ли оп​ре​де​ля​ли ме​то​ды ле​че​ния и так​ти​ку по​ве​де​ния с боль​ным. 

    Связывая не​дуг с ес​тес​т​вен​ны​ми при​чи​на​ми, асу наз​на​чал па​ци​ен​ту не​об​хо​ди​мые ле​кар​с​т​ва, при​чем ни​ког​да не от​ка​зы​вал​ся от борь​бы за его жизнь в слу​чае не​уте​ши​тель​но​го ди​аг​но​за. В од​ном из тек​с​тов ска​за​но, что «…бо​лезнь не мо​жет быть ус​по​ко​ена по​вяз​ка​ми и жа​ло смер​ти не мо​жет быть выр​ва​но, ес​ли врач не уз​на​ет ее су​щес​т​ва». Прог​но​зы в ус​тах асу зву​ча​ли, как пра​ви​ло, жиз​не​ут​вер​ж​да​юще: «ты выз​до​ро​ве​ешь», «я мо​гу те​бя вы​ле​чить». Ес​ли ме​дик ощу​щал свое бес​си​лие пе​ред нез​на​ко​мой бо​лез​нью, он «не про​тя​ги​вал ру​ку по​мо​щи», то есть да​же не на​чи​нал ле​че​ние. Ле​ка​ри эм​пи​ри​чес​ко​го нап​рав​ле​ния счи​та​лись боль​ши​ми зна​то​ка​ми мес​т​ной фло​ры и фа​уны, час​то сох​ра​няя свои зна​ния в тай​не. На не​ко​то​рых кли​но​пис​ных таб​лич​ках ре​цеп​ты за​шиф​ро​ва​ны нас​толь​ко ис​кус​но, что их не смог​ли раз​га​дать да​же на​ши сов​ре​мен​ни​ки. 

    Врачеватели Ме​со​по​та​мии соб​с​т​вен​но​руч​но со​би​ра​ли сырье, сор​ти​ро​ва​ли, хра​ни​ли, ва​ри​ли сна​добья на во​де, ме​ду, пи​ве, жи​ре или ук​су​се. По​доб​но еги​пет​с​ким, их мик​с​ту​ры и по​рош​ки сос​то​яли из мно​жес​т​ва ком​по​нен​тов. Ва​ви​лон​с​кие ле​ка​ри ис​поль​зо​ва​ли ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во трав, ми​не​ра​лов или про​дук​тов, по​лу​чен​ных от жи​вот​ных. Из рас​те​ний бра​лись поч​ти все час​ти, вклю​чая кор​ни и се​ме​на. Час​то упот​реб​ля​лись куль​тур​ные рас​те​ния: лук, чес​нок, са​лат-ла​тук, огур​цы, го​рох, лис​тья и пло​ды фи​ни​ков. Ши​ро​кий спектр про​дук​тов жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния вклю​чал в се​бя воск, мед, кровь, эк​с​к​ре​мен​ты, топ​ле​ное мас​ло, ры​бий жир, ра​ко​ви​ны мол​люс​ков, ко​жу коз​ла и ов​цы. За​ме​няя ткань, ко​жа ис​поль​зо​ва​лась как пе​ре​вя​зоч​ный ма​те​ри​ал. Ле​кар​с​т​вен​ные сред​с​т​ва на​руж​но​го и внут​рен​не​го при​ме​не​ния име​ли вид мик​с​тур, ма​зей, по​рош​ков, таб​ле​ток, све​чей и там​по​нов. Ос​нов​ная цель асу сос​то​яла в об​лег​че​нии стра​да​ний, по​это​му все уси​лия нап​рав​ля​лись на то, что​бы ос​та​но​вить ли​хо​рад​ку, снять отек, по​ни​зить тем​пе​ра​ту​ру те​ла, «успо​ко​ить выс​ту​па​ющие со​су​ды ко​неч​нос​тей». 

    В от​ли​чие от асу ме​дик-аши​пу «зас​тав​лял бо​лезнь уй​ти» толь​ко ма​ги​чес​ки​ми сред​с​т​ва​ми. Свя​зы​вая при​чи​ну не​до​мо​га​ния с вли​яни​ем оп​ре​де​лен​но​го бо​жес​т​ва, он ста​рал​ся всту​пить в ди​алог с не​бес​ной си​лой и умо​лить его прос​тить па​ци​ен​та. Счи​та​лось, что злая бо​ги​ня Ла​маш​ту бро​дит но​ча​ми по ули​цам го​ро​да, на​сы​лая на де​тей ли​хо​рад​ку. Бог Па​зу​зу на​сы​ла​ет тош​но​ту и го​лов​ную боль. Ди​аг​ноз аши​пу ча​ще все​го был мрач​ным. «Ты про​тя​нешь не​дол​го и ум​решь», «ты не выз​до​ро​ве​ешь», «бо​лезнь не по​ки​нет те​бя» - так го​во​рил зак​ли​на​тель боль​но​му, от​би​вая у не​го ве​ру в бла​го​по​луч​ный ис​ход ле​че​ния. Де​лая убий​с​т​вен​ный вы​вод о ско​рой смер​ти, аши​пу да​же не прис​ту​пал к вра​че​ва​нию и ухо​дил, ос​тав​ляя че​ло​ве​ка без по​мо​щи. 

    Основным сред​с​т​вом ле​ка​ря-ма​га бы​ло чте​ние зак​ли​на​ний. Пос​ред​с​т​вом та​ин​с​т​вен​но​го ри​ту​ала он воз​дей​с​т​во​вал на пси​хи​ку боль​но​го, од​нов​ре​мен​но не из​бе​гая наз​на​че​ния ма​те​ри​аль​ных ле​карств. В нас​то​ящее вре​мя по​хо​жие ме​то​ды ис​поль​зу​ют​ся в пси​хо​те​ра​пии, хо​тя и без ре​ли​ги​оз​ной по​доп​ле​ки. «Если при​пад​ки выз​ва​ны ру​кой приз​ра​ка, при​вя​жи пять ле​карств к по​лос​ке из ко​жи яг​нен​ка и обер​ни ее вок​руг шеи боль​но​го, и он бу​дет чув​с​т​во​вать се​бя луч​ше», - за​пи​са​но в од​ной из 40 кли​но​пис​ных таб​ли​чек, об​на​ру​жен​ных в хра​ни​ли​ще ру​ко​пи​сей ца​ря Аш​шур​ба​ни​па​ла. Пос​лед​ний из ве​ли​ких ца​рей Ас​си​рии пра​вил в 668-627 го​дах до н. э. Прав​ле​ние Аш​шур​ба​ни​па​ла оз​на​ме​но​ва​лось соз​да​ни​ем в Ни​не​вии (сто​ли​ца Ас​си​рии) пер​вой сис​те​ма​ти​чес​кой биб​ли​оте​ки, един​с​т​вен​ной тог​да на Ближ​нем Вос​то​ке. 

    Набор ле​кар​с​т​вен​ных средств аши​пу был нам​но​го бед​нее, чем у его кол​лег асу, но ре​пу​та​ция ме​ди​ка от это​го не стра​да​ла. В слу​чае смер​ти боль​но​го зак​ли​на​тель мог сос​лать​ся на во​лю бо​га. В свою оче​редь асу от​но​сил вра​чеб​ную ошиб​ку толь​ко на свой счет и пос​те​пен​но сда​вал по​зи​ции, нес​мот​ря на вы​со​кую эф​фек​тив​ность ме​то​дик. 

    Врачи ас​си​ро-ва​ви​лон​с​кой ци​ви​ли​за​ции не зна​ли хи​рур​ги​чес​ко​го сред​с​т​ва ле​че​ния зу​бов, по​доб​но егип​тя​нам, толь​ко по​мо​гая стра​дав​шим умень​шить боль. Че​ло​ве​ку пред​ла​га​лись анес​те​зи​ру​ющие пас​ты, сос​тав​лен​ные на ос​но​ве бе​ле​ны. В дуп​ло раз​ру​шен​но​го зу​ба зак​ла​ды​ва​лись ле​чеб​ные мас​ти​ки из трав. Кро​ме то​го, док​то​ра-аши​пу пред​ла​га​ли та​кие ре​цеп​ты: «Рас​тол​ки тра​ву шал​фей и сме​шай ее с мас​лом. Триж​ды ска​жи зак​ли​на​ние и по​ло​жи на зуб. Боль прой​дет…» 
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    Ашшурбанипал со​вер​ша​ет жер​т​вен​ное воз​ли​яние на мер​т​вых львов
    Самым име​ни​тым ле​ка​рем Ме​со​по​та​мии счи​та​ет​ся хра​мо​вый вра​че​ва​тель из Нип​пу​ра по име​ни Му​кал​лим, прак​ти​ко​вав​ший в XIV ве​ке до н. э. Бу​ду​чи при​вер​жен​цем эм​пи​ри​чес​кой ме​ди​ци​ны, он ус​пеш​но ис​це​лял трав​мы, яз​вы и ли​хо​рад​ки, справ​лял​ся с двус​то​рон​ним вос​па​ле​ни​ем лег​ких. В од​ном из гли​ня​ных пи​сем со​об​ща​ет​ся о хо​де ле​че​ния ца​рев​ны Этир​ту, за​ра​зив​шей​ся пнев​мо​ни​ей и ус​пеш​но выз​до​ро​вев​шей под прис​мот​ром Му​кал​ли​ма. Этот до​ку​мент поз​во​ля​ет сде​лать вы​вод о том, что хра​мы слу​жи​ли сво​е​об​раз​ным ста​ци​она​ром, где боль​ные по​лу​ча​ли вра​чеб​ную по​мощь и не​об​хо​ди​мый уход. 

    В Ме​со​по​та​мии не от​ка​зы​ва​ли в ле​че​нии да​же ра​бам. «Два взрос​лых ра​ба сва​ли​лись в ко​ло​дец. У од​но​го сло​ма​на клю​чи​ца, вто​рой раз​бил го​ло​ву. Пусть гос​по​дин на​пи​шет, что​бы вы​да​ли мас​ла для вти​ра​ния, да​бы дать им поп​ра​вить​ся», - об​ра​щал​ся Му​кал​лим к гла​ве хра​ма. Зна​ме​ни​тый ме​дик не приз​на​вал ма​ги​чес​ких средств, не шеп​тал зак​ли​на​ния. Вмес​те с по​мощ​ни​ком, слу​жив​шим в хра​ме на дол​ж​нос​ти ап​те​ка​ря, он соб​с​т​вен​но​руч​но из​го​тав​ли​вал ма​зи, по​рош​ки, мик​с​ту​ры. За​ка​зы​вая тра​вы для ле​карств, тре​бо​вал точ​но​го ис​пол​не​ния ре​цеп​ту​ры, зная, что в про​тив​ном слу​чае сна​добье ут​ра​чи​ва​ло це​леб​ную си​лу. 

    В Ва​ви​ло​не ме​ди​цин​с​кая де​ятель​ность стро​го ре​гу​ли​ро​ва​лась за​ко​ном. В сво​де ца​ря Хам​му​ра​пи, пра​вив​ше​го в 1792-1750 го​дах до н. э., пе​ре​чис​ле​ны воз​наг​раж​де​ния ле​ка​рям и оп​ре​де​ле​ны су​ро​вые на​ка​за​ния за оши​боч​ное ле​че​ние. Так, ес​ли врач ус​пеш​но де​лал над​рез брон​зо​вым но​жом в об​лас​ти гла​за, то па​ци​ент обя​зы​вал​ся зап​ла​тить ему 10 сик​лей се​реб​ром, а раб - все​го 2 сик​ля. Сло​ман​ная кость или боль​ной сус​тав оце​ни​ва​лись нем​но​го ни​же: 3-5 сик​лей в за​ви​си​мос​ти от со​ци​аль​но​го по​ло​же​ния боль​но​го. В го​ды цар​с​т​во​ва​ния Хам​му​ра​пи 5 сик​лей се​реб​ром хва​та​ло од​ной семье на пи​та​ние в те​че​ние го​да. 

    Высокая пла​та за ле​че​ние оп​ре​де​ля​лась тяж​ким гру​зом от​вет​с​т​вен​нос​ти ме​ди​ка, ко​то​ро​го на​ка​зы​ва​ли по обы​чаю та​ли​он (от лат. ta​lio - «воз​мез​дие»). Ес​ли вслед​с​т​вие не​удач​ной опе​ра​ции па​ци​ент те​рял зре​ние, то ме​дик ли​шал​ся рук. Чле​нов​ре​ди​тель​с​т​во от​ме​ня​лось, ес​ли па​ци​ен​том был раб; в этом слу​чае сле​по​го ра​ба прос​то за​ме​ня​ли зря​чим. Под фра​зой «над​рез брон​зо​вым но​жом» под​ра​зу​ме​ва​лось опе​ра​тив​ное вме​ша​тель​с​т​во при аб​с​цес​се (от лат. ab​s​ces​sus - «гной​ник, на​рыв»). Та​кой спо​соб ле​че​ния, с уче​том ис​поль​зо​ва​ния при​ми​тив​ных ин​с​т​ру​мен​тов, был свя​зан с боль​шим рис​ком пов​реж​де​ния гла​за, со​су​дов, нер​вов. В за​ко​нах Хам​му​ра​пи не слу​чай​но име​ет​ся ого​вор​ка о том, кто имен​но выс​ту​пал в ка​чес​т​ве па​ци​ен​та: че​ло​век, раб че​ло​ве​ка или жи​вот​ное. На​ря​ду с раз​ли​чи​ем в оп​ла​те, су​щес​т​во​ва​ла раз​ни​ца в сте​пе​ни от​вет​с​т​вен​нос​ти ме​ди​ка. 

    Животные ис​поль​зо​ва​лись в ме​ди​ци​не Ме​со​по​та​мии как объ​ект для эк​с​пе​ри​мен​тов. Вслед​с​т​вие зап​ре​та на вскры​тия ва​ви​ло​ня​не пло​хо зна​ли внут​рен​нее стро​ение ор​га​низ​ма. Ана​то​ми​ро​ва​ние раз​ре​ша​лось толь​ко на жер​т​вен​ных жи​вот​ных, что да​ва​ло об​щее пред​с​тав​ле​ние лишь о круп​ных ор​га​нах: же​луд​ке, поч​ках, пе​че​ни, сер​д​це, ки​шеч​ни​ке. 

    В гли​ня​ных таб​лич​ках упо​ми​на​ет​ся о де​ятель​нос​ти древ​них ве​те​ри​на​ров, име​но​вав​ших​ся му​на​ишу. Ак​кад​с​ко-шу​мер​с​кое со​че​та​ние слов mu​na isu и a-zu an​su бук​валь​но оз​на​ча​ет «це​ли​те​ли ско​та» и «вра​че​ва​те​ли ос​лов». Од​на​ко прак​ти​ка ва​ви​лон​с​ких ве​те​ри​на​ров не ог​ра​ни​чи​ва​лась ле​че​ни​ем жи​вот​ных. Им до​ве​ря​лась кас​т​ра​ция ев​ну​хов, пред​наз​на​чен​ных для служ​бы в цар​с​ких га​ре​мах. Впос​лед​с​т​вии эту опе​ра​цию ста​ли про​из​во​дить спе​ци​алис​ты, не имев​шие ме​ди​цин​с​кой под​го​тов​ки. 

    По ре​ли​ги​оз​ным со​об​ра​же​ни​ям, в Ва​ви​ло​не зап​ре​ща​лось про​из​во​дить ке​са​ре​во се​че​ние. С целью спа​се​ния ре​бен​ка рас​се​че​ние жи​во​та де​ла​ли пос​ле смер​ти ма​те​ри. Аку​шер​с​т​вом за​ни​ма​лись толь​ко жен​щи​ны, но их не счи​та​ли вра​ча​ми. Един​с​т​вен​ное упо​ми​на​ние о жен​щи​не-ме​ди​ке встре​ча​ет​ся в шу​мер​с​ких тек​с​тах, а в Ва​ви​лон​с​ком цар​с​т​ве бы​ла вра​че​ва​тель​ни​ца, ле​чив​шая гла​за. 

    Свободная прак​ти​ка не бы​ла у ле​ка​рей столь по​пу​ляр​на, как слу​же​ние пра​ви​те​лю. Вы​со​кий ста​тус прид​вор​но​го вра​че​ва​те​ля до​пол​нял​ся ши​ро​ким кру​гом обя​зан​нос​тей и щед​рым жа​ло​вань​ем. Он сле​дил за здо​ровь​ем ца​ря и чле​нов его се​мей​с​т​ва, вра​че​вал в га​ре​ме, ку​да, кро​ме ме​ди​ка, не до​пус​кал​ся ни один муж​чи​на. На​ибо​лее спо​соб​ные це​ли​те​ли ко​ле​си​ли по все​му Вос​то​ку, по​оче​ред​но об​с​лу​жи​вая пра​ви​те​лей раз​лич​ных го​су​дарств. Прос​той го​род​с​кой асу не поль​зо​вал​ся ува​же​ни​ем в от​ли​чие от двор​цо​во​го ле​ка​ря. Его скром​ное по​ло​же​ние да​же не срав​ни​ва​лось с ав​то​ри​те​том аши​пу. В пос​лед​ние го​ды су​щес​т​во​ва​ния цар​с​т​ва (539 год счи​та​ет​ся кон​цом Ва​ви​лон​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва) при пра​ви​те​лях слу​жи​ли толь​ко ма​ги. 

    Несмотря на то, что ме​со​по​там​с​кое вра​че​ва​ние це​ни​лось ни​же еги​пет​с​ко​го, о чем не раз упо​ми​нал Ге​ро​дот, об​щая куль​ту​ра Дву​речья ока​за​ла ог​ром​ное вли​яние на пос​ле​ду​ющие ци​ви​ли​за​ции. Вмес​те с кли​но​писью по стра​нам Азии рас​п​рос​т​ра​ни​лись цен​ные ме​ди​цин​с​кие зна​ния, мно​гие из ко​то​рых не по​те​ря​ли сво​ей ак​ту​аль​нос​ти в сов​ре​мен​ном ми​ре. 

Индия
    История не​пов​то​ри​мой куль​ту​ры, сло​жив​шей​ся в III ты​ся​че​ле​тии на по​лу​ос​т​ро​ве Ин​дос​тан, по вре​ме​ни и прос​т​ран​с​т​ву раз​де​ля​ет​ся на три пе​ри​ода: 

    - ха​рап​пская ци​ви​ли​за​ция, су​щес​т​во​вав​шая в XXX-XX ве​ках до н. э. в до​ли​не ре​ки Инд; 

    - арий​с​кая ци​ви​ли​за​ция (ве​дий​с​кий пе​ри​од), имев​шая мес​то до​ли​не ре​ки Ганг в XX-X ве​ках до н. э.; 

    - рас​ц​вет тра​ди​ци​он​ной куль​ту​ры (клас​си​чес​кий пе​ри​од), на​чав​ший​ся во вто​рой по​ло​ви​не II ты​ся​че​ле​тия. 

    Как вид​но, на​ча​ло фор​ми​ро​ва​ния ин​дий​с​ко​го вра​че​ва​ния от​но​сит​ся к глу​бо​кой древ​нос​ти. В то вре​мя, ког​да тер​ри​то​рию Ев​ра​зии на​се​ля​ли во​ин​с​т​вен​ные пле​ме​на вар​ва​ров, сво​бод​ные граж​да​не Ха​рап​па стро​или кир​пич​ные до​ма, из​го​тав​ли​ва​ли прек​рас​ную ке​ра​ми​ку, вла​де​ли тай​на​ми слож​но​го пись​ма, ко​то​рое на​ши сов​ре​мен​ни​ки не мо​гут рас​шиф​ро​вать с по​мощью вы​со​ких тех​но​ло​гий. По уров​ню куль​тур​но​го раз​ви​тия Ин​дия брон​зо​во​го ве​ка нам​но​го прев​зош​ла сов​ре​мен​ные ей ци​ви​ли​за​ции. При от​сут​с​т​вии пись​мен​ных сви​де​тельств о сос​то​янии ме​ди​ци​ны в по​се​ле​ни​ях Ха​рап​пско​го го​су​дар​с​т​ва мож​но су​дить по са​ни​тар​но​му сос​то​янию го​ро​дов. Пря​мые ули​цы, ори​ен​ти​ро​ван​ные по сто​ро​нам све​та, ко​лод​цы, ба​ни, бас​сей​ны, во​дос​то​ки и ка​на​ли​за​ция го​во​рят о стро​гом ги​ги​ени​чес​ком кон​т​ро​ле, не​из​мен​ном на про​тя​же​нии мно​гих ве​ков. 

    Одним из круп​ней​ших го​ро​дов Древ​ней Ин​дии яв​ля​ет​ся Мо​хен​д​жо-Да​ро («холм мер​т​вых»), где жи​ли око​ло 100 ты​сяч че​ло​век. На​ря​ду с мас​тер​с​ки​ми, кир​пич​ны​ми скла​да​ми и плат​фор​ма​ми для по​мо​ла зер​на, в го​ро​де име​лась ку​паль​ня. Цен​т​ром это​го уни​каль​но​го со​ору​же​ния яв​лял​ся бас​сейн, ве​ро​ят​но, ис​поль​зо​вав​ший​ся в ги​ги​ени​чес​ких и куль​то​вых це​лях. Пок​ры​тое би​ту​мом мно​го​уров​не​вое дно сох​ра​ня​ло во​до​неп​ро​ни​ца​емость бо​лее 4000 лет. Ку​паль​щи​ки спус​ка​лись в бас​сейн по двум лес​т​ни​цам, ос​та​ва​ясь на вер​х​ней пло​щад​ке, ес​ли не уме​ли пла​вать. Во​да пос​ту​па​ла че​рез сис​те​му тру​боп​ро​во​дов, пре​дус​мат​ри​ва​ющую неп​ре​рыв​ный слив и на​пол​не​ние. Для со​вер​ше​ния ри​ту​аль​ных омо​ве​ний пред​наз​на​ча​лись ком​на​ты, рас​по​ло​жен​ные по пе​ри​мет​ру бас​сей​на. Две па​ро​вые ба​ни наг​ре​ва​лись го​ря​чим воз​ду​хом и так​же слу​жи​ли для со​вер​ше​ния ре​ли​ги​оз​ных об​ря​дов. 

    Не ме​нее со​вер​шен​ным са​ни​тар​но-тех​ни​чес​ким со​ору​же​ни​ем яв​ля​лись ха​рап​пские ко​лод​цы. Ямы вык​ла​ды​ва​ли обож​жен​ным кир​пи​чом, а по​ме​ще​ния, где рас​по​ла​га​лись во​до​за​бо​ры, бы​ли ак​ку​рат​но вы​мо​ще​ны. Мно​го​этаж​ные до​ма дос​ти​га​ли по​рой 8-мет​ро​вой вы​со​ты, но не име​ли окон. В каж​дом жи​ли​ще стро​илась от​дель​ная ку​паль​ня, пред​с​тав​ляв​шая со​бой не​боль​шое квад​рат​ное по​ме​ще​ние с нак​лон​ным по​лом, так​же вы​мо​щен​ным кир​пи​чом. Тща​тель​но приг​нан​ные кам​ни пре​пят​с​т​во​ва​ли про​са​чи​ва​нию во​ды, а ее слив обес​пе​чи​вал во​дос​ток в уг​лу ком​на​ты. 

    Впоследствии по​ве​де​ние ин​дий​ца в час​т​ной и об​щес​т​вен​ной жиз​ни рег​ла​мен​ти​ро​ва​лось пред​пи​са​ни​ями, соб​ран​ны​ми в «За​ко​нах Ма​ну». На​пи​сан​ная от име​ни ми​фо​ло​ги​чес​ко​го пра​ро​ди​те​ля че​ло​ве​чес​ко​го ро​да, эта кни​га вклю​ча​ла в се​бя со​ве​ты по ги​ги​ене, про​ве​рен​ные на прак​ти​ке в те​че​ние нес​коль​ких ты​ся​че​ле​тий. «Не сле​ду​ет есть пи​щу боль​ных, - по​учал ле​ген​дар​ный Ма​ну, - ни та​кую, в ко​то​рой ока​за​лись во​ло​сы или на​се​ко​мые, не тро​ну​тую но​гой, ни пок​ле​ван​ную пти​цей. На​до уда​лять да​ле​ко от до​ма эк​с​к​ре​мен​ты, мо​чу, во​ду, ис​поль​зо​ван​ную для омо​ве​ния ног, ос​тат​ки пи​щи. Ут​ром на​до одеть​ся, ис​ку​пать​ся, по​чис​тить зу​бы, про​те​реть гла​за и поч​тить бо​гов». В пе​ри​од прав​ле​ния ди​нас​тии ца​рей Ма​гад​хи (IV-II ве​ка до н. э.) дей​с​т​во​вал зап​рет на выб​рос му​со​ра на ули​цы го​ро​да, оп​ре​де​ля​лось мес​то сож​же​ния тру​пов, на​ка​зы​ва​лось под​ме​ши​ва​ние в пи​щу ядов, ле​карств и бла​го​во​ний. В слу​чае не​ус​та​нов​лен​ной при​чи​ны смер​ти че​ло​ве​ка те​ло по​чив​ше​го под​вер​га​ли ос​мот​ру, пок​ры​ва​ли мас​лом для пре​дох​ра​не​ния от раз​ло​же​ния и наз​на​ча​ли вскры​тие. 

    Канализационная сис​те​ма Мо​хен​д​жо-Да​ро яв​ля​ла со​бой об​ра​зец са​ни​тар​но-тех​ни​чес​ко​го со​ору​же​ния, по слож​нос​ти пре​вос​хо​див​ше​го рим​с​кий во​доп​ро​вод. Во​да и не​чис​то​ты из каж​до​го до​ма сли​ва​лись в тру​бы, про​хо​див​шие сквозь сте​ны зда​ний. Каж​дая ули​ца рас​по​ла​га​ла от​дель​ным ка​на​лом для не​чис​тот, пок​ры​тым кир​пи​чом с та​ким рас​че​том, что​бы его мож​но бы​ло лег​ко сдви​гать при ос​мот​ре и чис​т​ке сис​те​мы. Го​род​с​кая ка​на​ли​за​ция до​пол​ня​лась от​с​той​ни​ка​ми и выг​реб​ны​ми яма​ми с плот​но при​тер​ты​ми крыш​ка​ми. 

    К со​жа​ле​нию, впе​чат​ля​ющие дос​ти​же​ния ха​рап​пских гид​рос​т​ро​ите​лей не ста​ли при​ме​ром для по​том​ков. В пос​ле​ду​ющих куль​ту​рах уро​вень са​ни​тар​но​го сос​то​яния ин​дий​с​ких го​ро​дов был зна​чи​тель​но ни​же. Впро​чем, не​со​вер​шен​с​т​во ги​ги​ени​чес​ких норм вос​пол​ни​лось тор​жес​т​вом ме​ди​цин​с​ких зна​ний, соб​ран​ных в древ​них трак​та​тах - Ве​дах (санскр. ве​да - «зна​ние»). Ве​ди​чес​кую ли​те​ра​ту​ру, на​пи​сан​ную на древ​не​ин​дий​с​ком язы​ке, сос​тав​ля​ют те​оло​ги​чес​кие трак​та​ты (брах​ма​ны и упа​ни​ша​ды), а так​же сбор​ни​ки гим​нов и жер​т​вен​ных фор​мул (Риг​ве​да, Са​ма​ве​да, Яд​жур​ве​да, Ат​хар​ва​ве​да). 

    С ме​ди​цин​с​кой точ​ки зре​ния ос​нов​ной ин​те​рес пред​с​тав​ля​ет фи​ло​соф​с​ко-ре​ли​ги​оз​ное уче​ние Аюр​ве​да, воз​ник​шее 3000 лет на​зад как ре​зуль​тат сли​яния куль​тур ари​ев и дра​ви​дов. Зна​ния древ​них на​ро​дов ос​но​вы​ва​лись на опы​те не​боль​шой груп​пы лю​дей, ко​то​рые на​зы​ва​ли се​бя вай​дь​ями. Уеди​нен​но про​жи​вая в ле​сах и го​рах, они за​ни​ма​лись це​ли​тель​с​т​вом, пе​ре​да​вая тай​ные зна​ния пос​ле​ду​ющим по​ко​ле​ни​ям. Вай​дьи ут​вер​ж​да​ли, что че​ло​век - это ма​лень​кая час​ти​ца Все​лен​ной, от​ра​жа​ющая сущ​ность все​го ми​роз​да​ния. Все ви​ды энер​гий кос​мо​са, пять пер​во​эле​мен​тов, все сти​хии и да​же са​мые выс​шие си​лы, вклю​чая бо​га, при​сут​с​т​ву​ют в че​ло​ве​ке. Имен​но в этом про​яв​ля​ет​ся связь все​го зем​но​го с кос​мо​сом. По​ни​мая за​ви​си​мость жи​те​лей Зем​ли от лун​ных цик​лов, сме​ны вре​мен го​да, вай​дьи зна​ли, что каж​дый ор​ган че​ло​ве​ка име​ет свой ана​лог в рас​те​ни​ях или жи​вот​ных. 

    Несмотря на ги​бель арий​с​кой ци​ви​ли​за​ции, Аюр​ве​да ус​пе​ла ши​ро​ко рас​п​рос​т​ра​нить​ся на Вос​то​ке, пос​те​пен​но за​во​евав до​ве​рие ме​ди​ков все​го ми​ра. Са​мый из​вес​т​ный ка​нон древ​не​го уче​ния на​зы​ва​ет​ся Дхан​ван​та​ри-сам​хи​та, по име​ни его соз​да​те​ля вай​дьи Дхан​ван​та​ри. Сог​лас​но пре​да​нию, этот че​ло​век спус​тил​ся на Зем​лю для то​го, что​бы сис​те​ма​ти​зи​ро​вать и ут​вер​дить зна​ния, на​коп​лен​ные пред​ка​ми за мно​гие ты​ся​че​ле​тия. Впос​лед​с​т​вии шко​лы Дхан​ван​та​ри об​ра​зо​ва​ли 8 нап​рав​ле​ний ме​ди​ци​ны, став​шие ис​точ​ни​ком вра​чеб​ной прак​ти​ки сна​ча​ла в Пер​сии, за​тем в Ки​тае, на Ти​бе​те, в араб​с​ких стра​нах. Ев​ро​пей​с​кие ме​ди​ки приз​на​ли Аюр​ве​ду в пе​ри​од ран​не​го Сред​не​ве​ковья. 

    Аюрведическое зна​ние су​щес​т​во​ва​ло пов​се​мес​т​но, прав​да, в силь​но из​ме​нен​ном ви​де. Иног​да его не​вер​но на​зы​ва​ют ки​тай​с​кой ме​ди​ци​ной, хо​тя до​под​лин​но из​вес​т​но, что ки​тай​с​кие це​ли​те​ли ис​поль​зо​ва​ли древ​ней​ший аюр​ве​ди​чес​кий трак​тат Со​ма​рад​жа. В тру​де ин​дий​с​ко​го фи​ло​со​фа под​роб​но опи​са​ны ка​на​лы аку​пун​к​ту​ры (игло​ука​лы​ва​ния) и да​ны прак​ти​чес​кие со​ве​ты по мно​гим воп​ро​сам вра​че​ва​ния. Аку​пун​к​ту​ра при​ме​ня​лась еще во вре​ме​на Дхан​ван​та​ри, так же как и ги​ру​до​те​ра​пия (ле​чеб​ное при​ме​не​ние пи​явок), плас​ти​чес​кие опе​ра​ции и да​же тран​с​п​лан​та​ция ор​га​нов. Под​роб​но опи​сан​ные в арий​с​ких ка​но​нах, пе​ре​ра​бо​тан​ные с уче​том прак​ти​ки, эти све​де​ния из Ки​тая и Ти​бе​та про​ник​ли в Ев​ро​пу. Мо​ди​фи​ци​ро​ван​ную Аюр​ве​ду при​ме​нял Гип​пок​рат. Ве​ли​кий Ави​цен​на ука​зы​вал на то, что поль​зо​вал​ся пе​ре​во​дом на фар​си од​но​го из глав​ных ка​но​нов Аюр​ве​ды. В пе​ри​од поз​д​не​го Сред​не​ве​ковья вос​точ​ное уче​ние ут​ра​ти​ло по​пу​ляр​ность и пос​те​пен​но за​бы​лось, до се​ре​ди​ны XX ве​ка став не​дос​туп​ным да​же для спе​ци​алис​тов. В нас​то​ящее вре​мя в Ин​дии, по​ми​мо ев​ро​пей​с​кой ме​ди​ци​ны, рас​п​рос​т​ра​не​ны тра​ди​ци​он​ные сис​те​мы Уна​ни, Сид​дха, Эм​чи. Все эти шко​лы име​ют мно​го об​ще​го с Аюр​ве​дой как в те​ории, так и в прак​ти​ке, по​то​му что в те​че​ние мно​гих ве​ков меж​ду ни​ми про​ис​хо​дил пос​то​ян​ный об​мен опы​том. 

    Аюрведа, или на​ука жиз​ни яв​ля​ет​ся час​тью ве​ди​чес​кой куль​ту​ры, свя​зан​ной с древ​ней арий​с​кой ци​ви​ли​за​ци​ей. По сох​ра​нив​шим​ся ма​нус​к​рип​там мож​но оце​нить ши​ро​ту мыс​лей и ве​ли​чай​шую муд​рость лю​дей, про​жи​вав​ших в ту эпо​ху. Арии соз​на​тель​но из​бе​га​ли тех​ни​чес​ко​го раз​ви​тия, по​ни​мая, что та​кой путь не в сос​то​янии при​нес​ти ни счас​тья, ни удов​лет​во​ре​ния. Воз​мож​но, имен​но по​это​му их де​ви​зом бы​ли сло​ва: «Жить прос​то и ду​мать воз​вы​шен​но». Аюр​ве​да, как не​отъ​ем​ле​мая часть ве​ди​чес​кой куль​ту​ры, ос​но​вы​ва​ет​ся на фи​ло​соф​с​кой сис​те​ме Сан​к​хья, де​таль​но опи​сы​ва​ющей стро​ение ма​те​ри​аль​но​го ми​ра и его за​ко​ны, ссы​ла​ясь на поз​на​ния ас​т​ро​но​мии, би​окос​мо​рит​мо​ло​гии, ас​т​ро​ло​гии, ве​ди​чес​кой на​ту​ро​па​тии (естес​т​вен​ные ме​то​ды про​фи​лак​ти​ки и ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний). 

    Согласно фи​ло​со​фии Сан​к​хья, по​ле де​ятель​нос​ти че​ло​ве​ка сос​тав​ля​ют эго, ра​зум, неп​ро​яв​лен​ное, ум, же​ла​ние, от​в​ра​ще​ние, ра​дость, стра​да​ние и 10 оп​ре​де​лен​ных чувств (индрий). Та​ким об​ра​зом, в ос​но​ве ма​те​ри​аль​но​го ми​ра ле​жат 24 эле​мен​та; каж​дый из этих эле​мен​тов, а так​же их вза​имо​дей​с​т​вие раз​би​ра​ют​ся под​роб​но. В дан​ной сис​те​ме зна​ний ма​те​рия из​на​чаль​но име​ет фор​му энер​гии, ко​то​рая под вли​яни​ем во​ли Брах​мы «уплот​ня​ет​ся» в фор​му ве​щес​т​ва, соз​да​вая мно​го​об​ра​зие ви​ди​мых и не​ви​ди​мых объ​ек​тов Все​лен​ной. Эти объ​ек​ты сос​то​ят из «гру​бых» ма​те​ри​аль​ных эле​мен​тов (ма​хаб​ху​тов). Так, зем​ля (прит​х​ви) пред​с​тав​ля​ет со​бой твер​дое ве​щес​т​во или энер​гию, упа​ко​ван​ную в ве​щес​т​во. Во​да (джа​ла) - это прин​цип вза​имо​дей​с​т​вия или жид​ко​го сос​то​яния ве​щес​т​ва. Огонь (агни) - прин​цип вы​де​ле​ния энер​гии из ве​щес​т​ва или плаз​мен​но​го сос​то​яния. Воз​дух (ваю) - прин​цип дви​же​ния ма​те​рии или га​зо​об​раз​но​го сос​то​яния ве​щес​т​ва. Эфир (ака​ша) - суб​с​тан​ция прос​т​ран​с​т​ва, ана​лог фи​зи​чес​ко​го ва​ку​ума. 

    Кроме ма​те​ри​аль​ных эле​мен​тов, арии приз​на​ва​ли су​щес​т​во​ва​ние бо​лее тон​ких сос​тав​ля​ющих, глав​ны​ми сре​ди ко​то​рых яв​ля​ют​ся чув​с​т​ва (индрии), ум (ма​нас), ин​тел​лект (буд​дхи) и лож​ное эго (ахан​ка​ра). В нас​то​ящее вре​мя «тон​кие» эле​мен​ты не приз​на​ют​ся час​тью ма​те​рии. Боль​шин​с​т​во уче​ных счи​та​ют их про​из​вод​ны​ми нер​в​ной сис​те​мы. Те​оре​тик арий​с​кой фи​ло​со​фии Ка​пи​ла Му​ни, рас​смат​ри​вая Все​лен​ную как еди​ный ор​га​низм, ус​т​ро​ен​ный по​доб​но те​лу че​ло​ве​ка, вы​вел из этой ана​ло​гии кон​цеп​цию тож​дес​т​ва мак​ро - и мик​ро​кос​ма. Каж​дое дей​с​т​вие во Все​лен​ной име​ет при​чи​ну и след​с​т​вие; каж​дая точ​ка ми​роз​да​ния со​дер​жит ин​фор​ма​цию обо всем ми​ре. Все объ​ек​ты кос​мо​са на​хо​дят​ся в не​раз​рыв​ной свя​зи друг с дру​гом, а энер​гия, пе​ре​хо​дя из од​но​го сос​то​яния в дру​гое, ни​ког​да не ис​че​за​ет. 

    В од​ном из раз​де​лов Аюр​ве​ды по​ка​за​на связь че​ло​ве​ка (мик​ро​кос​ма) с ок​ру​жа​ющим ми​ром (мак​ро​кос​мом): «То, что про​ис​хо​дит на​вер​ху, то про​ис​хо​дит и вни​зу». Здесь рас​смат​ри​ва​ют​ся 3 уров​ня воз​дей​с​т​вия пла​нет: фи​зи​чес​кий, ас​т​ро​ло​ги​чес​кий и ма​ги​чес​кий. В фи​зи​чес​ком пла​не Сол​н​це, Лу​на и не​ко​то​рые ближ​ние пла​не​ты воз​дей​с​т​ву​ют на лю​дей че​рез гра​ви​та​ци​он​ные, элек​т​ро​маг​нит​ные, ин​ф​рак​рас​ные и леп​тон​ные (от греч. lep​tos - «лег​кий») из​лу​че​ния. На ас​т​ро​ло​ги​чес​ком уров​не кос​ми​чес​кие объ​ек​ты выс​ту​па​ют в ро​ли ин​ди​ка​то​ров че​ло​ве​чес​кой пси​хи​ки. Воз​дей​с​т​вие пла​нет или звезд на этом уров​не про​ис​хо​дит не нап​ря​мую, а пос​ред​с​т​вом ко​ор​ди​нат и ор​бит дви​же​ния раз​лич​ных не​бес​ных тел. Нап​ри​мер, ког​да не​об​хо​ди​мо уз​нать тем​пе​ра​ту​ру, мож​но пос​мот​реть на гра​ду​иро​ван​ный стол​бик рту​ти и уз​нать, сколь​ко гра​ду​сов име​ет в дан​ный мо​мент те​ло. Од​на​ко соб​с​т​вен​но тем​пе​ра​ту​ру уви​деть не​воз​мож​но. 

    На ма​ги​чес​ком уров​не пла​не​та, звез​да или ко​ме​та рас​смат​ри​ва​ют​ся как жи​вые су​щес​т​ва, с ко​то​ры​ми че​ло​век мо​жет всту​пить в ди​алог. По арий​с​ким ве​ро​ва​ни​ям, раз​лич​ные оби​та​те​ли на​ше​го ми​ра име​ют сво​их пред​с​та​ви​те​лей на дру​гих пла​не​тах и звез​дах. Счи​та​ет​ся, что эти кос​ми​чес​кие объ​ек​ты яв​ля​ют​ся их фи​зи​чес​ки​ми те​ла​ми. Ког​да че​ло​век всту​па​ет в ди​алог с Зем​лей, он об​ща​ет​ся с бо​ги​ней Бху​ми. Ког​да он го​во​рит с Юпи​те​ром, он вхо​дит в кон​такт с ца​рем по​лу​бо​гов Ин​д​рой. Ес​ли он об​ща​ет​ся с Са​тур​ном, то всту​па​ет в ди​алог с бо​гом за​ко​нов Все​лен​ной Дхар​ма​рад​жем. 

    Ведическая на​ту​ро​па​тия опи​сы​ва​ет раз​лич​ные свой​с​т​ва про​дук​тов пи​та​ния, ле​кар​с​т​вен​ных рас​те​ний и ми​не​ра​лов при​ме​ни​тель​но к воз​рас​ту, по​лу, ти​пу кон​с​ти​ту​ции че​ло​ве​ка, от​но​сит их к мес​ту про​жи​ва​ния, пред​рас​по​ло​жен​нос​ти к тем или иным бо​лез​ням, су​точ​ным и се​зон​ным рит​мам. В од​ном из аюр​ве​ди​чес​ких ка​но​нов ска​за​но: «Все ок​ру​жа​ющее яв​ля​ет​ся ле​кар​с​т​вом, нуж​но толь​ко рас​поз​нать его и пра​виль​но ис​поль​зо​вать». Аюр​ве​ди​чес​кие тра​вя​ные ре​цеп​ту​ры име​ют мно​го​ком​по​нен​т​ный сос​тав, где каж​дое рас​те​ние за​ни​ма​ет свое оп​ре​де​лен​ное мес​то в за​ви​си​мос​ти от же​ла​ния до​бить​ся не​об​хо​ди​мо​го ре​зуль​та​та. 

    Лекарственные рас​те​ния не​об​хо​ди​мо сры​вать со​об​раз​но кос​ми​чес​ким рит​мам, то есть вы​би​рать со​от​вет​с​т​ву​ющую лун​ную фа​зу, день и вре​мя су​ток. Не​ко​то​рые тра​вы мож​но со​би​рать толь​ко 2-3 ра​за в се​зон или толь​ко на вос​хо​де сол​н​ца, по​то​му что в дру​гое вре​мя их эф​фек​тив​ность зна​чи​тель​но сни​жа​ет​ся. Учи​ты​ва​ет​ся так​же ха​рак​тер мес​т​нос​ти. Од​но и то же рас​те​ние, соб​ран​ное в ле​су, на по​ля​не, у озе​ра, на хол​ме или на бо​ло​те, бу​дет об​ла​дать раз​лич​ны​ми свой​с​т​ва​ми. Прин​цип дей​с​т​вия аюр​ве​ди​чес​ких ле​карств мож​но опи​сать рус​ской пос​ло​ви​цей: «Во​да ка​мень то​чит». Они дей​с​т​ву​ют мяг​ко, пос​те​пен​но, не вы​зы​вая по​боч​ных эф​фек​тов, в от​ли​чие от не​ко​то​рых сов​ре​мен​ных пре​па​ра​тов, ко​то​рые под​час опас​нее соб​с​т​вен​но бо​лез​ни. Ле​кар​с​т​ва ари​ев не по​дав​ля​ют, а, нап​ро​тив, ак​ти​ви​зи​ру​ют ме​ха​низм са​мо​ре​гу​ля​ции ор​га​низ​ма; не за​го​няя не​дуг внутрь, они об​ла​да​ют очи​ща​ющим, то​ни​зи​ру​ющим и омо​ла​жи​ва​ющим эф​фек​том. 

    Аюрведическая ме​ди​ци​на ис​по​ве​ду​ет це​лос​т​ный под​ход к здо​ровью. Она рас​смат​ри​ва​ет хро​ни​чес​кие бо​лез​ни как сис​тем​ные не​ду​ги, воз​ни​ка​ющие в ре​зуль​та​те по​ра​же​ния мно​гих ор​га​нов. Сог​лас​но древ​ним пра​ви​лам, врач дол​жен знать все раз​де​лы ме​ди​ци​ны и уметь по​мо​гать лю​бо​му че​ло​ве​ку не​за​ви​си​мо от его воз​рас​та, по​ла, со​ци​аль​но​го по​ло​же​ния. Ве​ди​чес​кая на​ту​ро​па​тия ис​по​ве​ду​ет ин​ди​ви​ду​аль​ный под​ход к па​ци​ен​ту. По Аюр​ве​де, ни од​на бо​лезнь не мо​жет про​те​кать оди​на​ко​во у раз​ных лю​дей. У каж​до​го че​ло​ве​ка дол​жен быть один ле​ча​щий врач, под​роб​но изу​чив​ший его проб​ле​мы и наб​лю​да​ющий его в те​че​ние всей жиз​ни. Кро​ме это​го, аюр​ве​ди​чес​кий врач (вай​дья) ни​ког​да не стро​ит от​но​ше​ния с па​ци​ен​том по ав​то​ри​тар​но​му прин​ци​пу. Он лишь ука​зы​ва​ет путь к ис​це​ле​нию, а ос​нов​ное дол​жен сде​лать сам па​ци​ент, стро​го сле​дуя пред​пи​са​нию вра​ча. В арий​с​кой ци​ви​ли​за​ции врач ста​вил точ​ный ди​аг​ноз по ме​то​ду «пя​ти зер​кал»: из​ме​рял пульс, рас​поз​на​вал бо​лезнь по гла​зам, об​ра​щал вни​ма​ние на ауру, сос​то​яние язы​ка, кож​ных пок​ро​вов и сли​зис​тых, что да​ва​ло пол​ную ин​фор​ма​цию о сос​то​янии па​ци​ен​та. Та​кой ме​тод поз​во​лял не толь​ко ди​аг​нос​ти​ро​вать бо​лезнь в ее кли​ни​чес​кой (острой) ста​дии или оп​ре​де​лить толь​ко за​рож​да​ющий​ся не​дуг, но и вы​явить пред​рас​по​ло​жен​ность к тем или иным за​бо​ле​ва​ни​ям. 

    Аюрведа срав​ни​ва​ет вра​ча с во​ином. Как во​ин, вла​де​ющий мно​ги​ми ви​да​ми ору​жия, бу​дет бо​лее эф​фек​ти​вен в сра​же​нии, так и врач, обу​чив​ший​ся мно​гим ме​то​дам ле​че​ния, быс​т​рее по​бе​дит бо​лезнь. Вай​дьи очень хо​ро​шо зна​ли прин​ци​пы пи​та​ния и об​ра​за жиз​ни, ко​то​рые не​об​хо​ди​мо наз​на​чать па​ци​ен​ту в со​от​вет​с​т​вии с его ти​пом кон​с​ти​ту​ции, воз​рас​том, мес​том про​жи​ва​ния и воз​мож​ны​ми не​ду​га​ми. Они вла​де​ли на​укой мар​ма​видьи, вклю​чав​шей в се​бя аку​пун​к​ту​ру, хи​роп​рак​ти​ку (ди​аг​нос​ти​ку по ла​до​ни), то​чеч​ный мас​саж и ги​ру​до​те​ра​пию. Арий​с​кий ме​дик имел со​вер​шен​ные зна​ния в ле​че​нии тра​ва​ми и ми​не​ра​ла​ми. Он был обу​чен эле​мен​там йо​ги и ме​то​дам ме​ди​та​ции; дол​жен был вес​ти пра​вед​ный об​раз жиз​ни. Аюр​ве​да, как дос​та​точ​но гиб​кая сис​те​ма, да​ва​ла воз​мож​ность пов​се​мес​т​но​го ее при​ме​не​ния без ог​ра​ни​че​ния вре​ме​ни. Об этом гла​сил ве​ди​чес​кий прин​цип пе​ре​да​чи зна​ния: «мес​то - вре​мя - об​с​то​ятель​с​т​ва». Ина​че го​во​ря, зна​ние не сле​ду​ет пе​ре​но​сить ме​ха​ни​чес​ки; его не​об​хо​ди​мо прис​по​со​бить к мес​т​ным ус​ло​ви​ям. 

    В Аюр​ве​де бо​лезнь рас​смат​ри​ва​лась не толь​ко как от​ри​ца​тель​ное яв​ле​ние. В од​ном из раз​де​лов го​во​ри​лось, что «бо​лез​ни яв​ля​ют​ся на​ши​ми учи​те​ля​ми», то есть они не воз​ни​ка​ют са​ми со​бой, а от​ра​жа​ют эво​лю​ци​он​ное раз​ви​тие че​ло​ве​ка. В ин​дий​с​ком трак​та​те под​роб​но опи​сы​ва​лись глу​бин​ные при​чи​ны не​ду​гов, при​вя​зан​ные к пси​хи​чес​ким сос​то​яни​ям че​ло​ве​ка: мыс​лям, эмо​ци​ям и пос​туп​кам, при​чем с ука​за​ни​ем на осо​бые «бо​лез​ни-друзья». Эти «доб​рые» не​ду​ги яко​бы при​хо​дят с целью из​бав​ле​ния ор​га​низ​ма от бо​лее тя​же​лых за​бо​ле​ва​ний. Врач дол​жен их рас​поз​нать и «не то​ро​пить​ся из​г​нать из те​ла». Так, ес​ли у эпи​леп​ти​ка раз​ви​ва​ет​ся ва​ри​коз​ное рас​ши​ре​ние вен, то па​ду​чая бо​лезнь яко​бы пе​ре​хо​дит в ме​нее опас​ную фор​му. Ес​ли че​ло​век смо​жет пе​ре​нес​ти ту​бер​ку​лез, то неп​ре​мен​но из​ба​вит​ся от брон​хи​аль​ной ас​т​мы. 

    Помимо Аюр​ве​ды, в Древ​ней Ин​дии су​щес​т​во​ва​ла тра​ди​ция ус​т​ной пе​ре​да​чи зна​ний, поз​же скон​цен​т​ри​ро​ван​ная в Риг​ве​де. Тек​с​ты ри​ту​аль​ных пес​но​пе​ний и ми​фо​ло​ги​чес​кие сю​же​ты, соб​ран​ные в этой кни​ге, от​но​сят​ся к XII-X ве​кам до н. э. Здесь опи​са​ны 3 опас​ных не​ду​га: груд​ная бо​лезнь, кро​во​те​че​ние и леп​ра (про​ка​за). 

    Период соз​да​ния Вед ха​рак​те​ри​зо​вал​ся склон​нос​тью к ма​ги​чес​ко​му вра​че​ва​нию. Эм​пи​ри​чес​кое ле​че​ние тес​но пе​реп​ле​та​лось с за​го​во​ра​ми, зак​ли​на​ни​ями, об​ра​ще​ни​ями к бо​гам, сре​ди ко​то​рых осо​бо по​чи​тал​ся Ин​д​ра - пред​во​ди​тель ин​дий​с​ко​го пан​те​она, царь бо​гов, по​да​тель дож​дя, гро​мо​вер​жец и ус​т​ро​итель ми​ра. Гим​ны, об​ра​щен​ные к Ин​д​ре, со​дер​жа​ли моль​бы о нис​пос​ла​нии во​ен​ных по​бед, до​бы​чи, бо​гат​с​т​ва, муж​с​ко​го по​том​с​т​ва, си​лы. Его про​си​ли о за​щи​те от вра​гов, бо​лез​ней, нес​час​тий. 

    К бо​жес​т​вам, свя​зан​ным с ме​ди​ци​ной, от​но​си​лись так​же юные вра​че​ва​те​ли - близ​не​цы Аш​ви​ны. В Ве​дах они рас​по​ря​жа​лись ут​рен​ней и ве​чер​ней за​рей, стран​с​т​вуя по не​бу вмес​те с Сурь​ей (бог сол​н​ца) на зо​ло​той ко​лес​ни​це. Братья по​чи​та​лись как пер​вые хи​рур​ги. Не ме​нее мо​гу​чим был пок​ро​ви​тель охот​ни​ков Руд​ра, вла​дев​ший тай​ной ле​кар​с​т​вен​ных рас​те​ний. Одур​ма​ни​ва​ющий на​пи​ток со​ма, упот​реб​ляв​ший​ся в ри​ту​алах жер​т​воп​ри​но​ше​ний, наз​ван име​нем бо​га Со​ма, ко​то​рый по​чи​тал​ся в Ин​дии как бог Лу​ны. На​ибо​лее вли​ятель​ным яв​лял​ся бог ог​ня и воз​рож​да​ющей​ся жиз​ни с кра​си​вым име​нем Аг​ни. 

    Основу куль​та арий​с​ких пле​мен сос​тав​ля​ли жер​т​воп​ри​но​ше​ния, всег​да соп​ро​вож​дав​ши​еся слож​ным ри​ту​алом. За точ​ным ис​пол​не​ни​ем об​ря​да сле​ди​ли брах​ма​ны - так на​зы​ва​ли чле​нов выс​шей жре​чес​кой кас​ты. Яв​ле​ние брах​ма​низ​ма сфор​ми​ро​ва​лось имен​но из ве​дий​с​кой ре​ли​гии. 

    Древние арии име​ли пред​с​тав​ле​ние о гре​хов​нос​ти по​ро​ков и дур​но​го по​ве​де​ния: по​ня​тие «грех» осоз​на​ва​лось на​ру​ше​ни​ем ус​та​нов​лен​но​го по​ряд​ка. Это так​же ка​са​лось ри​ту​ала жер​т​воп​ри​но​ше​ния, ко​то​рое яв​ля​лось глав​ной фор​мой об​ще​ния лю​дей с бо​га​ми. Це​ре​мо​ни​ал ве​дий​с​ко​го жер​т​воп​ри​но​ше​ния (яджня), ис​пол​няв​ше​го​ся обыч​но по за​ка​зу знат​ной осо​бы, был раз​ра​бо​тан до ме​ло​чей. Брах​ман сле​дил за его соб​лю​де​ни​ем, взяв на се​бя грех воз​мож​ных оши​бок или «не​чис​то​ту», из​ред​ка воз​ни​ка​ющую во вре​мя при​не​се​ния жер​т​вы. 

    В от​сут​с​т​вие хра​мов и пос​то​ян​ных куль​то​вых мест це​ре​мо​ния про​хо​ди​ла на за​ра​нее под​го​тов​лен​ных пло​щад​ках. Осо​бым об​ра​зом ук​ла​ды​ва​лись кир​пи​чи; для жер​т​вен​ных воз​ли​яний и си​де​ния бо​гов рас​сти​ла​лась со​ло​ма и раз​во​дил​ся жер​т​вен​ный огонь. В пла​мя ли​ли со​му, мо​ло​ко, мас​ло, ки​да​ли зер​на, ле​пеш​ки. Счи​та​лось, что все да​ры по​па​дут к бо​гам. На​сы​тив​ши​еся и за​доб​рен​ные бо​жес​т​ва дол​ж​ны от​к​лик​нуть​ся на при​зы​вы жре​цов и спус​тить​ся с не​бес, при​няв учас​тие в ри​ту​але, а за​тем ис​пол​нить об​ра​щен​ные к ним прось​бы. Ис​то​рия ари​ев зна​ла кро​ва​вые жер​т​воп​ри​но​ше​ния, в том чис​ле че​ло​ве​чес​кие, но эта прак​ти​ка отош​ла в прош​лое еще до соз​да​ния Вед. Вмес​то жи​во​го че​ло​ве​ка раз​ре​ша​лось при​но​сить в жер​т​ву го​ло​ву жи​вот​но​го или че​ло​ве​ка, сде​лан​ную из гли​ны. 

    Культ пред​ка в куль​ту​ре ари​ев сос​то​ял в ре​гу​ляр​ном уб​ла​же​нии да​ра​ми и со​вер​ше​нии по​ми​наль​ных об​ря​дов. «Го​лод​ные» пра​от​цы мог​ли вме​шать​ся в де​ла жи​вых и на​нес​ти им вред в ви​де опас​но​го за​бо​ле​ва​ния. Пред​ки мыс​ли​лись веч​но су​щес​т​ву​ющи​ми в те​лес​ной обо​лоч​ке, оби​та​ющи​ми в не​оп​ре​де​лен​ном мес​те, на​зы​вав​шем​ся выс​шим не​бом. Гла​вой куль​та был Яма - пер​вый умер​ший че​ло​век, ко​то​рый в Риг​ве​де име​ну​ет​ся ца​рем. У ин​ду​сов он пре​об​ра​зо​вал​ся в бо​га смер​ти. На​ли​чие ве​ры в пред​ков до​ка​зы​ва​ет, что арии еще не приш​ли к идее пе​ре​рож​де​ния, но пред​с​тав​ле​ние о цик​лич​нос​ти вре​ме​ни уже об​ре​ли. Они ве​ри​ли в то, что мир еже​год​но воз​в​ра​ща​ет​ся в из​на​чаль​ное сос​то​яние ха​оса, а Ин​д​ра вновь его воз​рож​да​ет. 

    Мудрые арии стре​ми​лись убе​речь свое ми​ро​воз​зре​ние от внеш​них вли​яний. Все же сак​раль​ный текст Риг​ве​ды по​ка​зы​вал про​ник​но​ве​ние в не​го эле​мен​тов не​арий​с​кой куль​ту​ры, в час​т​нос​ти ари​ев, ото​шед​ших от ве​дий​с​кой ре​ли​гии. В осо​бен​нос​ти силь​но чуж​дое вли​яние в Ат​хар​ва​ве​де, сос​тав​лен​ной в VI​II-VII ве​ках до н. э. Ма​те​ри​ал это​го трак​та​та свя​зан с низ​ши​ми сло​ями древ​не​ин​дий​с​ко​го об​щес​т​ва и да​ет глу​бо​кое пред​с​тав​ле​ние о ве​ро​ва​ни​ях, бы​то​вав​ших в на​ро​де. Ат​хар​ва​ве​да - сбор​ник за​го​во​ров, зак​ли​на​ний, ма​ги​чес​ких фор​мул, ко​то​рые дол​ж​ны бы​ли за​щи​тить че​ло​ве​ка от все​воз​мож​ных бед и нес​час​тий, в том чис​ле бо​лез​ней, не​удач, вся​ко​го ро​да пор​чи или коз​ней злых ду​хов и де​мо​нов. Здесь не​ду​ги свя​зы​ва​лись со злы​ми си​ла​ми или рас​це​ни​ва​лись как воз​мез​дие бо​гов. Та​ким об​ра​зом, ис​ход ле​че​ния нап​ря​мую за​ви​сел от нас​т​ро​ения не​бо​жи​те​ля, ко​то​ро​го мож​но бы​ло за​доб​рить щед​ры​ми по​дар​ка​ми в ви​де жер​т​воп​ри​но​ше​ний. 

    Помимо ог​ром​но​го ко​ли​чес​т​ва зак​ли​на​ний, мо​литв, за​го​во​ров от раз​ных не​до​мо​га​ний, в Ат​хар​ва​ве​де от​ра​жен бо​га​тый опыт на​род​ной ме​ди​ци​ны, зак​лю​чав​ший​ся в эф​фек​тив​ном ис​поль​зо​ва​нии ле​кар​с​т​вен​ных трав. Це​ли​тель​ное дей​с​т​вие не​ко​то​рых рас​те​ний по​ни​ма​лось как не​кая си​ла, про​ти​вос​то​ящая злым ду​хам. Из​дав​на за ин​дий​с​ки​ми ле​ка​ря​ми зак​ре​пи​лось об​ра​ще​ние «бхи​шадх», что бук​валь​но оз​на​ча​ло «изго​ня​ющий дьяво​ла». Это имя ос​та​лось за це​ли​те​ля​ми-ма​га​ми на дол​гие вре​ме​на, ког​да в ле​че​нии они уже не ис​поль​зо​ва​ли зак​ли​на​ния, пред​по​чи​тая бо​лее ре​аль​ные ле​кар​с​т​вен​ные сред​с​т​ва. 

    Окончание ве​дий​с​ко​го пе​ри​ода оз​на​ме​но​ва​лось рас​сло​ени​ем ин​дий​с​ко​го об​щес​т​ва на че​ты​ре вар​ны (сос​ло​вия): 

    - брах​ма​ны; вла​де​ли свя​щен​ны​ми зна​ни​ями; 

    - кшат​рии; яв​ля​лись во​ен​ной знатью, на​де​лен​ной влас​тью, и чле​на​ми цар​с​ких се​мей; 

    - вай​шьи; пред​с​тав​ля​ли со​бой слой сво​бод​ных об​щин​ни​ков, пре​иму​щес​т​вен​но крес​ть​ян; 

    - шуд​ры; бы​ли са​мой бес​п​рав​ной час​тью об​щес​т​ва, яв​ля​ясь, по су​ти, без​дом​ной ни​ще​той. 

    Каждая вар​на де​ли​лась на кас​ты и под​кас​ты (от порт. cas​to - «чис​тый»). Сос​ло​вие па​рий, из​вес​т​ное под наз​ва​ни​ем «неп​ри​ка​са​емые», за​ни​ма​лось са​мой уни​зи​тель​ной ра​бо​той. Им зап​ре​ща​лось слу​шать и пов​то​рять Ве​ды. По​доб​но шуд​рам, неп​ри​ка​са​емые не име​ли пра​ва на вра​чеб​ную де​ятель​ность. 

    К на​ча​лу I ты​ся​че​ле​тия на​шей эры в Ин​дии уже сло​жи​лась сис​те​ма ме​ди​цин​с​ких зна​ний, ос​но​ван​ная на древ​них тра​ди​ци​ях и цен​ном эм​пи​ри​чес​ком опы​те пре​ды​ду​щих по​ко​ле​ний. В клас​си​чес​кий пе​ри​од ле​ка​ри да​ле​ко отош​ли от ир​ра​ци​ональ​ных пред​с​тав​ле​ний о при​чи​нах за​бо​ле​ва​ний. Фи​ло​соф​с​кие сис​те​мы, ле​жав​шие в ос​но​ве но​вых ме​то​дик, со​дер​жа​ли в се​бе не​ма​ло ес​тес​т​вен​но-на​уч​ных идей. Под​го​тов​ка спе​ци​алис​тов ве​лась в хра​мо​вых шко​лах или свет​с​ких учеб​ных за​ве​де​ни​ях, соз​дан​ных по ти​пу уни​вер​си​те​та. На​ибо​лее из​вес​т​ной бы​ла шко​ла в го​ро​де Так​ша​ши​ла, где пос​ти​гал на​уки зна​ме​ни​тый ин​дий​с​кий врач Джи​ва​ка (VI-V ве​ка до н. э.). По ле​ген​де, он ле​чил са​мо​го Буд​ду, а по дос​то​вер​ным дан​ным - ца​ря Бим​би​са​ру, пра​вив​ше​го кня​жес​т​вом Ма​гад​ха. 

    В груп​пах обу​ча​лись не бо​лее 4 че​ло​век, по​лу​чав​шие зна​ния от вай​дь​ев, ко​то​рые раз​би​ра​лись во всех из​вес​т​ных на​уках, об​ла​дая при этом вы​со​ки​ми нрав​с​т​вен​ны​ми ка​чес​т​ва​ми. Про​фес​сия вра​ча тре​бо​ва​ла от че​ло​ве​ка вы​со​ко​го ин​тел​лек​та и креп​ко​го здо​ровья. По​это​му в шко​лы при​ни​ма​лись юно​ши знат​но​го про​ис​хож​де​ния (кшат​рии или вай​шьи), ху​до​ща​во​го те​лос​ло​же​ния, с нор​маль​ной пси​хи​кой, скром​ные и по​ка​зав​шие свои спо​соб​нос​ти. В прог​рам​му под​го​тов​ки ме​ди​ка вхо​ди​ло обя​за​тель​ное по​се​ще​ние боль​ных, а так​же учеб​ная хи​рур​гия, про​из​во​див​ша​яся на вос​ко​вых дос​ках, пло​дах и лу​ко​ви​цах. Проб​ные опе​ра​ции счи​та​лись важ​ным эле​мен​том под​го​тов​ки ме​ди​ка, по​то​му как «врач, не​ис​кус​но вла​де​ющий скаль​пе​лем, при​хо​дит у кро​ва​ти боль​но​го в за​ме​ша​тель​с​т​во, по​доб​но трус​ли​во​му сол​да​ту, впер​вые по​пав​ше​му в сра​же​ние». 

    По окон​ча​нии обу​че​ния мо​ло​дой ле​карь зна​ко​мил​ся с пра​ви​ла​ми вра​чеб​ной де​ятель​нос​ти, да​вая клят​ву не​укос​ни​тель​но их соб​лю​дать. Кро​ме то​го, он обе​щал быть гу​ман​ным, спра​вед​ли​вым с па​ци​ен​та​ми, от​зы​вать​ся на при​зыв о по​мо​щи, бе​зот​каз​но про​яв​лять за​бо​ту о боль​ных и страж​ду​щих. «Мож​но бо​ять​ся от​ца, ма​те​ри, дру​зей, нас​тав​ни​ка, он не дол​ж​но чув​с​т​во​вать стра​ха пе​ред вра​чом. Он дол​жен быть доб​рее, вни​ма​тель​нее к боль​но​му, не​же​ли отец, мать, друзья и нас​тав​ник», - го​во​ри​лось в тек​с​те сво​е​об​раз​ной клят​вы Гип​пок​ра​та. 

    Врачебная эти​ка Ин​дии на​ча​ла но​вой эры тре​бо​ва​ла от це​ли​те​ля ак​ку​рат​нос​ти, скром​нос​ти, ог​ром​но​го тер​пе​ния. Про​фес​си​ональ​ные ме​ди​ки оде​ва​лись в бе​лое на​ду​шен​ное платье, ко​рот​ко стриг​ли бо​ро​ду, сле​ди​ли за чис​то​той ног​тей, не упот​реб​ля​ли спир​т​ные на​пит​ки. Они всег​да но​си​ли с со​бой пал​ку и зон​тик, но са​мое глав​ное - «избе​га​ли бол​тов​ни». «Ни о чем, что про​ис​хо​дит в до​ме боль​но​го че​ло​ве​ка, не сле​ду​ет го​во​рить ни​ко​му, кто, поль​зу​ясь по​лу​чен​ны​ми зна​ни​ями, мог бы пов​ре​дить боль​но​му или дру​го​му» - эта пре​дос​те​ре​га​ющая фра​за при​ве​де​на в трак​та​те «Ча​ра​ка-сам​хи​та», яв​ля​ющем​ся па​мят​ни​ком аюр​ве​ди​чес​кой пись​мен​нос​ти, а так​же ис​точ​ни​ком цен​ных све​де​ний по ме​ди​ци​не. 

    Созданная на ру​бе​же I-II ве​ков «Ча​ра​ка-сам​хи​та» со​дер​жит бо​лее 600 ре​цеп​тов и ре​ко​мен​да​ций от​но​си​тель​но ле​че​ния внут​рен​них бо​лез​ней, ран го​ло​вы, рук и ног. Здесь не​ма​ло све​де​ний по пси​хи​ат​рии, пе​ди​ат​рии; при​ве​де​ны спо​со​бы при​го​тов​ле​ния элик​си​ров мо​ло​дос​ти и средств, по​вы​ша​ющих по​тен​цию у муж​чин. 
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    Индийский ме​тод ри​ноп​лас​тики
    Другим важ​ным ис​точ​ни​ком зна​ний яв​ля​ет​ся труд зна​ме​ни​то​го ин​дий​с​ко​го ме​ди​ка Суш​ру​ты, вос​пи​тан​ни​ка уни​вер​си​те​та в Бе​на​ре​се. Трак​тат «Суш​ру​та-сам​хи​та» да​ти​ру​ет​ся IV ве​ком и це​ли​ком пос​вя​щен опе​ра​тив​но​му ле​че​нию. В кни​ге опи​са​но око​ло 300 опе​ра​ций, пред​с​тав​ле​но 120 хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов и 650 спо​со​бов при​го​тов​ле​ния ле​карств. Ав​тор со​чи​не​ния наз​вал хи​рур​гию «луч​шей из всех ме​ди​цин​с​ких на​ук, дра​го​цен​ным про​из​ве​де​ни​ем не​ба, вер​ным ис​точ​ни​ком сла​вы». Соб​лю​дая тре​бо​ва​ния чис​то​ты, ин​дий​с​кие мас​те​ра опе​ра​тив​но​го ле​че​ния сме​ло и лов​ко вскры​ва​ли жи​вое че​ло​ве​чес​кое те​ло, от​ли​ча​ясь пре​вос​ход​ным вла​де​ни​ем ин​с​т​ру​мен​та​ми. Скаль​пе​ли из​го​тов​ля​лись опыт​ны​ми куз​не​ца​ми из спе​ци​аль​но​го ме​тал​ла, из​вес​т​но​го еще с до​ис​то​ри​чес​ких вре​мен. Ос​т​ро на​то​чен​ные но​жи хи​рур​га хра​ни​лись в де​ре​вян​ных ящич​ках; их ос​т​ро​ту про​ве​ря​ли, раз​ре​зая во​лос, под​б​ро​шен​ный вверх. 

    В про​цес​се опе​ра​ции ис​поль​зо​ва​лись пин​це​ты, зер​ка​ла, зон​ды, ка​те​те​ры, шпри​цы, ска​ри​фи​ка​то​ры, кос​т​ные щип​цы, иг​лы, пи​лы. Вмес​то сов​ре​мен​но​го скаль​пе​ля при​ме​ня​лись лан​це​ты с обо​юдо​ос​т​рым лез​ви​ем. Кро​во​те​че​ние ос​та​нав​ли​ва​лось с по​мощью зо​лы и хо​ло​да, да​вя​щей по​вяз​ки и го​ря​чей во​ды. В ка​чес​т​ве пе​ре​вя​зоч​но​го ма​те​ри​ала слу​жи​ли по​лос​ки ко​жи, дре​вес​ной ко​ры. Бин​ты из льня​ной, шел​ко​вой и шер​с​тя​ной тка​ни про​пи​ты​ва​лись рас​топ​лен​ным жи​ром. 

    Из сох​ра​нив​ших​ся до​ку​мен​тов из​вес​т​но, что в древ​нос​ти про​во​ди​лись ам​пу​та​ции ко​неч​нос​тей, вскры​тие брюш​ной по​лос​ти. Ин​дий​с​кие хи​рур​ги дро​би​ли кам​ни в поч​ках, ле​чи​ли гры​жу и вир​ту​оз​но про​во​ди​ли плас​ти​чес​кие опе​ра​ции. Ис​кус​ство вос​ста​нов​ле​ния ут​ра​чен​ной кра​со​ты, в час​т​нос​ти спо​соб ри​ноп​лас​ти​ки (от греч. rhi​nos - «нос»), поз​же у Суш​ру​ты пе​ре​ня​ли ан​г​лий​с​кие хи​рур​ги. Ев​ро​пей​цы не соч​ли про​ти​во​ес​тес​т​вен​ным ввес​ти в свою прак​ти​ку ин​дий​с​кий ме​тод, раз​ра​бо​тан​ный еще в древ​нос​ти: для фор​ми​ро​ва​ния бу​ду​ще​го но​са изо лба или ще​ки вы​ре​зал​ся кож​ный лос​кут на со​су​дис​той нож​ке. Ри​ноп​лас​ти​ка с древ​ней​ших вре​мен про​из​во​ди​лась кас​той гон​ча​ров. Та​кие опе​ра​ции бы​ли до​воль​но час​ты​ми, пос​коль​ку от​ре​за​ние но​са слу​жи​ло мес​тью или на​ка​за​ни​ем за суп​ру​жес​кую из​ме​ну. 

    В Древ​ней Ин​дии ана​то​ми​ро​ва​ние не зап​ре​ща​лось за​ко​ном, но на​хо​ди​лось на столь же низ​ком уров​не, что и ран​ние поз​на​ния о внут​рен​нем стро​ении ор​га​низ​ма. Вскры​тие тру​пов про​во​ди​лось в уни​вер​си​те​тах: мер​т​вое те​ло об​мы​ва​ли и пог​ру​жа​ли в про​точ​ную во​ду на 7 дней. В нас​то​ящее вре​мя этот при​ем на​зы​ва​ет​ся ма​це​ра​ци​ей (от лат. ma​ce​ro - «раз​мяг​че​ние»). В про​цес​се вы​ма​чи​ва​ния про​ис​хо​дит рас​т​во​ре​ние меж​к​ле​точ​но​го ве​щес​т​ва и, как ре​зуль​тат, разъ​еди​не​ние кле​ток в тка​нях. Ис​сле​до​ва​нию под​вер​га​лись мыш​цы, нер​вы, со​су​ды, кос​ти. Ин​дий​с​кие ме​ди​ки оши​боч​но счи​та​ли цен​т​ром жиз​ни пу​пок, от ко​то​ро​го на​чи​на​ют​ся все ос​таль​ные ор​га​ны, не​су​щие кровь, во​ду и слизь. По​ми​мо ор​га​ни​чес​ких жид​кос​тей, раз​ли​ча​лись го​лов​ной и спин​ной мозг. 

    После ана​то​ми​чес​ких ис​сле​до​ва​ний Суш​ру​ты ста​ли из​вес​т​ны 7 пе​ре​по​нок, 500 мус​ку​лов, 900 свя​зок, 90 су​хо​жи​лий, 107 сус​та​вов, 40 ос​нов​ных со​су​дов и 700 вто​рос​те​пен​ных от​вет​в​ле​ний, 24 нер​ва, 300 кос​тей, вклю​чая зу​бы и хря​щи. Пос​лед​ние де​ли​лись на плос​кие, круг​лые и длин​ные. Сог​лас​но «Суш​ру​та-сам​хи​те», вос​па​ле​ние мо​жет про​хо​дить 3 ста​дии: нез​на​чи​тель​ная бо​лез​нен​ность; стре​ля​ющая боль, при​пух​лость, жар; умень​ше​ние оте​ка и вы​де​ле​ние гноя. Ди​аг​ноз ог​ла​шал​ся пос​ле под​роб​но​го рас​спро​са па​ци​ен​та о его са​мо​чув​с​т​вии и ис​сле​до​ва​ния тем​пе​ра​ту​ры те​ла, ана​ли​за цве​та ко​жи и язы​ка. Ме​ди​ки прис​лу​ши​ва​лись к го​ло​су боль​но​го и шу​мам в лег​ких, ос​мат​ри​ва​ли по​лость рта, гор​ло. Пов​реж​де​ние зон ла​до​ни, по​дош​вы и па​ха счи​та​лось опас​ным для жиз​ни че​ло​ве​ка. От​к​ры​ти​ем в об​лас​ти уро​ло​гии ста​ло опи​са​ние так на​зы​ва​емо​го са​хар​но​го мо​че​из​ну​ре​ния, ко​то​рое Суш​ру​та оп​ре​де​лял по вку​су мо​чи. 

    Одной из пер​вых в ми​ре по​пы​ток при​ви​ва​ния ос​пы стал ме​тод, опи​сан​ный в со​чи​не​нии Дхан​ван​та​ри: «Возь​ми лан​це​том ос​пен​ную ма​те​рию с вы​ме​ни ко​ро​вы ли​бо с ру​ки уже опе​ри​ро​ван​но​го че​ло​ве​ка, сде​лай про​кол на ру​ке дру​го​го че​ло​ве​ка, а ког​да гной вой​дет в кро​во​об​ра​ще​ние - об​на​ру​жит​ся ли​хо​рад​ка». Ре​зуль​та​том этой про​це​ду​ры бы​ла ос​па в лег​кой фор​ме, оп​ре​де​ляв​шая даль​ней​шую не​вос​п​ри​им​чи​вость че​ло​ве​ка к серь​ез​но​му за​бо​ле​ва​нию. Поч​ти не​из​ме​нив​ша​яся с древ​нос​ти ме​то​ди​ка вак​ци​на​ции по​лу​чи​ла рас​п​рос​т​ра​не​ние в Ев​ро​пе толь​ко в кон​це XVI​II ве​ка. 

    Поразительное мас​тер​с​т​во вра​ча при осу​щес​т​в​ле​нии глаз​ной опе​ра​ции оп​ре​де​ля​ло ус​пех в уда​ле​нии ка​та​рак​ты. Хрус​та​лик счи​тал​ся ор​га​ном, сох​ра​ня​ющим «веч​ный огонь». По​мут​не​ние его влек​ло за со​бой за​ту​ха​ние внут​рен​не​го пла​ме​ни, от​то​го вос​ста​нов​ле​ние жиз​нен​ной си​лы боль​но​го за​ви​се​ло от мас​тер​с​т​ва хи​рур​га. 

    Жители Ин​дии нам​но​го рань​ше ев​ро​пей​цев по​ня​ли не​об​хо​ди​мость за​бо​ты о боль​ных, ста​ри​ках, ка​ле​ках. Стра​даль​цев и не​мощ​ных при​ни​ма​ли в бо​га​дель​нях, дей​с​т​ву​ющих при буд​дий​с​ких хра​мах. По​ме​ще​ния, ана​ло​гич​ные боль​нич​ным па​ла​там, на​зы​ва​лись дхар​ма​ша​ла; пер​вые упо​ми​на​ния о них от​но​сят​ся к 260-230 го​дам до н. э. Пра​ви​те​ли ди​нас​тии в го​су​дар​с​т​ве Гуп​тов (IV-V ве​ка) ста​ли ини​ци​ато​ра​ми стро​итель​с​т​ва спе​ци​аль​ных зда​ний, где на​хо​ди​ли прис​та​ни​ще ка​ле​ки, си​ро​ты, вдо​вы, де​ти и боль​ные. Нес​час​т​ные ос​та​ва​лись в этих до​мах до тех пор, по​ка не ме​ня​лись пе​чаль​ные об​с​то​ятель​с​т​ва их жиз​ни. 

    Становление боль​нич​но​го де​ла про​хо​ди​ли па​рал​лель​но с де​ле​ни​ем тра​ди​ци​он​ной ме​ди​ци​ны на мно​жес​т​во школ. Вра​че​ва​ние в Ин​дии всег​да пе​реп​ле​та​лось с ре​ли​ги​ей и фи​ло​со​фи​ей, что от​но​си​лось ко всем нап​рав​ле​ни​ям, вклю​чая свет​с​кую ме​ди​ци​ну. 

    Одним из са​мых древ​ней​ших ви​дов ме​ди​ци​ны яв​ля​ет​ся йо​га, объ​еди​нив​шая в еди​ное уче​ние фи​ло​со​фию, мо​раль, эти​ку и сис​те​му асан - уп​раж​не​ний. При​вер​жен​цы йо​ги раз​де​ля​ют ме​то​ди​ку ов​ла​де​ния сво​ими зна​ни​ями на два уров​ня: фи​зи​чес​кий (хат​ха-йо​га) и ду​хов​ный (рад​жа-йо​га). В сов​ре​мен​ном ми​ре йо​га ста​ла не​обы​чай​но по​пу​ляр​ной; ею за​ни​ма​ют​ся не толь​ко боль​ные, но и здо​ро​вые. Древ​нюю сис​те​му изу​ча​ют в на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ких цен​т​рах, мно​гие эле​мен​ты йо​ги ис​поль​зу​ют​ся в те​ра​пев​ти​чес​кой прак​ти​ке. 

    Родоначальниками ме​ди​цин​с​кой шко​лы Уна​ни тибб не​воль​но ста​ли гре​чес​кие фи​ло​со​фы и уче​ные: в ее ос​но​ве ле​жат прин​ци​пы и те​ории ме​ди​ци​ны ан​тич​ной Гре​ции, раз​ви​тые Гип​пок​ра​том и Га​ле​ном. В то вре​мя, ког​да го​ро​да Цен​т​раль​ной Азии под​вер​г​лись на​па​де​нию Чин​гис​ха​на и Та​мер​ла​на, мно​гие вра​чи и уче​ные бы​ли вы​нуж​де​ны по​ки​нуть род​ные края и пе​реб​рать​ся в со​сед​ние стра​ны, нап​ри​мер в Ин​дию, что​бы про​дол​жить свои на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кие изыс​ка​ния. Сто​ли​ца Ин​дии Де​ли уп​рав​ля​лась в те вре​ме​на сул​та​ном Ал​ла​ди​ном Кхил​д​жи (1296-1321 го​ды), су​мев​шим на​ла​дить хо​ро​шие от​но​ше​ния меж​ду Де​ли и Баг​да​дом. В ито​ге из​вес​т​ные араб​с​кие вра​чи (уна​ни) пе​ре​би​ра​лись в Ин​дию, в ре​зуль​та​те это​го пос​те​пен​но сло​жи​лась по​пу​ляр​ная ме​ди​цин​с​кая шко​ла, по​лу​чив​шая наз​ва​ние Уна​ни тибб. Куль​ту​ра Ин​дии, ее тра​ди​ции, кли​мат и ге​ог​ра​фия силь​но от​ли​ча​ют​ся от араб​с​ких, по​это​му ес​тес​т​вен​но, что араб​с​кая ме​ди​ци​на пре​тер​пе​ла не​ко​то​рые из​ме​не​ния. В ос​но​ве адап​ти​ро​ван​ной сис​те​мы за​ло​же​ны прин​ци​пы древ​нег​ре​чес​кой те​ории о че​ты​рех тем​пе​ра​мен​тах и че​ты​рех ос​нов​ных эле​мен​тах. Стро​ение и сос​тав фи​зи​чес​ко​го те​ла, а так​же ле​карств ос​но​вы​ва​ют​ся на сле​ду​ющих яв​ле​ни​ях: 

    - эле​мен​ты (аркан); 

    - тем​пе​ра​мен​ты (ми​задж); 

    - нра​вы, ду​шев​ные нас​т​рои (акхлат); 

    - ор​га​ны (аза); 

    - жиз​нен​ный дух или ды​ха​ние (арва); 

    - энер​гия (ку​ва); 

    - дей​с​т​вие (афа-ал). 

    Органы и дух сов​мес​т​но соз​да​ют энер​гию (ка​ва), ко​то​рая яв​ля​ет​ся при​чи​ной фи​зи​оло​ги​чес​ких про​цес​сов (афа-ал), про​ис​хо​дя​щих в те​ле че​ло​ве​ка. Чрез​вы​чай​но важ​ное в ме​ди​ци​не уна​ни по​ня​тие тем​пе​ра​мен​та ле​жит в ос​но​ве ди​аг​нос​ти​ки, оп​ре​де​ле​ния не​об​хо​ди​мо​го ме​то​да ле​че​ния и наз​на​че​ния ле​карств. В сис​те​ме уна​ни вы​де​ля​ет​ся 4 кон​с​ти​ту​ции, ре​гу​ли​ру​ющие и оп​ре​де​ля​ющие фун​к​ции че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма: флег​ма (бал​гам), кровь (кхун), жел​тая желчь (саф​ра) и чер​ная желчь (са​уда). Все кон​с​ти​ту​ции на​хо​дят​ся в те​ле про​пор​ци​ональ​но, а лю​бое на​ру​ше​ние их рав​но​ве​сия при​во​дит к по​яв​ле​нию не​ду​га, раз​ру​ше​нию ор​га​низ​ма и смер​ти. Их про​из​вод​с​т​во и об​нов​ле​ние осу​щес​т​в​ля​ет​ся в про​цес​се пи​ще​ва​ре​ния и об​ме​на ве​ществ. 

    Другая ме​ди​цин​с​кая сис​те​ма, по​лу​чив​шая наз​ва​ние Сид​дха, име​ну​ет​ся сан​с​к​рит​с​ким сло​вом, оз​на​ча​ющим «со​вер​шен​с​т​во». Лю​ди, дос​тиг​шие ду​хов​но​го иде​ала, со​от​вет​с​т​вен​но име​но​ва​лись сид​дха​ми. В древ​ние вре​ме​на в Юж​ной Ин​дии бы​ло мно​го свя​тых, дос​тиг​ших боль​ших вы​сот в на​уке или ис​кус​стве. Куль​тур​ные тра​ди​ции раз​лич​ных об​лас​тей Ин​дии нас​толь​ко силь​но свя​за​ны меж​ду со​бой, что до​воль​но труд​но про​вес​ти гра​ни​цу меж​ду Аюр​ве​дой и сис​те​мой ме​ди​ци​ны, раз​ви​той свя​ты​ми (сид​дха​ми) юж​ных ра​йо​нов Ин​дии. Мно​гие из клю​че​вых прин​ци​пов Аюр​ве​ды и Сид​дхи сов​па​да​ют, но пос​лед​няя внес​ла бес​цен​ный вклад в раз​ви​тие ми​ро​вой фар​ма​цев​ти​ки. 

    Согласно ин​дий​с​ким по​верь​ям, впер​вые о сис​те​ме Сид​дха бог Ши​ва по​ве​дал сво​ей суп​ру​ге Пар​ва​ти, а она пе​ре​да​ла ее сво​ему по​том​ку, бо​жес​т​вен​но​му бы​ку Нан​ди. Все бу​ду​щие сид​дхи уз​на​ли об уче​нии от бы​ка. Вто​рое наз​ва​ние этой ме​ди​цин​с​кой шко​лы - «шай​ва». Ос​но​ва​ние шко​лы Сид​дха ухо​дит кор​ня​ми в та​миль​с​кую ци​ви​ли​за​цию, ко​то​рая всег​да бы​ла уни​каль​ной и дос​та​точ​но обо​соб​лен​ной. Та​ми​лы не​ког​да оби​та​ли на се​ве​ре ос​т​ро​ва Шри-Лан​ка. Та​миль​с​кий язык сво​им про​ис​хож​де​ни​ем обя​зан свя​то​му Агас​тье; по ле​ген​де, ему же при​пи​сы​ва​ют соз​да​ние ори​ги​наль​ных спо​со​бов це​ли​тель​с​т​ва. 

    Сиддхи при​дер​жи​ва​ют​ся фи​ло​соф​с​кой кон​цеп​ции, сог​лас​но ко​то​рой Все​лен​ная сос​то​ит из ма​те​рии и энер​гии - ши​вы и шак​ти. Ма​те​рия, нес​по​соб​ная су​щес​т​во​вать без энер​гии, де​лит​ся на 5 час​тей, по​лу​чив​ших наз​ва​ние мунн, нир, тхи, ва​йю и ака​ша, что со​от​вет​с​т​ву​ет аюр​ве​ди​чес​кой те​ории о пя​ти эле​мен​тах. 

    Созерцательной сто​ро​ной шко​лы Сид​дха яв​ля​ет​ся со​от​вет​с​т​вие те​ра​пии фи​ло​соф​с​ким кон​цеп​ци​ям. Лю​бое нап​рав​ле​ние вра​че​ва​ния име​ет целью ле​че​ние и про​фи​лак​ти​ку бо​лез​ней, а сид​дхи преж​де все​го за​бо​тят​ся об об​ре​те​нии бес​смер​тия. По​ми​мо де​ле​ния на рас​ти​тель​ные, жи​вот​ные, ме​тал​ли​чес​кие и ми​не​раль​ные ле​кар​с​т​ва, Сид​дха пред​по​ла​га​ет де​ле​ние ле​карств по 6 ка​те​го​ри​ям: 

    - ле​кар​с​т​ва, рас​т​во​ря​ющи​еся в во​де и лег​ко ис​па​ря​ющи​еся при наг​ре​ва​нии. В сов​ре​мен​ной трак​тов​ке это не​ор​га​ни​чес​кие со​еди​не​ния, ко​то​рые быс​т​ро рас​т​во​ря​ют​ся в во​де ли​бо прев​ра​ща​ют​ся в газ при го​ре​нии; 

    - ле​кар​с​т​ва, не рас​т​во​ря​ющи​еся в во​де, но ис​па​ря​ющи​еся при наг​ре​ва​нии, то есть не​рас​т​во​ри​мые не​ор​га​ни​чес​кие со​еди​не​ния, раз​ла​га​ющи​еся на сос​тав​ные эле​мен​ты (га​зы) при силь​ном наг​ре​ва​нии; 

    - ве​щес​т​ва, ко​то​рые не рас​т​во​ря​ют​ся в во​де, но лег​ко ис​па​ря​ют​ся при наг​ре​ва​нии. Они име​ют хи​ми​чес​кий сос​тав, сход​ный с пре​ды​ду​щей груп​пой, но об​ла​да​ют иным дей​с​т​ви​ем; 

    - не​рас​т​во​ри​мые в во​де ме​тал​лы и спла​вы, рас​п​лав​ля​ющи​еся при наг​ре​ва​нии и зас​ты​ва​ющие при ох​лаж​де​нии; 

    - ве​щес​т​ва, ко​то​рые при наг​ре​ва​нии прев​ра​ща​ют​ся в мел​кие крис​тал​лы или амор​ф​ные по​рош​ки: ртуть и спла​вы; со​еди​не​ния, со​дер​жа​щие ртуть и мышь​як; 

    - ве​щес​т​ва, не​рас​т​во​ри​мые в во​де и быс​т​ро сго​ра​ющие в пла​ме​ни (се​ра). 

    Лекарства, при​го​тов​лен​ные из ве​ществ двух пос​лед​них ка​те​го​рий, силь​но от​ли​ча​ют​ся по дей​с​т​вию от средств, сос​тав​лен​ных из ве​ществ, от​но​ся​щих​ся к пер​вым че​ты​рем груп​пам. Вра​чи-сид​дхи зна​ют, что та​кие пре​па​ра​ты мо​гут го​реть или ис​па​рять​ся при наг​ре​ва​нии. 

    Система ти​бет​с​кой ме​ди​ци​ны под ори​ги​наль​ным наз​ва​ни​ем Эм​чи рас​п​рос​т​ра​не​на сре​ди на​род​нос​тей, ис​по​ве​ду​ющих буд​дизм. Имея древ​нее про​ис​хож​де​ние, она до нас​то​яще​го вре​ме​ни прак​ти​ку​ет​ся в гор​ных ра​йо​нах Се​вер​ной Ин​дии, где пре​об​ла​да​ет ти​бет​с​кая куль​ту​ра. До рас​п​рос​т​ра​не​ния буд​диз​ма ос​но​во​по​ла​га​ющим ве​ро​ва​ни​ем на Ти​бе​те бы​ла ре​ли​гия Бон. Ее по​яв​ле​ние от​но​сит​ся к тем вре​ме​нам, ког​да жизнь че​ло​ве​ка на​хо​ди​лась в опас​нос​ти из-за цар​с​т​во​вав​ших в Ти​бе​те ду​хов и мно​жес​т​ва мо​гу​чих при​род​ных сил. Счи​та​ет​ся, что пер​вый учи​тель Бон при​шел с не​ба, для то​го что​бы обу​чить лю​дей про​ти​вос​то​ять этим си​лам и уп​рав​лять ими. Ве​ро​ят​но, от​сю​да ис​хо​дят пер​вые ме​ди​цин​с​кие зна​ния. 
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    Жрец куль​та Бон
    Управление при​ро​дой тре​бу​ет от свя​щен​ни​ков Бон отож​дес​т​в​ле​ния с бо​гом, что дос​ти​га​ет​ся страш​ны​ми мас​ка​ми и гип​но​ти​чес​ки​ми ри​ту​ала​ми. Вво​дя се​бя в транс, жре​цы по​лу​ча​ют мис​ти​чес​кие зна​ния, яко​бы поз​во​ля​ющие осоз​нать и под​чи​нить се​бе весь ок​ру​жа​ющий мир, всех лю​дей и поз​нать са​мо​го се​бя. Це​ре​мо​ния тре​бу​ет от жре​ца ог​ром​ной энер​гии; кро​ме то​го, в об​ряд вхо​дят кро​ва​вые жер​т​воп​ри​но​ше​ния. Та​кие ак​ции, как на​ве​де​ние пор​чи че​рез кук​лу, во​ло​сы или об​рыв​ки платья, по​хо​дят на ме​то​ды ша​ма​нов. Нес​мот​ря на внеш​не ди​кие ри​ту​алы, свя​щен​ни​ки Бон име​ют не​ко​то​рые зна​ния в ме​ди​ци​не, иног​да с ус​пе​хом их при​ме​няя. 

    Обитатели Ти​бе​та ис​поль​зо​ва​ли сис​те​му ме​ди​ци​ны, во мно​гом под​вер​жен​ную вли​янию Аюр​ве​ды. Пос​ле на​саж​де​ния буд​диз​ма воз​дей​с​т​вие рез​ко уси​ли​лось. В ти​бет​с​кой ме​ди​ци​не при​ме​ня​ют​ся мно​гие аюр​ве​ди​чес​кие ле​кар​с​т​ва, а в ка​чес​т​ве ори​ги​наль​ных ме​то​дик - вы​со​ко​гор​ные рас​те​ния как ос​нов​ные ком​по​нен​ты сна​до​бий. 

    Тибетской тра​ди​ци​ей пре​дус​мат​ри​ва​ет​ся чет​кая клас​си​фи​ка​ция зна​ний. Все ре​ли​ги​оз​ные и свет​с​кие тек​с​ты, име​ющие об​щее наз​ва​ние «Видья-ст​ха​на» де​лят​ся на 10 ка​те​го​рий. Из них мож​но вы​де​лить пять ос​нов​ных дис​цип​лин: тех​но​ло​гия, ме​ди​ци​на, грам​ма​ти​ка, ло​ги​ка, ре​ли​гия. Дру​гие пред​ме​ты, нап​ри​мер по​эзия, мет​ри​ка, лек​си​ка, дра​ма​ти​чес​кое ис​кус​ство, ас​т​ро​ло​гия, счи​та​ют​ся вто​рос​те​пен​ны​ми. Связь меж​ду Ин​ди​ей и Ти​бе​том име​ет глу​бо​кие кор​ни. Не​ко​то​рые ис​то​ри​ки ут​вер​ж​да​ют, что пер​вым пра​ви​те​лем Ти​бе​та был ин​дус, по​то​мок ца​ря Бим​би​са​ры. Офи​ци​аль​ный кон​такт меж​ду дву​мя стра​на​ми ус​та​но​вил​ся ко вре​ме​ни прав​ле​ния ца​ря Срон​б​т​занг-ган-по. В это вре​мя в Ти​бет бы​ли приг​ла​ше​ны мно​гие из​вес​т​ные уче​ные, в том чис​ле и вра​чи. В XI ве​ке ти​бет​с​кий пра​ви​тель Е-сес-од пос​лал груп​пу ти​бет​с​ких уче​ных мо​на​хов в Ин​дию для изу​че​ния свя​щен​ных пи​са​ний, а так​же приг​ла​сил в Ти​бет брах​ма​нов во гла​ве со зна​ме​ни​тым Ати​са Ди​пан​ка​рой. В пе​ри​од с XII по XIV век мно​жес​т​во аюр​ве​ди​чес​ких тек​с​тов бы​ло пе​ре​ве​де​но с сан​с​к​ри​та на ти​бет​с​кий язык. 
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    Учителя школ ти​бет​с​кой ме​ди​ци​ны
    Несмотря на то, что Аюр​ве​да ока​за​ла на тра​ди​ци​он​ную ти​бет​с​кую ме​ди​ци​ну ог​ром​ное вли​яние, в не​ко​то​рых об​лас​тях Эм​чи нам​но​го опе​ре​жа​ет ве​ди​чес​кий трак​тат. Нап​ри​мер, у ти​бет​с​ких на​ро​дов по​кой​ни​ка при​ня​то раз​ре​зать на кус​ки и бро​сать на съеде​ние хищ​ни​кам. Это поз​во​ля​ло де​таль​но изу​чить стро​ение че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. В Аюр​ве​де по​доб​ная прак​ти​ка не при​вет​с​т​во​ва​лась. Ме​то​ди​ки из​ме​ре​ния пуль​са и ис​сле​до​ва​ние мо​чи у ти​бет​с​ких мо​на​хов нас​толь​ко со​вер​шен​ны, что в воп​ро​се об​с​ле​до​ва​ния и ди​аг​нос​ти​ки Аюр​ве​да, воз​мож​но, за​им​с​т​во​ва​на у ти​бет​с​ких вра​чей. 

    Все же ин​дий​с​кие тек​с​ты рас​ши​ри​ли спектр ти​бет​с​ких ле​кар​с​т​вен​ных средств, по​дав идею соз​да​ния суб​с​тан​ций рас​ти​тель​но​го или жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния, по​лу​чен​ных из мес​т​ной фло​ры и фа​уны. 

    В Сред​не​ве​ковье прак​ти​ку​ющие ме​ди​ки име​ли под​дер​ж​ку со сто​ро​ны и пра​ви​те​лей Ти​бе​та, и ре​ли​ги​оз​ных де​яте​лей, что да​ва​ло воз​мож​ность от​к​ры​вать боль​шое ко​ли​чес​т​во ме​ди​цин​с​ких школ с вы​со​ким уров​нем пре​по​да​ва​ния. В та​кие цен​т​ры ме​ди​ци​ны, как Чог-по​ри и Meн​чи-кханг, съез​жа​лись ла​мы из Мон​го​лии, Бу​ря​тии, Япо​нии и Ки​тая. 
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    Занятия в шко​ле ти​бет​с​ко​го мо​нас​ты​ря
Китай
    Происхождение ки​тай​с​кой ме​ди​ци​ны ухо​дит кор​ня​ми в глу​бо​кую древ​ность, во вре​ме​на, ког​да ми​фо​ло​ги​чес​кий зем​ле​де​лец Шэнь нун сос​та​вил пер​вый трав​ник с опи​са​ни​ем 100 ле​чеб​ных средств. Имен​но он счи​та​ет​ся изоб​ре​та​те​лем тех​ни​ки аку​пун​к​ту​ры. Са​мый древ​ний ки​тай​с​кий ме​ди​цин​с​кий труд, ве​ли​кий трак​тат «Ху​ан​ди Нэй цзин» («Ка​нон вра​че​ва​ния жел​то​го пред​ка»), при​пи​сы​ва​ет​ся ле​ген​дар​но​му ге​рою Ху​ан​ди. Бу​ду​чи од​ним из глав​ных пер​со​на​жей ки​тай​с​кой ми​фо​ло​гии, он на​учил лю​дей мас​те​рить ору​дия тру​да, де​лать ору​жие, те​ле​ги, лод​ки, прок​ла​ды​вать до​ро​ги и до​бы​вать ме​тал​лы. Ху​ан​ди ина​че на​зы​ва​ли Жел​тым го​су​да​рем, счи​тая его пер​вым пра​ви​те​лем стра​ны. Ис​то​рия го​су​дар​с​т​ва и, со​от​вет​с​т​вен​но, раз​ви​тие ки​тай​с​кой ме​ди​ци​ны приб​ли​зи​тель​но раз​де​ле​ны на два дли​тель​ных пе​ри​ода: 

    - цар​с​кий; длил​ся с XVI​II до III ве​ка до н. э; от​ме​чен пре​об​ла​да​ни​ем ус​т​ной тра​ди​ции пе​ре​да​чи зна​ний; 

    - ди​нас​ти​чес​кий; про​дол​жал​ся с III до н. э. до III ве​ка; ха​рак​те​ри​зо​вал​ся ус​пе​ха​ми прав​ле​ния ди​нас​тии Хань, ког​да уже су​щес​т​во​ва​ла пись​мен​ность, а ме​ди​цин​с​кие зна​ния за​пи​сы​ва​лись и сох​ра​ня​лись на​дол​го. 

    В ди​нас​ти​чес​кий пе​ри​од бы​ли на​пи​са​ны мно​гие ме​ди​цин​с​кие тру​ды, в том чис​ле «Ху​ан​ди Нэй цзин» (III век до н. э.), сос​то​ящий из 18 книг. Хо​тя это со​чи​не​ние, сос​тав​лен​ное в фор​ме ди​ало​га, при​пи​сы​ва​ют од​но​му ав​то​ру, бо​лее дос​то​вер​но мне​ние о кол​лек​тив​ном на​пи​са​нии трак​та​та, воб​рав​ше​го в се​бя за​ме​ча​тель​ные идеи и опыт вра​чей раз​лич​ных эпох. 

    Основой те​ории вра​че​ва​ния пос​лу​жи​ло на​тур​фи​ло​соф​с​кое уче​ние о пя​ти сти​хи​ях (у шин): во​де, ме​тал​ле, ог​не, зем​ле и де​ре​ве, оп​ре​де​ля​ющих по​яв​ле​ние все​го жи​во​го на Зем​ле, в том чис​ле че​ло​ве​ка. Все у шин рож​де​ны от борь​бы жен​с​ко​го (инь) и муж​с​ко​го (ян) на​чал, сот​во​рив​ших​ся от из​на​чаль​ной ма​те​рии (тай​ц​зи). В на​ру​ше​нии рав​но​ве​сия или ут​ра​те гар​мо​нии меж​ду инь и ян фи​ло​со​фы Древ​не​го Ки​тая ви​де​ли ос​нов​ную при​чи​ну вся​ко​го не​ду​га. 

    Согласно сти​хий​но-ма​те​ри​алис​ти​чес​ким воз​зре​ни​ям, у шин по​па​да​ют в ор​га​низм че​ло​ве​ка с пи​щей. В же​луд​ке они лишь под​го​тав​ли​ва​ют​ся к пе​ре​ва​ри​ва​нию, прев​ра​ща​ясь в хи​лус при про​хож​де​нии че​рез ки​шеч​ную сис​те​му. Да​лее эта суб​с​тан​ция прод​ви​га​ет​ся по ка​на​лам к пе​че​ни, про​ни​ка​ет в сер​д​це и, на​ко​нец, пре​об​ра​зу​ет​ся в кровь. В от​ли​чие от сов​ре​мен​ных пред​с​тав​ле​ний в Древ​нем Ки​тае счи​та​ли на​чаль​ную кровь не​под​виж​ным хо​лод​ным ве​щес​т​вом. Пос​ле обо​га​ще​ния воз​ду​хом из лег​ких она свет​ле​ет, на​чи​на​ет дви​гать​ся, ста​но​вит​ся лег​кой и го​ря​чей. В об​нов​лен​ном ви​де кровь пос​ту​па​ет ко всем ор​га​нам те​ла. 
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    Взаимодействие у шин
    В ус​ло​ви​ях зап​ре​та на вскры​тия ки​тай​цы име​ли до​воль​но ту​ман​ные пред​с​тав​ле​ния о фи​зи​оло​гии. Од​на​ко они рас​по​ла​га​ли глу​бо​ки​ми поз​на​ни​ями в об​лас​ти кро​во​об​ра​ще​ния. Вер​ши​ной на​уч​ной мыс​ли в Древ​нем ми​ре яв​ля​лось уче​ние о пуль​се, иг​ра​ющем ос​нов​ную роль в ди​аг​нос​ти​ке: «Пос​мот​ришь впе​ред, ог​ля​нешь​ся на​зад - все идет от пуль​са. Он есть внут​рен​няя сущ​ность всех час​тей те​ла, са​мое тон​кое вы​ра​же​ние внут​рен​не​го ду​ха». Его из​ме​ря​ли в 9 точ​ках, каж​дый раз ис​поль​зуя три на​дав​ли​ва​ния, раз​лич​ных по си​ле. Ки​тай​цы опи​са​ли 28 ха​рак​те​рис​тик пуль​са, 10 сре​ди ко​то​рых наз​ва​ли ос​нов​ны​ми: по​вер​х​нос​т​ный, глу​бо​кий, ред​кий, час​тый, тон​кий, чрез​мер​ный, сво​бод​ный, вяз​кий, нап​ря​жен​ный, пос​те​пен​ный. Пульс раз​ли​чал​ся в за​ви​си​мос​ти от те​че​ния бо​лез​ни, те​лос​ло​же​ния, воз​рас​та, по​ла че​ло​ве​ка, а так​же оп​ре​де​лял​ся вре​ме​нем го​да и су​ток. 

    Исходным по​ло​же​ни​ем пуль​со​вой кон​цеп​ции яв​ля​лась фи​ло​соф​с​кая идея о кру​го​вом дви​же​нии кро​ви, пред​с​тав​лен​ная в трак​та​те «Ху​ан​ди Нэй цзин»: «Со​су​ды со​об​ща​ют​ся меж​ду со​бой по кру​гу. В нем нет на​ча​ла и кон​ца. Кровь в со​су​дах цир​ку​ли​ру​ет неп​ре​рыв​но и кру​го​об​раз​но, а сер​д​це уп​рав​ля​ет кровью». Под​т​вер​ж​де​ние этой идеи име​лось в тру​дах ан​г​лий​с​ко​го ме​ди​ка У. Гар​вея (1578-1657), до​ка​зав​ше​го неп​ре​рыв​ность кро​во​об​ра​ще​ния. 

    Диагностика в Древ​нем Ки​тае рас​смат​ри​ва​лась как след​с​т​вие де​таль​но​го ме​то​да об​с​ле​до​ва​ния боль​но​го. Вна​ча​ле ме​дик про​ве​рял сос​то​яние ко​жи, а за​тем «заг​ля​ды​вал в ес​тес​т​вен​ные ок​на» па​ци​ен​та: рот, уши, ноз​д​ри, гла​за. Сле​дом прос​лу​ши​вал внут​рен​ние шу​мы, оп​ре​де​лял за​пах, ощу​пы​вал те​ло. В за​вер​ше​ние ос​мот​ра врач оп​ре​де​лял пульс и рас​спра​ши​вал че​ло​ве​ка о сим​п​то​мах. Про​це​ду​ру столь тща​тель​но​го об​с​ле​до​ва​ния впер​вые ввел в прак​ти​ку зна​ме​ни​тый ки​тай​с​кий це​ли​тель Цинь Юэжэнь, жив​ший в XI ве​ке до н. э. Ис​то​ри​чес​кие до​ку​мен​ты то​го вре​ме​ни пред​с​тав​ля​ют мно​жес​т​во при​ме​ров удач​но​го вра​че​ва​ния са​мо​го ме​ди​ка и его уче​ни​ков. Они ис​поль​зо​ва​ли аку​пун​к​ту​ру, при​жи​га​ние, раз​лич​ные ви​ды мас​са​жа, не от​ри​цая эф​фек​тив​но​го дей​с​т​вия ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов. Кро​ме то​го, в це​лях про​фи​лак​ти​ки или об​ще​го оз​до​ров​ле​ния ре​ко​мен​до​ва​лись вод​ные про​це​ду​ры, сол​неч​ные ван​ны, гим​нас​ти​ка. 
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    Древняя мо​дель че​ло​ве​ка с обоз​на​че​ни​ем то​чек для иг​ло​ука​лы​вания
    Традиционная ки​тай​с​кая ме​ди​ци​на дол​гое вре​мя ос​та​ва​лась яв​ле​ни​ем, имев​шим мес​то в пре​де​лах од​ной стра​ны. Оку​тан​ная тай​на​ми ци​ви​ли​за​ция су​щес​т​во​ва​ла в ус​ло​ви​ях пол​ной изо​ля​ции от ос​таль​ных на​ро​дов. Быть мо​жет, имен​но обо​соб​лен​ность сыг​ра​ла по​ло​жи​тель​ную роль в фор​ми​ро​ва​нии и сох​ра​не​нии са​мо​быт​ной куль​ту​ры, час​тью ко​то​рой бы​ла ме​ди​ци​на. Ха​рак​тер​ной осо​бен​нос​тью ки​тай​с​ко​го це​ли​тель​с​т​ва, гор​дос​тью и из​люб​лен​ным при​емом каж​до​го вра​ча ста​ла прак​ти​ка чжэнь-цзю - со​че​та​ние аку​пун​к​ту​ры и при​жи​га​ния, а так​же их раз​дель​ное при​ме​не​ние. 

    Техника иг​ло​ука​лы​ва​ния на​ча​ла рас​п​рос​т​ра​нять​ся с вос​точ​ной час​ти Ки​тая, но ког​да имен​но она воз​ник​ла, ве​ро​ят​но, не ска​жет ни один жи​тель этой стра​ны. Ухо​дя кор​ня​ми в глу​бо​кую древ​ность, аку​пун​к​ту​ра ста​ла ито​гом дли​тель​ных наб​лю​де​ний за ре​аги​ро​ва​ни​ем ор​га​низ​ма на внеш​ние раз​д​ра​жи​те​ли. За​ме​тив, что мел​кие пов​реж​де​ния ко​жи, нап​ри​мер сса​ди​ны или по​ре​зы, час​то при​во​дят к ис​це​ле​нию от серь​ез​ных не​ду​гов, ме​ди​ки сде​ла​ли вы​вод о на​ли​чии на те​ле жиз​нен​ных то​чек. На прак​ти​ке это зак​лю​че​ние ис​поль​зо​ва​лось сле​ду​ющим об​ра​зом: на​жа​ти​ем на ям​ку вер​х​ней гу​бы при​во​дил​ся в чув​с​т​во че​ло​век, по​те​ряв​ший соз​на​ние; сон быс​т​ро нас​ту​пал при раз​д​ра​же​нии ос​но​ва​ний пер​во​го и вто​ро​го паль​цев ру​ки. Ме​то​дом иг​ло​ука​лы​ва​ния ус​пеш​но ис​це​ля​лись бо​лез​ни сус​та​вов, кро​ви, жен​с​кие и муж​с​кие не​до​мо​га​ния, про​во​ди​лось обез​бо​ли​ва​ние во вре​мя опе​ра​ций. 

    Эффективная ме​то​ди​ка иг​ло​ука​лы​ва​ния де​таль​но из​ло​же​на в трак​та​те «Ху​ан​ди Нэй цзин». Ав​то​ры раз​де​ла «Лин шу» («Чу​дес​ные точ​ки») опи​са​ли 295 жиз​нен​ных то​чек, очер​тив 12 ос​нов​ных ка​на​лов их рас​по​ло​же​ния, ре​ко​мен​до​ва​ли раз​лич​ные ви​ды игл. Обоб​щен​ное и до​пол​нен​ное уче​ние о чжэнь-цзю в III ве​ке пред​с​та​вил врач Ху​анг фу Ми. Его фун​да​мен​таль​ный труд объ​еди​нил в се​бе все из​вес​т​ные зна​ния в этой об​лас​ти и ос​та​вал​ся глав​ным по​со​би​ем по аку​пун​к​ту​ре вплоть до XI сто​ле​тия. Од​на​ко за​дол​го до опуб​ли​ко​ва​ния это​го со​чи​не​ния ме​тод иг​ло​ука​лы​ва​ния ус​пеш​но при​ме​нял​ся в Ев​ро​пе. 
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    Хуанг фу Ми
    Первые иг​лы для аку​пун​к​ту​ры из​го​тав​ли​ва​лись из кам​ня. На​по​ми​ная иг​лу шпри​ца, они име​ли тон​кое от​вер​с​тие, не​об​хо​ди​мое для сво​бод​но​го про​хож​де​ния ян. Пе​ред соз​да​ни​ем ме​тал​ли​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов иг​лы про​из​во​ди​лись из под​руч​но​го ма​те​ри​ала: крем​ния, яш​мы, кос​ти и да​же бам​бу​ка. Эво​лю​ция в об​лас​ти иг​ло​ука​лы​ва​ния не за​вер​ши​лась до нас​то​яще​го вре​ме​ни, хо​тя ме​ди​кам дос​туп​но ве​ли​кое мно​жес​т​во спе​ци​аль​ных игл, из​го​тов​лен​ных из пла​ти​ны, зо​ло​та, се​реб​ра, нер​жа​ве​ющей ста​ли. Иг​ла с на​ко​неч​ни​ком слу​жит для по​вер​х​нос​т​ных уко​лов; ту​пая - для пос​ту​ки​ва​ния и дав​ле​ния. Ве​ноз​ную пун​к​цию удоб​но де​лать ос​т​рой гра​не​ной иг​лой; саб​ле​об​раз​ной - уда​лять гной; круг​лая ос​т​рая иг​ла мгно​вен​но про​ни​ка​ет в ко​жу. Ча​ще все​го при​ме​ня​ет​ся длин​ная (до 20 см) ни​те​вид​ная иг​ла: ею про​ка​лы​ва​ют тол​с​тые мыш​цы. 
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    Набор игл для аку​пун​к​туры
    Личные ме​ди​ки пра​ви​те​лей ди​нас​тии Цин (1644-1911 го​ды) дер​жа​ли иг​лы в спе​ци​аль​ных фут​ля​рах из крас​но​го де​ре​ва. Не​об​хо​ди​мую гер​ме​тич​ность обес​пе​чи​ва​ла за​вин​чи​ва​юща​яся крыш​ка. Раз​но​об​раз​ные иг​лы для удоб​с​т​ва снаб​жа​лись ми​ни​атюр​ны​ми де​ре​вян​ны​ми руч​ка​ми. Ле​чеб​ный эф​фект уси​ли​вал​ся пос​ред​с​т​вом со​че​та​ния при​емов аку​пун​к​ту​ры и при​жи​га​ния. Теп​ло​вое воз​дей​с​т​вие на оп​ре​де​лен​ные точ​ки про​из​во​ди​лось заж​жен​ны​ми пуч​ка​ми су​хих лис​ть​ев. Са​мым под​хо​дя​щим рас​те​ни​ем для этих це​лей счи​та​лась тра​ва мок​са, ко​то​рая в Рос​сии из​вес​т​на как обык​но​вен​ная по​лынь. Су​щес​т​во​ва​ло нес​коль​ко ме​то​дов при​жи​га​ния. По​ми​мо не​пос​ред​с​т​вен​но​го кон​так​та с те​лом, ме​ди​ки де​ла​ли неп​ря​мое при​жи​га​ние, ког​да меж​ду тле​ющей тра​вой и те​лом по​ме​ща​лись ле​кар​с​т​вен​ные сред​с​т​ва. На​ибо​лее дей​с​т​вен​ным был тре​тий спо​соб, ос​но​ван​ный на уси​ле​нии дей​с​т​вия уко​ла. По​мес​тив иг​лу в нуж​ную точ​ку, ее обо​ра​чи​ва​ли тра​вой и под​жи​га​ли. 

    Наряду с тра​ди​ци​он​ны​ми, ра​ци​ональ​ны​ми ме​то​ди​ка​ми, ки​тай​с​кие вра​чи ис​поль​зо​ва​ли ле​чеб​ную ма​гию. Од​но вре​мя по​пу​ляр​ным бы​ло уче​ние о сиг​на​ту​рах (зна​ках). Нап​ри​мер, жел​тые цве​ты ис​поль​зо​ва​ли для ле​че​ния жел​ту​хи, бо​бы в фор​ме по​чек го​ди​лись при за​бо​ле​ва​ни​ях по​чек. Со​ли же​ле​за при​ме​ня​лись при ане​мии, мышь​як - при кож​ных за​бо​ле​ва​ни​ях, ртуть - для ле​че​ния си​фи​ли​са, се​рой ис​це​ля​ли стра​да​юще​го че​сот​кой. Ко​реш​ки ре​ве​ня и соль упот​реб​ля​лись как сла​би​тель​ное, опий - как нар​ко​ти​чес​кое сред​с​т​во. Глав​ным рас​те​ни​ем, сво​е​об​раз​ной па​на​це​ей счи​тал​ся жень​шень, вхо​див​ший в сос​тав мно​гих ле​карств. Ар​се​нал средств жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния вклю​чал в се​бя пе​чень, мус​кус, пан​ты оле​ня, же​ла​ти​ну, кровь, кос​т​ный мозг. Древ​не​ки​тай​с​кая фар​ма​ко​пея пред​вос​хи​ти​ла сов​ре​мен​ное ис​поль​зо​ва​ние эфед​ри​на, ко​то​рый в нас​то​ящее вре​мя наз​на​ча​ет​ся при брон​хи​аль​ной ас​т​ме, ал​лер​ги​чес​ких за​бо​ле​ва​ни​ях и для по​вы​ше​ния кро​вя​но​го дав​ле​ния. Боль​шин​с​т​во ре​цеп​тов древ​ней ки​тай​с​кой ме​ди​ци​ны ста​ло дос​то​яни​ем сов​ре​мен​ной на​уки. 

    Прививки ос​пы че​рез вду​ва​ние в ноз​д​ри прак​ти​ко​ва​лись с XII ве​ка до н. э., но вак​ци​на​ция, по всей ве​ро​ят​нос​ти, не бы​ла соб​с​т​вен​ным изоб​ре​те​ни​ем ки​тай​цев. С дав​них вре​мен ме​ди​ки уде​ля​ли зна​чи​тель​ное вни​ма​ние про​фи​лак​ти​ке за​бо​ле​ва​ний. В «Трак​та​те о внут​рен​нем» име​ет​ся муд​рая мысль о том, что «нуж​но ле​чить ту бо​лезнь, ко​то​рой еще нет. При​ме​не​ние ле​карств, ког​да бо​лезнь уже по​ра​зи​ла те​ло че​ло​ве​ка, по​доб​но ко​па​нию ко​лод​ца во вре​мя жаж​ды или ков​ке ору​жия во вре​мя боя. Раз​ве это не слиш​ком поз​д​но?». 

    Великий ки​тай​с​кий хи​рург Хуа То (110-208 го​ды) при​во​дил в при​мер двер​ной шкво​рень, ко​то​рый не гни​ет, по​то​му что всег​да дви​га​ет​ся. Пос​то​ян​ное дви​же​ние, ог​ра​ни​че​ние в пи​та​нии, ра​ци​ональ​ный труд, по его сло​вам, по​мо​га​ют пи​ще​ва​ре​нию, зас​тав​ля​ют кровь об​ра​щать​ся быс​т​рее, а в ре​зуль​та​те че​ло​век нав​сег​да из​бав​ля​ет​ся от не​ду​гов. Хуа То прос​ла​вил​ся как ис​кус​ный вра​че​ва​тель ран, вы​ви​хов, пе​ре​ло​мов, опу​хо​лей. Он од​ним из пер​вых сме​ло ввел в прак​ти​ку ме​то​ды опе​ра​тив​но​го вме​ша​тель​с​т​ва, для обез​бо​ли​ва​ния при​ме​няя ма​фу​сан или ман​д​ра​го​ру. Аку​пун​к​ту​ра у не​го ог​ра​ни​чи​ва​лась 1-2 иг​ла​ми, но по​ло​жи​тель​ный ре​зуль​тат дос​ти​гал​ся быс​т​ро и поч​ти без​бо​лез​нен​но. Хуа То опе​ри​ро​вал че​реп, груд​ную и брюш​ную по​лость, ус​пеш​но уда​лял час​ти внут​рен​них ор​га​нов, нап​ри​мер се​ле​зен​ки. Зас​лу​гой ки​тай​с​ких ме​ди​ков ста​ло изоб​ре​те​ние шин, соз​да​ние не​ко​то​рых ви​дов про​те​зов для за​ме​ны ам​пу​ти​ро​ван​ных ко​неч​нос​тей. 
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    Каналы аку​пун​к​ту​ры: сле​ва - сер​д​ца; спра​ва - пе​че​ни
    Неповторимая ки​тай​с​кая ме​ди​ци​на прош​ла длин​ный путь ста​нов​ле​ния и раз​ви​тия: от куль​та при​ро​ды до слож​ных фи​ло​соф​с​ких сис​тем - та​ких, как кон​фу​ци​ан​с​т​во и да​осизм, воз​ник​ших еще в VI-I ве​ках до н. э. Ре​ли​ги​оз​но-на​ту​ра​лис​ти​чес​кие те​ории ста​ли плат​фор​мой для мно​го​ве​ко​вых эм​пи​ри​чес​ких зна​ний в об​лас​ти вра​че​ва​ния. Вза​имос​вязь фи​ло​со​фии, те​ории и прак​ти​ки в ки​тай​с​кой ме​ди​ци​не нас​толь​ко со​вер​шен​на, что не​уди​ви​тель​на ее ог​ром​ная роль в сов​ре​мен​ном на​уч​ном ми​ре. 

    Америка до и пос​ле кон​кис​ты 

    Цивилизация в Но​вом Све​те су​щес​т​во​ва​ла за​дол​го до при​бы​тия ев​ро​пей​цев. По мне​нию сов​ре​мен​ных ис​то​ри​ков, ко​рен​ное на​се​ле​ние Мек​си​ки, Цен​т​раль​ной и Юж​ной Аме​ри​ки в сво​ем раз​ви​тии прош​ло два эта​па: 

    - пе​ри​од са​мо​быт​ной ис​то​рии, длив​ший​ся око​ло 30 ты​сяч лет; 

    - пе​ри​од упад​ка, на​чав​ший​ся в XVI ве​ке, ког​да оба кон​ти​нен​та бы​ли за​во​ева​ны ев​ро​пей​ца​ми. 

    Первые сви​де​тель​с​т​ва о со​ци​аль​ном и ре​ли​ги​оз​ном ус​т​рой​с​т​ве пле​мен ма​йя от​но​сят​ся при​мер​но к 2000 го​ду до н. э. Од​ной из са​мых древ​них счи​та​ет​ся оль​мек​с​кая куль​ту​ра, имев​шая мес​то на тер​ри​то​рии сов​ре​мен​ной Мек​си​ки. Бо​лее 4 ты​ся​че​ле​тий на​зад ин​дей​цы Цен​т​раль​ной Аме​ри​ки осед​ло жи​ли в по​сел​ках, за​ни​ма​лись гон​чар​ным ре​мес​лом, уже соз​да​ли иерог​ли​фи​чес​кое пись​мо. Оль​ме​ки стро​или слож​ные ри​ту​аль​ные со​ору​же​ния, вы​се​ка​ли из ба​заль​та ко​лос​саль​ные го​ло​вы, соз​да​ва​ли мел​кие неф​ри​то​вые фи​гур​ки, обыч​но с дет​с​ки​ми ли​ца​ми. В 1000 - 900 го​дах до н. э. в ци​ви​ли​за​ции ма​йя сфор​ми​ро​ва​лись круп​ные по​ли​ти​чес​кие цен​т​ры; стро​ились ги​ган​т​с​кие хра​мы и двор​цы; воз​д​ви​га​лись ри​ту​аль​ные зем​ля​ные со​ору​же​ния, мо​гиль​ные кур​га​ны и на​сы​пи. В оль​мек​с​кой сто​ли​це Ла-Вен​те на​хо​ди​лась ог​ром​ная аре​на для про​ве​де​ния ре​ли​ги​оз​ных праз​д​неств. Ас​т​ро​но​мы дос​тиг​ли вы​да​ющих​ся ус​пе​хов в ис​кус​стве вла​де​ния ма​те​ма​ти​чес​ки​ми ме​то​да​ми. На​чи​ная с 900 го​да до н. э. на зем​лях Пе​ру су​щес​т​во​ва​ла ча​вин​с​кая куль​ту​ра, зна​ме​ни​тая из​де​ли​ями из дра​го​цен​ных ме​тал​лов. 

    Ко вто​рой по​ло​ви​не I ты​ся​че​ле​тия до н. э. ци​ви​ли​за​ция ма​йя дос​тиг​ла сво​его рас​ц​ве​та, а в пер​вые сто​ле​тия на​шей эры на​ча​лась ста​дия мед​лен​но​го упад​ка. Пос​лед​ней ре​зи​ден​ци​ей пра​ви​те​лей ма​йя стал го​род Чи​чен-Ица, рас​по​ло​жен​ный на по​лу​ос​т​ро​ве Юка​тан. Прек​ра​тив​шая свое су​щес​т​во​ва​ние в XII ве​ке ин​дей​с​кая сто​ли​ца бы​ла об​на​ру​же​на ар​хе​оло​га​ми. Прек​рас​но сох​ра​нив​ши​еся зда​ния из кам​ня, скуль​п​ту​ра, нас​тен​ные над​пи​си в хра​ме Во​инов пре​дос​та​ви​ли уче​ным цен​ный ма​те​ри​ал для изу​че​ния обы​ча​ев ис​чез​нув​шей ци​ви​ли​за​ции. 

    В 250-600 го​дах про​изош​ло сме​ше​ние мес​т​ных куль​тур с фор​ми​ро​ва​ни​ем двух боль​ших им​пе​рий вок​руг го​ро​дов Ти​а​у​ана​ко (ре​ли​ги​оз​ный центр) и Ху​ари (во​ен​ный центр). Пос​ле мно​го​чис​лен​ных во​ору​жен​ных кон​ф​лик​тов в XIV ве​ке бы​ли раз​ру​ше​ны мно​гие го​ро​да ма​йя, но под вли​яни​ем древ​ней мек​си​кан​с​кой куль​ту​ры раз​ви​лась ци​ви​ли​за​ция ац​те​ков, соз​дав​ших вы​со​ко​раз​ви​тое го​су​дар​с​т​во в Мек​си​кан​с​кой до​ли​не. Но​вая куль​ту​ра из​вес​т​на ми​ру сво​ими го​ро​да​ми и пи​ра​ми​даль​ны​ми хра​ма​ми. 
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    Пирамида в Чи​чен-Ице с куль​то​вым хра​мом на вер​ши​не
    Столица ац​те​ков на​хо​ди​лась в ог​ром​ном го​ро​де Те​ноч​тит​лан (в нас​то​ящее вре​мя - Ме​хи​ко), пос​т​ро​ен​ном на ос​т​ро​ве пос​ре​ди озе​ра Тес​ко​ко. Вмес​то улиц в го​ро​де про​ло​жи​ли ка​на​лы, а озе​ро во мно​гих мес​тах пе​ре​се​ка​ли дам​бы. Соз​дав сис​те​му ис​кус​ствен​но​го оро​ше​ния, ац​те​ки раз​во​ди​ли ку​ку​ру​зу, по​ми​до​ры, тык​вы, ка​бач​ки, бо​бы, слад​кий кар​то​фель ба​тат и са​до​вые цве​ты. Все эти рас​те​ния, а так​же ди​ко​рас​ту​щие тра​вы при​ме​ня​лись во вра​че​ва​нии. Жи​те​ли го​су​дар​с​т​ва на озе​ре Тес​ко​ко име​ли соб​с​т​вен​ную пись​мен​ность: ри​су​ноч​ное пись​мо, или пик​тог​ра​фию. В фор​ме пик​тог​рамм ве​лись за​пи​си в ка​лен​да​ре и да​же ис​то​ри​чес​кие хро​ни​ки, от​ме​ча​лись раз​ме​ры пош​лин, ре​ли​ги​оз​ные и па​мят​ные да​ты. В ка​чес​т​ве де​неж​ных зна​ков ац​те​ки ис​поль​зо​ва​ли перья, ин​с​т​ру​мент и бо​бы ка​као. 

    Возможность сос​та​вить пред​с​тав​ле​ние о сос​то​янии ме​ди​ци​ны в го​су​дар​с​т​ве ац​те​ков по​яви​лась пос​ле рас​шиф​ров​ки пик​тог​рамм «По​поль Вух» (об эпи​де​ми​ях), «Ко​декс Маль​абе​чи» (о ле​че​нии), «Ко​декс Бор​д​жиа» (ри​ту​аль​ный ка​лен​дарь), за​пи​сан​ных в 1552 го​ду со слов мес​т​но​го це​ли​те​ля Мар​ти​на де ла Кру​са. По про​шес​т​вии 13 лет на свет по​яви​лись за​пис​ки ев​ро​пей​с​ких епис​ко​пов и мо​на​хов под наз​ва​ни​ем «Ко​декс Са​агу​на», где упо​ми​на​лось о вра​че​ва​нии. Цен​ны​ми све​де​ни​ями по​том​ков снаб​ди​ли от​че​ты ко​ро​лев​с​ких чи​нов​ни​ков и хро​нис​тов, а так​же днев​ни​ки за​во​ева​те​ля Мек​си​ки и Гва​те​ма​лы, зна​ме​ни​то​го ис​пан​с​ко​го кон​кис​та​до​ра, ге​не​рал-ка​пи​та​на Эр​нан​до Кор​те​са. 

    Государство в Ан​дах, проц​ве​тав​шее в XV-XVI ве​ках, соз​да​ли ко​рен​ные жи​те​ли Юж​ной Аме​ри​ки - ин​ки. Двор​цы, свя​ти​ли​ща, ир​ри​га​ци​он​ные сис​те​мы, до​рож​ная сеть в нас​то​ящее вре​мя об​на​ру​же​ны на всей тер​ри​то​рии гор​ной час​ти кон​ти​нен​та. Не вла​дея ма​те​ма​ти​кой, ин​ки стро​или ко​рот​кие тун​не​ли в ска​лах, под​вес​ные мос​ты. Пра​ви​тель го​су​дар​с​т​ва (инка) по​чи​тал​ся у них на​рав​не с бо​гом, имея аб​со​лют​ную власть, что бы​ло нет​руд​но, ес​ли учи​ты​вать со​вер​шен​ное для то​го вре​ме​ни об​щес​т​вен​ное ус​т​рой​с​т​во. По​ко​рив все со​сед​ние пле​ме​на, ин​ки обес​пе​чи​ли се​бе гос​под​с​т​ву​ющее по​ло​же​ние в ре​ги​оне; жи​ли они за счет эк​с​п​лу​ата​ции ра​бов, ря​до​вых об​щин​ни​ков и ре​мес​лен​ни​ков. 

    К мо​мен​ту втор​же​ния кон​кис​та​до​ров (от исп. con​qu​is​ta​dor - «за​во​ева​тель») ин​дей​цы Анд соз​да​ли мощ​ное го​су​дар​с​т​во Та​у​ан​тин​су​йу со сто​ли​цей в го​ро​де Кус​ко. Глав​ный го​род им​пе​рии ин​ков был свя​зан с са​мы​ми от​да​лен​ны​ми ра​йо​на​ми до​ро​га​ми, тун​не​ля​ми, мос​та​ми. Жи​те​ли Кус​ко дос​тиг​ли не​ма​лых ус​пе​хов в гор​ном де​ле, об​ра​бот​ке ме​тал​лов, ас​т​ро​но​мии, ме​ди​ци​не и ар​хи​тек​ту​ре. Со​ору​же​ния ин​ков от​ли​ча​лись гран​ди​оз​нос​тью и вы​со​ко​ху​до​жес​т​вен​ной об​ра​бот​кой. Слож​ная пись​мен​ность, узел​ко​вое пись​мо под наз​ва​ни​ем кви​па, тре​бо​ва​ла дли​тель​но​го обу​че​ния в осо​бых шко​лах. 

    О не​ду​гах то​го вре​ме​ни, о мно​го​чис​лен​ных спо​со​бах их ле​че​ния мож​но уз​нать по скуль​п​ту​ре, ри​сун​кам и рель​ефам на ке​ра​ми​чес​кой по​су​де, най​ден​ной на тер​ри​то​рии Пе​ру, Эк​ва​до​ра, Чи​ли и Бо​ли​вии. Ес​ли ве​рить ху​дож​ни​кам, ин​ки стра​да​ли от ге​мор​роя, «за​ячь​ей гу​бы», бо​лез​ни щи​то​вид​ной же​ле​зы, сле​по​ты, раз​но​го ро​да по​ра​же​ний ко​жи. Ми​ни​атюр​ная скуль​п​ту​ра по​ве​да​ла об ус​пеш​но про​ве​ден​ных ам​пу​та​ци​ях ко​неч​нос​тей, наг​ляд​но пред​с​та​ви​ла пос​лед​с​т​вия тре​па​на​ции и про​цесс ро​дов. Дос​ти​же​ния ме​ди​ци​ны из​ло​же​ны в «Исто​рии го​су​дар​с​т​ва ин​ков», соб​с​т​вен​но​руч​но на​пи​сан​ной ин​кой Гар​си​ла​со де ла Ве​га. 

    До при​хо​да ев​ро​пей​цев або​ри​ге​ны Аме​ри​ки не име​ли еди​ной ме​ди​ци​ны. Каж​дая ци​ви​ли​за​ция вы​ра​бо​та​ла соб​с​т​вен​ные ме​то​ды вра​че​ва​ния, впро​чем, имев​шие мно​жес​т​во по​хо​жих при​емов. Ос​но​вы​ва​ясь на сход​ных ре​ли​ги​оз​ных тра​ди​ци​ях, ко​то​рые во мно​гом от​ра​жа​ли осо​бен​нос​ти раз​ви​тия на​ро​дов этой час​ти све​та, вра​че​ва​ние здесь дос​ти​га​ло уров​ня ме​ди​ци​ны Древ​не​го Вос​то​ка. Ос​но​вой куль​та всех ин​дей​с​ких пле​мен яв​ля​лось по​чи​та​ние умер​ших пред​ков. Сог​лас​но ве​ро​ва​ни​ям, дух умер​ше​го мог из​ме​нить судь​бу че​ло​ве​ка и на​ка​зать его бо​лез​нью. 

    Майя мо​ли​лись бо​ги​не де​то​рож​де​ния Ик​с​чель, тре​пе​та​ли пе​ред об​ра​зом пок​ро​ви​те​ля смер​ти Ах-Пуч, а ли​хо​рад​ки, жел​ту​ху и кро​ва​вый по​нос от​но​си​ли к про​дел​кам обезь​ян, в иерар​хии пан​те​она счи​тав​ших​ся низ​ши​ми соз​да​ни​ями. У не​ко​то​рых пле​мен здо​ровь​ем рас​по​ря​жал​ся все​силь​ный Ма​ни​ту. Са​мый мно​го​чис​лен​ный сонм бо​гов был у ац​те​ков. Пре​ем​ни​ки ма​йя пре​дос​та​ви​ли каж​до​му не​бо​жи​те​лю уз​кий круг обя​зан​нос​тей, в том чис​ле свя​зан​ных с вра​че​ва​ни​ем. Бог дож​дя Тла​лок на​сы​лал прос​ту​ды, яз​вы, бо​лез​ни сус​та​вов. Тза​пот​ла​те​на зна​ла тай​ны при​го​тов​ле​ния ле​кар​с​т​вен​ных средств. Кси​пе​то​тек пор​тил лю​дям ко​жу, ос​леп​лял, а неж​ная бо​ги​ня люб​ви Ксо​чи​кет​заль мог​ла на​де​лить не​вер​но​го лю​бов​ни​ка бу​бо​ном или кож​ной сыпью. Осо​бо по​чи​та​лась бо​ги​ня де​то​рож​де​ния Тла​сол​те​отль. Ин​ки счи​та​ли глав​ным бо​жес​т​вом пок​ро​ви​те​ля тру​пов То​те​ма Ва​ри. Доб​рый бог Ма​ма​ко​ча по​чи​тал​ся у них как пок​ро​ви​тель здо​ровья и за​щит​ник от вся​ких не​ду​гов. Сын бо​га сол​н​ца Има​йя​ну вла​дел сек​ре​том ле​чеб​ных трав и де​лил​ся им со зна​ха​ря​ми. 

    Погребениям знат​ных пер​сон со​пут​с​т​во​ва​ли пыш​ные ри​ту​алы с жер​т​воп​ри​но​ше​ни​ями и баль​за​ми​ро​ва​ние тру​пов. Ма​йя и ац​те​ки при​ме​ня​ли прос​тей​ший спо​соб, сос​то​ящий в вы​су​ши​ва​нии тру​па, ког​да те​ря​лась фор​ма мяг​ких час​тей. 
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    Храм над​пи​сей в Па​лен​ке
    Более прос​ве​щен​ные ин​ки зна​ли хи​ми​чес​кие ме​то​ды сох​ра​не​ния те​ла, ис​поль​зуя их для му​ми​фи​ка​ции пра​ви​те​лей и са​мых знат​ных особ. Ана​то​ми​ро​ва​ние про​из​во​ди​лось по​доб​но то​му, как это де​ла​ли егип​тя​не: вна​ча​ле вскры​ва​лась брюш​ная по​лость, за​тем раз​ре​за​лась ди​аф​раг​ма и вы​ни​ма​лись внут​рен​нос​ти. Мозг из​в​ле​кал​ся че​рез боль​шое от​вер​с​тие в за​ты​лоч​ной час​ти че​ре​па. Труп об​ра​ба​ты​вал​ся баль​за​ми​ру​ющим ве​щес​т​вом под наз​ва​ни​ем «то​лу». В его сос​тав вхо​ди​ли дре​вес​ная смо​ла, пе​ру​ан​с​кий баль​зам, со​ли, ал​ка​ло​иды (азот​со​дер​жа​щие со​еди​не​ния), мен​тол, та​нин, а так​же дру​гие про​дук​ты мес​т​ной фло​ры. 

    В су​хих прох​лад​ных пе​ще​рах, где обыч​но ус​т​ра​ива​лись гроб​ни​цы, му​ми​фи​ка​ция про​ис​хо​ди​ла са​ма со​бой. В юж​но​аме​ри​кан​с​кой куль​ту​ре Па​ра​кас пог​ре​бе​ния ус​т​ра​ива​лись в скле​пах, где вмес​те с му​ми​ей ос​та​вал​ся бо​га​тый ин​вен​тарь. 

    Склепы пред​с​тав​ля​ли со​бой вы​со​кие под​зем​ные пе​ще​ры с мно​жес​т​вом по​ме​ще​ний. Чис​тый, хо​лод​ный воз​дух вы​со​ко​гор​ных гроб​ниц так​же спо​соб​с​т​во​вал дли​тель​но​му сох​ра​не​нию тру​пов. Во вре​мя ре​ли​ги​оз​ных праз​д​ни​ков му​мии вы​но​си​ли на глав​ную пло​щадь сто​ли​цы, с тем что​бы сме​нить им ис​т​лев​шее платье и вновь ук​ра​сить дра​го​цен​нос​тя​ми. Рез​кая сме​на тем​пе​ра​тур спо​соб​с​т​во​ва​ла раз​ло​же​нию тру​па, а рас​п​рос​т​ра​не​ние про​дук​тов гни​ения влек​ло за со​бой мас​со​вые за​бо​ле​ва​ния. 

    Упоминания об эпи​де​ми​ях встре​ча​лись во мно​гих ме​ди​цин​с​ких тек​с​тах, но не всег​да свя​зы​ва​лись с ре​ли​ги​оз​ным куль​том. За​раз​ная бо​лезнь, соп​ро​вож​дав​ша​яся прис​ту​па​ми ли​хо​рад​ки, ане​ми​ей, рво​той и по​но​сом, унес​ла жиз​ни мно​гих оби​та​те​лей кон​ти​нен​та. Наз​вав ее ма​ля​ри​ей (от исп. mal aires - «дур​ной воз​дух»), кон​кис​та​до​ры бы​ли не​да​ле​ки от ис​ти​ны, ука​зав в ка​чес​т​ве ве​ро​ят​ной при​чи​ны не​ду​га пло​хой кли​мат. 

    Ацтеки име​ли чет​кие пред​с​тав​ле​ния о стро​ении че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. Столь со​вер​шен​ные поз​на​ния они по​чер​п​ну​ли, ис​пол​няя жес​то​кий ри​ту​ал жер​т​воп​ри​но​ше​ния, во вре​мя ко​то​ро​го у жи​вых лю​дей вскры​ва​ли груд​ную клет​ку и вы​ни​ма​ли сер​д​це, а че​ре​па скла​ды​ва​ли го​рой ря​дом с хра​мом по​чи​та​емо​го бо​жес​т​ва. Тра​ди​ци​ями ац​те​ков не пре​дус​мат​ри​ва​лось при​но​сить в жер​т​ву сво​их соп​ле​мен​ни​ков. Бо​гам от​да​ва​ли плен​ни​ков, зах​ва​чен​ных во вре​мя еже​год​ных «отбор​ных войн». В 1519 го​ду пи​ра​ми​да пе​ред свя​ти​ли​щем в Те​ноч​тит​ла​не сос​то​яла из 6 2000 че​ре​пов. 

    Индейцы ма​йя прак​ти​ко​ва​ли ри​ту​аль​ные убий​с​т​ва край​не ред​ко, со​вер​шая их в ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях. Од​на​ко они не ме​нее поч​ти​тель​но от​но​си​лись к смер​ти, час​то со​вер​шая па​губ​ное чле​нов​ре​ди​тель​с​т​во, что​бы за​доб​рить раз​г​не​ван​ное бо​жес​т​во. Об​на​ру​жен​ные ар​хе​оло​га​ми тре​па​ни​ро​ван​ные че​ре​па име​ли боль​шие квад​рат​ные от​вер​с​тия в за​ты​лоч​ной час​ти. Уди​ви​тель​но, что пос​ле та​кой про​це​ду​ры вы​жи​ва​ло до 60 про​цен​тов про​опе​ри​ро​ван​ных. Это под​т​вер​ж​да​ет на​ли​чие кос​т​ной мо​зо​ли по кра​ям от​вер​с​тия, ко​то​рое час​то зак​ры​ва​лось зо​ло​ты​ми плас​ти​на​ми. Впро​чем, тре​па​на​ция про​из​во​ди​лась не толь​ко в ри​ту​аль​ных це​лях. Опе​ра​ция вскры​тия че​ре​па по​мо​га​ла спас​ти жизнь че​ло​ве​ку, по​лу​чив​ше​му ра​не​ние в го​ло​ву, при​но​си​ла об​лег​че​ние при вос​па​ли​тель​ном про​цес​се в кос​т​ной тка​ни и си​фи​ли​ти​чес​ких яз​вах. 
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    Золотой ту​ми ин​дей​с​ко​го хи​рур​га
    В ка​чес​т​ве хи​рур​ги​чес​ко​го ин​с​т​ру​мен​та ин​ки ис​поль​зо​ва​ли нож ту​ми. Его из​го​тав​ли​ва​ли из зо​ло​та, се​реб​ра, ме​ди или об​си​ди​ана. Руч​ка ук​ра​ша​лась резь​бой или ми​ни​атюр​ной фи​гур​кой бо​га. Па​ци​ен​ты ин​дей​с​ких хи​рур​гов не стра​да​ли от бо​ли. Анес​те​зия (пол​ная по​те​ря чув​с​т​ви​тель​нос​ти) дос​ти​га​лась дей​с​т​ви​ем рас​те​ний, об​ла​да​ющих нар​ко​ти​чес​ким свой​с​т​вом. Так, нас​той со​ка как​ту​са пог​ру​жал че​ло​ве​ка в сон на нес​коль​ко су​ток. Обез​бо​ли​ва​ющие сред​с​т​ва жи​те​лей Аме​ри​ки по​ра​зи​ли ев​ро​пей​цев, в то вре​мя не имев​ших пред​с​тав​ле​ния о нар​ко​зе. 

    Диагностика у ин​дей​цев в рав​ной ме​ре ос​но​вы​ва​лась на ма​ги​чес​ких и ес​тес​т​вен​ных по​ня​ти​ях о при​чи​не бо​лез​ни. От​но​ся не​дуг к дей​с​т​вию не​бес​ных сил, они при​ни​ма​ли во вни​ма​ние вли​яние при​ро​ды и об​раз жиз​ни са​мо​го боль​но​го. Ана​то​ми​чес​кий сло​варь ин​ков вклю​чал в се​бя око​ло 60 тер​ми​нов; ма​йя - бо​лее 150; ац​те​ки обоз​на​ча​ли ор​га​ны че​ло​ве​чес​ко​го те​ла, ис​поль​зуя нес​коль​ко со​тен слов. При​мер​но та​кое же со​от​но​ше​ние бы​ло в обоз​на​че​нии бо​лез​ней и сим​п​то​ма​ти​ки. Ин​ки на​зы​ва​ли 70 не​ду​гов, а ма​йя - 200. Пос​лед​ние чет​ко име​но​ва​ли за​бо​ле​ва​ния по​лос​ти рта, глот​ки, же​луд​ка, по​чек, сер​д​ца. Раз​ли​ча​ли 3 ви​да по​но​са: кро​ва​вый; жид​кий стул, на​по​ми​на​ющий ди​зен​те​рий​ный; хо​лер​ный. Сво​е​об​раз​ное обоз​на​че​ние име​лось для ту​бер​ку​ле​за, за​по​ра, ки​шеч​ной и по​чеч​ной ко​ли​ки, одыш​ки, кро​во​те​че​ния, бо​лез​нен​но​го мо​че​ис​пус​ка​ния, ли​хо​ра​доч​ных сос​то​яний. Вра​че​ва​те​ли ма​йя уме​ли рас​поз​на​вать рес​пи​ра​тор​ные за​бо​ле​ва​ния (нас​морк, вос​па​ле​ние но​сог​лот​ки, ка​шель) и ус​т​ра​нять пос​лед​с​т​вия прок​ля​тия Ксо​чи​кет​заль: ле​ка​ри оп​ре​де​ля​ли пер​вич​ный шанкр, бу​бон и 5 форм кож​ных про​яв​ле​ний си​фи​ли​са. 

    Медики ма​йя от​но​си​лись к жре​чес​ко​му сос​ло​вию. Име​нуя се​бя ах​мен, они хра​ни​ли свои зна​ния в тай​не, пе​ре​да​вая их толь​ко со​ро​ди​чам. Сре​ди ле​ка​рей ац​те​ков су​щес​т​во​ва​ло чет​кое раз​де​ле​ние по спе​ци​аль​нос​тям. Зна​ха​ри, на​зы​ва​емые ти​ситль и те​па​ти​ани, за​ни​ма​лись тра​во​ле​че​ни​ем. Тла​мат​ки по​мо​га​ли ро​же​ни​цам. Те​зок де​ла​ли кро​во​пус​ка​ние. На​у​али ста​ви​ли ди​аг​ноз и оп​ре​де​ля​ли по​ря​док те​ра​пии, ори​ен​ти​ру​ясь на по​ло​же​ние не​бес​ных све​тил. В ко​дек​сах на​зы​ва​лись име​на ис​кус​ных зу​бов​ра​че​ва​те​лей, кро​во​пус​ка​те​лей, сво​е​об​раз​ных оф​таль​мо​ло​гов, ле​чив​ших гла​за. 

    В то же вре​мя соз​да​те​ли куль​ту​ры Па​ра​кас от​ли​ча​лись осо​бым мас​тер​с​т​вом в хи​рур​гии. Вир​ту​оз​но осу​щес​т​в​ляя ам​пу​та​ции ко​неч​нос​тей, они мог​ли из​го​тав​ли​вать про​те​зы. В ка​чес​т​ве шин при пе​ре​ло​мах прис​по​саб​ли​ва​лись перья птиц; ра​ны зак​ры​ва​лись плас​ты​ря​ми из рас​те​ний, об​ла​дав​ших за​жив​ля​ющи​ми и ан​ти​сеп​ти​чес​ки​ми свой​с​т​ва​ми. Опе​ра​ци​он​ные швы де​ла​ли иг​ла​ми, из​го​тов​лен​ны​ми из ко​лю​чек ага​вы или ос​т​ро за​то​чен​ных кос​тей жи​вот​ных. Ес​ли ин​ки и ац​те​ки тра​ди​ци​он​но сши​ва​ли ра​ны ни​тя​ми из во​лос или си​за​лем (во​лок​на ага​вы), то пред​с​та​ви​те​ли бра​зиль​с​ких пле​мен зна​ли весь​ма ори​ги​наль​ный спо​соб. В ка​чес​т​ве хи​рур​ги​чес​ких пор​т​ных выс​ту​па​ли круп​ные му​равьи. Жи​вые на​се​ко​мые зах​ва​ты​ва​ли края ра​ны мощ​ны​ми че​люс​тя​ми, та​ким об​ра​зом сбли​жая края раз​ре​за. Пос​ле это​го го​ло​ву му​равью от​се​ка​ли, а ту​ло​ви​ще ос​тав​ля​ли в ра​не, обез​за​ра​жи​вая ее му​равь​иной кис​ло​той. 
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    Искусственная де​фор​ма​ция че​ре​па
    В со​от​вет​с​т​вии с осо​бы​ми пред​с​тав​ле​ни​ями о кра​со​те ма​йя и ац​те​ки счи​та​ли, что че​ло​ве​ка ук​ра​ша​ет вы​со​кий плос​кий лоб, вы​тя​ну​тый че​реп и рас​ко​сые гла​за. Пред​с​та​ви​те​ли выс​ших сло​ев об​щес​т​ва ин​к​рус​ти​ро​ва​ли зу​бы по​луд​ра​го​цен​ны​ми кам​ня​ми, про​ка​лы​ва​ли но​со​вую пе​ре​го​род​ку, моч​ку уха и язык. Про​цесс из​ме​не​ния фор​мы че​ре​па на​чи​нал​ся с са​мо​го рож​де​ния: мла​ден​цу пе​ре​тя​ги​ва​ли го​ло​ву рем​ня​ми, зак​реп​ляя с двух сто​рон дос​ки. Ко​сог​ла​зие дос​ти​га​лось пос​то​ян​ным но​ше​ни​ем круп​ной бу​си​ны, за​фик​си​ро​ван​ной в об​лас​ти пе​ре​но​си​цы. 

    В «Исто​рии го​су​дар​с​т​ва ин​ков» пред​с​тав​ле​ны поч​ти все из​вес​т​ные ав​то​ру ле​кар​с​т​вен​ные рас​те​ния. Вклю​чен​ные в сос​тав раз​лич​ных сна​до​бий тра​вы по​мо​га​ли в из​г​на​нии глис​тов и ук​реп​ле​нии де​сен. Они ус​ко​ря​ли за​жив​ле​ние ран, в ка​чес​т​ве рвот​но​го и сла​би​тель​но​го сред​с​т​ва при​ме​ня​лись для очи​ще​ния же​луд​ка. Ин​ка Гар​си​ла​со рас​ска​зал о чу​дес​ном рас​те​нии ma​tec​l​lu, спо​соб​ном за два дня рас​т​во​рить бель​мо. 

    Траволечение у ин​дей​цев бы​ло тес​но свя​за​но с ле​чеб​ной ма​ги​ей. Рас​по​ла​гая ог​ром​ным ар​се​на​лом ра​ци​ональ​ных ле​кар​с​т​вен​ных средств, зна​ха​ри счи​та​ли свое ис​кус​ство да​ром бо​гов, об​ра​ща​ясь к ним за со​ве​том и под​дер​ж​кой. В ру​кот​вор​ных са​дах ац​те​ков про​из​рас​та​ло бо​лее 3000 це​леб​ных трав, боль​шин​с​т​во из ко​то​рых ос​та​лись тай​ной для на​ших сов​ре​мен​ни​ков. Вы​со​кий уро​вень аме​ри​кан​с​кой фар​ма​цев​ти​ки стал от​к​ры​ти​ем для ис​пан​цев: в то вре​мя в Ев​ро​пе не раз​во​ди​ли ап​те​кар​с​ких са​дов и ого​ро​дов. 

    Автор «Ко​дек​са Ба​ди​ано» пред​с​та​вил 285 рас​те​ний, об​ла​да​ющих це​леб​ны​ми свой​с​т​ва​ми. На​име​но​ва​ния и опи​са​ния трав, цве​тов, де​ревь​ев про​ил​люс​т​ри​ро​ва​ны цвет​ны​ми ри​сун​ка​ми, до​пол​не​ны ука​за​ни​ем пра​вил сбо​ра, при​го​тов​ле​ния сна​до​бий и ре​ко​мен​да​ци​ями к их ис​поль​зо​ва​нию. Мно​гие ре​цеп​ты Мар​ти​на де ла Кру​са ста​ли дос​то​яни​ем на​уч​ной ме​ди​ци​ны. Нап​ри​мер, во мно​гих кли​ни​ках ми​ра ис​поль​зу​ют​ся вы​тяж​ки из ко​ры хин​но​го и гу​а​яко​во​го де​ревь​ев, тра​вы нар​ко​ти​чес​ко​го дей​с​т​вия, пе​ру​ан​с​кий баль​зам, лис​тья кок​ки. 

    Ценным сырь​ем для из​го​тов​ле​ния ле​карств от сер​деч​но-со​су​дис​тых за​бо​ле​ва​ний яв​ля​ет​ся ядо​ви​тая на​пер​с​тян​ка. Од​на​ко не​ко​то​рые ре​цеп​ты ин​ки ре​ши​ли сох​ра​нить в тай​не. Из​вес​т​но, что в сов​ре​мен​ных пле​ме​нах зна​ха​ри при​ме​ня​ют тра​вы, по сво​им ка​чес​т​вам схо​жие с кон​т​ра​цеп​ти​ва​ми дли​тель​но​го дей​с​т​вия. Од​нов​ре​мен​но су​щес​т​ву​ют рас​те​ния, спо​соб​ные сни​мать про​ти​во​за​ча​точ​ный эф​фект, при​чем без ущер​ба для здо​ровья жен​щи​ны. 
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    Тиситль, ис​це​ля​ющая мо​ло​дую жен​щи​ну
    До при​хо​да кон​кис​та​до​ров аку​шер​с​т​во и ле​че​ние жен​с​ких за​бо​ле​ва​ний яв​ля​лось ис​кус​ством, дос​тиг​шим уров​ня, срав​ни​мо​го с ев​ро​пей​с​ким. Ро​ды при​ни​ма​ли жен​щи​ны, уже име​ющие де​тей. Их приг​ла​ша​ли к мо​ло​до​же​нам сра​зу же пос​ле зак​лю​че​ния бра​ка, для то​го что​бы по​лу​чить нуж​ные со​ве​ты по пред​с​то​ящей бе​ре​мен​нос​ти. Тла​мат​ки да​ва​ли кон​суль​та​ции, ка​са​ющи​еся толь​ко бу​ду​ще​го ре​бен​ка, а из​бав​ле​ни​ем от не​же​ла​тель​но​го пло​да за​ни​ма​лись дру​гие зна​хар​ки. 

    С приб​ли​же​ни​ем ро​дов мо​ло​дая жен​щи​на в соп​ро​вож​де​нии тла​мат​ки нап​рав​ля​лась в ба​ню, где ей ис​сле​до​ва​ли жи​вот, оп​ре​де​ляя по​ло​же​ние пло​да, ис​п​рав​ляя его при не​об​хо​ди​мос​ти. С на​ча​лом схва​ток ро​же​ни​це по​мо​га​ли по​мыть​ся, по​или нас​той​кой, пре​дот​в​ра​ща​ющей раз​ры​вы; пе​ред са​мы​ми ро​да​ми да​ва​ли обез​бо​ли​ва​ющие и сти​му​ли​ру​ющие сред​с​т​ва. Жен​щи​ны ац​те​ков ро​жа​ли на кор​точ​ках, по​лу​чая по​мощь двух аку​ше​рок: од​на под​дер​жи​ва​ла ее сза​ди, а дру​гая при​ни​ма​ла ре​бен​ка. Кор​м​ле​ние мла​ден​ца на​чи​на​лось на вто​рой день пос​ле по​яв​ле​ния его на свет, с ис​поль​зо​ва​ни​ем нас​то​ек для сти​му​ля​ции вы​ра​бот​ки мо​ло​ка. Ин​дей​цы не дер​жа​ли до​маш​них жи​вот​ных, по​это​му мать кор​ми​ла ди​тя око​ло 4 лет. 

    Даже при столь вы​со​ком уров​не ро​дов​с​по​мо​же​ния смер​т​ность жен​щин и де​тей бы​ла ве​ли​ка. В ко​дек​сах не встре​ча​лось упо​ми​на​ний о ке​са​ре​вом се​че​нии, но в ис​к​лю​чи​тель​ных слу​ча​ях про​во​ди​лась опе​ра​ция, в нас​то​ящее вре​мя на​зы​ва​емая эм​б​ри​ото​ми​ей. При не​воз​мож​нос​ти обыч​ных ро​дов или неп​ра​виль​ном по​ло​же​нии пло​да в це​лях спа​се​ния жиз​ни жен​щи​ны тла​мат​ки раз​ру​ша​ли плод, уда​ляя его по час​тям. Умер​шая ро​же​ни​ца при​чис​ля​лась к бо​гам. 

    Высокий уро​вень ци​ви​ли​за​ции в ин​дей​с​ких го​су​дар​с​т​вах во мно​гом оп​ре​де​лял​ся куль​ту​рой бы​та. На​ря​ду с тра​ди​ци​он​ны​ми пра​ви​ла​ми ги​ги​ены, в пле​ме​нах, а за​тем и в го​ро​дах вы​ра​бо​та​лась сис​те​ма, по​доб​ная боль​нич​но​му де​лу в Ев​ро​пе. Пра​ви​те​ли ин​ков сле​ди​ли за вы​пол​не​ни​ем за​ко​нов, приз​ван​ных по​мо​гать боль​ным и ка​ле​кам, а так​же за​щи​щать го​ро​жан от эпи​де​мий. В сто​ли​це дей​с​т​во​ва​ли при​юты, ин​фек​ци​он​ным боль​ным зап​ре​ща​лось вхо​дить в го​род, ин​ва​ли​ды от рож​де​ния и лю​ди, по​лу​чив​шие тя​же​лые трав​мы, не всту​па​ли в брак. 

    Знаменитые па​ро​вые ба​ни бы​ли по​пу​ляр​ны у ма​йя и ац​те​ков. Здесь очи​ща​ли те​ло и ду​шу, ос​во​бож​да​лись от не​ду​га, про​во​ди​ли ри​ту​аль​ные об​ря​ды, го​то​ви​лись к ро​дам, мы​ли мла​ден​цев, де​ла​ли мас​саж. В «Ко​дек​се Маль​абе​чи» да​но опи​са​ние те​мац​кальи - па​ро​вой ба​ни ац​те​ков. В не​вы​со​ком со​ору​же​нии с уз​ким вхо​дом од​на из стен вык​ла​ды​ва​лась при​род​ным кам​нем. Пос​ле нес​коль​ких ча​сов ра​зог​ре​ва она об​ли​ва​лась во​дой, что обес​пе​чи​ва​ло вы​де​ле​ние го​ря​че​го па​ра и под​дер​жа​ние вы​со​кой тем​пе​ра​ту​ры. 
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    Темацкальи. Ил​люс​т​ра​ция из «Ко​дек​са Маль​абе​чи»
    Среди приб​ли​жен​ных пра​ви​те​ля ац​те​ков был че​ло​век, от​ве​чав​ший за сос​то​яние ме​ди​ци​ны. В вой​с​ке ра​бо​та​ли лю​ди, ис​пол​няв​шие фун​к​ции са​ни​та​ров. В Те​ноч​тит​ла​не су​щес​т​во​ва​ли во​ен​ные гос​пи​та​ли, где ус​т​ра​ива​лись от​дель​ные по​ме​ще​ния для ин​фек​ци​он​ных боль​ных, уро​дов и аль​би​но​сов. Вос​пи​тан​ные на куль​те кра​со​ты и здо​ровья ин​дей​цы ста​ра​лись от​го​ро​дить се​бя от про​яв​ле​ний внеш​не​го бе​зоб​ра​зия, к ко​то​ро​му они от​но​си​ли аль​би​низм (от лат. al​bus - «бе​лый»). Врож​ден​ное от​сут​с​т​вие пиг​мен​та​ции ко​жи, во​лос, ра​дуж​ной обо​лоч​ки глаз у че​ло​ве​ка или жи​вот​но​го не мог​ло быть по​ня​то, а по​то​му счи​та​лось опас​ным. 

    Чистота и по​ря​док на ули​цах Те​ноч​тит​ла​на вы​зы​ва​ли изум​ле​ние ис​пан​цев. В го​ро​де с на​се​ле​ни​ем бо​лее 150 ты​сяч че​ло​век, по вы​ра​же​нию ге​не​ра​ла Кор​те​са, «не обо что бы​ло спот​к​нуть​ся». Чис​то​ту обес​пе​чи​ва​ли спе​ци​аль​ные ко​ман​ды, сфор​ми​ро​ван​ные для убор​ки улиц. Жи​те​ли поль​зо​ва​лись чис​той пить​евой во​дой, пос​ту​па​ющей в го​род по ка​мен​ным во​дос​то​кам. 

    Развитие куль​ту​ры и об​щес​т​вен​но​го строя на Аме​ри​кан​с​ком кон​ти​нен​те прек​ра​ти​лось вско​ре пос​ле при​хо​да кон​кис​та​до​ров. В кон​це XV ве​ка вер​хов​ный вождь ац​те​ков зас​та​вил со​сед​ние пле​ме​на пла​тить ему дань. Аг​рес​сия во​ин​с​т​вен​но​го пра​ви​те​ля спро​во​ци​ро​ва​ла на​ча​ло эпо​хи кро​ва​вых кон​ф​лик​тов, не прек​ра​тив​ших​ся ко вре​ме​ни прав​ле​ния им​пе​ра​то​ра Мон​те​су​мы I. К се​ре​ди​не сто​ле​тия куль​ту​ра ма​йя прек​ра​ти​ла су​щес​т​во​ва​ние. Вождь ац​те​ков не от​ка​зал​ся от зах​ват​ни​чес​ких войн. В это вре​мя власть ин​ков рас​п​рос​т​ра​ни​лась да​ле​ко на юг ма​те​ри​ка; поз​же од​нов​ре​мен​но с Кус​ко бы​ла объ​яв​ле​на вто​рая сто​ли​ца - Ки​то. 

    Европейцы приш​ли в Аме​ри​ку, на​де​ясь най​ти в Но​вом Све​те нес​мет​ные бо​гат​с​т​ва, но не об​на​ру​жи​ли их в ожи​да​емом ко​ли​чес​т​ве. В на​ча​ле XVI ве​ка на зем​лях ин​дей​цев рас​се​ли​лись ис​пан​с​кие за​во​ева​те​ли. В Мек​си​ке во​ца​рил​ся но​вый вождь - Эр​нан Кор​тес, а тер​ри​то​рию Пе​ру за​во​евал Фран​цис​ко Пис​са​ро. Кор​те​су и Пис​са​ро пос​час​т​ли​ви​лось уви​деть ве​ли​кие ци​ви​ли​за​ции, унич​то​жен​ные, нес​мот​ря на ве​ли​ко​леп​ную ор​га​ни​за​цию в ар​мии и го​су​дар​с​т​ве. В от​ли​чие от ин​дей​цев, во​евав​ших стре​ла​ми и то​ма​гав​ка​ми, ис​пан​цы име​ли ог​нес​т​рель​ное ору​жие. Пос​ле втор​же​ния ино​зем​цев мно​гие мес​т​ные жи​те​ли за​ра​зи​лись ев​ро​пей​с​ки​ми бо​лез​ня​ми и умер​ли. Не при​вык​ших к тя​же​ло​му фи​зи​чес​ко​му тру​ду або​ри​ге​нов зас​тав​ля​ли ра​бо​тать на се​реб​ря​ных руд​ни​ках, в по​мес​ть​ях но​вых хо​зя​ев, об​ре​кая их на смерть. 

    В 1519-1521 го​дах Кор​тес за​во​евы​вал Мек​си​ку, по​ко​ряя но​вые тер​ри​то​рии. Зах​ват Аме​ри​ки соп​ро​вож​дал​ся нес​лы​хан​ной жес​то​кос​тью. В ря​де ра​йо​нов бы​ли пол​нос​тью ис​т​реб​ле​ны ин​дей​с​кие пле​ме​на. Нем​но​гие ос​тав​ши​еся в жи​вых ста​ли ра​ба​ми и бы​ли на​силь​с​т​вен​но об​ра​ще​ны в ка​то​ли​чес​т​во. В та​ких ус​ло​ви​ях, бес​спор​но, не мог​ли сох​ра​нить​ся бо​га​тые тра​ди​ции ко​рен​но​го на​се​ле​ния. К со​жа​ле​нию, в зах​ват​ни​чес​кой вой​не бы​ло ут​ра​че​но боль​шин​с​т​во ме​ди​цин​с​ких зна​ний древ​них ма​йя, ин​ков и ац​те​ков. Все же уце​лев​шие све​де​ния яви​лись на​ча​лом фор​ми​ро​ва​ния не​ко​то​рых сфер аме​ри​кан​с​кой, ев​ро​пей​с​кой и ми​ро​вой ме​ди​ци​ны. 

    Немаловажное зна​че​ние для вос​ста​нов​ле​ния зна​ний в об​лас​ти вра​че​ва​ния име​ет изу​че​ние жиз​ни сов​ре​мен​ных ин​дей​с​ких пле​мен. Об​ря​ды и быт пле​ме​ни ко​фа​нов, про​жи​ва​ющих в вер​ховь​ях Ама​зон​ки, опи​сал ко​лум​бий​с​кий ана​том, про​фес​сор Ив Ша​тэн. До кон​кис​ты ко​фа​ны пред​с​тав​ля​ли опас​ность для им​пе​рии ин​ков. С при​хо​дом ис​пан​цев мно​го​чис​лен​ные пле​ме​на «вос​точ​ных вар​ва​ров» не по​же​ла​ли по​ко​рять​ся чу​же​зем​цам: на​па​да​ли на от​ря​ды, сжи​га​ли фак​то​рии и го​ро​да. В 1602 го​ду ка​то​ли​чес​кий свя​щен​ник Фер​рер пред​п​ри​нял по​пыт​ку сми​рить не​по​кор​ных, ос​но​вав мис​сию на зем​лях ко​ро​лев​с​т​ва Ки​то. Од​на​ко пос​ле смер​ти пре​по​доб​но​го ко​фа​ны «воз​в​ра​ти​лись к сво​ему преж​не​му вар​вар​с​т​ву, ос​та​ва​ясь по-преж​не​му не​по​беж​ден​ны​ми». Днев​ни​ки прес​ви​те​ра Ху​ана Ве​лас​ко, да​ти​ро​ван​ные 1789 го​дом, сви​де​тель​с​т​ву​ют о мо​гу​щес​т​ве и проц​ве​та​нии это​го на​ро​да. 

    В нас​то​ящее вре​мя ко​фа​ны за​ни​ма​ют тер​ри​то​рии, рас​по​ло​жен​ные в приг​ра​нич​ных ра​йо​нах Ко​лум​бии и Эк​ва​до​ра. К мо​мен​ту при​бы​тия Ив Ша​тэ​на, по​се​тив​ше​го пле​ме​на в 1961 го​ду, их чис​лен​ность сос​тав​ля​ла 390 че​ло​век. Ин​дей​цы про​жи​ва​ли в сель​ве не​боль​ши​ми груп​па​ми; за​ни​ма​лись охо​той, ры​бо​лов​с​т​вом, по​доб​но пред​кам не приз​на​вая до​маш​них жи​вот​ных. Изу​чая ре​ли​ги​оз​ные тра​ди​ции пле​ме​ни, про​фес​сор об​ра​тил осо​бое вни​ма​ние на ис​кус​ство на​род​ных ме​ди​ков, ко​то​рых ко​фа​ны на​зы​ва​ют ку​ра​ка​ми. 

    Знахари об​ла​да​ют об​шир​ны​ми поз​на​ни​ями в об​лас​ти вра​че​ва​ния, осо​бен​но эф​фек​тив​но при​ме​няя тра​вы. Они лег​ко ней​т​ра​ли​зу​ют дей​с​т​вие уку​са ядо​ви​той змеи, справ​ля​ют​ся с прис​ту​па​ми бо​лот​ной ли​хо​рад​ки, ле​чат вос​па​ле​ния раз​лич​но​го ха​рак​те​ра, сни​жа​ют боль и жар при ди​зен​те​рии. Ко​фа​ны зак​лю​ча​ют бра​ки толь​ко с пред​с​та​ви​те​ля​ми сво​его пле​ме​ни, лишь из​ред​ка вы​би​рая спут​ни​ка жиз​ни в со​сед​нем пле​ме​ни. Обы​чай род​с​т​вен​но​го суп​ру​жес​т​ва ма​ло спо​соб​с​т​ву​ет по​вы​ше​нию рож​да​емос​ти, кро​ме то​го, жен​щи​ны поль​зу​ют​ся рас​те​ни​ем, про​во​ци​ру​ющим вы​ки​дыш. 
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    Курака пле​ме​ни ко​фа​нов
    Исторический опыт по​ка​зал, что сам по се​бе ин​цест ред​ко ве​дет к фи​зи​чес​ко​му вы​рож​де​нию и вы​ми​ра​нию эт​ни​чес​кой груп​пы. Ос​нов​ной при​чи​ной де​ге​не​ра​ции яв​ля​ет​ся, как ни стран​но, на​силь​с​т​вен​ное при​об​ще​ние к ци​ви​ли​за​ции. В ре​зуль​та​те на​род, дол​гие го​ды су​щес​т​во​вав​ший в пол​ной изо​ля​ции, по​лу​ча​ет но​вые за​бо​ле​ва​ния, с ко​то​ры​ми не спо​соб​ны спра​вить​ся зна​ха​ри. Са​мы​ми рас​п​рос​т​ра​нен​ны​ми не​ду​га​ми ко​фа​нов из​дав​на яв​ля​лись ту​бер​ку​лез, же​лу​доч​но-ки​шеч​ные за​бо​ле​ва​ния, корь и ос​па. Ес​ли ос​па бо​лее не тре​во​жит жи​те​лей пла​не​ты, то мас​со​вые за​бо​ле​ва​ния корью ре​гу​ляр​но уно​сят жиз​ни оби​та​те​лей сель​вы. Из​вес​т​но, что все по​пыт​ки объ​еди​не​ния пле​мен не при​нес​ли ус​пе​ха имен​но вслед​с​т​вие вы​со​кой за​бо​ле​ва​емос​ти: по​хо​ро​нив соп​ле​мен​ни​ков, умер​ших во вре​мя эпи​де​мий ко​ри, ин​дей​цы воз​в​ра​ща​лись на ста​рые мес​та. 

    Жилища ко​фа​нов име​ют квад​рат​ную фор​му и слу​жат прис​та​ни​щем для нес​коль​ких се​мей. Не​да​ле​ко от по​сел​ка ус​т​ра​ива​ет​ся от​дель​ная хи​жи​на, пред​наз​на​чен​ная для жен​щин, ко​то​рым зап​ре​ще​но об​щать​ся с соп​ле​мен​ни​ка​ми в кри​ти​чес​кие дни. По окон​ча​нии сро​ка, от​ве​ден​но​го при​ро​дой, жен​щи​на мо​ет​ся во​дой с аро​ма​ти​чес​ки​ми тра​ва​ми и еще два дня ос​та​ет​ся в хи​жи​не, хо​тя уже за​ни​ма​ет​ся до​маш​ни​ми де​ла​ми. Каж​дый же​на​тый муж​чи​на стро​ит вто​рую хи​жи​ну, рас​по​ла​гая ее в сель​ве, на зна​чи​тель​ном рас​сто​янии от де​рев​ни. Здесь суп​ру​жес​кая па​ра из​ред​ка про​во​дит но​чи, здесь по​яв​ля​ет​ся на свет их ре​бе​нок. По тра​ди​ции жен​щи​на ро​жа​ет в оди​но​чес​т​ве. На пя​тый и на де​ся​тый день мо​ло​дая мать мо​ет​ся в аро​мат​ной во​де, ку​па​ет ре​бен​ка, а че​рез во​семь не​дель воз​в​ра​ща​ет​ся в пле​мя. Фи​ло​со​фия оди​но​чес​т​ва оп​ре​де​ля​ет жизнь каж​до​го ко​фа​на от рож​де​ния до смер​ти. Об​ряд пог​ре​бе​ния так​же про​хо​дит вда​ле​ке от жи​лых мест. По​кой​ни​ка ук​ла​ды​ва​ют в бам​бу​ко​вый гроб или ста​рое ка​ноэ, за​ка​пы​ва​ют в зем​лю и нав​сег​да за​бы​ва​ют о нем. Ес​ли уми​ра​ет взрос​лый ро​дич, то вся семья по​ки​да​ет дом. 
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    Женщина пле​ме​ни ко​фа​нов
    Колумбийский про​фес​сор за​ин​те​ре​со​вал​ся гал​лю​ци​но​ген​ным свой​с​т​вом тра​вы яхе. Это ле​кар​с​т​вен​ное рас​те​ние очень по​пу​ляр​но у ин​дей​с​ких зна​ха​рей. Его при​ме​ня​ют как жа​ро​по​ни​жа​ющее сред​с​т​во; ис​поль​зу​ют в ри​ту​алах в ка​чес​т​ве нар​ко​ти​ка. Яхе вы​ра​щи​ва​ют вбли​зи жи​ли​ща, с тем что​бы пос​то​ян​но по​пол​нять за​пас, осо​бен​но в се​зон дож​дей. С этим рас​те​ни​ем тес​но свя​зан об​ряд ис​це​ле​ния. За​бо​лев​ше​го соп​ле​мен​ни​ка пе​ре​но​сят в спе​ци​аль​ную хи​жи​ну Ка​са Гран​де, ку​да тот​час при​хо​дят вождь, гла​вы се​мей и ку​ра​ка. По​ка ос​таль​ные пьют от​вар яхе, по​ют грус​т​ные пес​ни и мед​лен​но за​сы​па​ют, зна​харь со​вер​ша​ет слож​ный ри​ту​ал ис​це​ле​ния. Вы​пив осо​бый нас​той, что​бы не спать, он об​ща​ет​ся с пред​ка​ми пос​ред​с​т​вом кра​соч​ных ви​де​ний. Про​дол​жая бод​р​с​т​во​вать до ут​ра, ку​ра​ка уз​на​ет ре​цепт сна​добья, не​об​хо​ди​мо​го для ле​че​ния боль​но​го. Со​би​рать тра​ву от​п​рав​ля​ют​ся все при​сут​с​т​ву​ющие в хи​жи​не и так​же об​щи​ми уси​ли​ями при​го​тав​ли​ва​ют мик​с​ту​ру. 

    Кофаны не лю​бят ве​се​лить​ся; ма​ло​чис​лен​ные праз​д​ни​ки про​хо​дят у них столь же уны​ло, как и буд​ни. Един​с​т​вен​ным приз​на​ком тор​жес​т​ва яв​ля​ет​ся па​рад​ная одеж​да и яр​кая рас​к​рас​ка ли​ца у муж​чин. В со​от​вет​с​т​вии с обы​ча​ем, рас​п​рос​т​ра​нен​ным сре​ди мно​гих пер​во​быт​ных пле​мен, муж​чи​ны ук​ра​ша​ют се​бя го​раз​до боль​ше, чем жен​щи​ны. Пред​с​та​ви​те​ли силь​но​го по​ла но​сят тя​же​лые оже​релья из би​се​ра и клы​ков ягу​ара, тща​тель​но при​че​сы​ва​ют во​ло​сы паль​мо​вым во​лок​ном, вы​щи​пы​ва​ют бро​ви и рес​ни​цы. Нес​коль​ко ут​рен​них ча​сов ко​фан пос​вя​ща​ет сво​ей внеш​нос​ти. Ли​цо рас​к​ра​ши​ва​ет​ся ки​но​варью, сме​шан​ной со слю​ной. Стеб​ля​ми рас​те​ния чон​да​ту​ра рас​ши​ря​ют​ся от​вер​с​тия в ушах, ку​да про​де​ва​ют​ся цвет​ные перья. В от​вер​с​тие но​со​вой пе​ре​го​род​ки встав​ля​ет​ся пе​ро пти​цы гу​ака​ма​йо. В это вре​мя жен​щи​ны при​го​тав​ли​ва​ют на​пи​ток йо​ко, от​би​ва​ющий чув​с​т​во го​ло​да. Ес​ли в те​че​ние дня не пред​ви​дит​ся сроч​ной ра​бо​ты, муж​чи​ны пьют йо​ко и мо​но​тон​но на​пе​ва​ют под ак​ком​па​не​мент флейт и ба​ра​ба​нов. 
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    Утренний ма​ки​яж муж​чи​ны пле​ме​ни ко​фа​нов
Искусство врачевания в Античном мире
    Историческое раз​ви​тие Древ​не​го ми​ра в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни оп​ре​де​ля​лось го​су​дар​с​т​ва​ми Сре​ди​зем​но​мор​с​ко​го бас​сей​на - Эл​ла​дой и Ри​мом. На​ря​ду с ше​дев​ра​ми ис​кус​ства, ан​тич​ная ци​ви​ли​за​ция по​да​ри​ла ми​ру ве​ли​ких ме​ди​ков Гип​пок​ра​та, Цель​са и Га​ле​на. Прос​лав​лен​ные уже при жиз​ни вра​че​ва​те​ли-фи​ло​со​фы удив​ля​ли сов​ре​мен​ни​ков стрем​ле​ни​ем к глу​бо​ко​му поз​на​нию яв​ле​ний, по​ра​жа​ли си​лой ра​зу​ма и тя​го​те​ни​ем к ра​ци​ональ​нос​ти. Ло​ги​чес​кая це​поч​ка - зна​ния, пря​мое наб​лю​де​ние, эк​с​пе​ри​мент, опыт, про​воз​г​ла​шен​ная зна​ме​ни​ты​ми ме​ди​ка​ми ан​тич​нос​ти, на мно​гие сто​ле​тия ста​ла де​ви​зом их пос​ле​до​ва​те​лей. 

    Первыми сви​де​тель​с​т​ва​ми вы​со​ко​го уров​ня ан​тич​ной ме​ди​ци​ны бы​ли эпи​чес​кие по​эмы Го​ме​ра «Или​ада» и «Одис​сея». Сог​лас​но Го​ме​ру, в гре​чес​ком вой​с​ке вре​мен Тро​ян​с​кой вой​ны тру​ди​лись ис​кус​ные ме​ди​ки, ус​пеш​но поль​зо​вав​шие ра​ны и хо​ро​шо знав​шие свой​с​т​ва це​леб​ных рас​те​ний:…Стоит мно​гих лю​дей один вра​че​ва​тель ис​кус​ный: Вы​ре​жет он и стре​лу, и ра​ну при​сып​лет ле​кар​с​т​вом. 

    Лечением и пе​ре​вя​зы​ва​ни​ем ран в древ​нег​ре​чес​ком вой​с​ке за​ни​ма​лись не толь​ко вра​чи, но и са​ми рат​ни​ки. В «Или​аде» Пат​рокл пе​ре​вя​зы​вал ра​не​но​го вра​ча Ма​хо​на, а ра​ны са​мо​го Пат​рок​ла - Ахилл. Сис​те​ма​ти​чес​кие рас​коп​ки на тер​ри​то​рии Гре​ции до​ка​за​ли спра​вед​ли​вость выс​ка​зы​ва​ний Го​ме​ра. По​ми​мо ле​ген​дар​ной Трои, ар​хе​оло​ги об​на​ру​жи​ли раз​ва​ли​ны ве​ли​ко​леп​но​го Кнос​ско​го двор​ца на ос​т​ро​ве Крит. Та​ким об​ра​зом, све​де​ния ве​ли​ко​го по​эта под​т​вер​ди​лись под​лин​ной ис​то​ри​ей Гре​ции. 

    В V ве​ке до н. э. в ре​зуль​та​те вза​им​но​го про​ник​но​ве​ния куль​тур на тер​ри​то​рии Гре​ции сфор​ми​ро​ва​лась гре​ко-ски​фо-ме​от​с​кая куль​ту​ра. Зо​ло​тые сок​ро​ви​ща из пог​ре​бе​ний то​го вре​ме​ни ны​не хра​нят​ся в Эр​ми​та​же. На зо​ло​том со​су​де, пред​по​ло​жи​тель​но пред​наз​на​чен​ном для ис​пол​не​ния ре​ли​ги​оз​но​го об​ря​да, по пе​ри​мет​ру изоб​ра​же​ны сце​ны из жиз​ни ски​фов: вождь бе​се​ду​ет с во​ина​ми, один из них де​ла​ет пе​ре​вяз​ку ра​не​но​му, скиф-врач ле​чит боль​ной зуб. Бо​га​тый ма​те​ри​ал о куль​ту​ре вра​че​ва​ния в Древ​ней Гре​ции пре​дос​та​ви​ли ар​хе​оло​ги, за​ни​мав​ши​еся рас​коп​ка​ми свя​ти​ли​ща в Эпи​дав​ре, где об​на​ру​же​ны мно​го​чис​лен​ные хра​мы, но осо​бен​но ин​те​рес​ны ру​ины свя​ти​ли​ща Ас​к​ле​пия. 

    Литературные про​из​ве​де​ния и ри​сун​ки на ке​ра​ми​ке яв​ля​ют​ся един​с​т​вен​ны​ми ис​точ​ни​ка​ми све​де​ний об ар​ха​ич​ной ме​ди​ци​не сре​ди​зем​но​мор​с​ких го​су​дарств. Бо​лее поз​д​ние эпо​хи от​ме​че​ны соз​да​ни​ем ру​ко​пис​ных трак​та​тов, прек​рас​но сох​ра​нив​ших​ся до на​ше​го вре​ме​ни. В час​т​нос​ти, цен​ная ин​фор​ма​ция пре​дос​тав​ле​на в «Гип​пок​ра​то​вом сбор​ни​ке», сос​тав​лен​ном в III ве​ке до н. э. из тру​дов гре​чес​ких вра​чей. 

    Некоторые све​де​ния о ме​ди​ци​не древ​нос​ти со​дер​жат​ся в «Исто​рии» Ге​ро​до​та, где упо​ми​на​ет​ся о вли​янии кли​ма​та на здо​ровье че​ло​ве​ка. Го​во​ря об ин​фек​ци​он​ных за​бо​ле​ва​ни​ях, ис​то​рик объ​яс​нял их рас​п​рос​т​ра​не​ние при​чи​на​ми впол​не ес​тес​т​вен​ны​ми, но ни​как не ре​ли​ги​оз​ны​ми. Так, чу​ма и ди​зен​те​рия в вой​с​ке Ксер​к​са на​ча​лись от упот​реб​ле​ния в пи​щу тра​вы, лис​ть​ев и дре​вес​ной ко​ры вмес​то хле​ба, от чу​до​вищ​ной ску​чен​нос​ти войск и гни​ения тру​пов. По сви​де​тель​с​т​ву Ге​ро​до​та, в об​щес​т​ве су​щес​т​во​ва​ло глу​бо​кое ува​же​ние к вра​чеб​но​му ис​кус​ству. Го​ро​да Гре​ции ос​па​ри​ва​ли друг у дру​га луч​ших вра​чей, что го​во​рит о вы​со​ком со​ци​аль​ном ста​ту​се ме​ди​ка. О ме​ди​ци​не пе​ри​ода рас​ц​ве​та ан​тич​ной ци​ви​ли​за​ции по​вес​т​ву​ют тру​ды алек​сан​д​рий​с​ких уче​ных-гре​ков в из​ло​же​нии Га​ле​на и Цель​са. 

Эллада
    Медицина Древ​ней Гре​ции не​раз​рыв​но свя​за​на с ми​фо​ло​ги​ей. Здо​ро​вый кли​мат Сре​ди​зем​но​морья, щед​рая зем​ля, жизнь в ок​ру​же​нии ска​зоч​ных пей​за​жей оп​ре​де​ли​ли яр​кий тем​пе​ра​мент ко​рен​но​го на​се​ле​ния Эл​ла​ды. Жиз​не​лю​бие на​ро​да от​ра​зи​лось в пре​да​ни​ях, где бо​ги пред​с​та​ва​ли в об​ра​зе лю​дей с при​су​щи​ми им обыч​ны​ми че​ло​ве​чес​ки​ми страс​тя​ми. Не​бо​жи​те​ли ис​пы​ты​ва​ли ра​дость и го​ре, вос​хи​ще​ние и гнев, они лю​би​ли, стра​да​ли, за​ви​до​ва​ли бо​лее кра​си​вым и удач​ли​вым соп​ле​мен​ни​кам. Ре​ли​ги​оз​ный культ гре​ков соп​ро​вож​дал​ся не стра​хом пе​ред бо​жес​т​ва​ми, а прос​тым со​зер​ца​ни​ем их бы​тия. От​то​го прос​лав​ле​ние бо​гов вы​ра​жа​лось в шум​ных на​род​ных праз​д​ни​ках с ви​ном, тан​ца​ми, шут​ка​ми, те​ат​раль​ны​ми пред​с​тав​ле​ни​ями и спор​тив​ны​ми иг​ра​ми. 
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    Асклепий. Ба​рель​еф хра​ма Ас​к​ле​пия в Эпи​дав​ре
    Культ бо​га-вра​че​ва​те​ля Ас​к​ле​пия сло​жил​ся при​мер​но в VII ве​ке до н. э. Око​ло 300 хра​мов в его честь, так на​зы​ва​емых ас​к​ле​пи​онов, бы​ло воз​д​виг​ну​то в Трик​ке (Фес​са​лия), Эпи​дав​ре (Пе​ло​пон​нес) и на ос​т​ро​ве Кос. Про​об​ра​зом ле​ген​дар​но​го ме​ди​ка, воз​мож​но, стал ле​карь с тем же име​нем, прак​ти​ко​вав​ший во вре​ме​на Тро​ян​с​кой вой​ны. Сов​ме​щая ста​тус пра​ви​те​ля Фес​са​лии и гла​вы се​мей​ной ме​ди​цин​с​кой шко​лы, он снис​кал сла​ву нас​толь​ко гром​кую, что пос​ле смер​ти удос​то​ил​ся мес​та в гре​чес​ком пан​те​оне. Сог​лас​но пре​да​нию, Ас​к​ле​пий был сы​ном Апол​ло​на и ним​фы Ко​ро​ни​ды, по​гиб​шей от ру​ки суп​ру​га. Ког​да те​ло Ко​ро​ни​ды го​ре​ло на пог​ре​баль​ном кос​т​ре, Апол​лон не​ожи​дан​но вы​нул из ее чре​ва мла​ден​ца, сво​е​об​раз​но со​вер​шив ке​са​ре​во се​че​ние. 

    Спасенного ре​бен​ка наз​ва​ли Ас​к​ле​пи​ем и от​да​ли муд​ро​му кен​тав​ру Хи​ро​ну, обу​чив​ше​му вос​пи​тан​ни​ка ис​кус​ству вра​че​ва​ния. Ког​да пов​з​рос​лев​ший бог ов​ла​дел ме​ди​ци​ной нас​толь​ко, что воз​на​ме​рил​ся вос​к​ре​шать мер​т​вых, раз​г​не​ван​ный Аид убил его сво​им жез​лом. Сы​новья Ас​к​ле​пия - По​да​ли​рий и Ма​ха​он - упо​ми​на​ют​ся Го​ме​ром как прек​рас​ные це​ли​те​ли внут​рен​них бо​лез​ней. Его до​че​ри, бо​ги​ня здо​ровья Ги​ги​ея и пок​ро​ви​тель​ни​ца ле​кар​с​т​вен​но​го вра​че​ва​ния Па​на​кея, так​же име​ли пря​мое от​но​ше​ние к ме​ди​ци​не. 

    На гем​мах, мо​не​тах, в рель​ефах и ста​ту​ях Ас​к​ле​пий пред​с​та​ет с по​со​хом, об​ви​тым зме​ями; сам он то​же счи​тал​ся зме​ем. Змея в Гре​ции бы​ла свя​щен​на, ей прек​ло​ня​лись и воз​ла​га​ли жер​т​вен​ные да​ры на ал​тарь хра​ма Эпи​дав​ра. Ги​гея изоб​ра​жа​лась на ри​сун​ках в ви​де юной кра​са​ви​цы, дер​жа​щей в ру​ке ча​шу, из ко​то​рой по​ила змею. Впос​лед​с​т​вии ча​ша до​че​ри Ас​к​ле​пия ста​ла эм​б​ле​мой ме​ди​ков во всех стра​нах. В свою оче​редь змея оли​цет​во​ря​ла муд​рость, ис​це​ля​ющие си​лы при​ро​ды, страх пе​ред мо​гу​щес​т​вом ес​тес​т​ва: уже в древ​нос​ти лю​ди зна​ли гу​би​тель​ное и ле​чеб​ное дей​с​т​вие яда. 

    Другие оби​та​те​ли Олим​па, пря​мо не ка​са​ясь ме​ди​ци​ны, так​же име​ли от​но​ше​ние к здо​ровью, жиз​ни и смер​ти. Жес​то​кая рев​ни​ви​ца Ге​ра, сес​т​ра и же​на Зев​са, влас​т​во​ва​ла над суп​ру​жес​т​вом и зем​ным пло​до​ро​ди​ем. Пок​ро​ви​тель​ни​ца ро​же​ниц Ар​те​ми​да за​щи​ща​ла де​тей и одоб​ря​ла жен​с​кое це​ло​муд​рие. Гес​тия по​чи​та​лась как хра​ни​тель​ни​ца до​маш​не​го оча​га, да​ро​вав​шая суп​ру​гам счас​тье, лю​бовь и здо​ровье. Кры​ла​тый бог Гип​нос сим​во​ли​зи​ро​вал сон; он влас​т​во​вал не толь​ко над людь​ми, но и над бо​га​ми. Бог тор​гов​ли Гер​мес од​нов​ре​мен​но яв​лял​ся про​вод​ни​ком душ в цар​с​т​во мер​т​вых. Его неп​ре​мен​ным ат​ри​бу​том бы​ли до​рож​ная шля​па, кры​ла​тые сан​да​лии и жезл, об​ви​тый зме​ями. При​кос​но​ве​ни​ем жез​ла Гер​мес вво​дил че​ло​ве​ка в за​бытье, по​это​му так​же счи​тал​ся бо​жес​т​вом сно​ви​де​ний. 

    В об​ра​зе ми​фо​ло​ги​чес​ко​го ле​ка​ря Ас​к​ле​пия со​еди​ни​лись культ ма​те​ри-зем​ли и пред​с​тав​ле​ния о пе​ре​да​че бо​жес​т​вен​ных фун​к​ций ге​ро​ям - де​тям бо​гов, дер​з​но​вен​но на​ру​шав​шим олим​пий​с​кое спо​кой​с​т​вие. В рим​с​кой ми​фо​ло​гии Ас​к​ле​пию со​от​вет​с​т​ву​ет Эс​ку​лап. Его свя​ти​ли​ще ос​но​ва​но в на​ча​ле III ве​ка до н. э. на од​ном из ос​т​ро​вов Тиб​ра, в мес​те, где не​ког​да бы​ла вы​пу​ще​на змея из Эпи​дав​ра. В Сред​ние ве​ка Ас​к​ле​пий счи​тал​ся пок​ро​ви​те​лем док​то​ров и ап​те​ка​рей. Его изоб​ра​же​ния час​то встре​ча​лись в ме​ди​цин​с​ких трак​та​тах. Ле​ген​дар​но​го гре​чес​ко​го вра​че​ва​те​ля пред​с​тав​ля​ли си​дя​щим в ап​те​ке сре​ди мик​с​тур и со​су​дов. 
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    Медицинские эм​б​ле​мы: а - XVI ве​ка; б - XIX ве​ка
    Асклепион (храм Ас​к​ле​пия) в Эпи​дав​ре при​ни​мал боль​ных и не​мощ​ных со всех кон​цов Эл​ла​ды. По​ми​мо бла​гос​ло​ве​ния, стра​даль​цы по​лу​ча​ли здесь впол​не ре​аль​ную по​мощь: мес​т​ные вра​чи слы​ли по​том​ка​ми ми​фи​чес​ко​го док​то​ра и на​зы​ва​лись его име​нем - ас​к​ле​пи​ады. На​деж​ду на ис​це​ле​ние ук​реп​лял внеш​ний вид свя​ти​ли​ща, рас​по​ло​жен​но​го в те​нис​той ро​ще, где меж​ду де​ревь​ями жур​ча​ли род​ни​ки с крис​таль​но чис​той во​дой. Лег​кий ве​тер до​но​сил сю​да све​жий за​пах мо​ря; ска​зоч​ная об​с​та​нов​ка яв​ля​лась час​тью ве​ли​чес​т​вен​ной и стро​гой ар​хи​тек​ту​ры бе​лос​неж​но​го зда​ния. В цен​т​ре пос​т​рой​ки сто​яла ог​ром​ная мра​мор​ная ста​туя Ас​к​ле​пия. На тер​ри​то​рии хра​мо​во​го ком​п​лек​са рас​по​ла​га​лись ба​ня, биб​ли​оте​ка, ста​ди​он и да​же те​атр, пос​т​ро​ен​ный в 450 го​ду до н. э. Пов​сю​ду воз​вы​ша​лись мно​го​чис​лен​ные ста​туи, изоб​ра​жав​шие бо​гов; па​мят​ни​ки, воз​д​виг​ну​тые в честь зна​ме​ни​тых вра​чей; и сте​лы, на ко​то​рых вы​се​ка​лись тек​с​ты о на​ибо​лее удач​ных слу​ча​ях ис​це​ле​ния. 

    Внутри хра​ма име​лась кры​тая га​ле​рея аба​тон, пред​наз​на​чен​ная для от​ды​ха пут​ни​ков. Вой​ти в это по​ме​ще​ние доз​во​ля​лось лю​дям, чис​тым те​лом и ду​шой, что лег​ко дос​ти​га​лось с по​мощью жре​цов. Слу​жи​те​ли хра​ма тре​бо​ва​тель​но от​но​си​лись к чис​то​те свя​ти​ли​ща и его по​се​ти​те​лей. Вна​ча​ле они пред​ла​га​ли па​лом​ни​ку по​мыть​ся, а за​тем по​дол​гу бе​се​до​ва​ли с каж​дым, рас​спра​ши​вая о на​ме​ре​ни​ях, ук​реп​ляя на​деж​ду на выз​до​ров​ле​ние, ве​ру в мо​гу​щес​т​во и доб​ро​ту бо​га, да​ро​вав​ше​го здо​ровье. Без​на​деж​но боль​ным и ро​же​ни​цам вхо​дить на его тер​ри​то​рию не раз​ре​ша​лось: пра​ви​ла зап​ре​ща​ли про​ник​но​ве​ние в свя​щен​ные сте​ны все​го не​чис​то​го, то есть свя​зан​но​го с рож​де​ни​ем или смер​тью. По​то​му жре​цы не до​пус​ка​ли кон​чи​ны че​ло​ве​ка в сте​нах хра​ма. 

    После ве​чер​ней служ​бы боль​ные ло​жи​лись спать; под дей​с​т​ви​ем пьяня​щих оку​ри​ва​ний и гип​но​за лю​ди пог​ру​жа​лись в «свя​щен​ный сон». Ис​тол​ко​ва​ние ви​де​ний сос​тав​ля​ло су​щес​т​вен​ную часть ле​че​ния и хра​мо​вой ме​ди​ци​ны в це​лом. Дол​гое вре​мя «свя​щен​ные сны» ос​та​ва​лись по​пу​ляр​ным сред​с​т​вом вра​че​ва​ния не толь​ко в Гре​ции, но и в го​су​дар​с​т​вах Вос​то​ка. В на​деж​де по​лу​чить со​вет бо​га Се​ра​пи​са у ал​та​ря спа​ли без​на​деж​но боль​ной Алек​сандр Ма​ке​дон​с​кий и его здо​ро​вые во​ена​чаль​ни​ки. 

    Наряду с ма​ги​чес​ки​ми ме​то​да​ми жре​цы ис​поль​зо​ва​ли ра​ци​ональ​ные при​емы вра​че​ва​ния - та​кие, как во​до​ле​че​ние, хо​лод​ные омо​ве​ния, раз​лич​ные ви​ды мас​са​жа, гим​нас​ти​ку. По ос​т​ро​ум​но​му за​ме​ча​нию из​вес​т​но​го ме​ди​ка, хра​мы име​ли «ле​чеб​но-са​на​тор​ный ха​рак​тер». О при​ме​не​нии ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов в хро​ни​ках не упо​ми​на​ет​ся, хо​тя в слож​ных си​ту​аци​ях жре​цы ис​ка​ли под​дер​ж​ки свет​с​ких вра​чей. В уп​ла​ту за ус​лу​ги боль​ные при​но​си​ли в храм изоб​ра​же​ния ис​це​лен​ных час​тей сво​его те​ла, из​го​тов​лен​ные из зо​ло​та, се​реб​ра или мра​мо​ра. В раз​ва​ли​нах хра​ма об​на​ру​же​но боль​шое ко​ли​чес​т​во мра​мор​ных ног и рук, се​реб​ря​ных сер​дец, зо​ло​тых глаз и ушей. 

    В ис​то​рии гре​чес​кой ме​ди​ци​ны вы​де​ле​ны три пе​ри​ода, каж​дый из ко​то​рых име​ет сво​е​об​раз​ные чер​ты. Са​мая древ​няя, кри​то-ми​кен​с​кая, или эгей​с​кая, куль​ту​ра от​но​сит​ся к III-V ты​ся​че​ле​ти​ям до н. э, что сов​па​да​ет с рас​ц​ве​том ха​рап​пской ци​ви​ли​за​ции. Ис​сле​до​ва​те​ли вы​де​ля​ют ге​ог​ра​фи​чес​кие ва​ри​ан​ты эгей​с​кой ци​ви​ли​за​ции: на Кри​те су​щес​т​во​ва​ла ми​ной​с​кая, в ма​те​ри​ко​вой час​ти Гре​ции - эл​лин​с​кая, на ос​т​ро​вах Эгей​с​ко​го мо​ря проц​ве​та​ла кик​лад​с​кая куль​ту​ра. Пра​ви​те​ли ос​т​ров​ных го​су​дарств Кносс, Ма​лия, Фес​та, Зак​ро под​дер​жи​ва​ли внеш​ние свя​зи с ма​те​ри​ко​вы​ми стра​на​ми, в том чис​ле ве​ли тор​гов​лю на по​лу​ос​т​ро​ве Ин​дос​тан. От​то​го нас​толь​ко схо​жи куль​тур​ные тра​ди​ции ре​ги​онов, раз​де​лен​ных мо​ря​ми и оке​аном. На тер​ри​то​рии Кнос​ско​го двор​ца име​лись са​ни​тар​но-тех​ни​чес​кие со​ору​же​ния, по​доб​ные тем, ко​то​ры​ми поль​зо​ва​лись жи​те​ли Мо​хен​д​жо-Да​ро. Сис​те​ма труб из обож​жен​ной гли​ны, во​до​от​во​ды, сточ​ные ямы пред​наз​на​ча​лись для сбо​ра заг​ряз​нен​ных вод. Ве​ли​ко​леп​ные ба​ни обо​ру​до​ва​лись вен​ти​ля​ци​ей. К куль​ту вра​че​ва​ния кос​вен​но от​но​сит​ся уни​каль​ная на​ход​ка ар​хе​оло​гов, зо​ло​тая ста​ту​эт​ка ма​те​ри-зем​ли: змеи в ру​ках бо​ги​ни сви​де​тель​с​т​ву​ют о при​час​т​нос​ти к ме​ди​ци​не. 
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    Асклепион в Эпи​дав​ре. Ре​кон​с​т​рукция
    Второй этап в ис​то​рии Гре​ции (XI-IX ве​ка до н. э.) дол​гое вре​мя на​зы​ва​ли го​ме​ров​с​ким. Та​кое наз​ва​ние по​яви​лось вслед​с​т​вие ус​т​ной тра​ди​ции пе​ре​да​чи зна​ний, пре​иму​щес​т​вен​но че​рез тво​ре​ния Ге​си​ода, Пин​да​ра, Го​ме​ра. В со​чи​не​ни​ях ве​ли​ких по​этов встре​ча​ют​ся упо​ми​на​ния о бо​лез​нях и спо​со​бах ле​че​ния ран, что на​во​дит на мысль о свет​с​ких, ра​ци​ональ​ных ис​то​ках гре​чес​кой ме​ди​ци​ны. Эпо​сы Го​ме​ра со​дер​жат от​дель​ные упо​ми​на​ния об ана​то​ми​чес​ких зна​ни​ях то​го вре​ме​ни. Вскры​тия тру​пов в Эл​ла​де не прак​ти​ко​ва​лись, но ме​ди​цин​с​кая тер​ми​но​ло​гия «Или​ады» и «Одис​сеи» сос​та​ви​ла ос​но​ву тер​ми​но​ло​гии вра​че​ва​те​лей поз​д​не​го пе​ри​ода, сох​ра​нив ак​ту​аль​ность до се​год​няш​не​го дня. 

    Отличительной чер​той эл​лин​с​кой куль​ту​ры яв​ля​ет​ся боль​шое вни​ма​ние к лич​ной ги​ги​ене, фи​зи​чес​ким уп​раж​не​ни​ям, за​ка​ли​ва​нию. Культ здо​ро​во​го, кра​си​во​го те​ла от​ра​жен в скуль​п​ту​ре, в ри​сун​ках и ор​на​мен​тах на ва​зах. Су​дя по изоб​ра​же​ни​ям, древ​ние гре​ки пред​по​чи​та​ли пос​тель​но​му ре​жи​му об​ли​ва​ние, рас​ти​ра​ние, мас​саж. В сов​ре​мен​ной спор​тив​ной тер​ми​но​ло​гии при​жи​лись та​кие по​ня​тия, как «ста​ди​он» (от греч. sta​di​on - «мес​то для сос​тя​за​ний»), «пен​тат​лон» (от греч. pen​te - «пять» и at​h​lon - «сос​тя​за​ние», «пя​ти​борье»). При​вет​с​т​вуя стрем​ле​ние к здо​ро​во​му об​ра​зу жиз​ни, ме​ди​ки пре​дос​те​ре​га​ли со​оте​чес​т​вен​ни​ков от чрез​мер​нос​ти да​же в та​ком по​лез​ном за​ня​тии как физ​куль​ту​ра. Ве​ли​кий ме​дик древ​нос​ти не​воль​но дал по​лез​ный со​вет сов​ре​мен​ным жен​щи​нам, из​лиш​не оза​бо​чен​ным строй​нос​тью сво​ей фи​гу​ры. «У пре​дав​ших​ся гим​нас​ти​чес​ким уп​раж​не​ни​ям, - ска​за​но в "Афо​риз​мах" Гип​пок​ра​та, - чрез​вы​чай​но хо​ро​ший вид те​ла ста​но​вит​ся опа​сен, ког​да дос​ти​га​ет край​них пре​де​лов, ибо он не мо​жет ос​та​вать​ся в том же сос​то​янии и од​нов​ре​мен​но сох​ра​нять рав​но​ве​сие. Не имея воз​мож​нос​ти все улуч​шать​ся, он скло​ня​ет​ся к худ​ше​му. По​это​му на​до не​мед​лен​но умень​шать - ос​лаб​лять этот хо​ро​ший вид те​ла, что​бы оно опять по​лу​чи​ло пер​во​на​чаль​ную пот​реб​ность пи​та​ния. Но не сле​ду​ет до​во​дить по​ху​да​ние до край​нос​ти, ибо оно опас​но». 
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    Атлеты
    Не бу​ду​чи ме​ди​ком, Го​мер опи​сал 141 пов​реж​де​ние ту​ло​ви​ща и ко​неч​нос​тей. Сре​ди них по​вер​х​нос​т​ные и про​ни​ка​ющие ра​не​ния, ушиб​лен​ные ра​ны, наг​но​ения как пос​лед​с​т​вия уку​сов ядо​ви​тых змей. Их ле​че​ние сос​то​яло в уда​ле​нии ра​ня​щих пред​ме​тов с пос​ле​ду​ющим вы​дав​ли​ва​ни​ем кро​ви и на​ло​же​ни​ем по​вя​зок. 

    И по​пы​тал​ся стре​лу из ат​ри​до​ва по​яса вы​нуть; 

    Но за​ос​т​рен​ные зубья об​рат​но ее не пус​ка​ли, 

    Пояс узор​ный тог​да рас​стег​нул он, а пос​ле - пе​ред​ник 

    С мед​ной по​вяз​кой, - не​ма​ло над ней куз​не​цы пот​ру​ди​лись. 

    Рану уви​дел тог​да, на​не​сен​ную горь​кой стре​лою, 

    Высосал кровь и со зна​ни​ем ле​кар​с​т​вом по​сы​пал, 

    Как дру​же​люб​но ро​ди​тель его был обу​чен Хи​ро​ном… 

    Войсковые ле​ка​ри не от​ка​зы​ва​лись от при​ме​не​ния бо​ле​уто​ля​ющих и кро​во​ос​та​нав​ли​ва​ющих рас​ти​тель​ных при​сы​пок. Кро​ме то​го, в по​эме рас​ска​за​но о мас​со​вых за​раз​ных (чу​ма) и пси​хи​чес​ких за​бо​ле​ва​ни​ях (бе​зу​мие то​ва​ри​щей Улис​са, деп​рес​сия Бел​ле​ро​фо​на). В ка​чес​т​ве ле​кар​с​т​ва вой​с​ко​вые ле​ка​ри при​ме​ня​ли се​ру, ко​то​рая так​же бы​ла эф​фек​тив​ным сред​с​т​вом в пре​дуп​реж​де​нии рас​п​рос​т​ра​не​ния ин​фек​ции. 

    Исторический этап, име​ну​емый по​лис​ным пе​ри​одом, свя​зан с фор​ми​ро​ва​ни​ем на тер​ри​то​рии Гре​ции го​ро​дов-го​су​дарств (по​ли​сов), объ​еди​няв​ших сво​бод​ных зем​лев​ла​дель​цев. Вы​со​ко​раз​ви​тые об​щес​т​вен​ные сис​те​мы в Афи​нах, Ко​рин​фе, Спар​те, Ар​го​се проц​ве​та​ли с VI​II по VI век до н. э. Этот пе​ри​од в ис​то​рии гре​чес​кой ме​ди​ци​ны ха​рак​те​ри​зу​ет​ся по​яв​ле​ни​ем на​тур​фи​ло​со​фии, окон​ча​тель​но сло​жив​шей​ся в IV ве​ке до н. э. 

    Второй от​ли​чи​тель​ной чер​той дан​ной эпо​хи ста​ло гос​под​с​т​во хра​мо​во​го вра​че​ва​ния, раз​вив​ше​го​ся на ос​но​ве на​род​ной ме​ди​ци​ны. Имен​но на этом эта​пе сло​жил​ся культ Ас​к​ле​пия, гос​под​с​т​во​вав​ший нес​коль​ко ве​ков в ус​ло​ви​ях от​сут​с​т​вия на​уч​но обос​но​ван​ных ме​ди​цин​с​ких школ. Од​на​ко се​мей​ные шко​лы так​же име​ли мес​то. На​се​ле​ние Гре​ции об​с​лу​жи​ва​ли вра​чи-пе​ри​одев​ты. Вслед​с​т​вие пе​ре​из​быт​ка ле​ка​рей на ро​ди​не они стран​с​т​во​ва​ли из од​но​го го​ро​да в дру​гой с на​бо​ром при​ми​тив​ных ин​с​т​ру​мен​тов и ле​карств. Пе​ри​одев​ты прак​ти​ко​ва​ли не толь​ко сре​ди зем​ле​дель​цев, ко​ню​хов и ра​бов. В ис​точ​ни​ках упо​ми​на​ют​ся име​на знат​ных кня​зей Але​ва​дов, Ди​се​ри​са, Си​ма, Гип​по​ло​ха, не раз поль​зо​вав​ших​ся ус​лу​га​ми на​род​ных ме​ди​ков. Хо​зя​ева до​ро​жи​ли сво​ими людь​ми и вра​ча мог​ли приг​ла​сить для ле​че​ния ра​ба или прис​лу​ги. 
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    Афинянка, сти​ра​ющая белье.
    Рисунок на ча​ше. V век до н. э. В тот пе​ри​од ме​ди​ци​на бы​ла про​фес​си​ей се​мей​ной, пе​ре​да​ва​ясь от от​ца к сы​ну; сек​ре​ты это​го ис​кус​ства сох​ра​ня​лись внут​ри ро​да. Осо​бую сла​ву при​об​ре​ли се​мей​ные шко​лы в го​су​дар​с​т​вах Ма​лой Азии - в Кни​до​се и на ос​т​ро​ве Кос. 

    В круп​ней​ших по​ли​сах Древ​ней Гре​ции прос​ле​жи​ва​лись эле​мен​ты го​су​дар​с​т​вен​ной ор​га​ни​за​ции ме​ди​цин​с​ко​го де​ла, поз​д​нее по​лу​чив​шие раз​ви​тие в Ри​ме. Сог​лас​но ру​ко​пис​ным ис​точ​ни​кам, в го​ро​дах на об​щес​т​вен​ных на​ча​лах ор​га​ни​зо​вы​ва​лись свет​с​кие боль​ни​цы с вра​ча​ми, на​хо​див​ши​ми​ся на го​су​дар​с​т​вен​ном до​воль​с​т​вии. Об​щес​т​вен​ные ле​ка​ри из​би​ра​лись на на​род​ном соб​ра​нии пос​ле со​от​вет​с​т​ву​ющей про​вер​ки зна​ний. За доб​ро​со​вес​т​ное ис​пол​не​ние сво​его дол​га мес​т​ные спе​ци​алис​ты наг​раж​да​лись зо​ло​тым вен​ком, а чу​же​зем​цы - граж​дан​с​т​вом. В Афи​нах по​доб​ных по​чес​тей удос​то​ились Гип​пок​рат и его сын Фес​сал. 

    После эпи​де​мии 430 го​да до н. э., ког​да чу​ма унес​ла жиз​ни нес​коль​ких ты​сяч че​ло​век, пред​с​та​ви​те​ли свет​с​кой ме​ди​ци​ны «сло​жи​ли ору​жие», не​воль​но нап​ра​вить вни​ма​ние эл​ли​нов к ма​ги​чес​ко​му вра​че​ва​нию. Свя​щен​ная змея из Эпи​дав​ра пе​ре​мес​ти​лась в Афи​ны, поч​тив сво​им при​сут​с​т​ви​ем но​вый ас​к​ле​пи​он, воз​ве​ден​ный на скло​нах Ак​ро​по​ля. Впро​чем, уси​лен​ное вни​ма​ние к по​лу​за​бы​то​му ри​ту​алу при​вет​с​т​во​ва​лось да​ле​ко не все​ми жи​те​ля​ми Гре​ции. В ко​ме​дии Арис​то​фа​на «Плу​тос» с боль​шой до​лей сар​каз​ма пред​с​тав​ле​ны об​ря​ды, пос​вя​щен​ные Ас​к​ле​пию. От име​ни мни​мо​го боль​но​го ав​тор выс​ме​ивал мер​кан​тиль​ность слу​жи​те​лей хра​ма: 

    Заснуть не мог я, не да​вал по​коя мне 

    Горшок с яч​мен​ной ка​шей, пос​тав​лен​ный 

    Поодаль у ста​ру​хи в из​го​ловье, 

    И силь​но мне хо​те​лось под​пол​з​ти к не​му. 

    Но тут, гла​за под​няв​ши, ви​жу я, что жрец 

    Утаскивает фи​ги и пи​рож​ные 

    Со свя​щен​ной тра​пе​зы. А пос​ле это​го 

    Стал об​хо​дить он жер​т​вен​ни​ки все вок​руг - 

    Не про​пус​тил ли где ле​пеш​ки жер​т​вен​ной; 

    Потом все это пос​вя​тил… в ме​шок се​бе! 

    Уразумев всю свя​тость де​ла это​го, 

    Я ки​нул​ся к гор​ш​ку с яч​мен​ной ка​шей. 

    Рамки се​мей​ных ме​ди​цин​с​ких школ рас​ши​ри​лись в клас​си​чес​кий пе​ри​од ис​то​рии Древ​ней Гре​ции. На​чи​ная с V ве​ка до н. э. пе​ри​одев​ты за оп​ре​де​лен​ную пла​ту при​ни​ма​ли вос​пи​тан​ни​ков. Во вре​ме​на рас​ц​ве​та го​су​дар​с​т​вен​нос​ти по​яви​лась пот​реб​ность в но​вых зна​ни​ях, что в ито​ге при​ве​ло к соз​да​нию мно​го​чис​лен​ных фи​ло​соф​с​ких школ. Вра​че​ва​ние пре​ды​ду​ще​го пе​ри​ода ос​но​вы​ва​лось на еди​ном уче​нии - на​тур​фи​ло​со​фии, воп​ло​тив​шей в се​бе умоз​ри​тель​ное тол​ко​ва​ние при​ро​ды, изу​че​ние ее в це​лос​т​нос​ти. «Ни од​на вещь не воз​ни​ка​ет и не ис​че​за​ет, так как всег​да сох​ра​ня​ет​ся од​на и та же при​ро​да», - ут​вер​ж​дал Арис​то​тель. 

    Приверженцы на​тур​фи​ло​со​фии при​дер​жи​ва​лись идеи веч​ной и не​из​мен​ной пер​во​ос​но​вы все​го су​щес​т​ву​юще​го на Зем​ле, пер​во​ма​те​рии, из ко​то​рой яко​бы все воз​ни​ка​ет и в нее же воз​в​ра​ща​ет​ся вновь. Каж​дый мыс​ли​тель ста​рал​ся най​ти соб​с​т​вен​ное обос​но​ва​ние об​щей кон​цеп​ции. Нап​ри​мер, Фа​лес из Ми​ле​та (624-546 го​ды до н. э.) ис​кал ис​то​ки в Ми​ро​вом оке​ане. Его адепт и со​оте​чес​т​вен​ник Анак​си​мен (585-525 го​ды до н. э.) ут​вер​ж​дал, что пер​во​ма​те​ри​ей яв​ля​ет​ся воз​дух. В раз​ре​жен​ном ви​де ат​мос​фе​ра да​ет огонь. Сгу​ща​ясь, она соз​да​ет ве​тер, ту​чи, вла​гу, поч​ву и ка​мень, при​чем ка​чес​т​во об​ра​зо​ва​ний за​ви​сит от ко​ли​чес​т​ва пер​во​ма​те​рии. 

    Философ Анак​си​мандр из Ми​ле​та (611-546 го​ды до н. э.) впер​вые по​пы​тал​ся объ​яс​нить по​яв​ле​ние зем​ных и не​бес​ных объ​ек​тов, не упо​вая на бо​гов, то есть с ра​ци​ональ​ной точ​ки зре​ния. Он на​шел пер​во​ма​те​рию в бес​ко​неч​ной, пос​то​ян​но ме​ня​ющей​ся суб​с​тан​ции, наз​вав ее «апей​рон». В веч​ном дви​же​нии ви​дел ос​но​ву жиз​ни Ге​рак​лит (554-483 го​ды до н. э.). Уче​ный из Эфе​са до​ба​вил к су​щес​т​ву​ющим прин​ци​пам на​тур​фи​ло​со​фии идею един​с​т​ва и борь​бы про​ти​во​по​лож​нос​тей, тем са​мым за​ло​жив ос​но​вы ди​алек​ти​ки. 

    Еще даль​ше прод​ви​нул​ся Лев​кипп из Аб​дер (500-440 го​ды до н. э.) пред​по​ло​жив​ший, что ма​те​рия сос​то​ит из мель​чай​ших не​де​ли​мых час​тиц - ато​мов. Взяв за ос​но​ву эту ге​ни​аль​ную мысль, муд​рец Де​мок​рит ро​дом из тех же Аб​дер (460-371 го​ды до н. э.) су​щес​т​вен​но рас​ши​рил док​т​ри​ну сво​его пред​шес​т​вен​ни​ка, пред​ло​жив еди​ную сис​те​му древ​не​го ато​миз​ма. По ле​ген​де, фи​ло​соф Де​мок​рит обу​чал​ся у чер​нок​ниж​ни​ков - хал​де​ев, по​да​рен​ных его от​цу пер​сид​с​ким ца​рем Ксер​к​сом. Рас​т​ра​тив нас​лед​с​т​во ро​ди​те​ля на пу​те​шес​т​вия, мо​ло​дой уче​ный ус​пел по​се​тить Пер​сию, Ва​ви​лон, Еги​пет и да​же Ин​дию. Оби​тая в Афи​нах, он тай​но слу​шал Сок​ра​та, встре​чал​ся с Анак​са​го​ром. Нес​мот​ря на ут​вер​див​ше​еся мне​ние о вли​янии Лев​кип​па, мно​гие от​но​сят на счет Де​мок​ри​та соз​да​ние ато​миз​ма как уни​вер​саль​но​го фи​ло​соф​с​ко​го уче​ния, объ​еди​ня​юще​го фи​зи​ку, кос​мо​ло​гию, эпис​те​мо​ло​гию, пси​хо​ло​гию, эти​ку. Де​мок​рит на​пи​сал бо​лее 70 со​чи​не​ний по раз​лич​ным прик​лад​ным на​укам, в том чис​ле и ме​ди​ци​не. Его пе​ру при​над​ле​жит трак​тат «О свя​щен​ных над​пи​сях в Ва​ви​ло​не» и «Хал​дей​с​кая кни​га». 

    Главным по​ло​же​ни​ем те​ории Де​мок​ри​та яв​ля​ет​ся про​ти​во​пос​тав​ле​ние ато​мов и пус​то​ты. Как мель​чай​шее те​ло, атом не​де​лим по той же при​чи​не, по ка​кой не​де​ли​мо бы​тие. Од​на​ко де​ле​ние пред​по​ла​га​ет на​ли​чие пус​то​ты, но внут​ри ато​ма пус​то​ты нет. Сов​ре​мен​ни​ки Де​мок​ри​та рас​це​ни​ли вве​де​ние по​ня​тия «атом» как ре​ак​цию на проб​ле​му де​ле​ния до бес​ко​неч​нос​ти, об​суж​дав​шу​юся ра​нее. Фи​ло​со​фу из Аб​дер при​над​ле​жит идея кос​мо​го​нии. Сог​лас​но его суж​де​ни​ям, бес​ко​неч​ные по ко​ли​чес​т​ву ато​мы пос​то​ян​но дви​жут​ся в пус​то​те. Стал​ки​ва​ясь и сцеп​ля​ясь, они пе​реп​ле​та​ют​ся, об​ра​зуя бес​чис​лен​ные ми​ры (кос​мо​сы). Уче​ние о ду​ше, или гно​се​оло​гия, по Де​мок​ри​ту, вы​яви​ла за​ви​си​мость приз​на​ков ве​щей от спо​со​ба их поз​на​ния, то есть от на​ли​чия наб​лю​да​те​ля. Все приз​на​ки мо​гут быть све​де​ны к ко​ли​чес​т​вен​ным раз​ли​чи​ям ато​мов. Так, те​ло, сос​то​ящее из «круг​лых и уме​рен​но боль​ших» ато​мов, ка​жет​ся слад​ким. Горь​кий вкус у тел, соб​ран​ных из «округ​лен​ных, глад​ких, ко​сых и ма​лых по ве​ли​чи​не» час​тиц. 

    Знаменитый мыс​ли​тель Пла​тон (427-347 го​ды до н. э.) со​вер​шил пе​ре​во​рот в ан​тич​ной фи​ло​со​фии, про​ти​во​пос​та​вив ма​те​рию соз​на​нию. Уче​ник Сок​ра​та ос​но​вал в Афи​нах шко​лу, по​лу​чив​шую наз​ва​ние Ака​де​мия Пла​то​на. В пред​с​тав​ле​нии по​том​ков сло​во​со​че​та​ние «афин​с​кая шко​ла» яв​ля​ет​ся не толь​ко мес​том, где со​би​ра​лись уче​ные му​жи. Это по​ня​тие вы​ра​жа​ет выс​шую сте​пень ин​тел​лек​ту​аль​но​го подъ​ема, тор​жес​т​во че​ло​ве​чес​ко​го ра​зу​ма, сос​ре​до​то​чен​ное в выс​ка​зы​ва​ни​ях ве​ли​ких лю​дей, со​би​рав​ших​ся вок​руг Пла​то​на. Выс​шая из его идей - прин​цип веч​ных и пос​то​ян​ных про​об​ра​зов ве​щей, вре​мен​но​го и кап​риз​но​го бы​тия; ве​щи же есть по​до​бие и от​ра​же​ние идей. 
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    Афинская шко​ла. Ра​фа​эль. 1510-1511 го​ды
    Познание, по Пла​то​ну, яв​ля​ет​ся вос​по​ми​на​ни​ем ду​ши об иде​ях (анам​не​сис), ко​то​рые она со​зер​ца​ла до со​еди​не​ния с те​лом. Лю​бовь к идее, отож​дес​т​в​лен​ную с эро​сом, он рас​смат​ри​вал как по​бу​ди​тель​ное об​с​то​ятель​с​т​во ду​хов​но​го вос​хож​де​ния. Пла​тон раз​вил и до​пол​нил ос​нов​ные ус​та​нов​ки пред​шес​т​ву​ющей фи​ло​со​фии. Про​ти​во​пос​тав​ляя бо​жес​т​вен​ную и че​ло​ве​чес​кую муд​рость, он соз​дал уче​ние о бес​смер​тии ду​ши и о дол​ж​ном вос​пи​та​нии фи​ло​со​фа: ду​ша не бе​рет с со​бой на тот свет ни​че​го, кро​ме «вос​пи​та​ния и об​ра​за жиз​ни». Пла​тон срав​ни​вал че​ло​ве​чес​кую ду​шу с ко​лес​ни​цей, зап​ря​жен​ной бе​лым и чер​ным ко​ня​ми (воз​вы​шен​ное и низ​кое на​ча​ло в че​ло​ве​ке), уп​рав​ля​емую воз​ни​чим, то есть ра​зу​мом. Ког​да ку​че​ру уда​ет​ся сми​рить низ​мен​ное на​ча​ло, ду​ша под​ни​ма​ет​ся и вмес​те с бо​га​ми со​зер​ца​ет под​лин​ное бы​тие. 

    Древнегреческий муд​рец за​дол​го до Кан​та оп​ре​де​лил ме​тод поз​на​ния: «…не во впе​чат​ле​ни​ях зак​лю​ча​ет​ся зна​ние, а в умо​зак​лю​че​ни​ях о них, ибо имен​но здесь мож​но схва​тить сущ​ность и ис​ти​ну, там же - нет». Фи​ло​соф​с​кая шко​ла Пла​то​на, един​с​т​вен​ная, про​су​щес​т​во​вав​шая до кон​ца ан​тич​нос​ти, бы​ла зак​ры​та им​пе​ра​то​ром Юс​ти​ни​аном в 529 го​ду. Обос​но​вав​шись в Ме​со​по​та​мии, сто​рон​ни​ки эл​лин​с​ко​го уче​но​го про​дол​жа​ли про​по​ве​до​вать до X ве​ка, сох​ра​нив ре​аль​ные дос​ти​же​ния ан​тич​ной фи​ло​со​фии для За​пад​ной Ев​ро​пы и Ви​зан​тии. 

    Классические сис​те​мы ан​тич​ной фи​ло​со​фии, ос​но​ван​ные на ес​тес​т​вен​но-на​уч​ном (ма​те​ри​алис​ти​чес​ком) уче​нии Де​мок​ри​та и объ​ек​тив​но-иде​алис​ти​чес​кой те​ории Пла​то​на, в рав​ной ме​ре ока​за​ли вли​яние на ме​ди​ци​ну. На​тур​фи​ло​со​фия ука​за​ла путь к изу​че​нию ос​нов​ных при​чин бо​лез​ни, сле​до​ва​тель​но, - к по​ис​ку пра​виль​ных ме​то​дов ее ле​че​ния. Фи​ло​соф​с​кая тен​ден​ция к упо​ря​до​чи​ва​нию зна​ний по​бу​ди​ла ме​ди​ков к те​оре​ти​чес​ко​му обос​но​ва​нию сво​их ме​то​дик, то есть к по​яв​ле​нию ис​то​рии бо​лез​ни. Даль​ней​шее раз​ви​тие вра​че​ва​ния про​те​ка​ло в на​уч​ном рус​ле, в рам​ках пе​ре​до​вых школ, на​чав​ших свое су​щес​т​во​ва​ние за пре​де​ла​ми Гре​ции. 

    В VI-V ве​ках до н. э. эл​лин​с​кую ме​ди​ци​ну пред​с​тав​ля​ли зна​ме​ни​тые шко​лы, са​мой ста​рей​шей сре​ди ко​то​рых бы​ла книд​с​кая, ру​ко​во​ди​мая ас​к​ле​пи​ада​ми. Она за​ло​жи​ла ос​но​вы кро​тон​с​кой на​уч​ной сис​те​мы, дей​с​т​во​вав​шей в Юж​ной Ита​лии, име​ну​емой тог​да ве​ли​кой Гре​ци​ей. За​тем к ним при​со​еди​ни​лась си​ци​лий​с​кая шко​ла, воз​г​лав​ля​емая Эм​пе​док​лом. 

    Славную кос​скую шко​лу пред​с​тав​лял Гип​пок​рат. Ме​нее зна​чи​мые шко​лы, ки​рен​с​кая в Аф​ри​ке и ро​дос​ская на ос​т​ро​ве Ро​дос, про​су​щес​т​во​ва​ли не​дол​го и в ис​кус​стве вра​че​ва​ния за​мет​но​го сле​да не ос​та​ви​ли. 

    Кротонская, или ита​лий​с​кая, ме​ди​цин​с​кая шко​ла в про​фес​си​ональ​ном кру​гу по​лу​чи​ла пе​чаль​ную из​вес​т​ность как чис​то те​оре​ти​чес​кая сис​те​ма, сос​та​вив​шая се​бе ре​пу​та​цию на на​тур​фи​ло​соф​с​ких спе​ку​ля​ци​ях. Адеп​том это​го нап​рав​ле​ния был мес​т​ный врач Ал​к​ме​он Кро​тон​с​кий (VI-V ве​ка до н. э.). В стрем​ле​нии при​ми​рить раз​лич​ные фи​ло​соф​с​кие нап​рав​ле​ния сво​его вре​ме​ни он ос​та​вил се​бе па​мят​ник в ви​де по​эмы «О при​ро​де», соз​дав ее под вли​яни​ем идей Пи​фа​го​ра. Приз​на​ком здо​ро​во​го ор​га​низ​ма счи​та​лось пра​виль​ное сме​ще​ние эле​мен​тар​ных свойств (кра​зис). Не​урав​но​ве​шен​ное сме​ще​ние на​зы​ва​лось дис​к​ра​зи​ей (акра​зия) и оп​ре​де​ля​ло по​яв​ле​ние бо​лез​ни. При всех сво​их не​до​че​тах это уче​ние лег​ло в ос​но​ву но​вой на​уки - па​то​ло​гии, поз​же вве​ден​ной в прог​рам​му гре​чес​ких школ. Бу​ду​чи сла​бым вра​чом, Ал​к​ме​он от​ли​чил​ся в ана​то​мии; по​ми​мо те​оре​ти​чес​ких раз​ра​бо​ток, ему при​над​ле​жат тру​ды, со​дер​жа​щие цен​ные прак​ти​чес​кие све​де​ния. По​том​ки ис​поль​зо​ва​ли его от​к​ры​тия в об​лас​ти ней​ро​фи​зи​оло​гии: вы​яв​ле​нии пе​рек​рес​та зри​тель​ных нер​вов, слу​хо​во​го ка​на​ла. Го​лов​ной мозг при​чис​лял​ся к ор​га​нам поз​на​ния и при​чи​нам от​дель​ных не​до​мо​га​ний. Ос​нов​ные идеи мыс​ли​те​ля из Кро​то​на мож​но объ​еди​нить в сле​ду​ющих по​ло​же​ни​ях: 

    - ор​га​низм есть един​с​т​во про​ти​во​по​лож​нос​тей; 

    - здо​ро​вый ор​га​низм есть ре​зуль​тат рав​но​ве​сия про​ти​во​по​лож​ных сил; 

    - про​ти​во​по​лож​ное из​ле​чи​ва​ет​ся про​ти​во​по​лож​ным. 

    Другой пред​с​та​ви​тель кро​тон​с​кой шко​лы, фи​ло​соф​с​т​ву​ющий це​ли​тель Эм​пе​докл из Аг​ри​ген​та (490-430 го​ды до н. э.) счи​тал​ся у кол​лег шар​ла​та​ном. Та​кую ре​пу​та​цию ему обес​пе​чи​ла тя​га к ма​ги​чес​ким ме​то​дам ле​че​ния, уже из​ряд​но ус​та​рев​шим и рез​ко осуж​да​емым в ме​ди​цин​с​ких кру​гах. На​ру​шая вра​чеб​ную эти​ку, Эм​пе​докл яв​лял​ся на ос​мотр в рос​кош​ных оде​яни​ях, со​вер​шал об​ря​ды очи​ще​ния, тво​рил зак​ли​на​ния, что силь​но от​ли​ча​лось от скром​ной прак​ти​ки кол​лег. Од​на​ко Эм​пе​докл снис​кал се​бе ши​ро​кую из​вес​т​ность и да​же на​шел сто​рон​ни​ков. Об​ла​дая не​обы​чай​но жи​вой на​ту​рой, он жи​во от​зы​вал​ся на вся​кое ду​хов​ное дви​же​ние, осо​бен​но в об​лас​ти гре​чес​кой ли​те​ра​ту​ры и фи​ло​со​фии. В ме​ди​ци​не он на​хо​дил​ся под силь​ным вли​яни​ем Ал​к​ме​она как по от​дель​ным воп​ро​сам, так и в об​щем воз​зре​нии на при​ро​ду ор​га​низ​ма. 

    Практическим мис​ти​ком и те​осо​фом Эм​пе​докл выс​ту​пил в трак​та​те «Очи​ще​ния», где кра​соч​но опи​сал свое по​яв​ле​ние, пред​с​та​вив соб​с​т​вен​ную пер​со​ну бес​смер​т​ным бо​жес​т​вом. Увен​чан​ный по​вяз​ка​ми и вен​ка​ми из цве​тов, он шес​т​во​вал в ок​ру​же​нии пос​ле​до​ва​те​лей, при​ни​мая пок​ло​не​ние и да​ры. «Одна​ко, что мне об этом рас​п​рос​т​ра​нять​ся, буд​то я де​лаю неч​то ве​ли​кое, - от​ме​чал Эм​пе​докл, - ведь я вы​ше лю​дей, об​ре​чен​ных на мно​жес​т​во ги​бе​лей». Ав​тор по​эмы про​по​ве​до​вал «ду​ше​пе​ре​се​ле​ние», пред​пи​сы​вая воз​дер​жа​ние от мяс​ной пи​щи и кро​ва​вых жертв во из​бе​жа​ние убий​с​т​ва ближ​не​го. 

    По мне​нию ком​мен​та​то​ров, ве​ге​та​ри​ан​с​кое «очи​ще​ние» труд​но обос​но​вать иде​ей «ду​ше​пе​ре​се​ле​ния», от то​го что ав​тор приз​на​ет на​ли​чие че​ло​ве​чес​кой ду​ши в жи​вот​ных и рас​те​ни​ях. Па​мя​туя о сво​ем прош​лом в ка​чес​т​ве «юно​ши, де​вы, кус​та, пти​цы и ры​бы без​г​лас​ной», он грус​тил о пре​лес​ти зо​ло​то​го ве​ка, ког​да че​ло​век еще не до​шел до гре​хо​па​де​ния и чув​с​т​вен​нос​ти. 

    Истинно вра​чеб​ная книд​с​кая шко​ла за​ло​жи​ла ос​но​вы гу​мо​раль​но​го уче​ния, сог​лас​но ко​то​ро​му здо​ровье яв​ля​ет​ся под​хо​дя​щим сме​ше​ни​ем жид​кос​тей че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма: бо​лезнь воз​ни​ка​ет в ре​зуль​та​те неб​ла​гоп​ри​ят​но​го сме​ше​ния кро​ви, сли​зи, чер​ной и жел​той жел​чи. Про​дол​жая тра​ди​ции вос​точ​ной ме​ди​ци​ны, те​оре​ти​ки из ма​ло​ази​ат​с​ко​го го​ро​да Кни​до​са соз​да​ли це​лос​т​ное уче​ние о сим​п​то​мах и ди​аг​нос​ти​ке. Сре​ди на​ибо​лее зна​чи​тель​ных пред​с​та​ви​те​лей этой чти​мой шко​лы мож​но наз​вать Эв​ри​фо​на и Кни​да. Пос​лед​ний яв​лял​ся сов​ре​мен​ни​ком Гип​пок​ра​та и ав​то​ром мно​го​чис​лен​ных тру​дов. 

    Подобно еги​пет​с​ким и ва​ви​лон​с​ким кол​ле​гам, ме​ди​ки Кни​до​са вы​де​ли​ли ком​п​лек​сы сим​п​то​мов, опи​сав их как са​мос​то​ятель​ные бо​лез​ни. Они раз​ли​ча​ли 7 ви​дов за​бо​ле​ва​ний жел​чи, 3 фор​мы ту​бер​ку​ле​за, 4 бо​лез​ни по​чек, 12 - мо​че​во​го пу​зы​ря. Здесь раз​ра​ба​ты​ва​лись ме​то​ды фи​зи​чес​ко​го ис​сле​до​ва​ния, нап​ри​мер выс​лу​ши​ва​ние. Осо​бое вни​ма​ние уде​ля​лось жен​с​ким не​до​мо​га​ни​ям. Те​ра​пия в Кни​до​се наз​на​ча​лась в со​от​вет​с​т​вии с час​т​ной па​то​ло​ги​ей и ди​аг​нос​ти​кой. Раз​но​об​раз​ное ле​че​ние тре​бо​ва​ло боль​шо​го ко​ли​чес​т​ва ре​цеп​тов с точ​ным ука​за​ни​ем доз. Ле​че​ние до​пол​ня​лось ди​етой и фи​зи​чес​ки​ми уп​раж​не​ни​ями. На​ибо​лее из​вес​т​ны​ми пред​с​та​ви​те​ля​ми этой сис​те​мы бы​ли сов​ре​мен​ни​ки Гип​пок​ра​та Эв​ри​фон и лейб-ме​дик пер​сид​с​ко​го ца​ря по име​ни Кте​зий. 

    Доктора ос​т​ро​ва Кос ос​но​ва​ли глав​ную вра​чеб​ную шко​лу Эл​ла​ды. Пер​вые све​де​ния о ней от​но​сят​ся к 584 го​ду до н. э. По ле​ген​де, жре​цы Дель​фий​с​ко​го хра​ма поп​ро​си​ли ге​роя Неб​ро​са и его сы​на Хри​со​са прек​ра​тить эпи​де​мию мо​ро​вой яз​вы, сви​реп​с​т​во​вав​шую в вой​с​ке, оса​див​шем го​род Кир​рос. Оба ле​ка​ря тот​час от​к​лик​ну​лись на прось​бу слу​жи​те​лей, ис​пол​нив ее дол​ж​ным об​ра​зом; бо​лезнь уш​ла в те​че​ние нес​коль​ких дней. В IV ве​ке на Ко​се вра​че​вал Прак​са​гор, нас​тав​ник Ге​ро​фи​ла. 
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    Инструменты хи​рур​га кос​ской шко​лы: а - ка​те​тер; б - лож​ка; в - скаль​пель; г - кос​т​ные щип​цы; д - крюч​ко​ва​тый пин​цет
    Все же гром​кая сла​ва кос​c​кой шко​лы свя​за​на пре​иму​щес​т​вен​но с име​нем Гип​пок​ра​та. Ос​нов​ной иде​ей ме​ди​ков Ко​са яв​ля​лось изу​че​ние ор​га​низ​ма во вза​имос​вя​зи с ок​ру​жа​ющим ми​ром. Они рас​смат​ри​ва​ли бо​лезнь как итог неп​ра​виль​но​го об​ра​за жиз​ни: здо​ровье те​ря​ет​ся пос​ле обиль​ных воз​ли​яний, из​лиш​не​го усер​дия в люб​ви, мно​го​лет​них дур​ных при​вы​чек и кап​ри​зов по​го​ды. Воп​ре​ки ут​вер​див​ше​му​ся мне​нию о бо​жес​т​вен​ном про​ис​хож​де​нии эпи​леп​сии Гип​пок​рат не при​пи​сы​вал это опас​ное за​бо​ле​ва​ние гне​ву бо​гов: «…нис​коль​ко не бо​жес​т​вен​ное, а неч​то че​ло​ве​чес​кое ви​дит​ся мне во всем этом де​ле. При​чи​на этой бо​лез​ни - мозг». 

    Медики Ко​са не​укос​ни​тель​но при​дер​жи​ва​лись вра​чеб​ной эти​ки. Им при​над​ле​жит те​ория о че​ты​рех те​лес​ных со​ках и раз​лич​ных ти​пах те​лос​ло​же​ния. Они вве​ли в прак​ти​ку наб​лю​де​ние и ле​че​ние у пос​те​ли па​ци​ен​та (от греч. kli​ni​ke - «уход за боль​ным»), став​шие ис​ход​ной точ​кой кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны. 

    Заключительный этап раз​ви​тия вра​че​ва​ния, на​зы​ва​емый эл​ли​нис​ти​чес​ким, сов​пал со вре​ме​нем выс​ше​го рас​ц​ве​та куль​ту​ры Гре​ции. Ис​то​ри​ки на​чи​на​ют от​с​чет это​го вре​ме​ни от прав​ле​ния Алек​сан​д​ра Ма​ке​дон​с​ко​го (356-323 го​ды до н. э.), за​кан​чи​вая па​де​ни​ем Ве​ли​кой им​пе​рии в на​ча​ле но​во​го ты​ся​че​ле​тия. За​во​ева​тель​ные по​хо​ды Алек​сан​д​ра оп​ре​де​ли​ли вза​имо​от​но​ше​ния стран, до то​го раз​де​лен​ных ог​ром​ны​ми рас​сто​яни​ями. В ре​зуль​та​те на​ука, ис​кус​ство и ме​ди​ци​на Гре​ции со​еди​ни​ли в се​бе древ​ние тра​ди​ции эл​ли​нов и жи​те​лей Вос​то​ка. Опыт вра​че​ва​ния, на​коп​лен​ный в Егип​те, Дву​речье, Ар​ме​нии, Ин​дии, стал дос​то​яни​ем ан​тич​ных го​су​дарств. 

    Развитие ес​тес​т​вен​ных на​ук в то вре​мя про​хо​ди​ло под вли​яни​ем идей Арис​то​те​ля (384-322 го​ды до н. э.), ос​но​вав​ше​го соб​с​т​вен​ную фи​ло​соф​с​кую шко​лу на ок​ра​ине Афин. Зна​ме​ни​тый древ​нег​ре​чес​кий мыс​ли​тель из Ста​ги​ра, сын прид​вор​но​го ме​ди​ка, поч​ти 20 лет за​ни​мал​ся на​ука​ми в Ака​де​мии Пла​то​на. 

    При жиз​ни учи​те​ля Арис​то​тель был прос​тым слу​ша​те​лем, за​тем стал пре​по​да​ва​те​лем и рав​ноп​рав​ным чле​ном фи​ло​соф​с​ко​го со​юза. Пос​ле смер​ти Пла​то​на он ос​та​вил Афи​ны и пус​тил​ся в стран​с​т​вие. Че​рез нес​коль​ко лет, вер​нув​шись в Гре​цию, стал вос​пи​та​те​лем Алек​сан​д​ра Ма​ке​дон​с​ко​го. 

    В 335 го​ду ос​но​вал Ли​кей, шко​лу пе​ри​па​те​ти​ков (от греч. pe​ri​pa​tos - «мес​то для про​гу​лок»), ус​т​ро​ен​ную по об​раз​цу Ака​де​мии Пла​то​на. 
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    Аристотель
    Труды Арис​то​те​ля ох​ва​ты​ва​ют все сфе​ры зна​ний то​го вре​ме​ни. Ос​но​во​по​лож​ник фор​маль​ной ло​ги​ки яв​ля​ет​ся ав​то​ром «пер​вой фи​ло​со​фии», поз​же наз​ван​ной ме​та​фи​зи​кой. Уче​ние со​дер​жит мыс​ли о пер​вос​те​пен​ных прин​ци​пах бы​тия: воз​мож​нос​ти и осу​щес​т​в​ле​нии, фор​ме и ма​те​рии, дей​с​т​ву​ющей при​чи​не и це​ли. Твор​чес​кая жизнь ве​ли​ко​го мыс​ли​те​ля прош​ла в ко​ле​ба​ни​ях меж​ду иде​ализ​мом и ма​те​ри​ализ​мом. Его са​мо​быт​ная на​тур​фи​ло​со​фия со​еди​ни​лась с иде​ями Пла​то​на и ато​миз​мом Де​мок​ри​та. 

    Согласно те​ле​оло​ги​чес​ким (от греч. te​los - «цель») взгля​дам Арис​то​те​ля, на​ша пла​не​та на​хо​дит​ся в цен​т​ре веч​но​го и бес​ко​неч​но​го ми​ра. Ма​те​рия лю​бо​го ро​да сос​то​ит из ог​ня, воз​ду​ха, во​ды и зем​ли. Лю​бое ес​тес​т​вен​ное ве​щес​т​во так​же веч​но и не​из​мен​но. Идеи (эйдо​сы) яв​ля​ют​ся внут​рен​ни​ми дви​жу​щи​ми си​ла​ми ве​щей. Ис​точ​ник дви​же​ния и пе​ре​мен​но​го бы​тия, веч​ный и не​под​виж​ный ум, по​лу​чил наз​ва​ние пер​вод​ви​га​те​ля (нус). Ма​те​рия в при​ро​де су​щес​т​ву​ет в со​от​вет​с​т​вии со стро​гой иерар​хи​ей: ми​не​ра​лы, рас​те​ния, жи​вот​ные, че​ло​век. В ка​чес​т​ве выс​ше​го соз​да​ния при​ро​ды че​ло​век от​ли​ча​ет​ся от жи​вот​но​го на​ли​чи​ем ра​зу​ма. 

    Натурфилософские эй​до​сы Арис​то​те​ля по​лу​чи​ли раз​ви​тие в пе​ри​па​те​ти​чес​кой шко​ле, за​тем уко​ре​ни​лись в араб​с​кой фи​ло​со​фии. Те​ория бес​смер​тия ду​ши ста​ла ос​но​вой сред​не​ве​ко​вой схо​лас​ти​ки, по​вер​нув​шей ес​тес​т​вен​но​на​уч​ные зна​ния пред​шес​т​вен​ни​ков в сто​ро​ну дог​ма​тиз​ма. 

[image: image44.png]Xerras xenss
orous

Beuna
Hopuasn xenus
Kooas

Bona
onerna




    Связь пер​во​на​чал и те​лес​ных со​ков по Арис​то​те​лю
    Эпоха эл​ли​низ​ма счи​та​ет​ся вре​ме​нем ос​мыс​ле​ния и сис​те​ма​ти​за​ции зна​ний, на​коп​лен​ных ра​нее. На​ря​ду с ожес​то​чен​ны​ми те​оре​ти​чес​ки​ми спо​ра​ми о сущ​нос​ти бы​тия, в ме​ди​ци​не со​вер​ша​лись по​лез​ные прак​ти​чес​кие от​к​ры​тия. Преж​де все​го быс​т​ры​ми тем​па​ми раз​ви​ва​лась хи​рур​гия: на ос​но​ве прош​ло​го опы​та сло​жи​лась са​мос​то​ятель​ная об​ласть ме​ди​ци​ны - ана​то​мия. Но​вая хи​рур​гия ор​га​нич​но со​еди​ни​ла в се​бе гре​чес​кое ис​кус​ство опе​ра​тив​но​го ле​че​ния, бо​га​тые тра​ди​ции егип​тян и но​вей​шие тен​ден​ции алек​сан​д​рий​с​кой ме​ди​цин​с​кой шко​лы. Важ​ней​ши​ми дос​ти​же​ни​ями в этой об​лас​ти ста​ли пе​ре​вяз​ка со​су​дов, нас​той​ка кор​ня ман​д​ра​го​ры в ка​чес​т​ве анес​те​зии, изоб​ре​те​ние ка​те​те​ра, опе​ра​ции на поч​ках, пе​че​ни и се​ле​зен​ке, по​лос​т​ные опе​ра​ции. 

    В тот пе​ри​од гре​чес​кая на​ука не​ожи​дан​но сос​ре​до​то​чи​лась на Вос​то​ке. Рож​ден​ные эл​ли​на​ми ме​ди​ки ра​бо​та​ли в Пер​га​ме, Ти​ре, Ан​ти​охии, Се​лев​кии, но центр оп​ре​де​лил​ся в Еги​пет​с​кой Алек​сан​д​рии. В ре​зи​ден​ции Пто​ле​ме​ев со​би​ра​лись уче​ные, по​эты, фи​ло​со​фы со всех кон​цов Эл​ла​ды, по​лу​чая прек​рас​ные ус​ло​вия для жиз​ни и ра​бо​ты. Сог​лас​но хро​ни​кам, в Алек​сан​д​рии то​го вре​ме​ни око​ло чет​вер​ти жи​те​лей сос​тав​ля​ли гре​ки. Ува​жая пра​ва не​ко​рен​но​го на​се​ле​ния, Пто​ле​меи про​воз​г​ла​си​ли гре​чес​кий офи​ци​аль​ным язы​ком сво​его го​су​дар​с​т​ва, ос​тав​ше​го​ся в ис​то​рии под наз​ва​ни​ем «элли​нис​ти​чес​кий Еги​пет». Три​умф гре​чес​кой куль​ту​ры за​вер​шил​ся с на​ча​лом за​во​ева​тель​ной по​ли​ти​ки Ри​ма. В ка​чес​т​ве про​вин​ции Ве​ли​кой Рим​с​кой им​пе​рии Эл​ла​да по​те​ря​ла бы​лое зна​че​ние, но куль​ту​ра пе​ре​жи​ла го​су​дар​с​т​во, сос​та​вив часть ми​ро​вой на​уки. 

Клятва Гиппократа
    Культура Эл​ла​ды дос​тиг​ла столь вы​со​ко​го уров​ня бла​го​да​ря де​ятель​нос​ти вы​да​ющих​ся лич​нос​тей, пред​с​тав​ляв​ших поч​ти все об​лас​ти че​ло​ве​чес​ко​го зна​ния. В по​ли​ти​ке ог​ром​ную роль сыг​рал Пе​рикл, в ис​то​рии - Ге​ро​дот и Фу​ки​дид, в фи​ло​со​фии - Сок​рат, Пла​тон, Лев​кипп, Де​мок​рит, Эм​пе​докл, Анак​са​гор. Эс​хил, Со​фокл, Эв​ри​пид и Арис​то​фан «воз​ве​ли на трон» ли​те​ра​ту​ру, По​лик​лет и Фи​дий - ва​яние и ар​хи​тек​ту​ру. Са​мым вы​да​ющим​ся ме​ди​ком древ​нос​ти стал Гип​пок​рат. 

    Имя вра​ча и пе​да​го​га Гип​пок​ра​та (460-356 го​ды до н. э.) в соз​на​нии мно​гих лю​дей свя​зы​ва​ет​ся со зна​ме​ни​той клят​вой, сим​во​ли​зи​ру​ющей вра​чеб​ную эти​ку. Выс​ка​зы​вая от​ри​ца​тель​ные суж​де​ния о хра​мо​вом вра​че​ва​нии, ав​тор в оче​ред​ной раз приз​вал уче​ных раз​де​лять спе​ци​алис​тов и шар​ла​та​нов. Поз​во​ляя су​дить о прак​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти ран​них ме​ди​цин​с​ких школ Гре​ции, клят​ва Гип​пок​ра​та от​ли​ча​ет​ся стрем​ле​ни​ем ут​вер​дить вы​со​кие мо​раль​ные нор​мы про​фес​сии. 

    «Клянусь… я нап​рав​лю ре​жим боль​ных к их вы​го​де со​об​раз​но с мо​ими си​ла​ми и ра​зу​ме​ни​ем, воз​дер​жи​ва​ясь от при​чи​не​ния вся​ко​го вре​да и нес​п​ра​вед​ли​вос​ти. Я не дам ни​ко​му про​си​мо​го у ме​ня смер​тель​но​го сред​с​т​ва и не по​ка​жу пу​ти для по​доб​но​го за​мыс​ла… Чис​то и не​по​роч​но я бу​ду про​во​дить свою жизнь и свое ис​кус​ство. Я ни в ко​ем слу​чае не бу​ду де​лать се​че​ния у стра​да​ющих ка​мен​ной бо​лез​нью, пре​дос​та​вив это лю​дям, за​ни​ма​ющим​ся этим де​лом. В ка​кой бы дом я не во​шел, я вой​ду ту​да для поль​зы боль​но​го, бу​ду​чи да​лек от все​го на​ме​рен​но​го, неп​ра​вед​но​го и па​губ​но​го, осо​бен​но от лю​бов​ных дел с жен​щи​на​ми и муж​чи​на​ми, сво​бод​ны​ми и ра​ба​ми. Что бы при ле​че​нии - а так же и без ле​че​ния - я ни уви​дел или ни ус​лы​шал ка​са​тель​но жиз​ни люд​с​кой из то​го, что не сле​ду​ет раз​г​ла​шать, я умол​чу, счи​тая по​доб​ное тай​ной. Мне… да бу​дет да​но счас​тье в жиз​ни и в ис​кус​стве и сла​ва у всех лю​дей на веч​ные вре​ме​на. Прес​ту​па​юще​му же и да​юще​му лож​ную клят​ву да бу​дет об​рат​ное это​му». 
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    Гиппократ
    При всей спра​вед​ли​вос​ти не​ко​то​рые мес​та клят​вы вы​зы​ва​ли сом​не​ния, нап​ри​мер фра​за об от​ка​зе от се​че​ния, столь по​пу​ляр​но​го у егип​тян. Воз​мож​но, в то вре​мя гре​чес​кие ме​ди​ки име​ли чет​кую спе​ци​али​за​цию и не име​ли пра​ва втор​гать​ся в чу​жую сфе​ру, не бу​ду​чи уве​рен​ны​ми в соб​с​т​вен​ной ком​пе​тен​т​нос​ти. В XVII ве​ке хи​рург Ре​не де Мо​ро трак​то​вал спор​ную фра​зу Гип​пок​ра​та как «я не бу​ду кас​т​ри​ро​вать», чем выз​вал бур​ный про​тест кол​лег. Дву​мя сто​ле​ти​ями поз​же не​мец​кий фи​ло​соф Те​одор Гом​перц пред​с​та​вил еще один ори​ги​наль​ный пе​ре​вод: «Я не бу​ду кас​т​ри​ро​вать да​же тех, ко​то​рые стра​да​ют ка​мен​ным утол​ще​ни​ем яич​ка». Од​на​ко и эта вер​сия бы​ла с воз​му​ще​ни​ем от​вер​г​ну​та. 

    Слова, ка​са​ющи​еся опас​ных пре​па​ра​тов и вра​чеб​ных тайн, в не​мец​ком ва​ри​ан​те пре​об​ра​зо​ва​ны в го​су​дар​с​т​вен​ный за​кон. В со​от​вет​с​т​вии с гер​ман​с​ким за​ко​но​да​тель​с​т​вом ме​дик не​сет на​ка​за​ние за раз​г​ла​ше​ние про​фес​си​ональ​ных сек​ре​тов, хо​тя Гип​пок​рат ста​вил воп​рос го​раз​до ши​ре. Он имел в ви​ду нег​лас​ную эти​ку вра​ча, зап​ре​щав​шую ему раз​г​ла​шать све​де​ния, ко​то​рые мо​гут на​нес​ти мо​раль​ный ущерб боль​но​му. Член про​фес​си​ональ​ной ме​ди​цин​с​кой шко​лы не дол​жен быть сплет​ни​ком, под​ры​ва​ющим ав​то​ри​тет всей ор​га​ни​за​ции. В Но​вое вре​мя по по​до​бию клят​вы древ​нег​ре​чес​ких ме​ди​ков сос​тав​ля​лись уни​вер​си​тет​с​кие при​ся​ги, про​из​но​си​мые док​то​ра​ми при по​лу​че​нии сте​пе​ни. Адап​ти​ро​ван​ная к сов​ре​мен​ным ус​ло​ви​ям «Клят​ва» сос​тав​ля​ет обя​за​тель​ный ри​ту​ал вы​пус​к​ни​ка ме​ди​цин​с​ко​го ву​за. 

    Человек, проз​ван​ный от​цом ме​ди​ци​ны, стал ав​то​ром ог​ром​но​го нас​ле​дия, вклю​ча​юще​го в се​бя 72 боль​ших ме​ди​цин​с​ких трак​та​та. Еще до на​ча​ла на​шей эпо​хи кни​ги «Гип​пок​ра​то​ва сбор​ни​ка», са​мо​го зна​ме​ни​то​го про​из​ве​де​ния кос​ско​го вра​ча, бы​ли пе​ре​ве​де​ны на ла​тин​с​кий, си​рий​с​кий и араб​с​кий язы​ки. Его уче​ние ока​за​ло вли​яние не толь​ко на древ​нег​ре​чес​кую, но и на сов​ре​мен​ную ме​ди​цин​с​кую прак​ти​ку. 

    Самая ран​няя из сох​ра​нив​ших​ся би​ог​ра​фий при​над​ле​жит Со​ра​ну Эфес​ско​му, ос​ве​тив​ше​му про​фес​си​ональ​ный путь Гип​пок​ра​та лишь пять сто​ле​тий спус​тя пос​ле его смер​ти. Зна​ме​ни​тый гре​чес​кий врач при​над​ле​жал к слав​но​му ро​ду Ас​к​ле​пи​адов с ос​т​ро​ва Кос, где ро​дил​ся и по​лу​чил на​чаль​ное ме​ди​цин​с​кое об​ра​зо​ва​ние. Его отец Ге​рак​лид, так же как мно​гие муж​чи​ны се​мей​с​т​ва, ус​пеш​но за​ни​мал​ся вра​че​ва​ни​ем, пос​те​пен​но при​об​щив сы​на к сво​ему ис​кус​ству. Бес​по​кой​ная на​ту​ра по​том​ка Ас​к​ле​пия не поз​во​ля​ла ему по​дол​гу за​дер​жи​вать​ся на од​ном мес​те. В мо​ло​дос​ти он мно​го пу​те​шес​т​во​вал, изу​чая ме​ди​ци​ну раз​ных го​су​дарств. Ан​тич​ные ис​то​ри​ки вскользь упо​ми​на​ли о под​жо​ге, об​ви​не​ние в ко​то​ром яко​бы зас​та​ви​ло Гип​пок​ра​та по​ки​нуть Кос. 

    Скудные све​де​ния из древ​них со​чи​не​ний поч​ти не да​ют пред​с​тав​ле​ния о жиз​ни ве​ли​ко​го це​ли​те​ля. Мар​ш​рут его стран​с​т​вий мож​но во​об​ра​зить по наз​ва​ни​ям го​ро​дов в трак​та​тах, по рас​ска​зам мес​т​ных вра​чей, по таб​ли​цам обе​тов, не​ког​да ви​сев​шим на сте​нах ас​к​ле​пи​онов. В боль​шин​с​т​ве опи​са​ний, ос​тав​лен​ных са​мим Гип​пок​ра​том, упо​ми​на​ют​ся Фа​сос - не​боль​шой ос​т​ров в Эгей​с​ком мо​ре, а так​же бли​жай​ший к не​му ма​те​ри​ко​вый го​род Аб​де​ры. В раз​ные го​ды он по​се​щал Ки​зик, рас​по​ло​жен​ный на бе​ре​гу Мра​мор​но​го мо​ря, прак​ти​ко​вал в Ла​рис​се и Ме​ли​бее - круп​ных го​ро​дах Фес​са​лии. От​сут​с​т​ву​ют све​де​ния о суп​ру​ге ме​ди​ка, но из​вес​т​ны име​на его сы​но​вей - Фес​сал и Дра​кон, ко​то​рые так же, как и отец, за​ни​ма​лись вра​че​ва​ни​ем. Пос​лед​ние го​ды Гип​пок​рат про​вел в Ла​рис​се, где скон​чал​ся в воз​рас​те 104 лет. Го​ро​жа​не поч​ти​ли па​мять прос​лав​лен​но​го ме​ди​ка, воз​д​виг​нув на его мо​ги​ле па​мят​ник с над​писью: 

    Здесь пог​ре​бен Гип​пок​рат, 

    Фессалиец, рож​ден​ный на Ко​се. 

    Феба он был са​мо​го, кор​ня бес​смер​т​но​го ветвь. 

    Много бо​лез​ни вра​чуя, тро​фе​ев воз​д​виг Ги​гее, 

    Много пох​вал зас​лу​жил - знань​ем, не слу​ча​ем. 

    Главной зас​лу​гой Гип​пок​ра​та счи​та​ет​ся ут​вер​ж​де​ние на​уч​ной ос​но​вы вся​ко​го ро​да вра​че​ва​ния. Бу​ду​чи при​вер​жен​цем ра​ци​ональ​ной прак​ти​ки, он ос​па​ри​вал лож​ные фи​ло​соф​с​кие те​ории, час​то про​ти​во​ре​чив​шие эк​с​пе​ри​мен​таль​ной ме​ди​ци​не. Гип​пок​рат рас​смат​ри​вал ме​ди​ци​ну и фи​ло​со​фию как тес​но свя​зан​ные на​уки, хо​тя ста​рал​ся оп​ре​де​лить гра​ни​цу их вза​имо​дей​с​т​вия. Все его про​из​ве​де​ния от​ли​ча​ет ге​ни​аль​ная наб​лю​да​тель​ность и ло​ги​ка умо​зак​лю​че​ний. Обоб​ще​ния ос​но​ва​ны на соб​с​т​вен​ных наб​лю​де​ни​ях, про​ве​рен​ных фак​тах, из ко​то​рых ес​тес​т​вен​ным об​ра​зом вы​те​ка​ли зак​лю​че​ния. До​шед​шие до сов​ре​мен​ни​ков раз​де​лы «Гип​пок​ра​то​ва сбор​ни​ка» сос​то​ят из са​мос​то​ятель​ных со​чи​не​ний. На​пи​сан​ные в раз​ное вре​мя, не​ко​то​рые из них яв​ля​ют​ся час​тя​ми ког​да-то еди​но​го тру​да. Ком​мен​та​то​ры об​на​ру​жи​ли пов​то​ры, вы​яви​ли не​точ​нос​ти и яв​но чу​жое ав​тор​с​т​во. На​ря​ду с под​лин​ны​ми ра​бо​та​ми Гип​пок​ра​та, в сбор​ни​ке по​ме​ще​ны со​чи​не​ния дру​гих ме​ди​ков, что ни​как не ума​ля​ет ог​ром​ной цен​нос​ти это​го про​из​ве​де​ния. Выс​ка​зы​ва​лись пред​по​ло​же​ния, что «Гип​пок​ра​тов сбор​ник» пред​с​тав​ля​ет со​бой нез​на​чи​тель​ные ос​тат​ки ме​ди​цин​с​кой биб​ли​оте​ки, но от​нюдь не ра​бо​ты ав​то​ров од​ной шко​лы. Все со​чи​не​ния сви​де​тель​с​т​ву​ют о боль​ших зна​ни​ях уче​но​го, о его про​фес​си​ональ​ном мас​тер​с​т​ве и кли​ни​чес​ком опы​те. Од​на​ко сре​ди ис​сле​до​ва​те​лей есть сом​не​ния от​но​си​тель​но со​чи​не​ний, при​над​ле​жа​щих са​мо​му Гип​пок​ра​ту. 

    После дли​тель​но​го ана​ли​за со​дер​жа​ния был сде​лан вы​вод о том, что сбор​ник от​но​сит​ся к I ве​ку н. э. В то вре​мя врач Эро​ти​ан, прак​ти​ко​вав​ший в прав​ле​ние Не​ро​на, сос​та​вил сло​варь тер​ми​нов, при​над​ле​жа​щих Гип​пок​ра​ту. Сох​ра​ни​лись так​же ком​мен​та​рии к ос​нов​ным со​чи​не​ни​ям кос​ско​го ме​ди​ка, на​пи​сан​ные Га​ле​ном во II ве​ке н. э. 

    Если не​ко​то​рые час​ти сбор​ни​ка да​ти​ру​ют​ся вре​ме​нем жиз​ни Гип​пок​ра​та, то трак​тат «О древ​ней ме​ди​ци​не» был на​пи​сан еще в V ве​ке до н. э. Рас​смат​ри​вая проб​ле​му обу​че​ния ис​кус​ству вра​че​ва​ния, ав​тор (не Гип​пок​рат) от​вер​гал объ​яс​не​ние при​чи​ны не​ду​га вза​имо​дей​с​т​ви​ем на​тур​фи​ло​соф​с​ких ка​честв: теп​лое, хо​лод​ное, влаж​ное, су​хое. Здесь ука​зы​ва​ет​ся на боль​шое зна​че​ние ди​еты и оп​ре​де​ля​ет​ся роль прес​ло​ву​тых «со​ков» ор​га​низ​ма. Вы​ра​жая мне​ние сво​их кол​лег, ав​тор под​чер​к​нул тот факт, что вра​че​ва​ние свя​за​но с от​но​си​тель​ны​ми, но не с аб​со​лют​ны​ми мо​мен​та​ми. Ина​че го​во​ря, по​лез​ное для од​но​го в оп​ре​де​лен​ных ус​ло​ви​ях вре​дит дру​го​му или по​лез​ное в од​но вре​мя мо​жет быть вред​ным в дру​гое. 

    Способность к прог​но​зи​ро​ва​нию, ос​но​ван​но​му на изу​че​нии ана​ло​гич​ных слу​ча​ев, оп​ре​де​ли​ла при​жиз​нен​ную сла​ву Гип​пок​ра​та. Со​чи​не​ние «Прог​нос​ти​ка» ох​ва​ты​ва​ет об​шир​ную сим​п​то​ма​ти​ку, на ос​но​ва​нии ко​то​рой мож​но де​лать бла​гоп​ри​ят​ное или неб​ла​гоп​ри​ят​ное пред​с​ка​за​ние от​но​си​тель​но ис​хо​да бо​лез​ни. Дан​ный труд яв​ля​ет​ся сви​де​тель​с​т​вом ге​ни​аль​нос​ти ав​то​ра, до​ка​зы​вая его за​ме​ча​тель​ную наб​лю​да​тель​ность и боль​шой прак​ти​чес​кий опыт. Гип​пок​ра​ту бы​ли зна​ко​мы мно​гие приз​на​ки за​бо​ле​ва​ний, яв​ля​ющи​еся важ​ны​ми для ди​аг​но​за. Он об​с​то​ятель​но изу​чал ха​рак​тер вы​де​ле​ний - та​ких, как мок​ро​та, эк​с​к​ре​мен​ты, раз​ли​чая их при раз​ных фор​мах бо​лез​ней. При ос​мот​ре поль​зо​вал​ся соб​с​т​вен​ны​ми ме​то​да​ми: прос​ту​ки​ва​ние, выс​лу​ши​ва​ние, ощу​пы​ва​ние, но, ве​ро​ят​но, в са​мой при​ми​тив​ной фор​ме. От​ме​чая ход бо​лез​ни, он уде​лял на​иболь​шее вни​ма​ние раз​лич​ным ста​ди​ям, осо​бен​но ли​хо​ра​доч​ным и ос​т​рым, при​чем ус​та​нав​ли​вая дни кри​зи​са, ког​да ор​га​низм де​ла​ет по​пыт​ку ос​во​бо​дить​ся от «нес​ва​рен​ных со​ков». 

    Один из соб​с​т​вен​ных тру​дов Гип​пок​рат пос​вя​тил хи​рур​гии, под​роб​но из​ло​жив ход опе​ра​ции, опи​сав за​бо​ле​ва​ния внут​рен​них ор​га​нов. Ка​ких бы взгля​дов ни при​дер​жи​ва​лись его прак​ти​ку​ющие пос​ле​до​ва​те​ли, об​щес​т​вен​ное мне​ние в Гре​ции всег​да от​ри​ца​тель​но от​но​си​лось ко вскры​тию тру​пов. По​это​му гре​ки пос​ти​га​ли ана​то​мию при изу​че​нии ран. Хи​рур​ги​чес​кий трак​тат удив​ля​ет точ​ным опи​са​ни​ем че​реп​ных швов и по​ра​зи​тель​ной ре​ко​мен​да​ци​ей про​из​во​дить тре​па​на​цию че​ре​па в слу​ча​ях кон​ту​зии или тре​щи​ны. 

    Из со​чи​не​ний вид​но, нас​коль​ко вы​со​ко в Древ​ней Гре​ции под​ня​лось ис​кус​ство опе​ра​тив​но​го ле​че​ния. Раз​дел на​чи​на​ет​ся с трак​та​та «О вра​чеб​ном ка​би​не​те», где ав​тор да​ет ре​ко​мен​да​ции на​чи​на​ющим хи​рур​гам от​но​си​тель​но ин​с​т​ру​мен​тов и мно​го​об​раз​ных спо​со​бов пе​ре​вя​зок, име​ющих мес​то да​же в сов​ре​мен​ной ме​ди​ци​не. Од​на​ко опыт​ный ме​дик не на​шел бы здесь ни​че​го по​лез​но​го; ве​ро​ят​но, со​чи​не​ние пред​наз​на​ча​лось для пре​по​да​ва​ния, хо​тя не​ко​то​рые на​хо​дят его край​не сум​бур​ным и ма​ло​по​нят​ным. 

    Иное мне​ние сло​жи​лось пос​ле проч​те​ния кни​ги «О пе​ре​ло​мах». Уче​ные от​но​сят эту ра​бо​ту к луч​шим про​из​ве​де​ни​ям Гип​пок​ра​та, имея в ви​ду скру​пу​лез​ность в опи​са​нии сим​п​то​мов, при​емов ле​че​ния, оп​ти​маль​ность ана​то​ми​чес​ких све​де​ний, что пред​по​ла​га​ет не​ма​лый прак​ти​чес​кий опыт. «Боль​шин​с​т​во вра​чей ле​чат пе​ре​ло​мы в пер​вые дни, - пи​сал Гип​пок​рат, - и с ра​ной, и без ра​ны, с не​очи​щен​ной шер​с​тью, пред​с​тав​ляя это не​чуж​дым ис​кус​ству. По​это​му к тем, кто при све​жих ра​не​ни​ях упот​реб​ля​ет шерсть, не имея све​жих по​вя​зок, дол​ж​но иметь снис​хож​де​ние, ибо, не имея бин​тов, нель​зя най​ти ни​че​го луч​ше шер​с​ти для пе​ре​вяз​ки. Толь​ко в этом слу​чае шерсть дол​ж​на быть в боль​шом ко​ли​чес​т​ве, хо​ро​шо раз​дер​ган​ная и не​жес​т​кая. В ма​лом же ко​ли​чес​т​ве и дур​ная шерсть ма​ло име​ет зна​че​ния». 

    Немного поз​д​нее бы​ла на​пи​са​на кни​га «О вправ​ле​нии сус​та​вов», пред​с​тав​ляв​шая ав​то​ра как ини​ци​атив​но​го кли​ни​цис​та, ув​ле​кав​ше​го​ся ме​ха​ни​чес​ки​ми ме​то​да​ми вправ​ле​ния. По мне​нию Гип​пок​ра​та, «са​мое пра​виль​ное рас​тя​же​ние пле​ча та​ко​во: под​ве​сить де​ре​во, при​вя​зав​ши его ве​рев​кой. Че​ло​век пусть ся​дет на вы​со​кий стул, по​мес​тив​ши ру​ку вы​ше де​ре​ва, что​бы руч​ка ле​жа​ла под мыш​кою сим​мет​рич​но, но он бу​дет нем​но​го под​ве​шен. По​ло​жив​ши на се​да​ли​ще ко​жа​ную по​душ​ку на та​кой вы​со​те, ко​то​рая со​от​вет​с​т​во​ва​ла бы лок​тю, по​ме​щен​но​му под пря​мым уг​лом, пе​ре​ки​нуть ре​мень из ко​жи и под​ве​сить на не​го тя​же​лый груз. По​ка ка​кой-ли​бо креп​кий муж​чи​на бу​дет тя​нуть ло​коть вниз, врач пусть прис​ту​па​ет к ру​ко​дей​с​т​вию стоя, по​мес​тив​ши но​гу на бо​лее воз​вы​шен​ном мес​те… Кость пле​ча ук​реп​ля​ет​ся обык​но​вен​но в про​дол​же​ние 40 дней». 

    «Головы че​ло​ве​чес​кие со​вер​шен​но не по​хо​жи меж​ду со​бой…» - впол​не спра​вед​ли​во за​ме​тил Гип​пок​рат, на​чи​ная трак​тат «О ра​нах го​ло​вы». В за​ви​си​мос​ти от на​ли​чия вы​пук​лос​ти в пе​ред​ней или в зад​ней час​ти че​ре​па, а так​же в двух нап​рав​ле​ни​ях ав​тор раз​ли​ча​ет сте​пе​ни опас​нос​ти травм. Са​мым уди​ви​тель​ным здесь яв​ля​ет​ся сис​те​ма​тич​ное, пос​ле​до​ва​тель​ное опи​са​ние ран, не​сом​нен​но, по​лу​чен​ных в бою. Меж​ду тем в би​ог​ра​фии Гип​пок​ра​та нет ука​за​ний на при​час​т​ность к по​ле​вой хи​рур​гии. Име​ют​ся смут​ные сви​де​тель​с​т​ва от​но​си​тель​но его сы​на Фес​са​ла, при​ни​мав​ше​го учас​тие в Пе​ло​пон​нес​ской вой​не. Од​на​ко соб​рать та​кой об​шир​ный ма​те​ри​ал мог толь​ко во​ен​ный врач, мно​го раз соп​ро​вож​дав​ший вой​с​ко в по​хо​дах. 

    Гиппократ раз​де​лял при​чи​ны бо​лез​ней на об​щие и лич​ные. К пер​вым от​но​си​лись вред​ные вли​яния кли​ма​та, поч​вы, ко вто​рым - нас​лед​с​т​вен​ность, ус​ло​вия жиз​ни и тру​да, пи​та​ние, воз​раст. Ней​т​раль​ное дей​с​т​вие на ор​га​низм всех ука​зан​ных ус​ло​вий оп​ре​де​ля​ет здо​ровье. Гип​пок​рат за​ло​жил ос​но​вы ра​ци​ональ​ной ди​ети​ки, ука​зав на не​об​хо​ди​мость «пи​тать боль​ных, да​же ли​хо​ра​доч​ных», что, к со​жа​ле​нию, бы​ло за​бы​то на дол​гие ве​ка. Он раз​ра​бо​тал ди​еты, прис​по​соб​лен​ные к раз​лич​ным фор​мам бо​лез​ней: от ос​т​рых до хро​ни​чес​ких. 

    Книга «О воз​ду​хах, во​дах и мес​т​нос​тях» за​ни​ма​ет проч​ное мес​то в ис​то​рии ме​ди​цин​с​кой на​уки. По мне​нию ком​мен​та​то​ров раз​ных эпох, ав​тор был, не​сом​нен​но, опыт​ным прак​ти​ком. Прис​ту​пая к ана​ли​зу вли​яния на здо​ровье фак​то​ров ок​ру​жа​ющей сре​ды, он при​вел впол​не ло​гич​ные до​во​ды. Нап​ри​мер, бо​лез​ни или пред​рас​по​ло​жен​ность к ним в не​ко​то​рых слу​ча​ях оп​ре​де​ле​ны по​год​ны​ми ус​ло​ви​ями (жар​ким ле​том или дож​д​ли​вой зи​мой). Сре​ди фак​то​ров, силь​но вли​я​ющих на здо​ровье, в со​чи​не​нии упо​ми​на​ют​ся мес​т​ные кли​ма​ти​чес​кие ус​ло​вия: нап​рав​ле​ние вет​ра, а так​же по​ло​же​ние го​ро​да от​но​си​тель​но сто​рон све​та. 
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    Аппарат для рас​тя​же​ния пле​ча кон​с​т​рук​ции Гип​пок​ра​та
    По мне​нию Гип​пок​ра​та, пло​хое ка​чес​т​во пить​евой во​ды яв​ля​ет​ся од​ной из ос​нов​ных при​чин мно​жес​т​ва за​бо​ле​ва​ний. Ме​дик да​вал со​ве​ты, пе​ре​чис​ляя приз​на​ки оп​ре​де​ле​ния чис​то​го ис​точ​ни​ка. 

    Вторая часть со​чи​не​ния пос​вя​ще​на воз​дей​с​т​вию кли​ма​та на фор​ми​ро​ва​ние на​ци​ональ​ных ти​пов. Здесь ав​тор по​ка​зал глу​бо​кие зна​ния фи​зи​чес​ких ка​честв чу​же​зем​ных на​ро​дов, осо​бен​но ски​фов, не​ког​да оби​тав​ших на тер​ри​то​рии сов​ре​мен​ной Ук​ра​ины. 

    Гиппократ по​ла​гал, что нас​ле​до​вать​ся мо​гут не толь​ко врож​ден​ные осо​бен​нос​ти (цвет глаз), но и при​об​ре​тен​ные. В этом слу​чае он ссы​лал​ся на вар​ва​ров, у ко​то​рых су​щес​т​во​ва​ла тра​ди​ция уд​ли​нять че​реп но​во​рож​ден​но​го, пред​по​ла​гая, что имен​но так при​об​ре​та​лась пред​рас​по​ло​жен​ность к из​ме​нен​ной фор​ме го​ло​вы. 

    В се​ми кни​гах, соб​ран​ных под наз​ва​ни​ем «Эпи​де​мии», да​но объ​ек​тив​ное отоб​ра​же​ние не​ко​то​рых слу​ча​ев, а так​же пред​с​тав​ле​на об​щая ста​тис​ти​ка за​бо​ле​ва​емос​ти вку​пе с по​пыт​кой со​от​нес​ти нез​до​ровье с кли​ма​том дан​ной мес​т​нос​ти. Воп​ре​ки наз​ва​нию ав​тор пос​вя​тил все​го один раз​дел мас​со​вым ин​фек​ци​он​ным за​бо​ле​ва​ни​ям (эпи​де​мия ро​жи, III часть), под​роб​но рас​смот​рев бо​лез​ни эн​де​ми​чес​кие, то есть пос​то​ян​но су​щес​т​ву​ющие на ка​кой-ли​бо тер​ри​то​рии. Све​де​ний о ле​че​нии здесь до​воль​но ма​ло, но чет​ко прос​ле​жи​ва​ет​ся мысль о том, что ана​лиз час​т​ных слу​ча​ев неп​ре​мен​но при​во​дит к при​ня​тию пра​виль​но​го вы​во​да о те​ра​пии. Впос​лед​с​т​вии по​доб​но​го ро​да ис​сле​до​ва​ния при​ве​ли к фор​ми​ро​ва​нию но​во​го нап​рав​ле​ния ме​ди​цин​с​кой на​уки - прог​но​зи​ро​ва​нию бо​лез​ней. 

    «На ос​т​ро​ве Фа​со​се к осе​ни бы​ли неп​ре​рыв​ные и ти​хие дож​ди при юж​ных вет​рах… ма​лые ду​но​ве​ния се​вер​ных вет​ров, су​хость. Ког​да в на​ча​ле ве​сен​не​го вре​ме​ни сос​то​яние ат​мос​фе​ры сде​ла​лось поч​ти про​ти​во​по​лож​ным, у мно​гих по​яви​лись жгу​чие ли​хо​рад​ки с весь​ма лег​ким те​че​ни​ем, при​чем у нем​но​гих толь​ко бы​ли кро​во​те​че​ния из но​са и ник​то не умер. Но у мно​гих ста​ли по​яв​лять​ся опу​хо​ли око​ло ушей; боль​шин​с​т​во пе​ре​но​си​ло их без ли​хо​рад​ки, но не​ко​то​рые чув​с​т​во​ва​ли жар…» Гип​пок​рат сле​дил за раз​ви​ти​ем за​бо​ле​ва​емос​ти на ос​т​ро​ве нес​коль​ко лет, от​ме​тив яв​ную за​ви​си​мость тя​жес​ти, сим​п​то​мов и ис​хо​да за​бо​ле​ва​ний от по​го​ды в оп​ре​де​лен​ный се​зон. Та​ин​с​т​вен​ный не​дуг уно​сил жиз​ни оби​та​те​лей ос​т​ро​ва вес​ной, тот​час пос​ле су​хой зи​мы, осо​бен​но силь​но дей​с​т​вуя на лю​дей цве​ту​ще​го воз​рас​та, об​ла​дав​ших креп​ким здо​ровь​ем и за​ни​мав​ших​ся гим​нас​ти​кой. Жен​щи​ны бо​ле​ли ред​ко. 

    Противоположная кар​ти​на наб​лю​да​лась пос​ле хо​лод​ной и дож​д​ли​вой зи​мы, за ко​то​рой сле​до​ва​ла вет​ре​ная, сы​рая вес​на. «Зи​мой боль​шин​с​т​во чув​с​т​во​ва​ли се​бя здо​ро​вы​ми, но в на​ча​ле вес​ны мно​гие пос​то​ян​но бо​ле​ли. Преж​де все​го на​ча​лись ка​та​раль​ные бо​лез​ни глаз, бо​лез​нен​ные, с нес​ва​рен​ным вы​де​ле​ни​ем. На гла​зах не​боль​шие гной​ные ко​роч​ки, у мно​гих с тру​дом от​де​ляв​ши​еся; ре​ци​ди​вы окон​чи​лись толь​ко к осе​ни. Ле​том бо​ле​ли ди​зен​те​ри​ей и стра​да​ли ли​ен​те​ри​ей (по​но​сом)». В це​лях бо​лее глу​бо​ко​го ана​ли​за ме​дик пред​с​та​вил ис​то​рии по​хо​жих за​бо​ле​ва​ний, имев​ших мес​то в Ла​ри​се и Аб​де​рах. 

    Исследователей по​ра​зи​ла боль​шая смер​т​ность сре​ди па​ци​ен​тов Гип​пок​ра​та на ос​т​ро​ве Фа​сос: уми​ра​ла поч​ти по​ло​ви​на за​бо​лев​ших. Один из сов​ре​мен​ни​ков ав​то​ра наз​вал трак​тат «раз​мыш​ле​ни​ем о смер​ти», хо​тя нет​руд​но пред​по​ло​жить, что опыт​ный врач на​ме​рен​но ос​ве​щал са​мые труд​ные слу​чаи. Поз​же по​яви​лись за​ме​ча​ния, ка​са​ющи​еся ма​ло​чис​лен​нос​ти ука​за​ний на ле​че​ние. Гип​пок​ра​та нес​п​ра​вед​ли​во на​зы​ва​ли «наб​лю​да​те​лем, на​ту​ра​лис​том, ко​то​рый ос​тав​ля​ет уми​рать сво​их боль​ных, ни​че​го им не пред​пи​сы​вая». Од​на​ко факт ле​че​ния за​фик​си​ро​ван да​же в этом со​чи​не​нии; боль​ным про​пи​сы​ва​лись про​мы​ва​тель​ные свеч​ки, очис​ти​тель​ные клиз​мы, при​пар​ки, кро​во​пус​ка​ние, об​ли​ва​ния го​ло​вы. Воз​мож​но, ав​тор «Эпи​де​мий» вов​се не ста​вил целью ос​та​нав​ли​вать​ся на те​ра​пии, из​ло​жив под​роб​нос​ти в дру​гих тру​дах. 

    В со​чи​не​нии «О ре​жи​ме» ав​тор не ут​руж​дал се​бя раз​мыш​ле​ни​ями о том, дей​с​т​ви​тель​но ли ве​щие сны по​сы​ла​ют​ся бо​га​ми в тех или иных це​лях. Гип​пок​рат сог​ла​сен ос​та​вить ис​сле​до​ва​ние это​го воп​ро​са про​фес​си​ональ​ным тол​ко​ва​те​лям снов. Он лишь от​ме​тил, что мно​гие сны мо​гут быть ре​зуль​та​том оп​ре​де​лен​ных сос​то​яний че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. В этом слу​чае тол​ко​ва​те​ли бес​силь​ны; их един​с​т​вен​ной ре​ко​мен​да​ци​ей мог​ла быть толь​ко мо​лит​ва. Од​на​ко «…мо​лит​ва - это хо​ро​шо, но, взы​вая к бо​гам, че​ло​век дол​жен взять часть но​ши на се​бя». 

    «О ре​жи​ме» - са​мое ран​нее про​из​ве​де​ние в об​лас​ти про​фи​лак​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны. В трак​та​те «О ди​ете при ос​т​рых бо​лез​нях» ог​ром​ное зна​че​ние при​да​ет​ся пра​виль​но​му ре​жи​му (от греч. di​a​ita - «образ жиз​ни»). Древ​нег​ре​чес​кие ме​ди​ки вкла​ды​ва​ли в по​ня​тие «ди​ета» ши​ро​кий смысл, под​ра​зу​ме​вая об​раз жиз​ни боль​но​го, оп​ре​де​ляв​ший быс​т​рое вос​ста​нов​ле​ние здо​ровья. Гип​пок​рат яр​ко пред​с​та​вил ме​то​ды кос​ской шко​лы, взяв​шись кри​ти​ко​вать прин​ци​пы ме​ди​ков Кни​до​са. Ос​та​ва​ясь сто​рон​ни​ком ин​ди​ви​ду​аль​но​го под​хо​да к каж​до​му па​ци​ен​ту, он под​би​рал ком​п​лек​с​ное ле​че​ние со​об​раз​но осо​бен​нос​тям не​ду​га. В про​ти​во​по​лож​ность это​му в Кни​до​се всем па​ци​ен​там наз​на​ча​лась оди​на​ко​вая те​ра​пия. 

    Во вре​ме​на Гип​пок​ра​та фи​зи​оло​гия на​хо​ди​лась в за​ча​точ​ном сос​то​янии. Ме​ди​ки по​доз​ре​ва​ли о на​ли​чии кро​ве​нос​ных со​су​дов, счи​тая их про​вод​ни​ка​ми не толь​ко кро​ви, но и дру​гих суб​с​тан​ций. Зна​че​ние сер​д​ца, раз​ли​чие меж​ду ве​на​ми и ар​те​ри​ями бы​ло эл​ли​нам не​ве​до​мо. По​ня​тие «арте​рия» обоз​на​ча​ло все круп​ные со​су​ды, в том чис​ле тра​хеи. Кро​ве​нос​ные со​су​ды, по их мне​нию, пе​ре​но​си​ли воз​дух ко всем ор​га​нам: «Тот воз​дух, ко​то​рый идет в лег​кие и кро​ве​нос​ные со​су​ды, за​пол​ня​ет по​лос​ти те​ла и мозг и тем са​мым дос​тав​ля​ет ра​зу​ме​ние и при​во​дит ко​неч​нос​ти в дви​же​ние». 

    Сочинение «О свя​щен​ной бо​лез​ни» пос​вя​ще​но эпи​леп​сии; на​ча​ло эпи​леп​ти​чес​ко​го при​пад​ка при​ми​тив​но объ​яс​ня​ет​ся за​ку​по​ри​ва​ни​ем кро​ве​нос​ных со​су​дов флег​мой. Нес​мот​ря на на​ив​ность суж​де​ния, Гип​пок​ра​та труд​но за​по​доз​рить в не​ком​пе​тен​т​нос​ти. В сов​ре​мен​ном ва​ри​ан​те эта идея пред​с​тав​ле​на прин​ци​пом на​сы​ще​ния кро​ви кис​ло​ро​дом и его связью с соз​на​ни​ем и мы​шеч​ной де​ятель​нос​тью. Кос​ские ме​ди​ки объ​яс​ня​ли, ка​ким об​ра​зом про​ис​хо​дит ус​во​ение пи​щи, ко​то​рая за​тем прев​ра​ща​ет​ся в ткань, кровь, кость. Са​мым рас​п​рос​т​ра​нен​ным яв​лял​ся сле​ду​ющий те​зис: пи​ща со​дер​жит не​ви​ди​мые час​ти​цы всех тка​ней ор​га​низ​ма; они раз​де​ля​ют​ся и на​кап​ли​ва​юся в те​ле. 

    Не обой​дя мол​ча​ни​ем воп​ро​сы ги​не​ко​ло​гии и ро​дов​с​по​мо​же​ния, Гип​пок​рат про​де​мон​с​т​ри​ро​вал об​шир​ные зна​ния в трак​та​тах «О жен​с​ких бо​лез​нях», «О бо​лез​нях де​ву​шек», «О се​ми​ме​сяч​ном пло​де», «О вось​ми​ме​сяч​ном пло​де». Ком​мен​та​то​ры пос​ле​ду​ющих эпох от​ме​ти​ли на​ив​ность и оши​боч​ность мно​гих мо​мен​тов этих со​чи​не​ний, но объ​яс​ни​ли их до​ми​ни​ро​ва​ни​ем прак​ти​ки над те​ори​ей. Сре​ди со​чи​не​ний по аку​шер​с​т​ву вы​де​ля​ет​ся труд «О рас​се​че​нии пло​да в мат​ке», по ко​то​ро​му ви​ден низ​кий уро​вень про​фес​си​ональ​но​го мас​тер​с​т​ва вра​чей гип​пок​ра​то​вой шко​лы. Стран​ное ут​вер​ж​де​ние, что се​мя со​би​ра​ет​ся из всех час​тей те​ла, сход​но с иде​ей рос​та тка​ней ор​га​низ​ма за счет от​де​ле​ния от пи​щи мел​ких од​но​род​ных час​тиц. В то же вре​мя дру​гой те​ории, спо​соб​ной объ​яс​нить воз​ник​но​ве​ние жи​во​го ор​га​низ​ма, тог​да не су​щес​т​во​ва​ло. 

    В «Гип​пок​ра​то​вом сбор​ни​ке» нем​но​го мес​та от​ве​де​но слож​ной проб​ле​ме вза​имо​от​но​ше​ний ме​ди​ци​ны и ре​ли​гии. В си​лу сво​ей не​ве​жес​т​вен​нос​ти лю​ди древ​нос​ти бы​ли склон​ны свя​зы​вать не​дуг с гне​вом бо​гов. Го​мер объ​яс​нял эпи​де​мию в гре​чес​кой ар​мии под Тро​ей ярос​тью Апол​ло​на. Гип​пок​рат мяг​ко выс​ме​ивал ре​ли​ги​оз​ные пред​с​тав​ле​ния, ка​са​ющи​еся про​ис​хож​де​ния бо​лез​ней, зная, что в ос​но​ве вся​ко​го при​род​но​го яв​ле​ния ле​жат ес​тес​т​вен​ные при​чи​ны. Эта же проб​ле​ма зат​ро​ну​та в раз​де​ле «О свя​щен​ной бо​лез​ни», где Гип​пок​рат рез​ко осуж​дал ма​ги​чес​кие ме​то​ды зна​ха​рей. Не имея пред​с​тав​ле​ния о при​ро​де эпи​леп​сии, мни​мые док​то​ра ле​чи​ли ее пес​но​пе​ни​ями и очис​ти​тель​ны​ми ри​ту​ала​ми. Столь ос​т​рая кри​ти​ка не име​ла целью ос​кор​бить ре​ли​ги​оз​ные чув​с​т​ва граж​дан Гре​ции. Как прак​ти​ку​ющий врач, Гип​пок​рат об​ра​тил гнев на «ма​гов, очис​ти​те​лей, шар​ла​та​нов и об​ман​щи​ков, ко​то​рые при​ки​ды​ва​ют​ся име​ющи​ми бла​го​чес​тия бо​лее всех дру​гих и боль​ше всех дру​гих смыс​ля​щи​ми». 

    Работа «Афо​риз​мы» яв​ля​ет​ся соб​ра​ни​ем мно​го​лет​них наб​лю​де​ний и со​ве​тов, за​им​с​т​во​ван​ных из ран​них со​чи​не​ний. Здесь да​ны не толь​ко крат​кие обоб​ще​ния; в не​ко​то​рых выс​ка​зы​ва​ни​ях под​роб​но опи​сан ход бо​лез​ни, от​то​го спе​ци​алис​ты на​хо​ди​ли их весь​ма по​лез​ны​ми. Ос​т​ро​ум​ные мыс​ли ве​ли​ко​го ме​ди​ка впол​не зас​лу​жи​ва​ют проч​те​ния без вся​кой поль​зы, толь​ко для то​го, что​бы пос​тичь ге​ний ав​то​ра. 

    «Жизнь ко​рот​ка, путь ис​кус​ства до​лог, удоб​ный слу​чай ско​роп​ре​хо​дящ, опыт об​ман​чив, суж​де​ние труд​но. По​это​му не толь​ко сам врач дол​жен упот​реб​лять в де​ло все, что не​об​хо​ди​мо, но и боль​ной и ок​ру​жа​ющие, и все внеш​ние об​с​то​ятель​с​т​ва дол​ж​ны спо​соб​с​т​во​вать вра​чу в его де​ятель​нос​ти». 

    «Старики весь​ма лег​ко пе​ре​но​сят пост; во вто​рую оче​редь - лю​ди взрос​лые, труд​нее - лю​ди мо​ло​дые, а всех труд​нее - де​ти, и из этих пос​лед​них - те, ко​то​рые от​ли​ча​ют​ся слиш​ком боль​шой жи​вос​тью». 

    «Дети, ко​то​рые еще рас​тут, име​ют весь​ма мно​го врож​ден​ной теп​ло​ты и по​это​му нуж​да​ют​ся в обиль​ной пи​ще; в про​тив​ном слу​чае те​ло их ис​то​ща​ет​ся. Но у ста​ри​ков ос​та​ет​ся ма​ло теп​ло​ты; по​то​му они до​воль​с​т​ву​ют​ся ма​лым пи​та​ни​ем, ибо от из​быт​ка пос​лед​не​го теп​ло​та лег​ко бы ис​чез​ла. Че​рез это са​мое ли​хо​рад​ки у ста​ри​ков не так ос​т​ры, ибо те​ло у них хо​лод​ное». 

    «Сон и бес​сон​ни​ца, то и дру​гое сверх ме​ры про​яв​ля​юще​еся - ху​дой знак». 

    «Ни на​сы​ще​ние, ни го​лод и нич​то дру​гое не хо​ро​шо, ес​ли пе​рес​ту​па​ет ме​ру при​ро​ды». 

    «Беспричинная ус​та​лость пред​ве​ща​ет бо​лезнь». 

    «У всех, кто, стра​дая ка​кой-ли​бо час​тью те​ла, не чув​с​т​ву​ет сов​сем стра​да​ния, у тех бо​лен ум». 

    «Старики во​об​ще го​раз​до мень​ше бо​ле​ют, чем лю​ди мо​ло​дые. Но ес​ли у них бы​ва​ют ка​кие-ли​бо бо​лез​ни хро​ни​чес​кие, эти пос​лед​ние боль​шею час​тью кон​ча​ют​ся вмес​те с их жиз​нью». 

    «Весьма тол​с​тые уми​ра​ют вне​зап​но ча​ще, чем ху​дые». 

    «Из на​тур че​ло​ве​чес​ких од​ни хо​ро​шо или дур​но прис​по​соб​ле​ны для ле​та, дру​гие - для зи​мы». 

    «Осенью бо​лез​ни бы​ва​ют са​мые ос​т​рые и са​мые смер​тель​ные; вес​на, нап​ро​тив, са​мое здо​ро​вое вре​мя и ме​нее все​го не​сет смер​т​нос​ти. Осень - пло​хое вре​мя для ча​хо​точ​ных». 

    «Все хо​лод​ное, нап​ри​мер снег и лед, вред​но для гру​ди, воз​буж​да​ет ка​шель, про​из​во​дит кро​во​те​че​ния и ка​та​ры». 

    «Если у ко​го ночью яв​ля​ет​ся же​ла​ние пить вслед​с​т​вие силь​ной жаж​ды, то для них зас​нуть - хо​ро​шо». 

    «Подкуривание аро​ма​ти​чес​ки​ми ве​щес​т​ва​ми вы​зы​ва​ет у жен​щи​ны ме​сяч​ное очи​ще​ние; оно бы​ло бы по​лез​но и во мно​гих дру​гих слу​ча​ях, ес​ли бы не про​из​во​ди​ло тя​жес​ти в го​ло​ве». 

    «Женщина бе​ре​мен​ная, ес​ли но​сит маль​чи​ка, име​ет хо​ро​ший цвет ли​ца, ес​ли де​воч​ку - не​хо​ро​ший. Жен​щи​ны, не​обык​но​вен​но ху​дые, склон​ны к вы​ки​ды​шу, по​ка не нач​нут тол​с​теть». 

    «Если у бе​ре​мен​ной жен​щи​ны сде​ла​ет​ся в мат​ке ро​жа, то это смер​тель​но». 

    «Женщине, ес​ли хо​чешь за​дер​жать у нее ме​сяч​ное очи​ще​ние, прис​тавь к гру​ди са​мую боль​шую бан​ку». 

    «Те, у ко​го ко​жа на​тя​ну​та, су​ха и жес​т​ка, уми​ра​ют без по​та. У ко​го ко​жа мяг​ка и ред​ка, те - с по​том». 

    «В хро​ни​чес​ких по​но​сах по​яв​ля​юща​яся кис​лая от​рыж​ка, не быв​шая преж​де, есть хо​ро​ший знак». 

    «У одер​жи​мо​го ико​той по​яв​ле​ние чи​ха​ния прек​ра​ща​ет ико​ту». 

    «У стра​да​ющих су​мас​шес​т​ви​ем, ес​ли по​яв​ля​ет​ся рас​ши​ре​ние ве​ны или ге​мор​рой, то бы​ва​ет прек​ра​ще​ние су​мас​шес​т​вия». 

    «Если страх и пе​чаль дол​гое вре​мя бу​дут уг​не​тать, то это приз​на​ки ме​лан​хо​лии». 

    «Евнухи не стра​да​ют по​даг​рой и не бы​ва​ют лы​сы​ми». 

    «Болезни глаз прек​ра​ща​ет питье чис​то​го ви​на или ван​на, при​пар​ка, кро​во​пус​ка​ние или сла​би​тель​ное». 

    «У лы​сых не бы​ва​ет боль​шо​го рас​ши​ре​ния жил; ес​ли же оно у них нас​ту​па​ет, ког​да они лы​сы, во​ло​сы сно​ва на​чи​на​ют рас​ти». 

    «Бред, бы​ва​ющий вмес​те со сме​хом, ме​нее опа​сен, но бред серь​ез​ный бо​лее опа​сен». 

    «Губы си​ние и от​вис​лые, вы​во​ро​чен​ные и хо​лод​ные - приз​нак смер​тель​ный. Уши хо​лод​ные, проз​рач​ные и сжа​тые - приз​нак смер​ти. Име​ющий гус​той ту​ман в гла​зах, от​в​ра​ща​ющий​ся от све​та, одер​жи​мый сон​ли​вос​тью и боль​шим жа​ром - без​на​де​жен». 

    «Наступление смер​ти бы​ва​ет, ес​ли теп​ло​та ду​ши ввер​ху пу​па вос​хо​дит к мес​ту вы​ше гру​доб​рюш​ной прег​ра​ды и вся вла​га бу​дет сож​же​на… За​тем ду​ша час​тью че​рез ко​жу, час​тью че​рез те от​вер​с​тия в го​ло​ве, от​ку​да мы го​во​рим, по​ки​да​ет те​лес​ное жи​ли​ще, хо​лод​ное, по​лу​чив​шее вид смер​ти». 

    «Чего не из​ле​чи​ва​ет ле​кар​с​т​во, из​ле​чи​ва​ет же​ле​зо. А че​го же​ле​зо не из​ле​чи​ва​ет, ис​це​ля​ет огонь. А че​го огонь не ис​це​лит, то дол​ж​но счи​тать не​из​ле​чи​мым». 

Древний Рим
    Натуралисты Древ​не​го Ри​ма внес​ли ог​ром​ный вклад в раз​ви​тие ми​ро​вой ме​ди​ци​ны, пре​об​ра​зо​вав ир​ра​ци​ональ​ные тра​ди​ции Егип​та и Ва​ви​ло​на. Ито​гом твор​чес​ко​го под​хо​да к ус​та​рев​шим сис​те​мам стал пе​ре​ход ме​ди​ци​ны в на​уч​ное рус​ло. К со​жа​ле​нию, не​со​вер​шен​с​т​во тех​ни​ки и не​воз​мож​ность глу​бо​ко​го поз​на​ния фун​да​мен​таль​ных за​ко​нов при​ро​ды не поз​во​ли​ли ве​ли​ким уче​ным отой​ти от не​ко​то​рой дог​ма​тич​нос​ти. Заб​луж​де​ния в об​лас​ти внут​рен​них бо​лез​ней яв​ля​лись след​с​т​ви​ем скуд​ных све​де​ний о стро​ении те​ла че​ло​ве​ка. 

    Источниками ин​фор​ма​ции о ме​ди​ци​не Древ​не​го Ри​ма яв​ля​ют​ся за​ко​но​да​тель​с​т​ва, со​чи​не​ния фи​ло​со​фа Ти​та Лук​ре​ция Ка​ра («О при​ро​де ве​щей»), ме​ди​ка Ав​ла Кор​не​лия Цель​са («О наз​на​че​нии час​тей че​ло​ве​чес​ко​го те​ла»). Кро​ме то​го, в от​рыв​ках сох​ра​ни​лись эпиг​рам​мы, пред​с​тав​ля​ющие де​ятель​ность рим​с​ких вра​чей то​го вре​ме​ни. Боль​шая часть пись​мен​ных па​мят​ни​ков вре​мен цар​с​т​ва ут​ра​че​на, од​на​ко рас​коп​ки древ​них го​ро​дов поз​во​ли​ли сде​лать вы​вод о вы​со​кой куль​ту​ре на​ро​дов, на​се​ляв​ших Апен​нин​с​кий по​лу​ос​т​ров в древ​нос​ти. Зна​ме​ни​тые ак​ве​ду​ки, тер​мы и кло​аки, сох​ра​нив​ши​еся во вла​де​ни​ях Рим​с​кой им​пе​рии на тер​ри​то​рии Ев​ро​пы, Азии и Аф​ри​ки, пред​с​тав​ля​ли со​бой вер​ши​ну ин​же​нер​но​го ис​кус​ства. На​ря​ду с гид​ро​тех​ни​чес​ки​ми со​ору​же​ни​ями и пред​ме​та​ми, пред​с​тав​ляв​ши​ми ре​мес​ла, ар​хе​оло​ги об​на​ру​жи​ли на​бо​ры вра​чеб​ных ин​с​т​ру​мен​тов. Око​ло 150 хи​рур​ги​чес​ких при​над​леж​нос​тей най​де​ны в Ба​да​не, Пом​пе​ях и Бин​ге​не. На рас​коп​ках Хер​со​не​са об​на​ру​же​на над​г​роб​ная пли​та с име​нем вра​ча, слу​жив​ше​го у рим​с​ко​го пол​ко​вод​ца. 

    Историческое раз​ви​тие го​су​дар​с​т​ва и фор​ми​ро​ва​ние ме​ди​цин​с​ких зна​ний в Древ​нем Ри​ме прош​ло три ста​дии: 

    - цар​с​т​во (VI​II-VI ве​ка до н. э.); 

    - рес​пуб​ли​ка (510 - 31 го​ды до н. э.); 

    - им​пе​рия (до 476 го​да). 

    Писатель Марк Те​рен​ций Вар​рон оп​ре​де​лил да​той ос​но​ва​ния Ри​ма 753 год до н. э. Од​на​ко фор​ми​ро​ва​ние го​су​дар​с​т​вен​нос​ти на​ча​лось го​раз​до поз​же, с при​хо​дом к влас​ти эт​рус​ской ди​нас​тии Тар​к​ви​ни​ев. Пос​лед​ние пра​ви​те​ли цар​с​ко​го ро​да воз​д​виг​ли к се​ве​ру от Ри​ма ве​ли​чес​т​вен​ный го​род с мощ​ны​ми ук​реп​ле​ни​ями, с хра​ма​ми и зда​ни​ями, ук​ра​шен​ны​ми скуль​п​ту​рой и рос​пи​ся​ми. В VI ве​ке эт​рус​ки осу​ши​ли бо​ло​та вок​руг сто​ли​цы и на​ча​ли стро​итель​с​т​во гран​ди​оз​ной ка​на​ли​за​ции Clo​aca ma​xi​ma, дей​с​т​ву​ющей до се​год​няш​не​го дня. Про​хо​дя по мно​го​чис​лен​ным ка​на​лам, не​чис​то​ты сте​ка​ли в Тибр, до​воль​но быс​т​ро сде​лав его во​ду неп​ри​год​ной для питья. 

    Медицина цар​с​ко​го пе​ри​ода пред​с​тав​ле​на де​ятель​нос​тью га​рус​пи​ков (от эт​рус​ск. ha​rus - «киш​ки»). Так на​зы​ва​ли жре​цов, сов​ме​щав​ших тра​во​ле​че​ние с ма​ги​чес​ки​ми ме​то​да​ми. Стран​ное име​но​ва​ние эт​рус​ских це​ли​те​лей про​изош​ло от ро​да их за​ня​тий. Они га​да​ли по внут​рен​нос​тям, ча​ще все​го по пе​че​ни, жер​т​вен​ных жи​вот​ных, та​ким об​ра​зом объ​яс​няя ми​роз​да​ние и де​лая прог​но​зы на бу​ду​щее. Га​рус​пи​ки поль​зо​ва​лись ува​же​ни​ем в об​щес​т​ве, ле​чи​ли пра​ви​те​лей, да​ва​ли со​ве​ты се​на​то​рам. 
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    Cloaca ma​xi​ma в нас​то​ящее вре​мя
    До III ве​ка до н. э. на Апен​ни​нах не бы​ло про​фес​си​ональ​ных ме​ди​ков, по​это​му те​ра​пия ог​ра​ни​чи​ва​лась мо​лит​ва​ми и сна​добь​ями, при​го​тов​лен​ны​ми из при​род​ных ком​по​нен​тов. Из​люб​лен​ным сред​с​т​вом эт​рус​ских зна​ха​рей яв​ля​лась ка​пус​та, ко​то​рую пол​ко​во​дец М. Пор​ций Ка​тон счи​тал «…пер​вой из всех ово​щей. Ешь ее ва​ре​ной и сы​рой, она чу​до как по​мо​га​ет пи​ще​ва​ре​нию, ус​та​нав​ли​ва​ет же​лу​док, а мо​ча то​го, кто ее ест, слу​жит ле​кар​с​т​вом от все​го». Да​лее поч​тен​ный го​су​дар​с​т​вен​ный де​ятель да​вал по​ка​за​ния к при​ме​не​нию це​леб​но​го ово​ща: «На​тер​ши, прик​ла​ды​вай ее ко всем ра​нам и на​ры​вам. Она очис​тит яз​вы, без​бо​лез​нен​но из​ле​чит их. Ес​ли есть гной​ник, она зас​та​вит его прор​вать​ся. Здо​ро​вее нет еды - она все вы​ле​чит, вы​го​нит боль из го​ло​вы и из глаз». 

    При пол​ном нез​на​нии фи​зи​оло​гии эт​рус​ки име​ли от​дель​ные дос​ти​же​ния в сто​ма​то​ло​гии. В раз​ва​ли​нах древ​ней сто​ли​цы бы​ли об​на​ру​же​ны зуб​ные про​те​зы, вы​пол​нен​ные в ви​де зо​ло​то​го мос​та с ис​кус​ствен​ны​ми зу​ба​ми из кос​ти те​лен​ка. 
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    Зубной про​тез эт​рус​ков. VII-VI ве​ка до н. э.
    Начало рес​пуб​ли​кан​с​ко​го эта​па (от лат. res pub​li​ca - «на​род​ное де​ло») в ис​то​рии Ри​ма от​ме​че​но кон​к​рет​ной да​той. В 510 го​ду до н. э. вос​став​шие го​ро​жа​не свер​г​ли Тар​к​ви​ния Гор​до​го и ут​вер​ди​ли де​мок​ра​ти​чес​кое прав​ле​ние. Ран​ний рес​пуб​ли​кан​с​кий пе​ри​од ха​рак​те​ри​зу​ет​ся ста​нов​ле​ни​ем вра​чеб​но​го де​ла на го​су​дар​с​т​вен​ном уров​не. На​род​ные влас​ти раз​ра​бо​та​ли са​ни​тар​ное за​ко​но​да​тель​с​т​во, рас​по​ря​ди​лись на​чать стро​итель​с​т​во во​доп​ро​во​да и ка​на​ли​за​ции. Рим​ля​не не​ма​ло пре​ус​пе​ли в раз​ви​тии те​оре​ти​чес​кой час​ти ме​ди​цин​с​кой на​уки, вы​ра​бо​тав ма​те​ри​алис​ти​чес​кие ос​но​вы ес​тес​т​воз​на​ния. 

    Внимание сво​бод​ных граж​дан Ри​ма к сво​ему здо​ровью наг​ляд​но вы​ра​зи​лось в 451-450 го​дах, ког​да по тре​бо​ва​нию пле​бе​ев бы​ли соз​да​ны «За​ко​ны XII таб​лиц». Древ​ние за​ко​но​по​ло​же​ния удив​ля​ют сов​ре​мен​ни​ков крат​кос​тью и прос​то​той из​ло​же​ния. На​чер​тан​ные на мед​ных плит​ках, они бы​ли вы​ве​ше​ны на ко​лон​нах пе​ред зда​ни​ем се​на​та. По​ми​мо со​ци​аль​ных, по​ли​ти​чес​ких и во​ен​ных воп​ро​сов, свод со​дер​жал па​раг​ра​фы, пос​вя​щен​ные ме​ди​ци​не, преж​де все​го са​ни​тар​но​му сос​то​янию Ри​ма. В таб​ли​це X жи​те​лям при​пи​сы​ва​ет​ся: 

    - не хо​ро​нить и не сжи​гать мер​т​ве​цов на тер​ри​то​рии го​ро​да; 

    - не со​би​рать кос​тей мер​т​ве​цов для за​хо​ро​не​ния, ес​ли толь​ко че​ло​век не по​гиб на по​ле боя или на чуж​би​не; 

    - ус​т​ра​ивать пог​ре​баль​ный кос​тер или мо​ги​лу без сог​ла​сия соб​с​т​вен​ни​ка зем​ли на рас​сто​янии бли​же, чем 60 фу​тов (18 м) от его стро​ения. 

    Гражданам зап​ре​ща​лось «при​об​ре​тать по дав​нос​ти мес​то за​хо​ро​не​ния, а рав​но мес​то сож​же​ния тру​па»; от​ме​ня​лось баль​за​ми​ро​ва​ние и нас​той​чи​во ре​ко​мен​до​ва​лось питье толь​ко из сво​ей по​су​ды. Сог​лас​но по​ло​же​нию I в таб​ли​це I V, умер​т​в​ля​лись де​ти, имев​шие врож​ден​ные урод​с​т​ва. Жес​т​кое пра​ви​ло, бе​зус​лов​но, дик​то​ва​лось су​ро​вы​ми ус​ло​ви​ями жиз​ни, не​об​хо​ди​мос​тью в силь​ных, здо​ро​вых лю​дях, спо​соб​ных за​щи​тить го​су​дар​с​т​во в слу​чае вой​ны. От​дель​ные час​ти за​ко​но​да​тель​с​т​ва пос​вя​ща​лись за​щи​те прав каж​до​го чле​на об​щес​т​ва, прав​да, со​об​раз​но су​щес​т​ву​ющей об​с​та​нов​ке: «Если муж при​чи​нит чле​нов​ре​ди​тель​с​т​во и не по​ми​рит​ся с по​тер​пев​шим, то пусть и ему са​мо​му бу​дет при​чи​не​но то же са​мое. Ес​ли ру​кой или пал​кой пе​ре​ло​мит кость сво​бод​но​му че​ло​ве​ку, пусть зап​ла​тит штраф в 300 ас​сов (фунт брон​зы), ес​ли ра​бу - 150 ас​сов». 

    Наблюдение за ис​пол​не​ни​ем за​ко​нов вхо​ди​ло в обя​зан​нос​ти эди​лов, как ра​нее на​зы​ва​ли чи​нов​ни​ков, сле​див​ших за пос​т​рой​кой зда​ний, сос​то​яни​ем са​ни​тар​но-тех​ни​чес​ких со​ору​же​ний. Эди​лы штра​фо​ва​ли не​чис​топ​лот​ных до​мов​ла​дель​цев, наб​лю​да​ли за по​ряд​ком на рын​ках, раз​да​ва​ли хлеб пле​бе​ям, ор​га​ни​зо​вы​ва​ли куль​тур​ный до​суг го​ро​жан, ох​ра​ня​ли об​щес​т​вен​ную каз​ну. Пра​ва чи​нов​ни​ков зак​реп​ля​лись в каж​дом но​вом за​ко​но​да​тель​с​т​ве; в час​т​нос​ти, Ге​рак​лей​с​кая таб​ли​ца, вы​пу​щен​ная во вре​ме​на Юлия Це​за​ря, гла​си​ла: «Соб​с​т​вен​ник зда​ния, пе​ред ко​то​рым име​ет​ся пе​ше​ход​ная до​рож​ка, дол​жен со​дер​жать ее на всем про​тя​же​нии это​го зда​ния хо​ро​шо вы​мо​щен​ной пли​та​ми без тре​щин, в со​от​вет​с​т​вии с ука​за​ни​ями эди​ла, на ко​то​ро​го в этой час​ти го​ро​да воз​ло​же​но наб​лю​де​ние за до​ро​га​ми сог​лас​но нас​то​яще​му за​ко​ну». 

    С уве​ли​че​ни​ем чис​лен​нос​ти го​ро​жан под​зем​ные ис​точ​ни​ки уже не обес​пе​чи​ва​ли на​се​ле​ние чис​той во​дой, а Тибр был силь​но заг​ряз​нен не​чис​то​та​ми. Пер​вый рим​с​кий ак​ве​дук, наз​ван​ный Ап​пи​евым, был пос​т​ро​ен цен​зо​ром Ап​пи​ем Клав​ди​ем в 312 го​ду до н. э. Ка​мен​ный во​доп​ро​вод про​тя​жен​нос​тью 16 км дос​тав​лял во​ду из род​ни​ков до​ли​ны ре​ки Анио. Соб​с​т​вен​но ак​ве​дук не яв​ля​ет​ся изоб​ре​те​ни​ем рим​лян, за​им​с​т​во​вав​ших идею по​да​чи во​ды пос​ред​с​т​вом под​зем​ных труб у вос​точ​ных на​ро​дов. В Ас​си​рии VII ве​ка до н. э. ир​ри​га​ци​он​ная сис​те​ма близ Ни​не​вии вклю​ча​ла в се​бя пло​ти​ну, во​дох​ра​ни​ли​ща, ка​нал и ароч​ные мос​ты для тран​с​пор​ти​ров​ки во​ды че​рез ущелья. Пос​ле об​ра​зо​ва​ния им​пе​рии та​кие сис​те​мы на​ча​ли стро​ить во всех про​вин​ци​ях. 

    Водопроводы, по​доб​ные рим​с​ким, име​лись в Хер​со​не​се. В те​че​ние мно​гих ве​ков чис​тая во​да по ке​ра​ми​чес​ким тру​бам сте​ка​ла с Ба​лак​лав​с​ких вы​сот на рас​сто​яние око​ло 10 км. Ак​ве​ду​ком поль​зо​ва​лись во вре​мя Крым​с​кой вой​ны 1854-1855 го​дов; од​на из его ли​ний снаб​жа​ет во​дой сов​ре​мен​ный Се​вас​то​поль. 

    Через 40 лет был воз​д​виг​нут ак​ве​дук Ве​тус об​щей дли​ной 70 км. В 144 го​ду до н. э. рим​ля​не на​ча​ли поль​зо​вать​ся во​доп​ро​во​дом Мар​сия, ко​то​рый фун​к​ци​они​ру​ет в нас​то​ящее вре​мя. В на​ча​ле I ве​ка в сто​ли​це Рим​с​кой им​пе​рии дей​с​т​во​ва​ло 11 ак​ве​ду​ков, хо​тя 4 из них бы​ло дос​та​точ​но, что​бы пол​нос​тью обес​пе​чить во​дой круп​ный сов​ре​мен​ный го​род. В пе​рес​че​те на ду​шу на​се​ле​ния Рим ежед​нев​но пот​реб​лял 600-900 л во​ды. Для срав​не​ния: в до​ре​во​лю​ци​он​ном Пе​тер​бур​ге этот по​ка​за​тель сос​тав​лял лишь 200 л во​ды в сут​ки. 

    Сохранность ак​ве​ду​ков обес​пе​чи​ва​лась за​ко​но​да​тель​с​т​вом. За умыш​лен​ное пов​реж​де​ние труб и во​до​на​пор​ных ба​шен на ви​нов​но​го на​ла​га​ли круп​ный штраф. В том слу​чае, ес​ли че​ло​век дей​с​т​во​вал без зло​го умыс​ла, его обя​зы​ва​ли не​мед​лен​но про​из​вес​ти по​чин​ку. Наб​лю​де​ние за тех​ни​чес​ким сос​то​яни​ем во​доп​ро​во​да осу​щес​т​в​ля​ла спе​ци​аль​но ор​га​ни​зо​ван​ная кол​ле​гия. 

    В от​ли​чие от Мо​хен​д​жо-Да​ро, во​да в час​т​ные до​ма Ри​ма не по​да​ва​лась. Го​ро​жа​не по​ку​па​ли ее у во​до​во​зов или на​би​ра​ли в фон​та​нах, ко​то​рых толь​ко в сто​ли​це нас​чи​ты​ва​лось бо​лее 600. В от​сут​с​т​вие ка​на​ли​за​ции рим​ля​не поль​зо​ва​лись об​щес​т​вен​ны​ми убор​ны​ми или вы​но​си​ли не​чис​то​ты на «ку​чу», а не​ред​ко вы​ли​ва​ли по​мои из ок​на пря​мо на ули​цу. Ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во во​ды, пот​реб​ля​емой Ри​мом, рас​п​ре​де​ля​лось меж​ду им​пе​ра​тор​с​ким двор​цом, рын​ка​ми, са​да​ми, ам​фи​те​ат​ра​ми. На​ли​чие хо​ро​шо ор​га​ни​зо​ван​ной сис​те​мы во​дос​наб​же​ния и сли​ва поз​во​ли​ло ор​га​ни​зо​вать стро​итель​с​т​во зна​ме​ни​тых терм - так рим​ля​не на​зы​ва​ли об​щес​т​вен​ные ба​ни. 

[image: image49.png]



    Диоклетиановы тер​мы в Ри​ме. Ре​кон​с​т​рукция
    Возведение пер​вых терм от​но​сит​ся к I ве​ку до н. э. Вна​ча​ле они рас​по​ла​га​лись в при​го​ро​де, на ле​вом бе​ре​гу Тиб​ра, где ра​нее про​хо​ди​ли во​ен​ные смот​ры в честь бо​га вой​ны Мар​са, а поз​же ус​т​ра​ива​лись на​род​ные соб​ра​ния. Мес​то, по​лу​чив​шее наз​ва​ние Мар​со​во по​ле, им​пе​ра​тор Ок​та​ви​ан Ав​густ счел иде​аль​ным для ус​т​рой​с​т​ва пуб​лич​ных бань. Здесь сос​то​ятель​ные граж​да​не Ри​ма мы​лись, па​ри​лись, пи​ро​ва​ли, ве​ли фи​ло​соф​с​кие спо​ры, за​ни​ма​лись спор​том, по​се​ща​ли не​боль​шие те​ат​ры, ху​до​жес​т​вен​ные га​ле​реи и да​же чи​та​ли кни​ги. 

    Красочное опи​са​ние рим​с​ких ку​па​лен то​го вре​ме​ни мож​но най​ти в пись​мах фи​ло​со​фа Се​не​ки: «Жал​ким бед​ня​ком соч​тет се​бя че​ло​век, ес​ли в сте​нах его ба​ни не свер​ка​ет ог​ром​ных кру​гов дра​го​цен​но​го мра​мо​ра; ес​ли во​да льет​ся не из се​реб​ря​ных кра​нов… Те​перь но​рой на​зо​вут ба​ню, ес​ли она пос​тав​ле​на не так, что​бы сол​н​це круг​лый день за​ли​ва​ло ее че​рез ог​ром​ные ок​на, ес​ли в ней нель​зя в од​но и то же вре​мя и мыть​ся, и за​го​рать, ес​ли нель​зя из ван​ны ви​деть и по​ля, и мо​ре». Це​леб​ное дей​с​т​вие го​ря​чей во​ды и при​ят​но​го об​щес​т​ва опи​сал из​вес​т​ный рим​с​кий по​эт в сти​хот​во​ре​нии «Пох​ва​ла ба​ням»: 

    Даров ис​точ​ник мно​гих в ба​нях мы най​дем: 

    Смягчить мок​ро​ту мо​гут, вла​гу те​ла взять, 

    Избыток жел​чи го​нят из ки​шок, 

    Смягчают зуд, при​ятен и до​ку​чен он, 

    И обос​т​ря​ют зренье; ес​ли ж кто-ни​будь 

    Стал пло​хо слы​шать, уши про​чис​тят тем, 

    Забывчивость уно​сят, па​мять же хра​нят, 

    Для раз​мыш​ленья ра​зум про​яс​ня​ют вмиг, 

    К бе​се​де ожив​лен​ной нап​рав​ля​ют речь, 

    А те​ло все блес​тит от омо​венья… 

    Общественные ба​ни пред​с​тав​ля​ли со​бой ко​лос​саль​ный ком​п​лекс со​ору​же​ний, где каж​дый по​се​ти​тель мог нас​ла​дить​ся во​дой го​ря​чей (каль​да​рий), теп​лой (те​пи​да​рий) и хо​лод​ной (фри​ги​да​рий). Бо​га​тая об​с​та​нов​ка терм де​ла​ла их по​хо​жи​ми на му​зеи. Сте​ны от​де​лы​ва​лись мра​мор​ны​ми пли​та​ми, тру​бы для обог​ре​ва го​ря​чим воз​ду​хом или во​дой ук​ла​ды​ва​лись внут​ри стен и под по​лом. В тер​мах име​лись от​дель​ные по​ме​ще​ния для раз​де​ва​ния, за​ня​тий гим​нас​ти​кой, мес​та для на​ти​ра​ния мас​ла​ми, па​риль​ни, бас​сей​ны с хо​лод​ной и теп​лой во​дой. За​лы ук​ра​ша​ли ко​лон​ны и скуль​п​ту​ры из бе​ло​го мра​мо​ра; вы​со​кие по​тол​ки рас​пи​сы​ва​ли луч​шие мас​те​ра, спе​ци​аль​но приг​ла​шав​ши​еся со всех кон​цов им​пе​рии. Нас​тен​ные ри​сун​ки, по​ми​мо ос​таль​ных бо​гов, неп​ре​мен​но пред​с​тав​ля​ли Ас​к​ле​пия и Ги​ги​ею. 

    Строительство терм счи​та​лось прес​тиж​ным за​ня​ти​ем; в раз​ное вре​мя их воз​во​ди​ли им​пе​ра​то​ры Не​рон, Тит, Ка​ра​кал​ла. От​ли​ча​ясь прис​т​рас​ти​ем к про​из​ве​де​ни​ям ис​кус​ства, Ка​ра​кал​ла ос​та​вил се​бе па​мят​ник в ви​де терм, наз​ван​ных его име​нем. Гран​ди​оз​ное со​ору​же​ние, обо​ру​до​ван​ное гид​рав​ли​чес​ки​ми, наг​ре​ва​тель​ны​ми и дре​наж​ны​ми ус​т​рой​с​т​ва​ми, бы​ло рас​счи​та​но на 1600 ку​паль​щи​ков. Глав​ное зда​ние ок​ру​жа​ли са​ды и гим​нас​ти​чес​кие пло​щад​ки. Пла​ва​тель​ный бас​сейн рас​по​ла​гал​ся в цен​т​раль​ном за​ле под вы​со​ким бе​тон​ным сво​дом, дер​жав​шим​ся на че​ты​рех ог​ром​ных стол​бах. В раз​ва​ли​нах не​ког​да рос​кош​ных терм Ка​ра​кал​лы об​на​ру​же​ны из​ва​яния Ге​рак​ла, бо​ги​ни Фло​ры, а так​же скуль​п​тур​ная груп​па под наз​ва​ни​ем «Фар​нез​с​кий бык». Тер​мы Ти​та ук​ра​ша​ла скуль​п​тур​ная груп​па «Ла​око​он». 

    Римский пол​ко​во​дец Марк Аг​рип​па прос​ла​вил​ся не толь​ко как со​рат​ник Ок​та​ви​ана Ав​гус​та. Он из​вес​тен пос​т​рой​ка​ми во​доп​ро​во​да, Пан​те​она и терм в сто​ли​це, ко​то​рые бы​ли пе​ре​да​ны в бес​п​лат​ное поль​зо​ва​ние граж​да​нам. Пос​ле не​го бо​га​тые рим​ля​не, же​лая за​во​евать приз​на​ние сог​раж​дан, да​ри​ли им веч​ное пра​во бес​п​лат​но поль​зо​вать​ся сво​ими ба​ня​ми. К на​ча​лу на​шей эры чис​ло «на​род​ных» терм дос​ти​га​ло 170, а в IV ве​ке их бы​ло око​ло 1000. Каж​дое за​ве​де​ние вме​ща​ло од​нов​ре​мен​но до 10 - 100 ты​сяч че​ло​век. 

    Катон, приз​на​вая це​леб​ное дей​с​т​вие не​ко​то​рых трав, все же от​ри​цал ле​кар​с​т​вен​ную те​ра​пию. Бу​ду​чи ярым про​тив​ни​ком гре​чес​кой ме​ди​ци​ны вку​пе с гре​чес​ким об​ра​зом жиз​ни, он счи​тал ле​че​ние пре​ро​га​ти​вой не​же​нок. При под​дер​ж​ке боль​шин​с​т​ва рим​лян по​доб​ные воз​зре​ния пре​пят​с​т​во​ва​ли раз​ви​тию ме​ди​ци​ны. В ран​ний пе​ри​од рес​пуб​ли​ки вра​че​ва​ни​ем за​ни​ма​лись ра​бы ро​дом из Гре​ции, Ма​лой Азии, Егип​та. Од​на​ко не​об​хо​ди​мость в эс​ку​ла​пах все же име​лась: каж​дый обес​пе​чен​ный рим​с​кий граж​да​нин стре​мил​ся об​за​вес​тись ра​бом-ме​ди​ком, ис​поль​зуя его труд в сво​ей семье и пре​дос​тав​ляя со​ро​ди​чам. Вы​со​кий про​фес​си​она​лизм под​не​воль​но​го вра​ча соз​да​вал ав​то​ри​тет хо​зя​ину. Пос​те​пен​но та​ко​го ро​да спе​ци​алис​ты ста​ли за​ни​мать​ся сво​бод​ной прак​ти​кой, что пред​с​тав​ля​лось ра​бов​ла​дель​цу чрез​вы​чай​но вы​год​ным де​лом. Сви​де​тель​с​т​вом до​ход​нос​ти ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ки слу​жит над​пись на мо​ги​ле не​ко​его Пуб​лия Де​ци​мия: 

    «Отпущенник Пуб​лия, врач-те​ра​певт, хи​рург, оку​лист. Он за свое от​пу​ще​ние на сво​бо​ду дал 50 000 сес​тер​ци​ев. Он за се​ви​рат в рес​пуб​ли​ке дал 2000 сес​тер​ци​ев. Он дал на со​ору​же​ние ста​туй в хра​ме Ге​рак​ла 30 000 сес​тер​ци​ев. Он дал на мо​ще​ние об​щес​т​вен​ных до​рог 37 000 сес​тер​ци​ев. Он за день до сво​ей смер​ти ос​та​вил иму​щес​т​ва на… сес​тер​ци​ев». Нес​мот​ря на то, что пос​лед​няя циф​ра не сох​ра​ни​лась, по пре​ды​ду​щей за​пи​си мож​но пред​по​ло​жить не​ма​лую ве​ли​чи​ну ос​тав​ше​го​ся иму​щес​т​ва. 
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    Баня Фо​ру​ма в Пом​пе​ях. І век до н. э.
    Частью фор​ми​ро​ва​ния вра​чеб​но​го де​ла в Древ​нем Ри​ме яв​ля​лось уза​ко​ни​ва​ние от​но​ше​ний воль​но​от​пу​щен​но​го вра​ча и его вла​дель​ца. Ме​ди​ку вме​ня​лось в обя​зан​ность бес​п​лат​но ле​чить хо​зя​ина, его до​мо​чад​цев, ра​бов, дру​зей, от​да​вая до​лю сво​их за​ра​бот​ков. Од​на​ко ре​аль​но он ос​та​вал​ся ра​бом, по​это​му ис​пы​ты​вал през​ре​ние со сто​ро​ны го​ро​жан. В чис​ле сво​бод​ных ме​ди​ков гре​чес​ко​го про​ис​хож​де​ния пер​вым упо​ми​на​ет​ся Ар​ха​гат, рож​ден​ный в Пе​ло​пон​не​се. Он по​явил​ся в Ри​ме при​мер​но в 220 го​ду до н. э. и сра​зу зас​лу​жил ува​же​ние граж​дан. Ед​ва на​чав вра​чеб​ную де​ятель​ность, грек Ар​ха​гат по​лу​чил рим​с​кое граж​дан​с​т​во, хо​ро​шее обес​пе​че​ние, зда​ние для про​жи​ва​ния и при​ема боль​ных. Зас​лу​жив лав​ры ле​кар​с​т​вен​ной те​ра​пи​ей, грек не​ос​мот​ри​тель​но на​чал прак​ти​ко​вать при​жи​га​ния и бо​лез​нен​ные хи​рур​ги​чес​кие опе​ра​ции, за что был проз​ван жи​во​де​ром, а за​тем ли​шил​ся кли​ен​ту​ры. 

    Престиж гре​чес​кой ме​ди​ци​ны в Ри​ме был вос​ста​нов​лен лишь спус​тя нес​коль​ко сто​ле​тий, ког​да ме​ди​цин​с​кое де​ло ока​за​лось в по​ле зре​ния пра​ви​те​лей. В 46 го​ду до н. э. Юлий Це​зарь при​нял за​кон, раз​ре​шав​ший мес​т​ным и при​ез​жим вра​чам-чу​жес​т​ран​цам по​лу​чать рим​с​кое граж​дан​с​т​во. Со вре​ме​нем по​ло​же​ние рим​с​ких ме​ди​ков еще бо​лее ук​ре​пи​лось. На вре​мя про​ве​де​ния во​ен​ной кам​па​нии эс​ку​ла​па вмес​те с сы​новь​ями ос​во​бож​да​ли от во​ин​с​кой по​вин​нос​ти. Боль​шие пра​ва и льго​ты прив​ле​ка​ли в рес​пуб​ли​ку вра​чей из дру​гих стран, что час​то при​во​ди​ло к пе​ре​из​быт​ку спе​ци​алис​тов оп​ре​де​лен​но​го про​фи​ля. Не​об​хо​ди​мость уз​кой спе​ци​али​за​ции обус​ло​ви​ла по​яв​ле​ние та​ких про​фес​сий, как сто​ма​то​лог, оку​лист, уро​лог, хи​рург. Бо​лее то​го, раз​де​ле​ние име​ло мес​то да​же в рам​ках оп​ре​де​лен​ной спе​ци​аль​нос​ти. Нап​ри​мер, бы​ли вра​чи, ко​то​рые ле​чи​ли толь​ко мо​че​вой пу​зырь, или хи​рур​ги, про​из​во​див​шие толь​ко кам​не​се​че​ние или ус​т​ра​не​ние гры​жи. 

    Мировоззрение рим​с​ких мыс​ли​те​лей ис​пы​та​ло ог​ром​ное вли​яние древ​нег​ре​чес​кой фи​ло​со​фии. Ма​те​ри​алис​ти​чес​кие тен​ден​ции Лев​кип​па, Де​мок​ри​та, Эпи​ку​ра по​лу​чи​ли про​дол​же​ние в тру​дах рим​с​ко​го по​эта Ти​та Лук​ре​ция Ка​ра (I век до н. э.). Его фи​ло​соф​с​кая по​эма «О при​ро​де ве​щей», пред​с​тав​лен​ная в фор​ме нра​во​учи​тель​но​го эпо​са, яв​ля​ет​ся сво​е​об​раз​ной мо​ди​фи​ка​ци​ей идей сен​су​алис​та Эпи​ку​ра (341-270 го​ды до н. э.). Ав​тор ка​са​ет​ся пре​иму​щес​т​вен​но фи​зи​ки, лишь упо​ми​ная эти​ку и те​орию поз​на​ния: «…о ве​ли​ких ве​щах по​мо​га​ют сос​та​вить по​нятье ма​лые ве​щи, пу​ти на​ме​чая для их пос​ти​женья». (Кни​га II) 

    Шесть книг по​эмы Лук​ре​ция вклю​ча​ют в се​бя уче​ние о ду​ше, о че​ло​ве​ке, о чув​с​т​вен​ных вос​п​ри​яти​ях, о про​ис​хож​де​нии язы​ка. Сре​ди раз​но​об​раз​ных тем рас​смат​ри​ва​ют​ся кос​мо​го​ния, ис​то​рия раз​ви​тия че​ло​ве​чес​ко​го ро​да и ато​мис​ти​чес​кая те​ория ми​роз​да​ния, от​вер​гав​шая вме​ша​тель​с​т​во бо​гов в зем​ные де​ла. Сог​лас​но Лук​ре​цию, путь от пер​во​быт​но​го сос​то​яния к фор​ми​ро​ва​нию об​щес​т​ва на​чал​ся с ог​ня и об​ра​зо​ва​ния семьи. Куль​ту​ра и воз​ник​но​ве​ние язы​ка ус​ко​ри​ли этот путь. Про​ис​хож​де​ние ре​ли​гии объ​яс​ня​ет​ся впол​не ес​тес​т​вен​ны​ми при​чи​на​ми. Во-пер​вых, фан​тас​ти​чес​кие об​ра​зы, уви​ден​ные во сне, ста​но​ви​лись пред​ме​том куль​та. Во-вто​рых, не​объ​яс​нен​ные яв​ле​ния при​ро​ды при​пи​сы​ва​лись не​бес​ным соз​да​ни​ям. Пос​лед​ним до​во​дом пос​лу​жи​ло до​ка​за​тель​с​т​во тру​сос​ти и ле​ни «ди​ких» оби​та​те​лей пла​не​ты, не ре​шав​ших​ся бо​роть​ся с при​ро​дой. 

    Долго, в те​че​ние мно​гих кру​гов об​ра​ще​ния сол​н​ца, 

    Жизнь про​во​дил че​ло​век, ски​та​ясь, по​доб​но ди​ко​му зве​рю. 

    Твердой ру​кой ник​то не ра​бо​тал изог​ну​тым плу​гом, 

    И не уме​ли тог​да ни воз​де​лы​вать по​ле же​ле​зом, 

    Ни на​саж​дать мо​ло​дые рос​т​ки, ни с де​ревь​ев вы​со​ких 

    Острым сер​пом от​ре​зать от​сох​шие ста​рые вет​ви. 

    Чем на​де​ля​ли их сол​н​це, дож​ди, что са​ма по​рож​да​ла 

    Вольно зем​ля, то впол​не уто​ля​ло все их же​ланья. 

    Большею час​тью они про​пи​танье се​бе на​хо​ди​ли 

    Между ду​бов с же​лу​дя​ми… (Кни​га V) 

    Великолепно из​ло​жен​ная по​эма «О при​ро​де ве​щей» ста​ла эн​цик​ло​пе​ди​ей то​го вре​ме​ни, от​ра​зив пе​ре​до​вые по​зи​ции рим​лян в об​лас​ти фи​ло​со​фии, ис​то​рии, ес​тес​т​воз​на​ния, пси​хо​ло​гии и ме​ди​ци​ны. Ею вос​хи​ща​лись (Ци​це​рон и Вер​ги​лий), ею раз​д​ра​жа​лись (Отцы Цер​к​ви), спра​вед​ли​во по​доз​ре​вая ге​ний ав​то​ра и его опас​ность. Про​из​ве​де​ние древ​не​рим​с​ко​го мыс​ли​те​ля оп​ре​де​ли​ло ми​ро​воз​зре​ние И. Ньюто​на и М. Ло​мо​но​со​ва. 

    Лукреций ос​ме​лил​ся об​суж​дать воп​ро​сы ме​ди​ци​ны и ес​тес​т​воз​на​ния с точ​ки зре​ния ато​миз​ма. Слож​ным сти​хот​вор​ным сло​гом он из​ло​жил соб​с​т​вен​ное мне​ние о стро​ении жи​вых ор​га​низ​мов из ато​мов. Выс​ка​зав муд​рую мысль о пос​те​пен​ном фор​ми​ро​ва​нии фло​ры и фа​уны, о раз​ли​чи​ях ор​га​низ​мов и пе​ре​да​че приз​на​ков по нас​лед​с​т​ву, о вы​ми​ра​нии сла​бых и вы​жи​ва​нии силь​ней​ших, рим​с​кий по​эт по​пут​но дал ха​рак​те​рис​ти​ку от​дель​ным бо​лез​ням. Мет​ко опи​са​ны при​чи​ны рас​п​рос​т​ра​не​ния ин​фек​ций в сле​ду​ющих стро​ках: 

    Ну а те​перь, от​че​го про​ис​хо​дят бо​лез​ни, от​ку​да 

    Может вне​зап​но прий​ти и по​ве​ять по​вет​ри​ем смер​т​ным 

    Мора неж​дан​но​го мощь, и лю​дей, и ста​да по​ра​жая, 

    Как ука​зал я уже, из ко​то​рых од​ни жи​вот​вор​ны, 

    Но и не​ма​ло та​ких, что при​во​дят к бо​лез​ни и смер​ти, 

    К нам до​ле​тая. Ког​да они вмес​те сой​дут​ся слу​чай​но 

    И не​бе​са воз​му​тят, за​ра​жен​ным ста​но​вит​ся воз​дух. 

    Весь этот ги​бель​ный мор. Все по​валь​ные эти бо​лез​ни 

    Или при​хо​дят из​в​не и, по​доб​но ту​ма​нам и ту​чам… 

    …Сверху чрез не​бо идут, иль из са​мой зем​ли воз​ни​ка​ют 

    Вместе сби​ра​ясь, ког​да заг​ни​ва​ет про​мок​шая поч​ва… 

    Новая эта бе​да иль за​ра​за, явив​шись вне​зап​но, 

    Может иль на во​ду пасть, иль на са​мых хле​бах осе​да​ет, 

    Или на пи​ще дру​гой для лю​дей и на пас​ть​бах ско​ти​ны, 

    Иль про​дол​жа​ет ви​сеть, ос​та​ва​ясь в воз​ду​хе са​мом; 

    Мы же, вды​хая в се​бя этот ги​бель​но сме​шан​ный воз​дух, 

    Необходимо дол​ж​ны вдох​нуть и бо​лезнь, и за​ра​зу. 

    Фразой «ги​бель​но сме​шан​ный воз​дух» Лук​ре​ций, ве​ро​ят​но, пред​с​та​вил ми​аз​ма​ти​чес​кую кон​цеп​цию по​яв​ле​ния за​раз​но​го за​бо​ле​ва​ния. С от​к​ры​ти​ем мик​ро​бов эта ги​по​те​за бу​дет приз​на​на оши​боч​ной. Од​на​ко, за​ме​тив стре​ми​тель​ность рас​п​рос​т​ра​не​ния ин​фек​ци​он​но​го за​бо​ле​ва​ния че​рез во​ду и пи​щу, он обоз​на​чил эле​мен​ты кон​та​ги​оз​ной те​ории (от лат. con​ta​gi​e​ux - «за​раз​ный»). Это уче​ние по​лу​чи​ло раз​ви​тие в тру​дах италь​ян​с​ко​го уче​но​го Д. Фра​кас​то​ро. 

    Передовые мыс​ли Ти​та Лук​ре​ция Ка​ра оп​ре​де​ли​ли нап​рав​ле​ние де​ятель​нос​ти рим​с​ко​го вра​ча Ас​к​ле​пи​ада ро​дом из Ви​фи​нии. С его име​нем свя​за​но ут​вер​ж​де​ние ма​те​ри​алис​ти​чес​кой тен​ден​ции в те​ории, ра​ци​ональ​ной ус​та​нов​ки в прак​ти​ке и ос​но​ва​ния ме​то​ди​чес​кой шко​лы. Вы​год​но от​ли​ча​ясь от жи​во​де​ра Ар​ха​га​та, ме​дик из Ви​фи​нии ре​ко​мен​до​вал кол​ле​гам прос​тое пра​ви​ло: «ле​чить на​деж​но, ско​ро и при​ят​но». Имея глу​бо​кие ана​то​ми​чес​кие зна​ния, Ас​к​ле​пи​ад ввел в ме​ди​ци​ну тра​хе​ото​мию. Ра​нее не при​ме​няв​ший​ся спо​соб пред​с​тав​лял со​бой вскры​тие тра​хеи и вве​де​ние в ее прос​вет спе​ци​аль​ной труб​ки, что спо​соб​с​т​во​ва​ло вос​ста​нов​ле​нию ды​ха​ния при оте​ке гор​та​ни. 

    Эллинский врач был пол​нос​тью ос​во​бож​ден от об​щес​т​вен​ных обя​зан​нос​тей. Его прив​ле​ка​ли на служ​бу лишь в слу​чае эпи​де​мии и на вре​мя во​ен​ных по​хо​дов, но толь​ко в доб​ро​воль​ном по​ряд​ке. За​ви​си​мость от го​су​дар​с​т​ва зна​чи​тель​но от​ли​ча​ла ме​ди​ка-рим​ля​ни​на от его кол​ле​ги в Древ​ней Гре​ции. 

    Развитие ме​ди​цин​с​ко​го де​ла в Рим​с​кой им​пе​рии про​дол​жи​лось зак​реп​ле​ни​ем вы​со​ко​го ста​ту​са вра​ча пос​ред​с​т​вом вве​де​ния ин​с​ти​ту​та ар​хи​ят​ров. Вна​ча​ле бы​ла ут​вер​ж​де​на дол​ж​ность ar​c​hi​at​ri pa​la​ti​ni (стар​ший прид​вор​ный врач), при ко​то​рой сов​ме​ща​лось ле​че​ние и не​ко​то​рые ад​ми​нис​т​ра​тив​ные фун​к​ции. За​тем в Ри​ме и от​дель​ных про​вин​ци​ях рес​пуб​ли​ки по​яви​лись ar​c​hi​at​ri pro​vin​ci​ales - глав​ные ме​ди​ки на​се​лен​но​го пун​к​та, взяв​шие на се​бя за​бо​ту о здо​ровье во​инов и мес​т​ных чи​нов​ни​ков. Го​род​с​кие ар​хи​ят​ры спла​чи​ва​лись в со​юзы, но на​хо​ди​лись под не​усып​ным наб​лю​де​ни​ем влас​тей и пра​ви​тель​с​т​ва. Про​це​ду​ра вы​бо​ров и наз​на​че​ний про​хо​ди​ла в сто​ли​це, на​по​ми​ная эк​за​мен. Пос​ле тща​тель​ной про​вер​ки зна​ний кан​ди​дат об​ре​тал пра​во но​сить по​чет​ное зва​ние «го​су​дар​с​т​вен​ный врач». 

    Немного поз​же вы​со​кий ста​тус ar​c​hi​at​ri po​pu​la​res по​лу​чи​ли на​род​ные ме​ди​ки, то есть те, кто об​с​лу​жи​вал на​се​ле​ние. Их зна​ния ис​поль​зо​ва​лись пре​иму​щес​т​вен​но во вре​мя эпи​де​мий, хо​тя в хро​ни​ках упо​ми​на​лись ар​хи​ят​ры, ра​бо​тав​шие при объ​еди​не​ни​ях ре​мес​лен​ни​ков, в цир​ках, те​ат​рах и тер​мах. Зна​ме​ни​тый врач Га​лен, так​же грек по про​ис​хож​де​нию, пер​вые го​ды сво​ей вра​чеб​ной де​ятель​нос​ти пос​вя​тил об​с​лу​жи​ва​нию гла​ди​ато​ров в шко​ле Пер​га​ма. Из​ред​ка ar​c​hi​at​ri po​pu​la​res выс​ту​па​ли в ка​чес​т​ве су​деб​ных ме​ди​ков. В 44 го​ду до н. э. врач Ан​тилл при​ни​мал учас​тие в доз​на​нии по де​лу убий​с​т​ва Юлия Це​за​ря. Ар​хи​ят​ры по​лу​ча​ли жа​ло​ванье от го​су​дар​с​т​ва, но им не зап​ре​ща​лась час​т​ная прак​ти​ка. 

    В ор​га​ни​зо​ван​ные им​пер​с​кие вре​ме​на под​го​тов​ка ме​ди​ков про​хо​ди​ла в спе​ци​аль​ных шко​лах, уч​реж​ден​ных в Ри​ме, Афи​нах, Алек​сан​д​рии, Ан​ти​охии и в дру​гих круп​ных цен​т​рах. Слу​ша​те​ли изу​ча​ли ана​то​мию, вскры​вая жи​вот​ных, а кли​ни​чес​кая прак​ти​ка про​хо​ди​ла в во​ен​ных гос​пи​та​лях. В ка​чес​т​ве пре​по​да​ва​те​лей в шко​лы прив​ле​ка​лись го​род​с​кие ар​хи​ят​ры. Пра​ва и обя​зан​нос​ти обу​ча​ющих​ся ре​гу​ли​ро​ва​лись ука​за​ми им​пе​ра​то​ра. Им зап​ре​ща​лось учас​тие в пи​рах, по​доз​ри​тель​ные зна​ком​с​т​ва и лень. На​ру​ши​те​лей стро​го на​ка​зы​ва​ли, вплоть до пор​ки. Од​на​ко са​мым неп​ри​ят​ным счи​та​лась ссыл​ка в род​ной го​род. По​ми​мо го​су​дар​с​т​вен​ных ме​ди​цин​с​ких школ, в го​ро​дах Рим​с​кой им​пе​рии дей​с​т​во​ва​ли час​т​ные учеб​ные за​ве​де​ния; од​но из них при​над​ле​жа​ло Ас​к​ле​пи​аду. 

    Потомки смог​ли сос​та​вить мне​ние о сос​то​янии ме​ди​ци​ны Ри​ма во мно​гом бла​го​да​ря пун​к​ту​аль​нос​ти Ав​ла Кор​не​лия Цель​са. Не имея об​ра​зо​ва​ния и го​су​дар​с​т​вен​но​го зва​ния, он всю жизнь ле​чил ра​бов, по​ла​гая, что та​кое за​ня​тие луч​ше ут​ра​ты опыт​но​го спе​ци​алис​та. Ему при​над​ле​жит зас​лу​га в сос​тав​ле​нии эн​цик​ло​пе​ди​чес​ко​го сво​да зна​ний, соб​ран​ных в трак​та​те «О ме​ди​ци​не». Рим​с​кий вра​че​ва​тель ра​бо​тал сов​мес​т​но с груп​пой пе​ре​вод​чи​ков, уде​лив осо​бое вни​ма​ние хи​рур​гии, но еще глуб​же зат​ро​нул хи​рур​гию алек​сан​д​рий​с​кую. Труд Цель​са обо​га​тил ми​ро​вую ме​ди​ци​ну на​уч​ной тер​ми​но​ло​ги​ей. Ве​ли​ко​леп​ный клас​си​чес​кий язык его со​чи​не​ний, по сло​вам фи​ло​со​фа Пли​ния, яв​ля​ет​ся «зо​ло​той ла​тынью». 

    Плиний Стар​ший - са​мый зна​ме​ни​тый пред​с​та​ви​тель эн​цик​ло​пе​ди​чес​ко​го нап​рав​ле​ния в на​уч​ной ли​те​ра​ту​ре, пи​са​тель, уче​ный и го​су​дар​с​т​вен​ный де​ятель. Из мно​го​чис​лен​ных тру​дов уче​но​го сох​ра​ни​лись толь​ко 37 книг сбор​ни​ка «Естес​т​вен​ная ис​то​рия». Обоб​щив из​вес​т​ные зна​ния по ес​тес​т​вен​ным на​укам, в том чис​ле и ме​ди​ци​не, Пли​ний Стар​ший был од​ним из пос​лед​них рим​с​ких эн​цик​ло​пе​дис​тов. В I-II ве​ках кро​пот​ли​вое ав​тор​с​кое из​ло​же​ние сме​ни​лось ком​пи​ляр​ны​ми тру​да​ми. Ла​тин​с​кое сло​во «com​pi​la​tio» бук​валь​но оз​на​ча​ет «ограб​ле​ние». Сни​же​ние уров​ня на​уч​ных зна​ний вы​ли​лось в сос​тав​ле​ние книг на ос​но​ве чу​жих про​из​ве​де​ний без са​мос​то​ятель​ной об​ра​бот​ки ис​точ​ни​ков. Со​чи​не​ния, про​из​ве​ден​ные та​ким ме​то​дом, не пред​с​тав​ля​ли осо​бой цен​нос​ти, ибо в них не от​ра​жа​лась ав​тор​с​кая мысль. 

    Под име​нем Пли​ний Стар​ший (23-79 го​ды) по​лу​чил из​вес​т​ность Гай Пли​ний Се​кунд, ро​див​ший​ся в Ци​заль​пин​с​кой Гал​лии. Стар​шим его наз​ва​ли сов​ре​мен​ни​ки, так как он при​хо​дил​ся дя​дей дру​го​му из​вес​т​но​му пи​са​те​лю, проз​ван​но​му Пли​ни​ем Млад​шим. Рим​с​кий эн​цик​ло​пе​дист про​вел юность в Вер​х​ней Ита​лии; усер​д​но слу​жил в кон​ни​це, учас​т​вуя в во​ен​ных по​хо​дах. По​бы​вал на Ду​нае, в Бель​гии, Ис​па​нии. Дли​тель​ное пре​бы​ва​ние в раз​ных стра​нах да​ло ему воз​мож​ность соб​рать све​де​ния о вой​нах рим​лян с гер​ман​ца​ми. Обос​но​вав​шись в Ри​ме, он по​лу​чил хо​ро​шее об​ра​зо​ва​ние. Поз​д​нее Пли​ний был наз​на​чен про​ку​ра​то​ром в Нар​бон​с​кой Гал​лии. Друж​ба с сы​ном Вес​па​си​ана (импе​ра​тор из ро​да Фла​ви​ев) оп​ре​де​ли​ла даль​ней​шую судь​бу: он за​нял пост го​су​дар​с​т​вен​но​го чи​нов​ни​ка, но вско​ре пе​ре​шел на дол​ж​ность гла​вы ми​зен​с​ко​го фло​та. 

    Место служ​бы Пли​ния на​хо​ди​лось не​да​ле​ко от Пом​пе​ев, где в 79 го​ду про​изош​ло из​вер​же​ние вул​ка​на Ве​зу​вий. Для то​го что​бы луч​ше рас​смот​реть гроз​ное яв​ле​ние при​ро​ды, уче​ный по​до​шел на ко​раб​ле слиш​ком близ​ко к бе​ре​гу и «по​гиб жер​т​вою сво​ей лю​боз​на​тель​нос​ти». Под​роб​нос​ти его ги​бе​ли из​ло​же​ны Пли​ни​ем Млад​шим в пись​ме к Та​ци​ту. Пле​мян​ник со​об​щал о не​обык​но​вен​ном тру​до​лю​бии дя​ди: он ра​бо​тал в до​ро​ге, в ба​не, за обе​дом, пос​ле обе​да, от​ни​мая вре​мя от сна. Про​пав​шее нас​ле​дие Пли​ния сос​то​яло из 160 книг «мель​чай​ше​го пись​ма, с вы​пис​ка​ми и за​мет​ка​ми». Кро​ме «Естес​т​вен​ной ис​то​рии», на​ибо​лее из​вес​т​ны тру​ды «О ка​ва​ле​рий​с​ком ме​та​нии», «Би​ог​ра​фия Пом​по​ния Се​кун​да», «Гер​ма​ния», со​чи​не​ния по ри​то​ри​ке, грам​ма​ти​ке, око​ло 30 книг по ис​то​рии. Все про​из​ве​де​ния пред​с​тав​ля​ют ав​то​ра че​ло​ве​ком, об​ла​дав​шим вы​со​кой нрав​с​т​вен​нос​тью, страс​т​но лю​бя​щим на​уку, прек​ло​ня​ющим​ся пе​ред ве​ли​чи​ем ес​тес​т​ва. 

    Собственно ес​тес​т​вен​ная ис​то​рия рас​смат​ри​ва​ет жи​вот​ный мир и че​ло​ве​ка как его пред​с​та​ви​те​ля. Ле​кар​с​т​ва жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния опи​са​ны в кни​гах XXVI​II-XX​XII. В раз​де​ле о рас​ти​тель​ном цар​с​т​ве ска​за​но об ухо​де за де​ревь​ями, об упот​реб​ле​нии трав с ле​чеб​ной целью, под​роб​но опи​са​ны их це​леб​ные свой​с​т​ва. Зат​ро​нув воп​рос о не​ор​га​ни​чес​кой при​ро​де, кам​нях и ме​тал​лах, Пли​ний по​пы​тал​ся обос​но​вать ее прис​по​соб​лен​ность к нуж​дам че​ло​ве​ка. Здесь рас​ска​за​но о по​лу​че​нии ле​кар​с​т​вен​ных средств из ме​тал​лов, об ис​поль​зо​ва​нии кам​ня в ис​кус​стве и ме​ди​ци​не. Кро​ме то​го, мно​жес​т​во раз​де​лов пос​вя​ще​но ис​то​рии, ас​т​ро​но​мии, ге​ог​ра​фии, сель​с​ко​му хо​зяй​с​т​ву. 

    Обзору ме​ди​цин​с​ких зна​ний пос​вя​ще​ны кни​ги XXI​II-XX​VII. Сре​ди све​де​ний об ано​ма​ли​ях че​ло​ве​чес​кой при​ро​ды со​дер​жат​ся фак​ты рож​де​ния двой​ни и трой​ни, мла​ден​цев с врож​ден​ны​ми урод​с​т​ва​ми. Эти дан​ные до​пол​не​ны раз​мыш​ле​ни​ями о пе​ре​да​че ха​рак​тер​ных приз​на​ков по нас​лед​с​т​ву. По​ми​мо стро​го на​уч​ных взгля​дов, Пли​ний рас​смот​рел мис​ти​чес​кие воз​зре​ния и на​род​ные по​верья, что не про​ти​во​ре​чи​ло эн​цик​ло​пе​ди​чес​кой тра​ди​ции вре​мен Ан​тич​нос​ти. Пли​ний пе​рес​ка​зал су​еве​рия, опи​сав пти​цу фе​никс и гип​по​кен​тав​ра, ко​то​ро​го яко​бы ли​цез​рел в му​ми​фи​ци​ро​ван​ном ви​де. 

    Упадок го​су​дар​с​т​вен​нос​ти в об​шир​ной Рим​с​кой им​пе​рии ска​зал​ся на раз​ви​тии рим​с​кой на​уки и куль​ту​ры. Еще в I ве​ке до н. э. на​ча​ла за​рож​дать​ся идея хрис​ти​ан​с​т​ва, а с тор​жес​т​вом этой ре​ли​гии ес​тес​т​воз​на​ние мед​лен​но воз​в​ра​ща​лось к иде​ализ​му. Со​зер​ца​тель​но-ма​ги​чес​кие тен​ден​ции осо​бен​но яр​ко прос​ле​жи​ва​лись в поз​д​ней ан​тич​ной ас​т​ро​но​мии, впи​тав​шей в се​бя два про​ти​во​по​лож​ных нап​рав​ле​ния. С од​ной сто​ро​ны - дос​ти​же​ния ва​ви​лон​с​кой ма​те​ма​ти​чес​кой ас​т​ро​но​мии, с дру​гой - эл​лин​с​кая ас​т​ро​ло​гия. Та​ким об​ра​зом, прид​вор​ные рим​с​кие ас​т​ро​ло​ги на​ча​ла ты​ся​че​ле​тия не ут​руж​да​ли се​бя на​укой, ог​ра​ни​чи​ва​ясь сос​тав​ле​ни​ем го​рос​ко​пов. 

    Период поз​д​ней Ан​тич​нос​ти ха​рак​те​ри​зу​ет​ся ожес​то​чен​ной борь​бой фи​ло​соф​с​ких школ Де​мок​ри​та и Пла​то​на, от​с​та​ивав​ших, со​от​вет​с​т​вен​но, ма​те​ри​алис​ти​чес​кие и иде​алис​ти​чес​кие взгля​ды. В ме​ди​ци​не по​доб​ная двой​с​т​вен​ность про​яви​лась в де​ятель​нос​ти ве​ли​ко​го ме​ди​ка Га​ле​на. Фи​ло​соф​с​кие «ша​та​ния», свой​с​т​вен​ные рим​с​кой на​уке эпо​хи им​пе​рии, от​ра​же​ны в ра​бо​тах древ​нег​ре​чес​ко​го уче​но​го Клав​дия Пто​ло​мея (90 - 160 го​ды). Соз​да​тель уче​ния о ге​оцен​т​ри​чес​ком дви​же​нии пла​нет од​нов​ре​мен​но яв​лял​ся ас​т​ро​ло​гом, изу​чав​шим вли​яние не​бес​ных тел на че​ло​ве​ка, кон​ти​нен​ты и при​ро​ду. 

    Учение Пто​ле​мея под​роб​но из​ло​же​но в его ос​нов​ном про​из​ве​де​нии - ас​т​ро​но​ми​чес​кой эн​цик​ло​пе​дии, из​вес​т​ной под араб​с​ким наз​ва​ни​ем «Альма​гест». Здесь при​ве​де​ны све​де​ния по три​го​но​мет​рии, да​но ре​ше​ние слож​ных ма​те​ма​ти​чес​ких за​дач. Уче​ный раз​ра​бо​тал строй​ную ма​те​ма​ти​чес​кую те​орию дви​же​ния пла​нет вок​руг не​под​виж​ной Зем​ли, что поз​во​ли​ло вы​чис​лить их по​ло​же​ние на не​бос​во​де. Вку​пе с иде​ей дви​же​ния Сол​н​ца и Лу​ны она сос​та​ви​ла Пто​ле​ме​еву сис​те​му ми​ра. 

    В трак​та​те «Тет​ра​биб​лис», це​ли​ком пос​вя​щен​ном ас​т​ро​но​мии, ав​тор пос​та​вил воп​рос: ка​кое зна​ние дос​ти​жи​мо ас​т​ро​но​ми​чес​ки​ми сред​с​т​ва​ми и как да​ле​ко оно прос​ти​ра​ет​ся? В зак​лю​че​ние раз​мыш​ле​ний о вли​янии Сол​н​ца на Зем​лю Пто​ле​мей сде​лал ин​те​рес​ный вы​вод: «…бро​са​емые на​уке уп​ре​ки в нес​по​соб​нос​ти к пред​с​ка​за​нию, хо​тя и зву​чат впол​не прав​до​по​доб​но, ли​ше​ны ос​но​ва​ний. Ошиб​ки тех, кто в сво​ей прак​ти​ке не слиш​ком стро​го сле​ду​ет нас​тав​ле​ни​ям, при​ве​ли ко все​об​ще​му убеж​де​нию, что да​же сбыв​ши​еся пред​с​ка​за​ния за​ви​сят от слу​чая, а это не​вер​но. Ибо та​ко​го ро​да слу​чаи сви​де​тель​с​т​ву​ют о бес​си​лии, но не са​мой на​уки, а тех, кто эту на​уку прак​ти​ку​ет». 

    Автор «Тет​ра​биб​ли​са» пы​тал​ся оп​рав​дать лож​ные воз​зре​ния прид​вор​ных ас​т​ро​ло​гов, срав​ни​вая их прог​но​зы с вра​чеб​ны​ми ошиб​ка​ми. «Ведь и с фи​ло​со​фи​ей де​ло об​с​то​ит точ​но так же, - ут​вер​ж​дал Пто​ле​мей, - нам не сле​ду​ет ли​шать ее сво​его вни​ма​ния по той при​чи​не, что сре​ди тех, кто за​ни​ма​ет​ся ею, встре​ча​ют​ся лю​ди не​дос​той​ные… Нам не сле​ду​ет от​вер​гать все пред​с​ка​за​ния по той лишь при​чи​не, что они иног​да бы​ва​ют не​вер​ны​ми. И по​доб​но то​му, как мы не ус​мат​ри​ва​ем ни​че​го оши​боч​но​го в дей​с​т​ви​ях вра​ча, ко​то​рый, ос​мат​ри​вая боль​но​го, го​во​рит и о са​мой бо​лез​ни, и об осо​бен​нос​тях его ха​рак​те​ра, в на​шем слу​чае мы не дол​ж​ны воз​ра​жать про​тив ас​т​ро​ло​гов, бе​ру​щих за ос​но​ву вы​чис​ле​ний ро​до​вую при​над​леж​ность, стра​ну, вос​пи​та​ние или ка​кие-ни​будь дру​гие из име​ющих​ся слу​чай​ных ка​честв». 

    Римская им​пе​рия прос​ла​ви​лась вы​со​ким уров​нем во​ен​ной ме​ди​ци​ны. Бес​п​ре​рыв​ные за​во​ева​тель​ные вой​ны тре​бо​ва​ли пос​то​ян​ной ар​мии, а вой​с​ка, в свою оче​редь, нуж​да​лись в про​фес​си​ональ​ных по​ле​вых вра​чах. Сог​лас​но ука​зу се​на​та, в каж​дом ле​ги​оне на 1000 сол​дат име​лось 4 хи​рур​га; без ме​ди​ка не мог вый​ти из га​ва​ни ни один ко​рабль. Пол​ко​вой ме​дик снаб​жал во​инов обя​за​тель​ным пе​ре​вя​зоч​ным ма​те​ри​алом, учил поль​зо​вать​ся бин​та​ми во бла​го се​бе и ра​не​ным то​ва​ри​щам. Пос​те​пен​но в вой​с​ке сфор​ми​ро​ва​лись са​ни​тар​ные ко​ман​ды, сос​то​ящие из 8 - 10 че​ло​век. 

    Физически здо​ро​вые, креп​ко​го те​лос​ло​же​ния са​ни​та​ры на​зы​ва​ли се​бя de​pu​ta​ti, что бук​валь​но оз​на​ча​ет «пос​ла​нец». Каж​до​му де​пу​та​ту по​ла​га​лась ло​шадь и сед​ло со стре​ме​на​ми на од​ну сто​ро​ну. Ра​бо​тая за ли​ни​ей ог​ня, са​ни​та​ры во​зи​ли с со​бой фля​ги с во​дой, под​би​ра​ли ра​не​ных, по не​об​хо​ди​мос​ти де​лая пер​вую пе​ре​вяз​ку. За каж​до​го спа​сен​но​го во​ина они по​лу​ча​ли зо​ло​тые мо​не​ты. 

    С по​ля бит​вы ра​не​ных от​п​рав​ля​ли в бли​жай​ший го​род (во​ен​ный ла​герь), где ус​т​ра​ива​лись гос​пи​та​ли. Ко​ли​чес​т​во по​ле​вых ле​чеб​ниц так​же оп​ре​де​ля​лось за​ко​ном: по од​но​му на 3-4 ле​ги​она. Об​с​лу​жи​ва​ли ра​не​ных про​фес​си​ональ​ные вра​чи, эко​но​мы, ин​с​т​ру​мен​та​рии и са​ни​та​ры. В обя​зан​нос​ти ин​с​т​ру​мен​та​ри​ев вхо​ди​ло наб​лю​де​ние за ко​ли​чес​т​вом и чис​то​той ин​с​т​ру​мен​тов, они от​ве​ча​ли за на​ли​чие ле​карств и пе​ре​вя​зоч​ных ма​те​ри​алов. Са​ни​та​ры на​би​ра​лись из ра​бов. Их труд ис​поль​зо​вал​ся для ухо​да за боль​ны​ми, а так​же для убор​ки по​ме​ще​ний. Во вре​ме​на рас​ц​ве​та им​пе​рии соз​да​ва​лись ле​чеб​ные уч​реж​де​ния, где не​воль​ни​ков ле​чи​ли ме​ди​ки-ра​бы. Все же это бы​ло ис​к​лю​че​ни​ем: как пра​ви​ло, ра​бов не ле​чи​ли, а от​п​рав​ля​ли уми​рать на ос​т​ров Бар​то​ло​мея. Ес​ли ко​му-ли​бо пос​час​т​ли​ви​лось выз​до​ро​веть, то он по ука​зу им​пе​ра​то​ра Клав​дия по​лу​чал сво​бо​ду и мог от​п​рав​лять​ся на ро​ди​ну. 

    С па​де​ни​ем За​пад​ной Рим​с​кой им​пе​рии в 476 го​ду за​кон​чи​лась ис​то​рия Древ​не​го Ри​ма. Куль​ту​ра Сред​не​ве​ковья ос​но​вы​ва​лась на дос​ти​же​ни​ях Гре​ции и Ри​ма. Бес​цен​ные зна​ния пред​шес​т​вен​ни​ков лег​ли в ос​но​ву ди​на​мич​но​го раз​ви​тия не толь​ко ев​ро​пей​с​кой, но и всей ми​ро​вой на​уки. 

Гении римской медицины
    Древнеримский врач Ас​к​ле​пи​ад (128 - 56 го​ды до н. э.) был убеж​ден, что че​ло​век, име​ющий глу​бо​кие поз​на​ния в ме​ди​ци​не не име​ет пра​ва бо​леть. До​ка​за​тель​с​т​вом это​го ут​вер​ж​де​ния пос​лу​жи​ла судь​ба са​мо​го Ас​к​ле​пи​ада, дей​с​т​ви​тель​но ни​ког​да не бо​лев​ше​го и по​гиб​ше​го глу​бо​ким стар​цем в ре​зуль​та​те нес​час​т​но​го слу​чая. Ра​ци​ональ​ное и оп​ти​мис​тич​ное, его уче​ние ока​за​ло боль​шое вли​яние на раз​ви​тие рим​с​кой ме​ди​ци​ны. Сог​лас​но взгля​дам муд​ро​го эс​ку​ла​па, бо​лезнь по​яв​ля​ет​ся пос​ле «зас​тоя час​тиц в по​рах и ка​на​лах те​ла и рас​строй​с​т​ва дви​же​ния со​ков и пнев​мы». Не​ма​лое зна​че​ние яко​бы име​ют пра​виль​ное по​то​от​де​ле​ние и столь же сис​те​ма​тич​ное ды​ха​ние кож​ных пок​ро​вов. «При​ят​ная» те​ра​пия Ас​к​ле​пи​ада нап​рав​ля​лась на вос​ста​нов​ле​ние рас​стро​ен​ных фун​к​ций и сос​то​яла в про​ве​де​нии прос​тых про​це​дур. Боль​ным ре​ко​мен​до​ва​лись та​кие ес​тес​т​вен​ные сред​с​т​ва, как ра​зум​ная ди​ета, чис​то​та те​ла, во​до​ле​че​ние, мас​саж, теп​лые ван​ны, гим​нас​ти​ка. 

    Увлекая па​ци​ен​тов соб​с​т​вен​ным при​ме​ром, врач со​ве​то​вал пос​то​ян​ное дви​же​ние в лю​бой фор​ме: хо​дить пеш​ком, ез​дить вер​хом, пу​те​шес​т​во​вать в ки​бит​ке, на ко​раб​ле. Ле​кар​с​т​вен​ные пре​па​ра​ты наз​на​ча​лись край​не ред​ко. Ле​че​ние па​ра​ли​зо​ван​ных про​хо​ди​ло сов​сем без​бо​лез​нен​но. Стра​дав​ших этим не​ду​гом ук​ла​ды​ва​ли на ко​вер и лег​ко рас​ка​чи​ва​ли. Пер​вос​те​пен​ную за​да​чу сво​его вра​че​ва​ния Ас​к​ле​пи​ад ви​дел в «рас​ши​ре​нии пор и при​ве​де​нии в дви​же​ние зас​то​яв​ших​ся час​тиц». При всей бе​зыс​кус​нос​ти, а по​рой да​же ко​мич​нос​ти каж​дый спо​соб был дос​ко​наль​но про​ду​ман и при​ме​нял​ся толь​ко ин​ди​ви​ду​аль​но. 

    Асклепиад ос​та​вил ли​те​ра​тур​ное нас​ле​дие в ви​де трак​та​та «О ле​кар​с​т​вен​ных сред​с​т​вах», где дал опи​са​ние сна​до​бий, из​вес​т​ных со вре​мен Клав​дия и Не​ро​на. Пер​вый ва​ри​ант тру​да, сос​тав​лен​ный на гре​чес​ком язы​ке, впос​лед​с​т​вии был пе​ре​ве​ден на араб​с​кий. В та​ком ви​де он по​лу​чил приз​на​ние в Ев​ро​пе, сох​ра​нив ак​ту​аль​ность до XVI ве​ка. 

    Сторонник ме​то​дов Ас​к​ле​пи​ада, пред​с​та​ви​тель его ме​то​ди​чес​кой шко​лы, рим​с​кий врач Со​ран Эфес​ский (98 - 138 го​ды) спе​ци​али​зи​ро​вал​ся в аку​шер​с​т​ве, ги​не​ко​ло​гии и пе​ди​ат​рии, яв​ля​ясь неп​ре​ре​ка​емым ав​то​ри​те​том в этих об​лас​тях вплоть до XVI​II ве​ка. Грек Со​ран сос​та​вил об​шир​ное соб​ра​ние тру​дов по ро​дов​с​по​мо​же​нию, жен​с​ким бо​лез​ня​ми и не​ду​гам, при​су​щим де​тям ран​не​го воз​рас​та. Он обу​чал​ся в Алек​сан​д​рии, ис​пы​тав вли​яние из​вес​т​но​го аку​ше​ра Ад​ри​ана. Дос​туп​но опи​са​ны уче​ным про​цесс про​ве​де​ния эм​б​ри​ото​мии, спо​со​бы пре​дуп​реж​де​ния раз​ры​вов при ро​дах, пе​ре​вяз​ка пу​по​ви​ны но​во​рож​ден​но​го, тех​ни​ка по​во​ро​та пло​да на нож​ку и го​лов​ку. Все​воз​мож​ные при​емы ос​мот​ра боль​но​го, нап​ри​мер, прос​ту​ки​ва​ние, ощу​пы​ва​ние, выс​лу​ши​ва​ние зву​ков в об​лас​ти рас​по​ло​же​ния пло​да, ис​сле​до​ва​ние пуль​са, мок​ро​ты, мо​чи за​им​с​т​во​ва​ны у раз​ных спе​ци​алис​тов, но прис​по​соб​ле​ны к аку​шер​с​т​ву. 

    Опытный те​ра​певт и кли​ни​цист в про​цес​се ро​дов​с​по​мо​же​ния не ис​поль​зо​вал тра​ди​ци​он​но гру​бых и на​силь​с​т​вен​ных при​емов. Он вни​ма​тель​но от​но​сил​ся к па​ци​ен​т​кам, уде​ляя вни​ма​ние про​фи​лак​ти​ке, ухо​ду за деть​ми в ран​нем воз​рас​те, раз​ра​ба​ты​вал ди​еты для мла​ден​цев, учил юных ма​те​рей пра​ви​лам кор​м​ле​ния и ухо​да за ре​бен​ком. 

[image: image51.png]



    Авл Кор​не​лий Цельс
    Энциклопедический труд «Искус​ства» Ав​ла Кор​не​лия Цель​са, тво​рив​ше​го на ру​бе​же ты​ся​че​ле​тий, яв​ля​ет​ся сво​е​об​раз​ным от​че​том по рим​с​кой ме​ди​ци​не то​го вре​ме​ни. Имея про​фес​си​ональ​ное об​ра​зо​ва​ние, об​ла​дая бо​гат​с​т​вом, уче​ный су​мел прив​лечь к ра​бо​те груп​пу пе​ре​вод​чи​ков, соз​дав об​шир​ный свод зна​ний. Со​чи​не​ние Цель​са вклю​ча​ло в се​бя 20 книг по фи​ло​со​фии, ри​то​ри​ке, пра​ву, сель​с​ко​му хо​зяй​с​т​ву, во​ен​но​му де​лу и ме​ди​ци​не. Вну​ши​тель​ная часть тру​да по​гиб​ла, но час​тич​но сох​ра​нил​ся трак​тат «О ме​ди​ци​не» (кни​ги VI-XI​II). В мно​го​том​ном ру​ко​вод​с​т​ве для на​чи​на​юще​го и опыт​но​го вра​ча из​ло​же​ны поч​ти все из​вес​т​ные све​де​ния по ги​ги​ене, ди​ети​ке, па​то​ло​гии, хи​рур​гии, те​ра​пии. Ис​кус​ство опе​ра​тив​но​го вме​ша​тель​с​т​ва пред​с​тав​ле​но от​час​ти на ос​но​ва​нии соб​с​т​вен​ной прак​ти​ки, от​час​ти взя​то из гре​чес​ких ис​точ​ни​ков, пре​иму​щес​т​вен​но со​чи​не​ний Гип​пок​ра​та и Ас​к​ле​пи​ада. Изя​щес​т​во и чис​то​та ла​тин​с​ко​го язы​ка, прос​то​та в из​ло​же​нии поз​во​ли​ли ав​то​ру на​зы​вать​ся Ци​це​ро​ном сре​ди ме​ди​ков. 

    Римский уче​ный пе​ре​жил ав​то​ри​тар​ную эпо​ху Ти​бе​рия, пло​дот​вор​но ра​бо​тал в ус​ло​ви​ях не​ле​по​го и жес​то​ко​го прав​ле​ния Не​ро​на. Цельс не был прак​ти​ку​ющим ме​ди​ком, зас​лу​жив приз​на​ние по те​оре​ти​чес​кой час​ти. Ав​тор ре​ли​ги​оз​но​го тру​да «Прав​ди​вое сло​во» выс​ка​зы​вал ра​ци​ональ​ные мыс​ли, час​то ссы​ла​ясь на тру​ды ве​ли​ких гре​ков, осо​бен​но Гип​пок​ра​та. Идеи Цель​са ка​са​лись воп​ро​сов плас​ти​чес​кой хи​рур​гии, ма​ля​рии, в раз​ра​бот​ке ле​че​ния ко​то​рой он не​ма​ло пре​ус​пел. Цельс ос​та​вил точ​ное опи​са​ние сим​п​то​мов ма​ля​рии. Его мне​ние о том, что вы​со​кая тем​пе​ра​ту​ра те​ла вы​зы​ва​ет​ся при​род​ны​ми уси​ли​ями по вы​ве​де​нию из ор​га​низ​ма вре​до​нос​ных ве​ществ, нам​но​го опе​ре​ди​ло вре​мя. 

    «Искусства» бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны в 1478 го​ду, став од​ной из пер​вых книг по ме​ди​ци​не в сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пе. Ана​то​ми​чес​кие опи​са​ния Цель​са до​воль​но сжа​ты, ве​ро​ят​но, по при​чи​не не​пол​ных зна​ний. Цельс вы​ра​жал про​тест про​тив прак​ти​ки жи​во​се​че​ний, но оп​рав​ды​вал вскры​тие тру​пов. Ука​зы​вая на ха​рак​те​рис​ти​ки пуль​са, он счи​тал его не​дос​та​точ​ным по​ка​за​те​лем сос​то​яния здо​ровья. Цир​ку​ля​ция кро​ви в ор​га​низ​ме, по Цель​су, за​ви​сит от по​ла, воз​рас​та и кон​с​ти​ту​ции че​ло​ве​ка; вре​мен​ное рас​строй​с​т​во пи​ще​ва​ре​ния при​во​дит к ос​лаб​ле​нию пуль​са. В опи​са​нии че​ты​рех приз​на​ков вос​па​ле​ния - та​ких, как пок​рас​не​ние, опу​холь, боль, жар, - ощу​тим ана​лиз ме​то​дик гре​чес​кой и алек​сан​д​рий​с​кой школ. Мно​гое за​им​с​т​во​ва​но из древ​не​ин​дий​с​ких ру​ко​пи​сей. 

    Цельс пер​вым пред​ло​жил ли​то​то​мию (кам​не​се​че​ние), пред​с​тав​ляв​шую со​бой про​це​ду​ру дроб​ле​ния кам​ней в мо​че​вом пу​зы​ре. Им опи​са​ны плас​ти​чес​кие опе​ра​ции по вос​ста​нов​ле​нию но​са, губ и ушей. В сфе​ре хи​рур​гии ин​те​рес спе​ци​алис​тов выз​ва​ли ме​то​ды ле​че​ния ран, за​бо​ле​ва​ний кос​тей, нек​ро​зов (омер​т​ве​ние тка​ни), нас​ту​пав​ших пос​ле пе​ре​ло​мов. Не ме​нее ин​те​рес​ны спо​со​бы вправ​ле​ния вы​ви​хов, ам​пу​та​ции ко​неч​нос​тей и тре​па​на​ции. На​ря​ду с опи​са​ни​ем сви​щей и язв, пе​ре​чис​ле​ны при​емы ос​та​нов​ки кро​во​те​че​ния и ре​ко​мен​да​ции по пе​ре​вяз​ке кро​ве​нос​ных со​су​дов. 

    Гению Га​ле​на (129-201 го​ды) при​над​ле​жит клас​си​чес​кий труд «О час​тях че​ло​ве​чес​ко​го те​ла», где впер​вые пред​с​тав​ле​но еди​ное ана​то​ми​чес​кое опи​са​ние че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. Древ​не​рим​с​кий ме​дик по​ка​зал, что ана​то​мия и фи​зи​оло​гия яв​ля​ют​ся пер​во​ос​но​вой прог​нос​ти​ки, ле​че​ния и про​фи​лак​ти​ки бо​лез​ней. Он сме​ло ввел в прак​ти​ку вра​че​ва​ния ви​ви​сек​цию на жи​вот​ных; обоб​щил суж​де​ния пред​шес​т​вен​ни​ков в ви​де це​лос​т​но​го уче​ния, ока​зав​ше​го ог​ром​ное вли​яние на раз​ви​тие ес​тес​т​воз​на​ния вплоть до поз​д​не​го Сред​не​ве​ковья. На​уч​ный труд Га​ле​на приз​нан цер​ковью и был ос​но​во​по​ла​га​ющим уче​ни​ем в те​че​ние 15 сто​ле​тий. 
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    Вправление вы​ви​ха на ап​па​ра​те Га​ле​на
    Клавдий (нас​то​ящее имя Га​ле​на), сын ар​хи​тек​то​ра Ни​ко​на, ро​дил​ся в Пер​га​ме - сто​ли​це од​но​имен​но​го цар​с​т​ва в Ма​лой Азии. Пос​вя​тив юность изу​че​нию фи​ло​со​фии, он имел воз​мож​ность срав​нить уче​ния сто​рон​ни​ков глав​ных школ то​го вре​ме​ни: сто​ичес​кой, пла​то​нов​с​кой, пе​ри​па​те​ти​чес​кой и эпи​ку​рей​с​кой. Оз​на​ко​мив​шись с тру​да​ми пред​шес​т​вен​ни​ков, сын Ни​ко​на за​нял в фи​ло​со​фии не​за​ви​си​мое по​ло​же​ние. Он был эк​лек​ти​ком, сле​ду​ющим пе​ри​па​те​ти​чес​ким взгля​дам Арис​то​те​ля. 

    К пос​ти​же​нию тайн вра​чеб​но​го ис​кус​ства Клав​дий прис​ту​пил в 17 лет, из​б​рав учи​те​ля​ми са​мых зна​ме​ни​тых вра​чей род​но​го го​ро​да Ко​рин​фа и Смир​ны. Ито​гом дол​го​го пу​те​шес​т​вия в Ли​кию и Па​лес​ти​ну, а за​тем в Алек​сан​д​рию ста​ли глу​бо​кие зна​ния в ана​то​мии. В 158 го​ду Га​лен воз​в​ра​тил​ся в Пер​гам. По​лу​чив дол​ж​ность эс​ку​ла​па при гла​ди​ато​рах, он про​ра​бо​тал в шко​ле 6 лет. Пос​ле на​род​но​го вос​ста​ния пер​гам​с​кий док​тор пе​ре​ехал в Рим, где быс​т​ро об​рел сла​ву удач​ли​во​го це​ли​те​ля. 

    Через нес​коль​ко лет, бро​сив рим​с​кую прак​ти​ку и чте​ния по фи​зи​оло​гии, Га​лен вер​нул​ся на ро​ди​ну, но вско​ре по​лу​чил приг​ла​ше​ние от Мар​ка Ав​ре​лия, про​сив​ше​го соп​ро​вож​дать его в Гер​ма​нию. Ски​та​ния по се​вер​ным стра​нам не слиш​ком прив​ле​ка​ли Га​ле​на; он от​ка​зал​ся от приг​ла​ше​ния им​пе​ра​то​ра, ос​тав​шись в го​ро​де лич​ным ме​ди​ком его сы​на - це​за​ря Ком​мо​да. 

    Наличие сво​бод​но​го вре​ме​ни поз​во​ли​ло уче​но​му пос​вя​тить до​суг на​пи​са​нию ме​ди​цин​с​ких тру​дов. Од​ним из его те​оре​ти​чес​ких за​ня​тий то​го вре​ме​ни ста​ла до​ра​бот​ка со​чи​не​ний, по​гиб​ших во вре​мя боль​шо​го по​жа​ра 191 го​да. Все пос​ле​ду​ющие го​ды Га​лен жил и ра​бо​тал в Ри​ме, за​ни​мая дол​ж​нос​ти ме​ди​ка при им​пе​ра​то​рах Пер​ти​нак​се и Сеп​ти​ме; умер при​мер​но в 200 го​ду, но мес​то кон​чи​ны и за​хо​ро​не​ния не​из​вес​т​но. Од​ной из его мно​го​чис​лен​ных зас​луг счи​та​ет​ся соз​да​ние око​ло 300 со​чи​не​ний ме​ди​цин​с​ко​го и от​час​ти фи​ло​соф​с​ко​го ха​рак​те​ра. Од​на​ко из 200 сох​ра​нив​ших​ся со​чи​не​ний, под​пи​сан​ных его ру​кой, лишь нем​но​гим бо​лее по​ло​ви​ны счи​та​ют​ся под​лин​ни​ка​ми. В биб​ли​оте​ках Ри​ма, воз​мож​но, еще ос​та​лись мно​гие из не​на​пе​ча​тан​ных про​из​ве​де​ний Га​ле​на. Важ​ней​ши​ми из них яв​ля​ют​ся со​чи​не​ния «Об ана​то​мии», «О боль​ных час​тях те​ла», «Те​ра​пев​ти​чес​кие ме​то​ды», «О сос​та​ве ле​карств», ком​мен​та​рии к стать​ям «Гип​пок​ра​то​ва сбор​ни​ка». 

    Дуализм (от лат. du​alis - «двой​с​т​вен​ный») Га​ле​на об​на​ру​жил​ся в сом​не​ни​ях от​но​си​тель​но иде​ализ​ма и ма​те​ри​ализ​ма. Ес​ли ма​те​ри​алис​ти​чес​кая по​зи​ция чет​ко прос​ле​жи​ва​ет​ся в ана​то​мии и фи​зи​оло​гии, то в сфе​ре внут​рен​них про​цес​сов вид​но вли​яние те​орий Пла​то​на. Глу​бо​кие зна​ния ана​то​мии Га​лен по​чер​п​нул в Алек​сан​д​рии, где к то​му вре​ме​ни бы​ли уже зап​ре​ще​ны ви​ви​сек​ции на лю​дях. До​воль​с​т​ву​ясь жи​вот​ны​ми, уче​ный вскры​вал обезь​ян, сви​ней, со​бак, ло​ша​дей, львов и сло​нов. Об​ра​бот​ка и ана​лиз ре​зуль​та​тов ис​сле​до​ва​ний поз​во​ля​ли де​лать вы​во​ды от​но​си​тель​но стро​ения че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. В со​чи​не​нии «О наз​на​че​нии час​тей че​ло​ве​чес​ко​го те​ла» пред​с​тав​ле​но око​ло 300 мышц, при​чем да​же те, ко​то​рые от​сут​с​т​ву​ют у лю​дей, но име​ют​ся у не​ко​то​рых ви​дов жи​вот​ных. Ге​ни​ям то​же не чуж​ды ошиб​ки: в опи​са​нии мышц ру​ки Га​лен про​пус​тил од​ну из са​мых глав​ных. Впос​лед​с​т​вии этот не​до​чет был ис​п​рав​лен ана​то​мом Ве​за​ли​ем. 

    В то же вре​мя Га​лен со​вер​шен​но пра​виль​но об​ри​со​вал стро​ение сер​д​ца, вен, упо​мя​нув ар​те​ри​аль​ный про​ток. Од​на​ко пе​ре​го​род​ку сер​д​ца оши​боч​но счи​тал про​ни​ца​емой: кровь яко​бы бес​п​ре​пят​с​т​вен​но пе​ре​хо​дит из пра​во​го же​лу​доч​ка в ле​вый, ми​нуя пе​ри​фе​рий​ные со​су​ды и кру​ги кро​во​об​ра​ще​ния. Эта лож​ная по​зи​ция дол​го счи​та​лась клас​си​чес​кой, не под​ле​жа​щей кри​ти​ке, по​ка ее не оп​ро​верг бо​гос​лов М. Сер​вет. 

    Будучи опыт​ным прак​ти​ку​ющим вра​чом, Га​лен внес лич​ный вклад в раз​ви​тие фар​ма​ко​ло​гии. Ле​кар​с​т​ва, по​лу​чен​ные пос​ред​с​т​вом ме​ха​ни​чес​кой и хи​ми​чес​кой об​ра​бот​ки при​род​но​го сырья, се​год​ня на​зы​ва​ют​ся га​ле​но​вы​ми пре​па​ра​та​ми. Об​шир​ная прак​ти​ка так​же от​ра​же​на во мно​гих тру​дах, преж​де все​го в ра​бо​тах хи​рур​ги​чес​ко​го ха​рак​те​ра. Счи​тая ана​то​мию ос​но​вой хи​рур​гии, Га​лен го​во​рил: «Мне час​то при​хо​ди​лось во​дить ру​кой хи​рур​гов, ма​ло изощ​рен​ных в ана​то​мии, и тем спа​сать их от пуб​лич​но​го по​зо​ра». Про​из​ве​де​ния Га​ле​на в те​че​ние 14 ве​ков бы​ли ос​нов​ным ис​точ​ни​ком ме​ди​цин​с​ких зна​ний в Ев​ро​пе. 

Становление научной медицины
    Началом пе​ри​ода Сред​не​ве​ковья при​ня​то счи​тать 476 год, ког​да был свер​г​нут пос​лед​ний рим​с​кий им​пе​ра​тор Ро​мул Аугус​тул. С па​де​ни​ем Ри​ма в ми​ре про​изош​ли гло​баль​ные пе​ре​ме​ны, ка​сав​ши​еся преж​де все​го ре​ли​ги​оз​ных взгля​дов. По​яв​ле​ние хрис​ти​ан​с​т​ва на За​па​де и ут​вер​ж​де​ние ис​ла​ма на Вос​то​ке ока​за​ло вли​яние на даль​ней​шее раз​ви​тие ме​ди​ци​ны. В VI ве​ке центр им​пе​рии пе​ре​мес​тил​ся в Ви​зан​тию, где тра​ди​ции ан​тич​но​го вра​че​ва​ния сох​ра​ня​лись в те​че​ние нес​коль​ких сто​ле​тий. Ви​зан​тий​с​кая ме​ди​ци​на от​ли​ча​лась от​сут​с​т​ви​ем сво​е​об​ра​зия; де​ятель​ность кон​с​тан​ти​но​поль​с​ких ле​ка​рей сво​ди​лась к ис​поль​зо​ва​нию ме​то​дик, зна​ко​мых со вре​мен ан​тич​нос​ти. Од​на​ко те​оре​ти​ки ме​ди​ци​ны, не де​лая от​к​ры​тий, ста​ра​лись сох​ра​нить зна​ния пред​шес​т​вен​ни​ков, соз​да​вая ком​пи​ля​тив​ные тру​ды. Сос​тав​ле​ни​ем спра​воч​ни​ков, вклю​чав​ших в се​бя ра​бо​ты гре​чес​ких и рим​с​ких ав​то​ров прос​ла​ви​лись ви​зан​тий​с​кие ме​ди​ки Ори​ба​сий, Аэций, Па​вел Эгин​с​кий. Ис​к​лю​че​ни​ем стал врач Алек​сандр Тра​лес​ский, един​с​т​вен​ный из ви​зан​тий​с​ких ме​ди​ков, из​ло​жив​ший соб​с​т​вен​ные мыс​ли. 

    Основу сред​не​ве​ко​вых на​ук сос​тав​ля​ла не ма​те​ри​алис​ти​чес​кая фи​ло​со​фия, а те​оло​гия (от греч. the​os - «бог»). Ина​че на​зы​ва​емое бо​гос​ло​ви​ем, это ми​ро​воз​зре​ние пред​с​тав​ля​ло со​бой со​во​куп​ность ре​ли​ги​оз​ных док​т​рин о сущ​нос​ти и дей​с​т​вии Все​выш​не​го. Те​оло​ги при​дер​жи​ва​лись кон​цеп​ции аб​со​лют​но​го Бо​га, со​об​ща​юще​го че​ло​ве​ку зна​ния в от​к​ро​ве​ни​ях, по​это​му ме​ди​ци​на так​же пред​с​тав​ля​лась де​лом ду​хов​ным. От​ка​зав​шись от жиз​не​ут​вер​ж​да​юще​го язы​чес​т​ва пред​ков, хрис​ти​ан​с​кие про​по​вед​ни​ки на​вя​за​ли лю​дям соб​с​т​вен​ные взгля​ды о по​яв​ле​нии жиз​ни на Зем​ле. 

    Святой Иеро​ним Ме​ли​тин​с​кий (ум. в 298 го​ду) не ви​дел на​доб​нос​ти в омо​ве​ни​ях пос​ле кре​ще​ния. Хрис​ти​ан​с​кий те​олог Квинт Сеп​ти​мий Фло​ренс Тер​тул​ли​ан (160-200 го​ды), под​чер​ки​вая про​пасть меж​ду биб​лей​с​ким от​к​ро​ве​ни​ем и гре​чес​кой фи​ло​со​фи​ей, счи​тал, что ис​сле​до​ва​ния пос​ле Еван​ге​лия уже не нуж​ны. Бо​гос​лов Гри​го​рий Тур​с​кий оце​ни​вал ме​ди​ци​ну как бо​го​хуль​с​т​во. Те​ория де​мо​ни​чес​ко​го про​ис​хож​де​ния бо​лез​ней сно​ва ста​ла гос​под​с​т​ву​ющей, а в неп​ред​ви​ден​ных слу​ча​ях - та​ких как, опус​то​ши​тель​ные эпи​де​мии чу​мы, - ви​на воз​ла​га​лась на ев​ре​ев. 

    Своеобразной эн​цик​ло​пе​ди​ей ес​тес​т​воз​на​ния яв​ля​лись «Бе​се​ды на шес​тод​нев», где из​ла​га​лось хрис​ти​ан​с​кое уче​ние о стро​ении ми​ра в шесть дней, оп​ро​вер​га​ющее ра​ци​ональ​ные те​ории ан​тич​ных фи​ло​со​фов. Осо​бую по​пу​ляр​ность за​во​ева​ли «Шес​тод​не​вы» в пе​рес​ка​зе Ва​си​лия Ве​ли​ко​го и Ге​ор​гия Пи​си​ды. За​им​с​т​вуя оши​боч​ные вы​во​ды по гре​чес​ко​му ес​тес​т​воз​на​нию, ав​то​ры упот​реб​ля​ли их как до​ка​за​тель​с​т​во биб​лей​с​ких из​мыш​ле​ний. Нап​ри​мер, фан​тас​ти​чес​кие дан​ные о дев​с​т​вен​ном рож​де​нии де​те​ны​шей кор​шу​на и гу​се​ни​цы ис​поль​зо​ва​лись в ка​чес​т​ве под​т​вер​ж​де​ния те​ории о не​по​роч​ном за​ча​тии. Мо​реп​ла​ва​тель Кось​ма Ин​ди​коп​лов в «Кни​ге хрис​ти​ан​с​кой то​пог​ра​фии» пред​с​та​вил ин​те​рес​ные све​де​ния о фа​уне Ин​дии и Се​вер​ной Аф​ри​ки, но ут​вер​ж​дал, что Зем​ля плос​кая и пок​ры​та не​бос​во​дом, за ко​то​рым рас​по​ла​га​ет​ся рай. 

    Торжество хрис​ти​ан​с​кой иде​оло​гии ока​за​ло вли​яние на все сто​ро​ны че​ло​ве​чес​ко​го бы​тия. Ут​вер​ж​де​ние гла​вен​с​т​ва Бо​га, при​ня​тие цер​к​ви как про​вод​ни​ка выс​ших идей, обо​жес​т​в​ле​ние свет​с​ко​го пра​ви​те​ля пу​тем объ​яв​ле​ния его бо​жес​т​вен​ным пос​лан​ни​ком ска​за​лись на раз​ви​тии сред​не​ве​ко​вой на​уки, су​щес​т​вен​но пов​ли​яв на ме​ди​ци​ну. 

    К пер​вым сто​ле​ти​ям но​вой эры от​но​сит​ся по​яв​ле​ние ал​хи​мии (от греч. che​me​ia - «отли​ваю»). Наз​ва​ние ука​зы​ва​ет на связь ал​хи​мии с ис​кус​ством литья ме​тал​лов. Тер​мин «алхи​мия» впер​вые упо​мя​нут в ру​ко​пи​си ас​т​ро​ло​га Юлия Фир​ми​ка, жив​ше​го в IV ве​ке. Ал​хи​ми​ки ста​ви​ли целью прев​ра​ще​ние неб​ла​го​род​ных ме​тал​лов в цен​ные, то есть в зо​ло​то или се​реб​ро, чем пре​доп​ре​де​ли​ли ос​нов​ную за​да​чу хи​мии вплоть до XVI сто​ле​тия. 

    Фантастическая идея псев​до уче​ных опи​ра​лась на ран​ние пред​с​тав​ле​ния о том, что ма​те​ри​аль​ный мир сос​то​ит из пер​во​эле​мен​тов, пе​ре​хо​дя​щих друг в дру​га при оп​ре​де​лен​ных ус​ло​ви​ях. Тем не ме​нее сред​не​ве​ко​вые ис​сле​до​ва​те​ли не​воль​но спо​соб​с​т​во​ва​ли пе​ре​хо​ду «умоз​ри​тель​ной» ал​хи​мии в прак​ти​чес​кую на​уку. Вза​имо​дей​с​т​вие двух от​рас​лей зна​ния от​ме​тил зна​ме​ни​тый не​мец​кий уче​ный Юс​тус Ли​бих, пи​сав​ший: «Алхи​мия ни​ког​да не бы​ла ни​чем иным, как хи​ми​ей». 

    Практической за​да​чей сред​не​ве​ко​вых ал​хи​ми​ков ста​ло при​го​тов​ле​ние та​ин​с​т​вен​ных суб​с​тан​ций, спо​соб​ных об​ла​го​ро​дить обыч​ный ме​талл. Луч​ший из по​лу​чен​ных пре​па​ра​тов дол​жен яко​бы ви​до​из​ме​нять не толь​ко се​реб​ро, но и сви​нец, ртуть. Это ве​щес​т​во за​ра​нее наз​ва​ли фи​ло​соф​с​ким кам​нем (крас​ным львом, ве​ли​ким элик​си​ром). В не​ко​то​рых стра​нах он счи​тал​ся па​на​це​ей, име​ну​ясь фи​ло​соф​с​ким яй​цом, крас​ной тин​к​ту​рой или жиз​нен​ным элик​си​ром. По​ми​мо мер​кан​тиль​ных це​лей, фи​ло​соф​с​ко​му кам​ню пред​пи​сы​ва​лось слу​жить для ук​реп​ле​ния здо​ровья в ка​чес​т​ве уни​вер​саль​но​го ле​кар​с​т​ва. По мне​нию изоб​ре​та​те​лей, рас​т​вор его, наз​ван​ный зо​ло​тым на​пит​ком, из​ле​чи​вал все бо​лез​ни, на​де​лял дол​го​ле​ти​ем, ос​тав​ляя че​ло​ве​ка мо​ло​дым и кра​си​вым до кон​ца жиз​ни. 
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    Алхимик в ла​бо​ра​то​рии
    Алхимики ис​ка​ли еще од​но за​га​доч​ное сред​с​т​во, но уже вто​рос​те​пен​ное по свой​с​т​вам. Ве​щес​т​во, пред​ва​ри​тель​но наз​ван​ное бе​лым львом или бе​лой тин​к​ту​рой, на​де​ля​лось спо​соб​нос​тью прев​ра​щать в се​реб​ро все ма​ло​цен​ные ме​тал​лы. В уго​ду хрис​ти​ан​с​кой мо​ра​ли по​яви​лось пре​да​ние о том, что ис​кус​ством об​ра​щать ме​тал​лы в зо​ло​то пер​вы​ми ов​ла​де​ли жен​щи​ны, ко​то​рых на​учи​ли их мужья-ан​ге​лы. Поз​же по​доб​ные слу​хи бы​ли из​ло​же​ны в Кни​ге Бы​тия и биб​лей​с​кой Кни​ге про​ро​ка Ено​ха. Из сох​ра​нив​ших​ся ал​хи​ми​чес​ких тек​с​тов мож​но сос​та​вить пред​с​тав​ле​ние о по​лез​ных от​к​ры​ти​ях в этой сфе​ре. Счи​та​ясь опас​ны​ми су​мас​б​ро​да​ми, ал​хи​ми​ки усо​вер​шен​с​т​во​ва​ли ме​то​ды по​лу​че​ния со​еди​не​ний и сме​сей. Им при​над​ле​жит зас​лу​га в изоб​ре​те​нии тех​но​ло​гии из​го​тов​ле​ния ми​не​раль​ных кра​сок, стек​ла, эма​ли, со​ли, кис​лот, ще​ло​чей, ис​кус​ствен​ных ле​карств. Ал​хи​ми​ки пер​вы​ми на​ча​ли при​ме​нять та​кие при​емы ла​бо​ра​тор​ных ис​сле​до​ва​ний, как пе​ре​гон​ка, воз​гон​ка, филь​т​ро​ва​ние; изоб​ре​ли пе​чи для дли​тель​но​го наг​ре​ва​ния и пе​ре​гон​ные ку​бы. 

    Европа ран​не​го Сред​не​ве​ковья на​хо​ди​лась в сос​то​янии нес​кон​ча​емых войн, эпи​де​мий, вос​ста​ний со​ци​аль​но​го и ре​ли​ги​оз​но​го ха​рак​те​ра. Про​по​вед​ни​ки хрис​ти​ан​с​т​ва ув​ле​ка​ли на​род​ные мас​сы ту​ман​ны​ми обе​ща​ни​ями спа​се​ния ду​ши, что лег​ко дос​ти​га​лось мис​ти​чес​ким це​ли​тель​с​т​вом. Сонм ан​тич​ных пок​ро​ви​те​лей в хрис​ти​ан​с​т​ве сме​ни​ли свя​тые. 

    Согласно но​вым ве​ро​ва​ни​ям, они об​ла​да​ли спо​соб​нос​тью вы​ле​чи​вать лю​бые бо​лез​ни. Са​мым мо​гу​щес​т​вен​ным це​ли​те​лем счи​тал​ся сам Иисус Хрис​тос, пе​ре​дав​ший зна​ния уче​ни​кам. Му​че​ни​ки эпо​хи Ди​ок​ле​ти​ана, братья Кось​ма и Да​ми​ан, бла​го​да​ря чу​дес​ным ис​це​ле​ни​ям ста​ли пок​ро​ви​те​ля​ми ме​ди​ци​ны; свя​тые Рох и Се​бас​ть​ян за​щи​ща​ли лю​дей от чу​мы, свя​той Иов от​го​нял про​ка​зу, свя​той Ан​то​ний Фив​с​кий не до​пус​кал от​рав​ле​ния. В со​от​вет​с​т​вии с дог​мой умер​щ​в​ле​ния пло​ти по​те​ря​ла зна​че​ние ра​ци​ональ​ная ме​ди​ци​на, пос​те​пен​но вы​тес​нен​ная мис​ти​циз​мом и су​еве​ри​ем. Выс​шим ав​то​ри​те​том в сред​не​ве​ко​вой на​уке яв​ля​лись свя​щен​ные тек​с​ты. 

    Забвению ан​тич​но​го нас​ле​дия уди​ви​тель​ным об​ра​зом по​ме​ша​ла араб​с​кая куль​ту​ра. Дра​го​цен​ные ру​ко​пи​си гре​чес​ких и рим​с​ких ав​то​ров, ко​то​рые без​жа​лос​т​но унич​то​жа​лись в Ев​ро​пе, за​бот​ли​во сох​ра​ня​лись, по​па​дая в ру​ки уче​ных Вос​то​ка. Тру​ды пе​ре​во​ди​лись на араб​с​кий язык, снаб​жа​лись ком​мен​та​ри​ями, до​пол​ня​лись но​вы​ми зна​ни​ями и при​ни​ма​лись в ка​чес​т​ве ак​си​омы. На​ря​ду с фа​на​тич​ной жаж​дой за​во​ева​ний, му​суль​ман​с​кий Вос​ток от​ли​чал​ся тер​пи​мос​тью и да​же ува​же​ни​ем к чу​же​зем​ным тра​ди​ци​ям. В на​ча​ле I ты​ся​че​ле​тия араб​с​кая ци​ви​ли​за​ция яв​ля​лась син​те​зом ми​ро​вых куль​тур. Ог​ром​ный вклад в раз​ви​тие вос​точ​ной ме​ди​ци​ны внес​ли пред​с​та​ви​те​ли раз​ных на​ро​дов: ев​ро​пей​цы, пер​сы, си​рий​цы, ев​реи. 

    Скудные зна​ния, по ме​ди​ци​не имев​ши​еся в ран​нем сред​не​ве​ковье, в XIV сто​ле​тии до​пол​ни​лись но​вы​ми. Эпо​ха Ре​нес​сан​са, про​дол​жав​ша​яся поч​ти 200 лет, ста​ла вре​ме​нем Ве​ли​ких ге​ог​ра​фи​чес​ких от​к​ры​тий. Че​ло​ве​чес​т​во уз​на​ло пе​чат​ные кни​ги и уче​ние Н. Ко​пер​ни​ка. Но​вые ве​яния спо​соб​с​т​во​ва​ли ос​во​бож​де​нию куль​ту​ры от ре​ли​ги​оз​ных догм, оп​ре​де​лив рож​де​ние ис​тин​но на​уч​ной ме​ди​ци​ны. 

Средневековье
    Отмеченная су​еве​ри​ем и дог​ма​тиз​мом, ме​ди​ци​на сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пы не нуж​да​лась в ис​сле​до​ва​ни​ях. Об​ра​зо​ва​ние ох​ва​ты​ва​ло сра​зу все на​уки, ог​ра​ни​чи​ва​ясь изу​че​ни​ем трак​та​тов приз​нан​ных ав​то​ров. Ди​аг​но​зы ста​ви​лись на ос​но​ве ана​ли​за мо​чи; те​ра​пия вер​ну​лась к пер​во​быт​ной ма​гии, зак​ли​на​ни​ям, аму​ле​там. Ле​ка​ри при​ме​ня​ли не​мыс​ли​мые и бес​по​лез​ные, а по​рой да​же вред​ные сна​добья. Са​мы​ми рас​п​рос​т​ра​нен​ны​ми ме​то​да​ми бы​ли тра​во​ле​че​ние и кро​во​пус​ка​ние. Ги​ги​ена и са​ни​та​рия опус​ти​лись на чрез​вы​чай​но низ​кий уро​вень, что пос​лу​жи​ло при​чи​ной час​тых эпи​де​мий. 

    Основными ле​чеб​ны​ми сред​с​т​ва​ми ста​ли мо​лит​вы, пост, по​ка​яние. При​ро​да за​бо​ле​ва​ний уже не свя​зы​ва​лась с ес​тес​т​вен​ны​ми при​чи​на​ми, счи​та​ясь на​ка​за​ни​ем за гре​хи. В то же вре​мя по​ло​жи​тель​ной сто​ро​ной хрис​ти​ан​с​т​ва яв​ля​лось ми​ло​сер​дие, тре​бо​вав​шее тер​пе​ли​во​го от​но​ше​ния к боль​ным и ка​ле​кам. Ме​ди​цин​с​кая по​мощь в пер​вых боль​ни​цах сво​ди​лась к изо​ля​ции и ухо​ду. Ме​то​ды ле​че​ния за​раз​ных и ду​шев​но​боль​ных пред​с​тав​ля​ли со​бой сво​е​об​раз​ную пси​хо​те​ра​пию: вну​ше​ние на​деж​ды на спа​се​ние, уве​ре​ния в под​дер​ж​ке не​бес​ных сил, до​пол​нен​ные доб​ро​же​ла​тель​нос​тью пер​со​на​ла. 

    Восточные стра​ны ста​ли мес​том соз​да​ния ме​ди​цин​с​ких эн​цик​ло​пе​дий, сре​ди ко​то​рых са​мым вну​ши​тель​ным по объ​ему и цен​нос​ти со​дер​жа​ния счи​тал​ся «Ка​нон вра​чеб​ной на​уки», сос​тав​лен​ный ве​ли​ким Ави​цен​ной. В пя​ти кни​гах это​го уни​каль​но​го тру​да обоб​ще​ны зна​ния и опыт гре​чес​ких, рим​с​ких и ази​ат​с​ких вра​чей. Имев​шее бо​лее 30 ла​тин​с​ких из​да​ний, со​чи​не​ние Ави​цен​ны нес​коль​ко сто​ле​тий бы​ло обя​за​тель​ным ру​ко​вод​с​т​вом для каж​до​го ме​ди​ка сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пы. 

    Начиная с X ве​ка, центр араб​с​кой на​уки пе​ре​мес​тил​ся в Кор​дов​с​кий ха​ли​фат. В го​су​дар​с​т​ве, об​ра​зо​ван​ном на тер​ри​то​рии Ис​па​нии, в свое вре​мя ра​бо​та​ли ве​ли​кие хи​рур​ги Ибн Зух​ру, Ибн Рушд и Май​мо​нид. Араб​с​кая шко​ла хи​рур​гии ос​но​вы​ва​лась на ра​ци​ональ​ных ме​то​дах, про​ве​рен​ных мно​го​лет​ней кли​ни​чес​кой прак​ти​кой, сво​бод​ных от ре​ли​ги​оз​ных догм, ко​то​рым сле​до​ва​ла ев​ро​пей​с​кая ме​ди​ци​на. 

    Современные ис​сле​до​ва​те​ли рас​смат​ри​ва​ют сред​не​ве​ко​вые ме​ди​цин​с​кие шко​лы как «луч све​та во мра​ке не​ве​жес​т​ва», сво​е​об​раз​ный пред​вес​т​ник Ре​нес​сан​са. Воп​ре​ки рас​п​рос​т​ра​нен​но​му мне​нию, шко​лы лишь от​час​ти ре​аби​ли​ти​ро​ва​ли гре​чес​кую на​уку, преж​де все​го пос​ред​с​т​вом араб​с​ких пе​ре​во​дов. Воз​в​рат к Гип​пок​ра​ту, Га​ле​ну и Арис​то​те​лю но​сил фор​маль​ный ха​рак​тер, то есть, приз​на​вая те​орию, пос​ле​до​ва​те​ли от​б​ра​сы​ва​ли бес​цен​ную прак​ти​ку пред​ков. 

Византия
    Временем ос​но​ва​ния Ви​зан​тии сим​во​ли​чес​ки счи​та​ют​ся пер​вые го​ды прав​ле​ния Кон​с​тан​ти​на I Ве​ли​ко​го (285-337 го​ды). Всту​пив на прес​тол в 306 го​ду, рим​с​кий им​пе​ра​тор пос​ле​до​ва​тель​но про​во​дил го​су​дар​с​т​вен​ную по​ли​ти​ку, под​дер​жи​вал хрис​ти​ан​с​кую цер​ковь, од​нов​ре​мен​но сох​ра​нив язы​чес​кий культ. В 304 го​ду на мес​те древ​нег​ре​чес​ко​го го​ро​да Ви​зан​тий лич​но им​пе​ра​то​ром бы​ла за​ло​же​на, а че​рез 30 лет тор​жес​т​вен​но от​к​ры​та но​вая сто​ли​ца - Кон​с​тан​ти​но​поль. Ве​ли​чес​т​вен​ный го​род по​лу​чил имя сво​его соз​да​те​ля, по​же​лав​ше​го прев​зой​ти сла​ву Ри​ма. Его за​бо​та​ми в сто​ли​це бы​ло пос​т​ро​ено 30 двор​цов и хра​мов, мно​жес​т​во рос​кош​ных зда​ний для рим​с​ких вель​мож, два те​ат​ра, цирк, ип​под​ром. 

    Византия - ус​лов​ное наз​ва​ние Вос​точ​ной Рим​с​кой им​пе​рии. Со вре​мен Кон​с​тан​ти​на и до за​во​ева​ния тур​ка​ми в 1453 го​ду го​су​дар​с​т​во на​зы​ва​лось им​пе​ри​ей Ро​ме​ев или Ро​ма​ни​ей. Обоз​на​че​ние «Ви​зан​тий​с​кая им​пе​рия» вве​де​но ис​то​ри​ка​ми уже пос​ле то​го, как Ро​ма​ния пе​рес​та​ла су​щес​т​во​вать. Ес​ли в за​пад​ных про​вин​ци​ях им​пе​рии не прек​ра​ща​лись кро​воп​ро​лит​ные вой​ны, то на вос​то​ке проц​ве​та​ли ре​мес​ла, ве​лась ожив​лен​ная тор​гов​ля с Ара​ви​ей, Пер​си​ей, Ин​ди​ей, Ки​та​ем. 

    В IX ве​ке ус​та​но​ви​лись дип​ло​ма​ти​чес​кие от​но​ше​ния с Ки​ев​с​кой Русью, по​ло​жив на​ча​ло вза​имо​дей​с​т​вию куль​тур. В Ви​зан​тии сох​ра​ня​лись мно​гие ан​тич​ные тра​ди​ции, фор​ми​ро​ва​лась куль​ту​ра, от​нюдь не тож​дес​т​вен​ная куль​ту​ре Сред​не​ве​ковья. По​том​ки древ​них иуде​ев име​но​ва​лись рим​ля​на​ми (по-гре​чес​ки - ро​ме​ями). В го​су​дар​с​т​ве дей​с​т​во​ва​ло рим​с​кое за​ко​но​да​тель​с​т​во, ла​тин​с​кий язык ут​вер​дил​ся в ка​чес​т​ве офи​ци​аль​но​го до V ве​ка, ког​да он сме​нил​ся на гре​чес​кий. Го​су​дар​с​т​вен​ная иде​оло​гия не учи​ты​ва​ла са​мо​соз​на​ния граж​дан, пред​с​тав​ляя со​бой по​ли​ти​чес​кий ком​п​ро​мисс меж​ду хрис​ти​ан​с​т​вом и сис​те​мой взгля​дов Свя​щен​но​го Ри​ма. 

    В ран​ний пе​ри​од су​щес​т​во​ва​ния го​су​дар​с​т​ва (IV-VI​II ве​ка) Ви​зан​тии при​над​ле​жа​ли Гре​ция, Фра​кия, Ма​лая Азия, Си​рия, Па​лес​ти​на, эл​ли​нис​ти​чес​кий Еги​пет. Нас​ле​дие ан​тич​ных тра​ди​ций осо​бен​но яр​ко про​яви​лось в бы​ту жи​те​лей Кон​с​тан​ти​но​по​ля. Ос​но​ван​ный рим​ля​ни​ном го​род дол​го сох​ра​нял ан​тич​ный об​лик. По по​до​бию Ри​ма в сто​ли​це стро​ились тер​мы, зда​ния уто​па​ли в са​дах, пло​ща​ди ук​ра​ша​ли фон​та​ны; при​вет​с​т​во​ва​лись охо​та, спорт, по​се​ще​ние те​ат​ров. Го​ро​жа​не ус​т​ра​ива​ли ан​тич​ные праз​д​ни​ки, оде​ва​лись в со​от​вет​с​т​вии с рим​с​кой мо​дой, но мо​ли​лись в пра​вос​лав​ных хра​мах. 

    В древ​нем Ви​зан​тии су​щес​т​во​ва​ли не​ма​лые труд​нос​ти с во​дос​наб​же​ни​ем. Горь​ко-со​ле​ная во​да ма​ло​чис​лен​ных ко​лод​цев бы​ла прак​ти​чес​ки неп​ри​год​на для питья. По ини​ци​ати​ве Кон​с​тан​ти​на в сто​ли​це на​ча​лось стро​итель​с​т​во ак​ве​ду​ков, обес​пе​чив​ших бес​пе​ре​бой​ную по​да​чу во​ды в жи​лые квар​та​лы. Од​ним из са​мых зна​ме​ни​тых во​доп​ро​во​дов стал двухъ​ярус​ный ак​ве​дук, пос​т​ро​ен​ный в IV ве​ке по при​ка​зу им​пе​ра​то​ра Ва​лен​та (328-378 го​ды) и наз​ван​ный его име​нем. Ка​мен​ный во​доп​ро​вод на вы​со​ких ар​ка​дах пе​ре​се​кал весь го​род, про​хо​дя над ули​ца​ми и кры​ша​ми зда​ний. Еще бо​лее гран​ди​оз​ны​ми раз​ме​ра​ми от​ли​чал​ся ак​ве​дук, пос​т​ро​ен​ный Юс​ти​ни​аном Ве​ли​ким (482-565 го​ды). Че​ты​ре яру​са ароч​но​го мос​та про​хо​ди​ли над ши​ро​ким по​то​ком, зак​лю​чая в се​бе во​доп​ро​вод, спо​соб​ный соз​дать ог​ром​ные за​па​сы пить​евой во​ды. Бла​го​да​ря мощ​ным гид​ро​тех​ни​чес​ким со​ору​же​ни​ям Кон​с​тан​ти​но​поль ус​пеш​но вы​дер​жи​вал дли​тель​ные оса​ды. 

    Устроенные при Юс​ти​ни​ане под​зем​ные ре​зер​ву​ары яв​ля​лись не толь​ко во​дох​ра​ни​ли​ща​ми, но так​же уни​каль​ны​ми па​мят​ни​ка​ми ста​рин​ной ар​хи​тек​ту​ры. В сов​ре​мен​ном Стам​бу​ле ус​пеш​но дей​с​т​ву​ет один из древ​них ре​зер​ву​аров - цис​тер​на Ба​зи​ли​ки, или Йе​ре​ба​тан-са​рай, что в пе​ре​во​де оз​на​ча​ет «дво​рец, про​ва​лив​ший​ся под зем​лю». Под​зем​ное хра​ни​ли​ще дей​с​т​ви​тель​но на​по​ми​на​ет дво​рец: на пло​ща​ди 7000 квад​рат​ных мет​ров в чет​ком по​ряд​ке рас​по​ла​га​ют​ся 336 ко​лонн, под​дер​жи​ва​ющих вы​со​кие сво​ды по​тол​ка. Се​год​ня цис​тер​на Ба​зи​ли​ки вхо​дит в му​зей​ный ком​п​лекс хра​ма Свя​той Со​фии. Ту​рис​ты ос​мат​ри​ва​ют под​зем​ные за​лы, со​вер​шая пла​ва​ние на ве​сель​ных лод​ках. 
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    Акведук Ва​лен​та в Кон​с​тан​ти​но​поле
    Первые об​щес​т​вен​ные ба​ни Кон​с​тан​ти​но​по​ля ус​т​ра​ива​лись по по​до​бию рим​с​ких терм, но со вре​ме​нем на​доб​ность в рос​ко​ши от​па​ла, и они ста​ли ис​поль​зо​вать​ся по пря​мо​му наз​на​че​нию. Но​вые ба​ни слу​жи​ли для омо​ве​ния, а бес​по​лез​ные тер​мы пе​ре​де​лы​ва​лись в хра​мы. В круп​ных цен​т​рах Ви​зан​тии име​лось мно​жес​т​во пуб​лич​ных бань, сос​то​яв​ших из обог​ре​ва​емых по​ме​ще​ний с го​ря​чим во​дос​наб​же​ни​ем и кра​си​вой от​дел​кой стен. Про​вин​ци​аль​ные ку​паль​ни выг​ля​де​ли ме​нее эле​ган​т​но и обо​ру​до​ва​лись дро​вя​ны​ми пе​ча​ми без от​во​да ды​ма. Не​боль​шие ба​ни ус​т​ра​ива​лись в мо​нас​ты​рях, прав​да, не​об​хо​ди​мость в них воз​ни​ка​ла не ча​ще од​но​го ра​за в ме​сяц. Пра​вос​лав​ны​ми ка​но​на​ми обя​за​тель​ное омо​ве​ние пре​дус​мат​ри​ва​лось толь​ко пе​ред Пас​хой. Од​на​ко в оби​те​лях и го​ро​дах ба​ня ос​та​ва​лась мес​том ис​це​ле​ния раз​лич​ных не​ду​гов. 

    Считалось, что жар ле​чит лю​бые за​бо​ле​ва​ния, «весь​ма обе​ре​га​ет здо​ровье и ук​реп​ля​ет те​ло. Мыть​ся нуж​но на​то​щак, преж​де чем по​явит​ся го​лод и ап​пе​тит. Од​на​ко че​ло​век туч​ный пусть си​дит в ба​не до тех пор, по​ка не выс​ту​пит пот, и не сле​ду​ет его смы​вать». По​ми​мо тра​вя​ных нас​то​ек, мес​т​ные ле​ка​ри при​пи​сы​ва​ли боль​но​му 1-2 ра​за в не​де​лю по​па​рить​ся в ба​не. 

    Византия яв​ля​лась мно​го​на​ци​ональ​ным го​су​дар​с​т​вом, по​это​му куль​ту​ра в стра​не соз​да​ва​лась зна​ни​ями мно​гих на​ро​дов: гре​ков, ара​бов, рим​лян, си​рий​цев, ар​мян, сла​вян, по​лов​цев. Мес​т​ные уче​ные не ог​ра​ни​чи​ва​лись при​ми​тив​ным ус​во​ени​ем нас​ле​дия, ос​мыс​ли​вая и до​пол​няя све​де​ния, соб​ран​ные за пред​шес​т​ву​ющие ве​ка. Ис​точ​ни​ком ме​ди​цин​с​ких зна​ний слу​жи​ли преж​де все​го про​из​ве​де​ния Гип​пок​ра​та и Га​ле​на, точ​нее, из​в​ле​че​ния из них, бо​лее все​го со​от​вет​с​т​ву​ющие иде​ям хрис​ти​ан​с​т​ва. В это вре​мя воп​рос о ес​тес​т​вен​ной при​чи​не за​бо​ле​ва​ний уже не ста​вил​ся, сле​до​ва​тель​но, на пер​вый план выш​ло ис​сле​до​ва​ние прак​ти​чес​ких спо​со​бов ис​це​ле​ния. Тру​ды ви​зан​тий​с​ких ле​ка​рей не яв​ля​лись ком​пи​ля​ци​ей в чис​том ви​де; ав​то​ры снаб​жа​ли чу​жие статьи соб​с​т​вен​ны​ми ком​мен​та​ри​ями, при​во​ди​ли ра​зум​ные до​во​ды от​но​си​тель​но при​ме​не​ния то​го или ино​го ле​кар​с​т​ва. 

    В ус​ло​ви​ях пол​но​го от​ри​ца​ния опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​ны ог​ром​ный ин​те​рес пред​с​тав​ля​ло тра​во​ле​че​ние. По​доб​но ва​ви​ло​ня​нам, ви​зан​тий​с​кие це​ли​те​ли зна​ли мно​жес​т​во ле​кар​с​т​вен​ных рас​те​ний, при​ме​няя их в со​че​та​нии с дру​ги​ми при​род​ны​ми ве​щес​т​ва​ми. Пос​те​пен​но бо​та​ни​ка ста​ла от​дель​ной сфе​рой ме​ди​ци​ны, имев​шей мес​то на​ря​ду с за​рож​да​ющей​ся хи​ми​ей. При​го​тов​ле​ни​ем ле​карств ис​кус​ствен​ным пу​тем впер​вые за​ин​те​ре​со​ва​лись ре​мес​лен​ни​ки. В то вре​мя хи​мии еще не су​щес​т​во​ва​ло, но прак​ти​чес​кие зна​ния на​кап​ли​ва​лись и от​ра​жа​лись в ру​ко​вод​с​т​вах по из​го​тов​ле​нию кра​си​те​лей. 

    Ранневизантийский пе​ри​од ос​тал​ся в ис​то​рии как вре​мя пос​те​пен​но​го фор​ми​ро​ва​ния го​су​дар​с​т​ва и бур​но​го раз​ви​тия ме​ди​ци​ны; IV-VII ве​ка ста​ли вре​ме​нем твор​чес​т​ва мно​гих та​лан​т​ли​вых вра​чей-фи​ло​со​фов. Од​ним из них был Ори​ба​сий из Пер​га​ма (325-403 го​ды), со​оте​чес​т​вен​ник Га​ле​на, ав​тор мно​го​том​ных эн​цик​ло​пе​ди​чес​ких сво​дов. Рож​ден​ный не​иму​щим гре​ком, он обу​чал​ся ана​то​мии в Алек​сан​д​рии, а прак​ти​ко​вал на Кип​ре под наб​лю​де​ни​ем из​вес​т​но​го вра​ча Зе​но​на. С при​хо​дом к влас​ти им​пе​ра​то​ра Юли​ана Ори​ба​сий стал его лич​ным ме​ди​ком. Имея хрис​ти​ан​с​кое вос​пи​та​ние, пра​ви​тель не​ожи​дан​но объ​явил се​бя сто​рон​ни​ком язы​чес​т​ва, на​чав пре​об​ра​зо​ва​ние ста​рой ре​ли​гии с уче​том идей Пла​то​на. За свою сме​лость Юли​ан по​лу​чил прок​ля​тие цер​к​ви и проз​ви​ще От​с​туп​ник. 

    По со​ве​ту им​пе​ра​то​ра Ори​ба​сий на​пи​сал свою пер​вую эн​цик​ло​пе​дию «Вра​чеб​ное соб​ра​ние» в 72 кни​гах, за​кон​чив ее в 361 го​ду. Мно​гое из нас​ле​дия Гип​пок​ра​та, Га​ле​на, Ге​ро​до​та, Ди​ос​ко​ри​да, Ди​ок​ла обя​за​но сох​ран​нос​тью имен​но это​му со​чи​не​нию Ори​ба​сия. Вто​рой боль​шой труд - сбор​ник в 9 кни​гах под наз​ва​ни​ем «Си​ноп​сис» был сос​тав​лен по прось​бе Ев​с​та​фия, сы​на вра​ча, так​же ув​ле​кав​ше​го​ся ме​ди​ци​ной. Дос​туп​ное из​ло​же​ние и ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во пред​с​тав​лен​ных све​де​ний сде​ла​ли «Си​ноп​сис» по​пу​ляр​ным учеб​ным по​со​би​ем для на​чи​на​ющих вра​че​ва​те​лей. 

    Сочинение «Обще​дос​туп​ные ле​кар​с​т​ва» пред​наз​на​ча​лось не толь​ко для спе​ци​алис​тов. По этой кни​ге лю​бой же​ла​ющий мог лег​ко и пра​виль​но при​го​то​вить сна​добье из трав или про​дук​тов жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния. Все тру​ды Ори​ба​сия пе​ре​ве​де​ны на ла​тин​с​кий язык. Го​ды, про​ве​ден​ные ря​дом с жес​то​ким им​пе​ра​то​ром, бы​ли пло​дот​вор​ны для ме​ди​ка толь​ко в пла​не твор​чес​т​ва. В жиз​ни прид​вор​ный ле​карь под​вер​гал​ся прес​ле​до​ва​ни​ям со сто​ро​ны цер​к​ви так же су​ро​во, как и его пок​ро​ви​тель. Пос​ле ги​бе​ли Юли​ана в 363 го​ду Ори​ба​сия из​г​на​ли из Кон​с​тан​ти​но​по​ля, и бо​лее он не воз​ни​кал в по​ле зре​ния ис​то​ри​ков. 

    Известный эн​цик​ло​пе​дист Аэций из Ами​ды (502-572 го​ды), пер​вый в Ви​зан​тии ме​дик-хрис​ти​анин, во мно​гом пов​то​рил судь​бу пред​шес​т​вен​ни​ка. Он то​же учил​ся в Алек​сан​д​рии, слу​жил вра​че​ва​те​лем им​пе​ра​то​ра Юс​ти​ни​ана, сов​ме​щая ме​ди​ци​ну с уп​рав​ле​ни​ем им​пе​ра​тор​с​кой сви​той. Пе​ру Аэция при​над​ле​жит об​шир​ный труд «Чет​ве​рок​ни​жие», пред​с​тав​ляв​ший со​бой ру​ко​вод​с​т​во по на​род​ной ме​ди​ци​не. Воп​ре​ки наз​ва​нию со​чи​не​ние сос​то​яло из 16 книг и яв​ля​лось чис​то ком​пи​ля​тив​ным про​из​ве​де​ни​ем. Кро​ме ра​бот Ори​ба​сия, Га​ле​на, Со​ра​на Эфес​ско​го, ав​тор пред​с​та​вил из​вес​т​ные пе​ре​во​ды еги​пет​с​ких ру​ко​пи​сей и ре​цеп​ты эфи​оп​с​ких зна​ха​рей. Не пред​с​тав​ляя осо​бой на​уч​ной цен​нос​ти, «Чет​ве​рок​ни​жие» ох​ва​ты​ва​ло прак​ти​чес​ки все из​вес​т​ные ме​ди​цин​с​кие зна​ния сов​ре​мен​ных ав​то​ру на​ро​дов Сре​ди​зем​но​морья. 

    «Медик обя​зан от​к​ры​вать для поль​зы че​ло​ве​чес​т​ва все, что приз​на​ет вер​ным на ос​но​ва​нии опы​та», - ут​вер​ж​дал зна​ме​ни​тый врач Алек​сандр Тра​лес​ский (525-605 го​ды). Сын име​ни​то​го це​ли​те​ля, брат зод​че​го Ан​фи​мия, пос​т​ро​ив​ше​го храм Свя​той Со​фии, он пер​вым от​ва​жил​ся кри​ти​ко​вать Га​ле​на. Бу​ду​чи опыт​ным ме​ди​ком, Алек​сандр счи​тал важ​ным не толь​ко са​мо ле​че​ние, но и пре​дуп​реж​де​ние за​бо​ле​ва​ний. Его со​чи​не​ние «О внут​рен​них бо​лез​нях и их ле​че​нии» в 12 кни​гах на​пи​са​но на ос​но​ва​нии соб​с​т​вен​ных наб​лю​де​ний. Пе​ре​ве​ден​ный на ла​тин​с​кий, си​рий​с​кий, ев​рей​с​кий, араб​с​кий язы​ки, этот труд дол​гое вре​мя яв​лял​ся об​раз​цом ра​ци​ональ​но​го под​хо​да к вра​че​ва​нию. В от​ли​чие от мно​гих ви​зан​тий​с​ких ле​ка​рей Алек​сандр за​ду​мы​вал​ся о при​чи​нах бо​лез​ни, до​би​ва​ясь пра​виль​но​го ди​аг​но​за. Впро​чем, по​доб​ное от​но​ше​ние к про​фес​сии во все вре​ме​на обес​пе​чи​ва​ло спе​ци​алис​ту ус​пех. Ме​дик не стал ис​к​лю​че​ни​ем: еще при жиз​ни его проз​ва​ли Jat​ros, что оз​на​ча​ет «це​ли​тель». 

    Последние го​ды жиз​ни Алек​сандр про​вел в Ри​ме, где на​хо​дил​ся по прось​бе Па​пы Гри​го​рия I Ве​ли​ко​го в дол​ж​нос​ти ар​хи​ят​ра. При​чи​ной приг​ла​ше​ния бы​ла эпи​де​мия чу​мы, сви​реп​с​т​во​вав​шая в юж​ной час​ти Ев​ро​пы око​ло 60 лет. Бо​лезнь, по​лу​чив​шая наз​ва​ние «чу​ма Юс​ти​ни​ана», на​ча​лась в Егип​те, а за​тем пе​ре​ки​ну​лась в Сре​ди​зем​но​морье. В 542 го​ду от чу​мы умер​ло нес​коль​ко ты​сяч жи​те​лей Кон​с​тан​ти​но​по​ля. Алек​сандр Тра​лес​ский не смог вер​нуть​ся на ро​ди​ну. За​ра​зив​шись от па​ци​ен​та, он умер в му​че​ни​ях и был по​хо​ро​нен в Ри​ме. 

    Византийский ме​дик Па​вел Эгин​с​кий (625-690 го​ды) прос​лыл са​мым сме​лым хи​рур​гом сво​его вре​ме​ни. В ус​ло​ви​ях край​не не​га​тив​но​го от​но​ше​ния к опе​ра​тив​но​му ле​че​нию он сос​та​вил прак​ти​чес​кие ру​ко​вод​с​т​ва по са​мым раз​но​об​раз​ным ви​дам хи​рур​гии: плас​ти​чес​кой, по​лос​т​ной, ма​лой, во​ен​ной. Кро​ме то​го, Па​вел вы​пол​нял ам​пу​та​ции, ле​чил вы​ви​хи и пе​ре​ло​мы; вра​че​вал ра​ны и жен​с​кие бо​лез​ни так​же с по​мощью но​жа. 
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    Павел Эгин​с​кий
    Из ме​ди​цин​с​ких ис​точ​ни​ков из​вес​т​но, что па​ци​ен​ты ви​зан​тий​с​ких хи​рур​гов не стра​да​ли от бо​ли, при​чем про​во​ди​лась как мес​т​ная, так и об​щая анес​те​зия. В ру​ко​пис​ном трак​та​те XIV ве​ка пред​с​тав​лен ре​цепт «усып​ля​юще​го сред​с​т​ва для то​го, что​бы опе​ри​ру​емый не чув​с​т​во​вал бо​ли». Сна​добье при​го​тав​ли​ва​лось из се​мян бе​ле​ны, со​ка ман​д​ра​го​ры, опия, им​би​ря, шаф​ра​на. Рас​тер​тые с во​дой, эти ком​по​нен​ты сма​чи​ва​ли губ​кой и да​ва​ли вды​хать боль​но​му. Мес​т​ный нар​коз про​из​во​дил​ся в сле​ду​ющем по​ряд​ке: смесь рас​тер​той «ку​ро​па​точь​ей тра​вы», зем​ли, квас​цов, на​ре​зан​ной ко​жу​ры (не​из​вес​т​но​го фрук​та) раз​бав​ля​лась во​дой до по​лу​че​ния гус​той сме​си, фор​мо​ва​лись и хо​ро​шо вы​су​ши​ва​лись таб​лет​ки. При упот​реб​ле​нии таб​лет​ки раз​во​ди​ли во​дой, а за​тем нуж​ное мес​то на​ма​зы​ва​лись смесью и обя​за​тель​но про​су​ши​ва​ли. Врач с ос​т​ро​ва Эги​на брал​ся за са​мые труд​ные слу​чаи, опи​ра​ясь на опыт алек​сан​д​рий​с​ких нас​тав​ни​ков. Из двух его про​из​ве​де​ний до на​ше​го вре​ме​ни дош​ло толь​ко од​но: ме​ди​цин​с​кий сбор​ник «Com​pen​dii me​di​ci lib​ri sep​tem» в 7 кни​гах. Сбор​ник тру​дов по аку​шер​с​т​ву и ги​не​ко​ло​гии не сох​ра​нил​ся. Ра​бо​ты Пав​ла пер​вы​ми оце​ни​ли гре​ки, от​ме​тив​шие ори​ги​наль​ность идей, чис​то​ту язы​ка и дос​туп​ность опи​са​ния слож​ных про​це​дур. Са​мо​го ав​то​ра и его ли​те​ра​тур​ное мас​тер​с​т​во вы​со​ко це​ни​ли ара​бы, да​же во вре​ме​на вой​ны с Ви​зан​ти​ей. На за​па​де со​чи​не​ния Пав​ла Эгин​с​ко​го приз​на​ли толь​ко в эпо​ху Ре​нес​сан​са. Его ра​ди​каль​ные ме​то​ди​ки, опи​сан​ные в раз​де​ле «Хи​рур​гия», пре​по​да​ва​лись в ка​чес​т​ве клас​си​чес​ких во мно​гих ев​ро​пей​с​ких уни​вер​си​те​тах. 

    В со​чи​не​ни​ях ви​зан​тий​с​ких те​оре​ти​ков поз​д​не​го Сред​не​ве​ковья осо​бен​но ощу​ща​лось вли​яние араб​с​кой ме​ди​ци​ны. К то​му вре​ме​ни ста​ли тра​ди​ци​ей прак​ти​чес​кое ис​поль​зо​ва​ние пе​ре​вод​ных ра​бот еги​пет​с​ких ав​то​ров и уче​ба в Алек​сан​д​рии. Сре​ди мно​жес​т​ва про​из​ве​де​ний по​доб​но​го ро​да на​ибо​лее из​вес​тен труд «О свой​с​т​вах пи​щи», соз​дан​ный Си​ме​оном Си​фом (IX век). Фар​ма​цев​ти​чес​кий трак​тат Ни​ко​лая Ми​реп​са (XI​II век) ис​поль​зо​вал​ся на ме​ди​цин​с​ких фа​куль​те​тах в ка​чес​т​ве ме​то​ди​чес​ко​го по​со​бия вплоть до XVII сто​ле​тия. 

    Золотой век Ви​зан​тий​с​кой им​пе​рии длил​ся при​мер​но с 850 по 1050 год, ког​да ее зем​ли прос​ти​ра​лись от Ита​лии до Ар​ме​нии. Тог​да же за​вер​ши​лась ас​си​ми​ля​ция гре​чес​ких сла​вян, поч​ти ут​ра​тив​ших свой язык, тра​ди​ции и на​ци​ональ​ное са​мо​соз​на​ние. Ус​той​чи​вость эко​но​ми​ки ос​но​вы​ва​лась на раз​ви​тых то​вар​но-де​неж​ных от​но​ше​ни​ях и об​ра​ще​нии зо​ло​той мо​не​ты (со​ли​да), че​ка​нив​ше​го​ся со вре​мен Кон​с​тан​ти​на I. Им​пе​ра​то​ры Ма​ке​дон​с​кой ди​нас​тии (867 - 1056 го​ды) воп​ло​ща​ли со​бой идею из​б​ран​нос​ти и «не​зыб​ле​мос​ти во​ли, нис​пос​лан​ной свы​ше». 

    Достаточно вы​со​кий уро​вень ви​зан​тий​с​ко​го вра​че​ва​ния по​ка​зан в ста​рин​ном ле​чеб​ни​ке, на​пи​сан​ном приб​ли​зи​тель​но в XI-XIV ве​ках. Об​шир​ный ме​ди​цин​с​кий трак​тат в ду​хе вре​ме​ни соб​ран из ком​пи​ля​тив​ных тру​дов, но не​ма​лую часть его сос​тав​ля​ют ав​тор​с​кие ра​бо​ты. До​шед​ший до на​ших дней в ви​де ру​ко​пи​си на 286 лис​тах пер​га​мен​та до​ку​мент хра​нит​ся в Биб​ли​оте​ке Ло​рен​цо Ме​ди​чи во Фло​рен​ции. Пер​вые 70 лис​тов пос​вя​ще​ны слу​жи​те​лям цер​к​ви, ав​то​рам дог​ма​ти​чес​ких со​чи​не​ний о ду​шев​ных и те​лес​ных бла​гах. В сбор​ник вклю​че​ны пись​ма Гип​пок​ра​та, трак​тат о те​ра​пии, на​пи​сан​ный раз​ны​ми ав​то​ра​ми, со​чи​не​ние Га​ле​на «О ве​сах и ме​рах», про​фи​лак​ти​чес​кие пос​ла​ния ме​ди​ка Ди​ок​лея к ца​рю Ан​ти​го​ну. Боль​шой ин​те​рес спе​ци​алис​тов выз​ва​ли тру​ды о бо​лез​нях жи​во​та и кро​во​те​че​нии, за​мет​ка о спо​со​бах прог​нос​ти​ки. Не за​бы​ты тру​ды Си​ме​она Си​фа. В ле​чеб​ни​ке рас​смот​ре​ны его трак​та​ты «О свой​с​т​вах раз​лич​ных ви​дов пи​щи» и «Под​бор​ка и обоз​ре​ние уче​ний фи​зи​ков и фи​ло​со​фов», а так​же от​дель​ные гла​вы ра​бот о бо​лез​нях и их ле​че​нии. 

    В свое вре​мя ле​чеб​ник, ви​ди​мо, пред​наз​на​чал​ся в по​мощь прак​ти​ку​юще​му вра​чу. Сос​тав​лен​ный опыт​ным ме​ди​ком, сбор​ник со​дер​жит при​ме​ры про​фес​си​ональ​ных при​емов, ори​ги​наль​ные спо​со​бы при​го​тов​ле​ния ле​карств, све​де​ния о бы​то​вой ги​ги​ене и су​еве​ри​ях, пря​мо от​ра​жав​ших​ся на вра​че​ва​нии. Мно​гие ре​цеп​ты и мне​ния ком​мен​ти​ру​ют​ся ав​то​ром, бе​зус​лов​но, опыт​ным ме​ди​ком, что он под​т​вер​ж​да​ет лич​но: «Для сред​с​т​ва от ко​лотья в бо​ках, по​лу​чен​но​го на​ми бла​го​да​ря боль​шо​му опы​ту, оди​на​ко​во раз​мель​чен​ной и про​се​ян​ной му​ки яч​мен​ной, гре​чес​ко​го се​на, се​мян льна, ягод лав​ра, пше​нич​ной му​ки сме​шай с жи​вот​ным мас​лом, ка​ни​фолью, те​ре​вин​фом. Все это сва​ри с ме​дом и нак​ла​ды​вай как при​пар​ку в те​че​ние че​ты​рех дней». 

    Статью «О бла​го​рас​т​во​ре​нии воз​ду​ха», нес​мот​ря на яв​ное вли​яние Гип​пок​ра​та, от​ли​ча​ют сво​е​об​раз​ные суж​де​ния. Ав​тор свя​зал по​лез​ные ха​рак​те​рис​ти​ки дви​же​ния со вре​ме​нем дня: «Дви​же​ние бы​ва​ет не​об​хо​ди​мо в на​ча​ле дня, преж​де чем че​ло​век по​чув​с​т​ву​ет го​лод и жаж​ду. Ког​да же нас​та​нет день и ес​тес​т​во бу​дет нуж​дать​ся в пи​ще, нуж​но утом​лять​ся уме​рен​но, вплоть до то​го вре​ме​ни, по​ка пи​ща не от​п​рав​ле​на и жи​вот не об​лег​чен. Ес​ли это про​ис​хо​дит, то ук​реп​ля​ют​ся ду​ша и уси​ли​ва​ют​ся чле​ны…» 

    Византийские ме​ди​ки раз​де​ля​ли про​дук​ты на 8 групп: слад​кие, горь​кие, со​ле​ные, ос​т​рые, жир​ные, вя​жу​щие, име​ющие вкус и без​в​кус​ные. Лю​дям, об​ла​дав​шим уме​рен​ным тем​пе​ра​мен​том, ре​ко​мен​до​ва​лась слад​кая пи​ща. Мед​ли​тель​ным и туч​ным под​хо​ди​ла пи​ща со​ле​ная, хо​ро​шо очи​щав​шая же​лу​док и тре​бо​вав​шая обиль​но​го питья. По​доб​ным, но бо​лее силь​ным дей​с​т​ви​ем об​ла​да​ли ос​т​рые и горь​кие блю​да, ко​то​рые при​пи​сы​ва​лись тем, кто нуж​дал​ся в «раз​жи​же​нии флег​мы». Спра​вед​ли​во счи​та​лось, что вя​жу​щие и тер​п​кие про​дук​ты (кле​ще​ви​на, ай​ва, гру​ши, яб​ло​ки) по​лез​ны для тех, кто «стра​да​ет ни​зом жи​во​та» или нуж​да​ет​ся в ле​че​нии пе​че​ни. 

    Из трак​та​та мож​но уз​нать о за​бо​ле​ва​ни​ях, ха​рак​тер​ных для жи​те​лей Ви​зан​тии, и на​ибо​лее по​пу​ляр​ных спо​со​бах их ле​че​ния. Воп​ре​ки до​ми​ни​ро​ва​нию хрис​ти​ан​с​кой мо​ра​ли, ут​вер​ж​дав​шей не​га​тив​ное от​но​ше​ние к фи​зи​чес​ко​му здо​ровью, ав​тор не пред​ла​гал за​ме​нять ле​кар​с​т​ва мо​лит​ва​ми. Да​же та​кие не​ду​ги, как бо​лез​ни сер​д​ца, ме​лан​хо​лия, бе​зу​мие, ле​чи​лись ра​ци​ональ​ным спо​со​бом. В раз​де​ле «О бо​лез​нях сер​д​ца» раз​ли​ча​ют​ся сер​д​це​би​ение, не​дос​та​точ​ность и бо​лез​ни ду​ха, ко​то​рые мог​ли быть из​ле​че​ны «таб​лет​ка​ми из кам​фа​ры, кис​ло​го мо​ло​ка и со​ка нез​ре​лых цит​ру​сов». Ди​аг​ноз ста​вил​ся пос​ле из​ме​ре​ния пуль​са, тем​пе​ра​ту​ры те​ла и оп​ре​де​ле​ния цве​та ли​ца. Смер​тель​ны​ми счи​та​лись вос​па​ле​ния, опу​хо​ли и «дур​ной тем​пе​ра​мент», вы​ра​жав​ши​еся в сла​бос​ти пуль​са, блед​нос​ти, на​ли​чии хо​лод​но​го по​та. Про​ти​во​по​лож​ные сим​п​то​мы да​ва​ли па​ци​ен​ту на​деж​ду на выз​до​ров​ле​ние. 

    Продолжая ан​тич​ные тра​ди​ции, ме​ди​ки Ви​зан​тии об​ра​ща​ли осо​бое вни​ма​ние на сос​то​яние мо​чи. В сред​не​ве​ко​вой ди​аг​нос​ти​ке этот по​ка​за​тель иг​рал ре​ша​ющую роль. По ха​рак​те​рис​ти​ке вы​де​ле​ний врач оп​ре​де​лял бо​лез​ни пе​че​ни, сер​д​ца, лег​ких, сус​та​вов, по​яс​ни​цы, «стра​да​ния нер​вов». Ус​та​нав​ли​вал, здо​ров че​ло​век или ему пред​с​то​ит дол​гое ле​жа​ние в пос​те​ли. Приз​на​ком близ​кой смер​ти бы​ла мо​ча крас​ная, имев​шая во​лок​нис​тый оса​док. «Тем​не​ющая, с вер​х​ним кро​ва​во​вид​ным осад​ком» мо​ча ука​зы​ва​ла на му​чи​тель​ное и дол​гое уми​ра​ние. 
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    Средневековая ди​аг​рам​ма ди​аг​нос​ти​ки бо​лез​ней по сос​то​янию мо​чи
    Посильный вклад в соз​да​ние трак​та​та внес​ла зна​ме​ни​тая це​ли​тель​ни​ца Зоя (978 - 1050 го​ды), по​оче​ред​но вы​хо​див​шая за​муж за им​пе​ра​то​ров Ро​ма​на III, Ми​ха​ила Паф​ла​го​на, Ми​ха​ила Ка​ла​фа​та и Кон​с​тан​ти​на Мо​но​ма​ха. Бур​ная жизнь ви​зан​тий​с​кой им​пе​рат​ри​цы, неп​ре​рыв​ная борь​ба за вы​со​кое по​ло​же​ние во двор​це оп​ре​де​ли​ли ее сво​е​об​раз​ное от​но​ше​ние к ме​ди​ци​не. Сог​лас​но ру​ко​пи​сям ви​зан​тий​с​ко​го ис​то​ри​ка М. Псел​ла, из​люб​лен​ным за​ня​ти​ем Зои бы​ло из​го​тов​ле​ние ядов, не​об​хо​ди​мых для ос​во​бож​де​ния от оче​ред​но​го му​жа. В по​ко​ях им​пе​рат​ри​цы пос​то​ян​но ва​ри​лись раз​ные сна​добья, ку​ри​лись бла​го​во​ния, из​го​тов​лен​ные так​же по соб​с​т​вен​ной ре​цеп​ту​ре. Ле​том в ее ком​на​тах сто​яла не​вы​но​си​мая ду​хо​та, ко​то​рую не вы​но​си​ла да​же прис​лу​га. Кон​с​тан​тин Мо​но​мах вы​ра​жал не​до​воль​с​т​во де​ятель​нос​тью суп​ру​ги, но зап​ре​тить не ре​шал​ся, пом​ня о судь​бе пред​шес​т​вен​ни​ков. 

    По не​до​ка​зан​ным сви​де​тель​с​т​вам сов​ре​мен​ни​ков, Зоя «за​ни​ма​лась ча​ра​ми с прес​туп​ной целью, да​ле​ко не вхо​див​ши​ми в об​ласть ме​ди​ци​ны». Ее пер​вый муж, Ро​ман Ар​гир, «за​не​мог, из​ве​ден​ный мед​лен​ны​ми яда​ми, го​рел в пла​ме​ни му​чи​тель​ных бо​лей, тог​да как ца​ри​ца ис​ка​ла слу​чая, без по​доз​ре​ний раз​де​лав​шись с им​пе​ра​то​ром, воз​вес​ти на трон» сво​его сы​на Ми​ха​ила. Не до кон​ца от​рав​лен​но​го пра​ви​те​ля убил дя​дя Зои, Ио​анн Ор​фа​нот​роф, впос​лед​с​т​вии ис​пы​тав​ший на се​бе дей​с​т​вие ядо​ви​той мик​с​ту​ры пле​мян​ни​цы. Ед​ва ус​пев нас​ла​дить​ся влас​тью, от яда им​пе​рат​ри​цы скон​чал​ся Ми​ха​ил I V. Ее при​ем​ный сын Ми​ха​ил V счас​т​ли​во из​бе​жал от​рав​ле​ния и при​ка​зал за​то​чить ко​вар​ную ма​че​ху в мо​нас​тырь. 

    В со​чи​не​ни​ях М. Псел​ла из​го​тов​ле​ние ядов ука​за​но как «по​боч​ное ув​ле​че​ние ца​ри​цы». Ос​нов​ным ее за​ня​ти​ем бы​ло сос​тав​ле​ние ре​цеп​тов кос​ме​ти​чес​ких ма​зей, ко​то​рые она ус​пеш​но ис​пы​ты​ва​ла на се​бе. Да​же в глу​бо​кой ста​рос​ти Зоя по​ра​жа​ла сво​ей кра​со​той; на ее прек​рас​ном ли​це не бы​ло мор​щин, а глад​кая ко​жа си​яла бе​лиз​ной. Один из ре​цеп​тов под наз​ва​ни​ем «Мазь гос​по​жи Зои-ца​ри​цы» вклю​чен в ме​ди​цин​с​кий трак​тат и дос​то​ин быть из​ло​жен​ным без сок​ра​ще​ний: «Бе​рут​ся фи​ни​ки дав​ле​ные, сли​ва соч​ная, мяг​кий изюм, мяг​кий ин​жир или су​ше​ные смок​вы. Лу​ко​ви​цы ли​лии, сва​рив с ме​дом, ис​к​ро​ши, а за​тем со​еди​ни со всем, упо​мя​ну​тым ра​нее. Все это оди​на​ко​во из​мель​чив, до​бавь мир​ру и пос​ле это​го поль​зуй​ся при​го​тов​лен​ной мазью». 

    Несколько кос​ме​ти​чес​ких ре​цеп​тов в раз​де​ле «О бла​го​об​ра​зии те​ла», воз​мож​но, так​же при​над​ле​жат Зое, знав​шей мно​жес​т​во спо​со​бов ок​рас​ки во​лос и про​фи​лак​ти​ки мор​щин. «Если хо​чешь сде​лать во​ло​сы чер​ны​ми, на​мажь их со​ком ане​мо​на и на тре​тий день вы​мой теп​лой во​дой. Пер​хоть же, име​ющу​юся в го​ло​ве, уда​ля​ет стек​ло, ис​тол​чен​ное до сос​то​яния пы​ли. За​тем влей в не​го сок свек​лы и тща​тель​но по​мой го​ло​ву». Бе​ло​ку​рый от​те​нок га​ран​ти​ро​ван, ес​ли из​мель​чен​ный оса​док ки​пя​че​но​го ви​на при​ме​шать в смо​лу сос​но​вых ши​шек, а за​тем рас​т​во​рить все в ро​зо​вом мас​ле и на​ма​зать во​ло​сы. 

    Прекрасная им​пе​рат​ри​ца не нуж​да​лась в сред​с​т​ве от вы​па​де​ния во​лос, но мог​ла раз​ра​бо​тать их для сво​их му​жей: «Если вы​па​да​ют во​ло​сы го​ло​вы, нуж​но ма​зать ее мазью, при​го​тов​лен​ной из рас​тер​тых и сва​рен​ных све​жих лис​ть​ев мир​та и сит​ни​ка. От​вар дер​жать на ог​не, по​ка не ис​па​рит​ся, от​жав лис​тья, выб​ро​сить их. В во​ду до​ба​вить ро​зо​во​го мас​ла и ки​пя​тить на мед​лен​ном ог​не, по​ка не ис​па​рит​ся во​да и ос​та​нет​ся мас​ло. При​ме​шать в не​го ла​да​на, кал​га​на и хо​ро​шо на​те​реть го​ло​ву». Борь​ба с мор​щи​на​ми тре​бо​ва​ла не​мень​ших уси​лий: «…взяв кос​то​са, ка​ме​ди, су​хих ко​рок дынь и хо​ро​шо рас​те​рев, рас​т​во​рить в ук​су​се. На​ма​зав ли​цо тот​час, на вто​рой день умыть​ся с му​кой из ну​та или че​че​ви​цы». 

    Согласно ле​чеб​ни​ку, от мор​щин спа​са​ла редь​ка с ме​дом, горь​кий мин​даль, ви​но. Эти дос​туп​ные про​дук​ты, на​ря​ду с ук​су​сом, солью и рас​ти​тель​ным мас​лом, ши​ро​ко ис​поль​зо​ва​лись так​же в слу​ча​ях прос​туд​ных за​бо​ле​ва​ний. Для ус​т​ра​не​ния за​пу​щен​но​го каш​ля ви​зан​тий​с​кий ав​тор пред​ла​гал го​ря​чий плас​тырь из сме​си вос​ка, те​ре​вин​фа, ме​да, све​же​го сви​но​го са​ла, гле​та, му​ки, жи​вот​но​го и слад​ко​го рас​ти​тель​но​го ма​сел. 

    Среди ре​аль​ных ме​то​дик на​род​ной ме​ди​ци​ны в трак​та​те упо​ми​на​ют​ся весь​ма стран​ные ле​кар​с​т​ва. Ис​поль​зо​ва​ние раз​лич​ных час​тей те​ла жи​вот​ных или их эк​с​к​ре​мен​тов, ве​ро​ят​но, за​им​с​т​во​ва​но у ва​ви​ло​нян. Осо​бен​но час​то так ле​чи​ли бо​лез​ни глаз. Нап​ри​мер, что​бы очис​тить бель​мо, ре​ко​мен​до​ва​лось рас​те​реть по​мет гор​ли​цы, ке​фа​ли, ку​ро​пат​ки, во​ро​на или кор​шу​на. Для ос​та​нов​ки сле​зо​те​че​ния пред​ла​га​лось ма​зать меж​ду глаз смесью козь​их «ягод» и пер​ца. Прид​вор​ный ме​дик Илья со​ве​то​вал ле​чить бель​мо по​рош​ком от сож​жен​но​го ко​пы​та ос​ли​цы, рас​тер​тым с ее же мо​ло​ком. При оте​ке глаз яко​бы по​мо​га​ла смесь кро​ви мы​ши, жел​чи пе​ту​ха и мо​ло​ка со​ба​ки. Од​на​ко ис​поль​зо​ва​ние го​ря​че​го коз​ли​но​го и сви​но​го на​во​за в ка​чес​т​ве грел​ки при прос​ту​де впол​не оп​рав​дан​но, по​то​му что та​кие при​пар​ки да​ют дли​тель​ный сог​ре​ва​ющий эф​фект. 

    Совсем изу​вер​с​кий ре​цепт при​пи​сы​вал​ся при сле​по​те и ка​та​рак​те: «Най​ди гнез​до лас​точ​ки и прот​к​ни гла​за двух птен​цов, уже го​то​вых уле​теть. При​дя че​рез 4 дня, най​ди тех, ко​то​рые бы​ли ос​леп​ле​ны. Вы​нув птен​цов из гнез​да, на​то​чи кли​нок и от​де​ли у них го​ло​вы. Сож​ги в гор​ш​ке го​ло​вы птен​цов, ра​зот​ри мел​ко в со​су​де из ро​га и поль​зуй​ся». 

    Отличаясь слож​нос​тью при​го​тов​ле​ния и яв​ной жес​то​кос​тью по от​но​ше​нию к брать​ям на​шим мень​шим, по​лу​ма​ги​чес​кие сна​добья не при​но​си​ли поль​зы. Од​на​ко эф​фект этих сна​до​бий зак​лю​чал​ся в пси​хо​ло​ги​чес​ком воз​дей​с​т​вии, во вну​ше​нии на​деж​ды на из​ле​че​ние, в мо​би​ли​за​ции внут​рен​них ре​зер​вов ор​га​низ​ма, что иног​да дей​с​т​ви​тель​но при​во​ди​ло к выз​до​ров​ле​нию. 

    В трак​та​те пред​с​тав​лен ре​цепт рас​т​во​ре​ния кам​ней в мо​че​вом пу​зы​ре. Прос​тая смесь се​мян мор​ко​ви, огур​ца, пет​руш​ки и мир​ры мог​ла, как уве​рял ав​тор, «раз​д​ро​бить кам​ни до тех пор, по​ка не вы​чис​тит мо​че​вой пу​зырь и не вы​ве​дет их вон с мо​чой, а так​же силь​ней​шие бо​лез​ни вы​ле​чи​ва​ет так, что они бо​лее не вер​нут​ся». К то​му вре​ме​ни в ми​ре бы​ла при​выч​ной хи​рур​ги​чес​кая опе​ра​ция кам​не​се​че​ния, и по​доб​но​го ро​да со​ве​ты серь​ез​ным ме​ди​кам пред​с​тав​ля​лись ко​мич​ны​ми. 

    Постепенный упа​док Ви​зан​тии про​хо​дил на фо​не об​нов​ле​ния жиз​ни сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пы. Крах им​пе​рии ус​ко​ри​ли Крес​то​вые по​хо​ды: ев​ро​пей​цы ус​т​ре​ми​лись на Вос​ток сна​ча​ла как па​лом​ни​ки, за​тем в ка​чес​т​ве за​во​ева​те​лей. Про​дол​жи​тель​ная во​ен​ная кам​па​ния уси​ли​ла ду​хов​ное от​чуж​де​ние меж​ду вос​точ​ны​ми и за​пад​ны​ми хрис​ти​ана​ми. В на​ча​ле XI​II ве​ка за​во​еван​ная Ви​зан​тия раз​де​ли​лась на нес​коль​ко го​су​дарств с ла​тин​с​ким и гре​чес​ким на​се​ле​ни​ем. 

    С воз​в​ра​ще​ни​ем сто​ли​цы им​пе​рии в Кон​с​тан​ти​но​поль в 1261 го​ду на​чал​ся пос​лед​ний пе​ри​од су​щес​т​во​ва​ния Ви​зан​тии. Эко​но​ми​чес​кая и во​ен​ная сла​бость го​су​дар​с​т​ва, уп​рав​ля​емо​го ди​нас​ти​ей Па​ле​оло​гов, ком​пен​си​ро​ва​лась вы​со​ким ав​то​ри​те​том ду​хов​ных вла​дык. В те го​ды наб​лю​да​лось ожив​ле​ние мо​на​шес​ко​го бы​тия, выз​ван​ное рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем иси​хаз​ма (от греч. hes​y​c​hia - «отре​шен​ность»). Это мис​ти​чес​кое уче​ние воз​ник​ло в IV-VII ве​ках, но бы​ло за​бы​то и воз​ро​ди​лось в кон​це XI​II ве​ка по ини​ци​ати​ве мо​на​хов Гри​го​рия Си​на​ита и Ни​ла Сор​с​ко​го. Фи​ло​со​фия сто​рон​ни​ков иси​хаз​ма пре​дус​мат​ри​ва​ла ас​ке​тизм, на​ме​чая пу​ти к еди​не​нию че​ло​ве​ка с Бо​гом че​рез очи​ще​ние сер​д​ца сле​за​ми и сос​ре​до​то​чен​ность в се​бе. 

    Несмотря на три​умф хрис​ти​ан​с​кой ре​ли​гии, об​ра​зо​ва​тель​ные уч​реж​де​ния Ви​зан​тии дей​с​т​во​ва​ли по ан​тич​но​му об​раз​цу. Ос​но​ву обу​че​ния сос​тав​ля​ла не Биб​лия, а со​чи​не​ния рим​с​ких и гре​чес​ких пи​са​те​лей, до​пол​нен​ные мес​т​ны​ми мыс​ли​те​ля​ми. Те​оло​гия еще не ста​ла обя​за​тель​ным пред​ме​том ни в од​ной кон​с​тан​ти​но​поль​с​кой шко​ле. Един​с​т​вен​ный ви​зан​тий​с​кий уни​вер​си​тет под наз​ва​ни​ем Ауди​то​ри​ум был ос​но​ван в 425 го​ду им​пе​ра​то​ром Фе​одо​си​ем II Млад​шим. Прог​рам​ма пре​дус​мат​ри​ва​ла чис​то свет​с​кое об​ра​зо​ва​ние, хо​тя пе​да​го​ги приг​ла​ша​лись из чис​ла ду​хо​вен​с​т​ва. 

    Почтенные от​цы-нас​тав​ни​ки Ва​си​лий Ке​са​рий​с​кий, Гри​го​рий Нис​ский, Гри​го​рий Бо​гос​лов до при​ня​тия са​на по​лу​чи​ли пре​вос​ход​ное свет​с​кое об​ра​зо​ва​ние. Слу​ша​те​лям пре​по​да​ва​ли тра​ди​ци​он​ные для всех уни​вер​си​те​тов дис​цип​ли​ны, то есть фи​ло​соф​с​кие и не​ко​то​рые ес​тес​т​вен​ные на​уки, в том чис​ле ме​ди​ци​ну. Не от​ри​цая бла​гот​вор​но​го воз​дей​с​т​вия фи​ло​со​фии, цер​ков​ные слу​жи​те​ли счи​та​ли, что чрез​мер​ное ув​ле​че​ние этой на​укой мо​жет при​вес​ти к ере​си. От​то​го нас​ле​дие ан​тич​ных мыс​ли​те​лей изу​ча​лось вскользь, на уров​не под​го​то​ви​тель​но​го эта​па в пос​ти​же​нии бо​гос​ло​вия. 

    Математика, ге​омет​рия, ас​т​ро​ло​гия и му​зы​ка при​чуд​ли​во объ​еди​ня​лись в один пред​мет под наз​ва​ни​ем Qu​ad​ri​vi​um, что в пе​ре​во​де с ла​тин​с​ко​го оз​на​ча​ет «че​ты​рех​путье». Грам​ма​ти​ка, ри​то​ри​ка, ди​алек​ти​ка вмес​те сос​тав​ля​ли Tri​vi​um. В свою оче​редь, все семь «сво​бод​ных ис​кус​ств», соб​с​т​вен​но, сос​тав​ля​ли обя​за​тель​ное об​ра​зо​ва​ние ви​зан​тий​с​ко​го уни​вер​си​те​та. В За​пад​ной Ев​ро​пе вна​ча​ле пов​то​ря​ли тра​ди​ции ан​тич​ных школ, но поз​же семь «сво​бод​ных ис​кус​ств» пре​по​да​ва​лись от​дель​но на од​но​имен​ных фа​куль​те​тах. 

    Малочисленные мо​нас​тыр​с​кие шко​лы так​же прос​лав​ля​ли бо​гос​ло​вие как «ве​нец и цель всех на​ук», но здесь это не про​ти​во​ре​чи​ло ос​нов​ной це​ли: при оби​те​лях обу​ча​лись толь​ко бу​ду​щие слу​жи​те​ли цер​к​ви. Вра​че​ва​ние вхо​ди​ло в прог​рам​му всех учеб​ных за​ве​де​ний Ви​зан​тии, но от​ли​ча​лось уров​нем и объ​емом пред​с​тав​ля​емых зна​ний. За​ня​тия по ме​ди​ци​не в Ауди​то​ри​уме про​во​ди​лись в фор​ме де​ба​тов. Стран​ная тра​ди​ция счи​тать ме​ди​ци​ну на​укой те​оре​ти​чес​кой све​ла ви​зан​тий​с​кое обу​че​ние к шту​ди​ро​ва​нию древ​них трак​та​тов и бо​та​ни​чес​ким опы​там. Все про​чие об​лас​ти бы​ли для сту​ден​тов не​дос​туп​ны как след​с​т​вие кос​ной хрис​ти​ан​с​кой мо​ра​ли. Цер​ковь зап​ре​ща​ла ана​то​ми​ро​ва​ние лю​бо​го ро​да, прес​ле​до​ва​лось про​ли​тие кро​ви и поз​на​ние тай​ны че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. Ве​ро​ят​но, по этой при​чи​не каж​дый ува​жа​ющий се​бя ме​дик про​хо​дил ста​жи​ров​ку в Алек​сан​д​рий​с​ком ана​то​ми​чес​ком те​ат​ре. 

    Наряду с уни​вер​си​те​том, вра​че​ва​ние пре​по​да​ва​лось в час​т​ных шко​лах Кон​с​тан​ти​но​по​ля и Ма​ке​до​нии (в Ох​ри​де). По окон​ча​нии кур​са ме​ди​ци​ны в лю​бом учеб​ном за​ве​де​нии ус​т​ра​ива​лись эк​за​ме​ны. Зна​ния про​ве​ря​ла спе​ци​аль​но наз​на​чен​ная ко​мис​сия в сос​та​ве луч​ших ме​ди​ков им​пе​рии. Толь​ко в слу​чае ус​пеш​но​го про​хож​де​ния ис​пы​та​ний и вы​да​чи сви​де​тель​с​т​ва мо​ло​дой врач мог пре​тен​до​вать на по​лу​че​ние прес​тиж​ной дол​ж​нос​ти. Од​на​ко мно​гие из спе​ци​алис​тов вы​би​ра​ли час​т​ную прак​ти​ку. 

Хирурги волей Аллаха
    Являясь про​дол​же​ни​ем древ​ней куль​ту​ры, араб​с​кая ме​ди​ци​на в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни оп​ре​де​ли​ла уро​вень ев​ро​пей​с​кой на​уки. Эн​цик​ло​пе​ди​чес​кие тру​ды, соз​дан​ные на Вос​то​ке, бы​ли пе​ре​ве​де​ны на ев​ро​пей​с​кие язы​ки, сыг​рав важ​ную роль в раз​ви​тии ла​тин​с​кой ме​ди​ци​ны. Обоб​ща​ющие эн​цик​ло​пе​ди​чес​кие тру​ды вос​точ​ных те​оре​ти​ков спо​соб​с​т​во​ва​ли ос​мыс​ле​нию прак​ти​чес​ко​го опы​та и аб​с​т​рак​т​ных кон​цеп​ций ан​тич​ных вра​чей. 

    Устроенное по ан​тич​но​му об​раз​цу ме​ди​цин​с​кое об​ра​зо​ва​ние в IV-VII ве​ках но​си​ло свет​с​кий ха​рак​тер. Ос​нов​ным цен​т​ром на​уч​ной мыс​ли и ра​ци​ональ​ной прак​ти​ки ос​та​ва​лась Алек​сан​д​рия. Дип​лом о ее окон​ча​нии был от​лич​ной ре​ко​мен​да​ци​ей на​чи​на​юще​му спе​ци​алис​ту; от​зыв нас​тав​ни​ков Му​се​йо​на от​к​ры​вал дос​туп к прид​вор​ной карь​ере. В раз​ное вре​мя здесь обу​ча​лись са​мые ве​ли​кие ме​ди​ки древ​нос​ти и ран​не​го Сред​не​ве​ковья. Сто​ли​цей фи​ло​со​фии, как и рань​ше, бы​ли Афи​ны. Ос​но​ван​ная Пла​то​ном шко​ла про​дол​жа​ла ра​бо​тать, ув​ле​кая уче​ный мир иде​ей «измен​чи​во​го и пре​хо​дя​ще​го бы​тия». Луч​ших юрис​тов го​то​ви​ли в Бей​ру​те. Зна​ме​ни​тая шко​ла ри​то​ри​ки рас​по​ла​га​лась в Га​зе; пре​по​да​ва​ние здесь ве​лось на гре​чес​ком язы​ке. 

    Арабский ха​ли​фат воз​ник​ли как ре​зуль​тат по​ли​ти​чес​ких пре​об​ра​зо​ва​ний, имев​ших мес​то пос​ле смер​ти про​ро​ка Му​хам​ме​да, ког​да власть пе​реш​ла к его пре​ем​ни​кам - ха​ли​фам. Чет​кие ге​ог​ра​фи​чес​кие кон​ту​ры го​су​дар​с​т​ва оп​ре​де​ли​лись в прав​ле​ние ди​нас​тии Оме​йя​дов (661-750 го​ды). Тог​да ха​ли​фат вклю​чал в се​бя вос​точ​ные зем​ли от Ира​на до Егип​та, в том чис​ле юго-за​пад Се​вер​ной Аф​ри​ки. В 750 го​ду к влас​ти приш​ли дру​гие род​с​т​вен​ни​ки про​ро​ка - Аб​ба​си​ды, пра​вив​шие до 1258 го​да. Вы​жив​шие пос​ле пе​ре​во​ро​та пред​с​та​ви​те​ли Оме​йя​дов су​ме​ли от​с​то​ять свои за​пад​ные вла​де​ния, ос​но​вав Кор​дов​с​кий ха​ли​фат в Ис​па​нии. Од​нов​ре​мен​но ди​нас​тия Са​ма​ни​дов об​ра​зо​ва​ла го​су​дар​с​т​во в Сред​ней Азии, из​б​рав ре​зи​ден​ци​ей Бу​ха​ру. 

    Развитие на​уки в Араб​с​ком ха​ли​фа​те про​хо​ди​ло под силь​ным вли​яни​ем ис​лам​с​кой иде​оло​гии. Му​суль​ма​не раз​де​ля​ли зна​ния на две сфе​ры: тра​ди​ци​он​ные «араб​с​кие» и все​об​щие «ино​зем​ные». К пер​вым от​но​си​лись пре​иму​щес​т​вен​но гу​ма​ни​тар​ные дис​цип​ли​ны, нап​ри​мер грам​ма​ти​ка, лек​си​ког​ра​фия. Их пос​ти​же​ние пре​дус​мат​ри​ва​ло изу​че​ние жиз​ни про​ро​ка, его де​ятель​нос​ти, выс​ка​зы​ва​ний, от​ра​жен​ных в ха​ди​сах или Ко​ра​не. Да​же в нас​то​ящее вре​мя каж​дый пра​во​вер​ный обя​зан знать на​изусть хо​тя бы часть Ко​ра​на, а уче​ные Сред​не​ве​ковья за​учи​ва​ли свя​щен​ную кни​гу в пол​ном объ​еме. 

    «Иноземные» на​уки счи​та​лись вто​рич​ны​ми, а их изу​че​ние прис​по​саб​ли​ва​лось к об​с​то​ятель​с​т​вам. Без зна​ния ис​то​рии не​воз​мож​но по​нять жизнь Ма​го​ме​да, ма​те​ма​ти​ка по​мо​га​ла сос​тав​лять точ​ный ка​лен​дарь, со зна​ни​ем ге​ог​ра​фии лег​че очер​тить кон​ту​ры под​в​лас​т​ных зе​мель. Одоб​рен​ная Ал​ла​хом ме​ди​ци​на по​чи​та​лась как по​лез​ная на​ука, в за​да​чу ко​то​рой вхо​дил по​иск ле​чеб​ных средств, яко​бы уже соз​дан​ных все​выш​ним. Сог​лас​но ис​ла​му, Ал​лах вна​ча​ле соз​да​ет ле​кар​с​т​во, а за​тем раз​ре​ша​ет лю​дям бо​леть. 

    К на​ча​лу X ве​ка в Араб​с​ком ха​ли​фа​те сфор​ми​ро​ва​лась оп​ре​де​лен​ная сис​те​ма обу​че​ния. Сред​нее и выс​шее об​ра​зо​ва​ние му​суль​ма​не по​лу​ча​ли в мед​ре​се, где прог​рам​ма до​пус​ка​ла изу​че​ние От​к​ро​ве​ния и поз​на​ние ок​ру​жа​юще​го ми​ра. Та​ким об​ра​зом, ме​ди​ци​на на​чи​на​лась с ре​ли​ги​оз​ных догм, но пос​те​пен​но пе​ре​хо​ди​ла к свет​с​кой фи​ло​со​фии и прак​ти​чес​ко​му вра​че​ва​нию. На этом эта​пе раз​ре​ша​лось и да​же вме​ня​лось пос​ти​гать «ино​зем​ные» на​уки. Вла​де​ние ло​ги​кой ан​тич​ных мыс​ли​те​лей поз​во​ля​ло ме​то​дич​но раз​би​рать при​чи​ны бо​лез​ней, да​бы не оши​бить​ся в ди​аг​но​зе и не прог​не​вить Ал​ла​ха. 

    Вследствие ак​тив​ной пе​ре​ра​бот​ки ан​тич​но​го нас​ле​дия, преж​де все​го пе​ре​во​дов ру​ко​пи​сей, ара​бы спо​соб​с​т​во​ва​ли сме​ще​нию цен​т​ра ми​ро​вой на​уки с За​па​да на Вос​ток. В кон​це пер​во​го ты​ся​че​ле​тия учеб​ные за​ве​де​ния су​щес​т​во​ва​ли в Кор​до​ве, Да​мас​ке, Баг​да​де, Ка​ире, Са​мар​кан​де, Бу​ха​ре. В каж​дом из этих го​ро​дов име​лись биб​ли​оте​ки, нас​чи​ты​ва​ющие сот​ни ты​сяч то​мов. Баг​дад​с​кий эмир аль-Ма​мун ос​но​вал гран​ди​оз​ный Дом муд​рос​ти, яв​ляв​ший​ся од​нов​ре​мен​но кни​гох​ра​ни​ли​щем с чи​таль​ным за​лом и мес​том для об​ще​ния го​род​с​ких муд​ре​цов. Здесь не уб​ла​жа​ли те​ло, по​доб​но рим​ля​нам, ко​то​рые рас​суж​да​ли о ма​те​рии, не​жась в клу​бах го​ря​че​го па​ра. Вос​точ​ные уче​ные при​хо​ди​ли в биб​ли​оте​ки ра​бо​тать и за​бо​ти​лись о ду​ше, при​чем не толь​ко о сво​ей. Они пос​ти​га​ли на​уки, для то​го что​бы при​ло​жить зна​ния на прак​ти​ке. Ве​ро​ят​но, по​это​му в Сред​не​ве​ковье толь​ко араб​с​кая ме​ди​ци​на осу​щес​т​в​ля​ла свое ис​тин​ное пред​наз​на​че​ние. 

    Дворец муд​рос​ти по об​раз​цу баг​дад​с​ко​го был уч​реж​ден в Ка​ире в 1005 го​ду, по ини​ци​ати​ве ха​ли​фа аль-Ха​ки​ма. На ба​зе это​го цен​т​ра воз​ник уче​ный со​юз под наз​ва​ни​ем Об​щес​т​во прос​ве​щен​ных, став​ший про​об​ра​зом ев​ро​пей​с​ких ака​де​мий на​ук. В то вре​мя как на За​па​де ра​бо​та​ло лишь два уни​вер​си​те​та - в Бо​лонье и Са​лер​но, толь​ко в Кор​дов​с​ком ха​ли​фа​те дей​с​т​во​ва​ло око​ло 70 до​мов муд​рос​ти, 17 мед​ре​се и мно​жес​т​во час​т​ных биб​ли​отек. Баг​дад​с​кий врач Ибн аль-Тал​мит вла​дел фар​ма​ко​пе​ей (биб​ли​оте​ка по фар​ма​цев​ти​ке), счи​тав​шей​ся луч​шей в ми​ре. Из 20 ты​сяч имев​ших​ся в соб​ра​нии ру​ко​пи​сей боль​шин​с​т​во аль-Тал​мит пе​ре​пи​сал лич​но. Бо​лее 10 ты​сяч то​мов на​хо​ди​лось в биб​ли​оте​ке глав​но​го ме​ди​ка Да​мас​ка, прид​вор​но​го вра​ча Ибн аль-Мут​ра​на. 

    В ле​че​нии ме​ди​ки Араб​с​ко​го ха​ли​фа​та от​тал​ки​ва​лись от по​ня​тия «ми​задж», что зна​чит «тем​пе​ра​мент». При гар​мо​нии в ор​га​низ​ме теп​ла, хо​ло​да, су​хос​ти и влаж​нос​ти ми​задж ней​т​ра​лен, сле​до​ва​тель​но, че​ло​век здо​ров. В слу​чае его от​к​ло​не​ния от нор​мы воз​ни​ка​ет бо​лезнь, и за​да​чей вра​ча ста​но​вит​ся вос​ста​нов​ле​ние ут​ра​чен​ной гар​мо​нии. Тем​пе​ра​мент не счи​тал​ся яв​ле​ни​ем пос​то​ян​ным, он мог из​ме​нять​ся с воз​рас​том или на​ру​шать​ся под вли​яни​ем внеш​них фак​то​ров, нап​ри​мер стрес​са или пе​ре​ме​ны по​го​ды. Ха​ли​фат стал мес​том по​яв​ле​ния ап​тек; пер​вая бы​ла ор​га​ни​зо​ва​на в Баг​да​де в 754 го​ду. Рас​п​рос​т​ра​не​ние ал​хи​мии то​же от​но​сит​ся к араб​с​ко​му Вос​то​ку. Уче​ные Кор​до​вы изоб​ре​ли во​дя​ную ба​ню, пе​ре​гон​ный куб, раз​ра​бо​та​ли про​цесс филь​т​ро​ва​ния. В про​цес​се из​го​тов​ле​ния ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов по​лу​чи​ли со​ля​ную кис​ло​ту, хлор​ную из​весть и спирт в ви​де по​рош​ка, имев​ший наз​ва​ние al-kuhl - «алко​голь». В те​ра​пии ара​бы об​ра​ща​ли вни​ма​ние на соб​лю​де​ние пра​виль​но​го ре​жи​ма, ис​поль​зуя ле​кар​с​т​ва толь​ко в са​мых опас​ных слу​ча​ях. 

    Влияние ви​зан​тий​с​ких тра​ди​ций на раз​ви​тие боль​нич​но​го де​ла в ха​ли​фа​те вы​ра​жа​лось в по​хо​жей ор​га​ни​за​ции и прин​ци​пах ле​че​ния. Ос​но​ван​ные как за​ве​де​ния свет​с​кие, пер​вые боль​ни​цы на​зы​ва​лись пер​сид​с​ким сло​вом «би​ма​рис​тан». Круп​ное ле​чеб​ное уч​реж​де​ние дей​с​т​во​ва​ло в Да​мас​ке. По во​ле ха​ли​фа аль-Ва​ли​де из ро​да Оме​йя​дов боль​ни​ца, от​к​ры​тая в 705 го​ду пред​наз​на​ча​лась для про​ка​жен​ных. Поз​же спе​ци​али​зи​ро​ван​ные при​юты на​ча​ли при​ни​мать ста​ри​ков, ка​лек и ума​ли​шен​ных. 

    Все ле​чеб​ни​цы ха​ли​фа​та, в том чис​ле и об​ще​го ти​па, соз​да​ва​лись на сред​с​т​ва пра​ви​те​ля го​ро​да, на​хо​ди​лись у не​го под кон​т​ро​лем и щед​ро фи​нан​си​ро​ва​лись, так как по​мощь нес​час​т​ным счи​та​лась де​лом бо​го​угод​ным. По ви​зан​тий​с​ко​му об​раз​цу ме​ди​ков обу​ча​ли на мес​те. Слу​ша​те​ли вра​чеб​ных школ, на​ря​ду с изу​че​ни​ем те​оре​ти​чес​ких ос​нов, при​ни​ма​ли учас​тие во вра​чеб​ных об​хо​дах, хо​ди​ли к боль​ным на дом. Араб​с​ким но​вов​ве​де​ни​ем бы​ло куль​тур​ное об​с​лу​жи​ва​ние па​ци​ен​тов: при боль​ни​цах ра​бо​та​ли биб​ли​оте​ки. 

    «Отцом боль​нич​но​го де​ла» мож​но с уве​рен​нос​тью наз​вать сул​та​на Ах​ма​да ибн Ту​лу​на (868-884 го​ды). На​мес​т​ник Аб​ба​си​дов в Егип​те прос​ла​вил​ся ор​га​ни​за​ци​ей бла​гот​во​ри​тель​ных ле​чеб​ниц, пред​наз​на​чен​ных толь​ко для бед​ных. При​ка​зом сул​та​на вра​чи не име​ли пра​ва при​ни​мать сол​дат и прид​вор​ных. Тра​ди​ци​он​но по​кои раз​де​ля​лись на две по​ло​ви​ны: муж​с​кую и жен​с​кую, в па​ла​тах сов​мес​т​но на​хо​ди​лись па​ци​ен​ты с по​хо​жи​ми за​бо​ле​ва​ни​ями. На со​дер​жа​ние са​мой пер​вой боль​ни​цы от​пус​ка​лось 60 ты​сяч ди​на​ров в год из лич​ных средств Ах​ма​да ибн Ту​лу​на, а сам он по​се​щал свое «де​ти​ще» каж​дую пят​ни​цу (вы​ход​ной день у му​суль​ман). На бла​гот​во​ри​тель​ных на​ча​лах во двор​це дей​с​т​во​ва​ла ап​те​ка, где врач бес​п​лат​но от​пус​кал ле​кар​с​т​ва всем же​ла​ющим. 

    Начиная с 1282 го​да жи​те​ли Ка​ира ле​чи​лись в са​мой зна​ме​ни​той боль​ни​це ис​лам​с​ко​го ми​ра - «Аль-Ман​су​ри», наз​ван​ной по име​ни ее соз​да​те​ля, ха​ли​фа Аль-Ма​ли​ка аль-Ман​сур Ка​ла​ву​на. За​дол​го до это​го со​бы​тия пра​ви​тель (тог​да еще принц) вы​ле​чил​ся от ко​ли​ки в рос​кош​ной боль​ни​це Да​мас​ка. Мас​тер​с​т​во си​рий​с​ких вра​чей про​из​ве​ло на вла​ды​ку столь силь​ное впе​чат​ле​ние, что он пок​лял​ся воз​д​виг​нуть неч​то по​доб​ное на ро​ди​не, как толь​ко по​лу​чит власть. Ка​ир​с​кая боль​ни​ца раз​ме​ща​лась в лич​ном двор​це ха​ли​фа и пре​вос​хо​ди​ла да​мас​скую по всем па​ра​мет​рам. Бо​га​тое уб​ран​с​т​во, прос​тор​ные па​ла​ты, пре​вос​ход​ный по тем вре​ме​нам ин​с​т​ру​мен​та​рий, а так​же луч​шие ме​ди​ки снис​ка​ли ей гром​кую сла​ву. В пер​воз​дан​ном ви​де «Аль-Ман​су​ри» дей​с​т​во​ва​ла до 1915 го​да; сей​час в древ​нем двор​це рас​по​ла​га​ет​ся оф​таль​мо​ло​ги​чес​кий центр. 

    Такая слож​ная сфе​ра ме​ди​ци​ны, как ле​че​ние бо​лез​ней глаз, сфор​ми​ро​ва​лась на Вос​то​ке. Вплоть до XVII сто​ле​тия ме​то​ди​ки вра​чей ха​ли​фа​та ос​та​ва​лись не​из​мен​ны​ми и при​ме​ня​лись в Ев​ро​пе поч​ти без ос​па​ри​ва​ния. Кни​га «Ме​мо​ран​дум для оку​лис​тов», на​пи​сан​ная в XI ве​ке баг​дад​с​ким це​ли​те​лем Али ибн Исой, от​ме​че​на вли​яни​ем Га​ле​на. Пер​вая часть трак​та​та от​ве​де​на опи​са​нию гла​за, точ​нее, его внут​рен​не​го стро​ения. Во вто​рой ука​зы​ва​лось на глаз​ные бо​лез​ни, ощу​ща​емые ор​га​на​ми чувств. Кро​ме то​го, ав​тор под​роб​но ос​ве​тил за​бо​ле​ва​ния, про​хо​дя​щие бес​сим​п​том​но. 

    Самым ран​ним из сох​ра​нив​ших​ся про​из​ве​де​ний араб​с​ких ме​ди​ков яв​ля​ет​ся трак​тат «Альте​ра​ция гла​за». Труд на​пи​сал врач Ху​найн ибн Ис​хак ал-Иба​ди (809-877 го​ды), пред​по​чи​тав​ший спе​ци​али​за​цию по бо​лез​ням глаз. Приб​ли​зи​тель​но в X ве​ке ра​бо​тал еще один за​ме​ча​тель​ный оку​лист, ка​ир​с​кий врач Ам​мар ибн Али аль-Ма​уси​ли. Эф​фек​тив​ный ме​тод уда​ле​ния ка​та​рак​ты пу​тем от​са​сы​ва​ния хрус​та​ли​ка по​лу​чил наз​ва​ние «опе​ра​ция Ам-ма​ра». Про​це​ду​ра про​из​во​ди​лась с по​мощью по​лой иг​лы, скон​с​т​ру​иро​ван​ной ав​то​ром ме​то​да. 

    Абу Бакр Му​хам​мед бен За​ка​рия (865-925 го​ды) пре​ус​пел в ле​че​нии ос​пы. Эн​цик​ло​пе​дист и фи​ло​соф, ра​ци​она​лист и бун​тарь ос​тал​ся в ис​то​рии под име​нем Ра​зи. Из 184 со​чи​не​ний уче​но​го сох​ра​ни​лось толь​ко 61. Глав​ный труд - об​шир​ный свод ме​ди​цин​с​ких зна​ний, по мне​нию спе​ци​алис​тов, ли​шен сис​те​ма​ти​за​ции. Сла​ву Ра​зи сос​та​вил не​боль​шой трак​тат, где име​лось опи​са​ние ос​пы и ко​ри, а так​же ука​зы​ва​лось на раз​ли​чия меж​ду эти​ми бо​лез​ня​ми. Здесь же был пред​с​тав​лен спо​соб ос​поп​ри​ви​ва​ния. В ан​ти​ре​ли​ги​оз​ном от​но​ше​нии ин​те​рес​на фи​ло​соф​с​кая кон​цеп​ция ме​ди​ка, ос​но​ван​ная на прин​ци​пах не​оп​ла​то​низ​ма, то есть уче​ния о пя​ти веч​ных на​ча​лах. Фи​ло​соф​с​кий трак​тат Ра​зи пос​лу​жил ис​то​ком пам​ф​ле​та «О трех об​ман​щи​ках», бла​го​да​ря ко​то​ро​му ав​тор по​лу​чил из​вес​т​ность как воль​но​ду​мец. В ме​ди​ци​не араб​с​кий врач сле​до​вал ме​то​ди​кам Гип​пок​ра​та и счи​тал​ся хо​ро​шим кли​ни​цис​том. 

    Создание ме​ди​цин​с​ких эн​цик​ло​пе​дий бы​ло про​дол​же​но Али ибн аль-Аб​ба​сом, пер​сид​с​ким ав​то​ром на​ча​ла X ве​ка. Его труд «Цар​с​кая кни​га» пред​с​тав​лял со​бой об​шир​ный свод ме​ди​цин​с​ких зна​ний то​го вре​ме​ни, но был на​пи​сан и клас​си​фи​ци​ро​ван нам​но​го луч​ше, чем эн​цик​ло​пе​дия Ра​зи. Еги​пет​с​кий ев​рей Иса​ак Бен Со​ло​мон Из​ра​эли (845-940 го​ды) соз​дал кни​ги о пра​виль​ном пи​та​нии, ле​кар​с​т​вен​ных сред​с​т​вах, опи​сал кли​ни​ку ли​хо​рад​ки и пы​тал​ся ус​та​но​вить ее при​ро​ду. 

    Персидский уче​ный-эн​цик​ло​пе​дист Абу Рей​хан Му​хам​мед ибн Ах​мед аль-Би​ру​ни (973 - 1048 го​ды) приз​на​вал су​физм, сме​ял​ся над су​еве​ри​ями, не​на​ви​дел ас​т​ро​ло​гию, ко​то​рой его при​нуж​да​ли за​ни​мать​ся вла​ды​ки. Еще в юнос​ти Би​ру​ни увез​ли из род​но​го Хо​рез​ма, зас​та​вив слу​жить при дво​ре пра​ви​те​ля пер​сид​с​ко​го го​ро​да Газ​ни. Воз​мож​но, под​не​воль​ное су​щес​т​во​ва​ние во двор​це оп​ре​де​ли​ло тя​гу к мис​ти​чес​ко​му су​физ​му (от арабск. «суф» - «гру​бая шер​с​тя​ная ткань»). Это те​че​ние ис​ла​ма воз​ник​ло в VI​II ве​ке, но окон​ча​тель​но офор​ми​лось толь​ко спус​тя 200 лет. Из наз​ва​ния мож​но по​нять, что сто​рон​ни​ки од​но​го из нап​рав​ле​ний му​суль​ман​с​т​ва при​дер​жи​ва​лись край​не су​ро​во​го об​ра​за жиз​ни, пред​по​чи​тая за​бы​вать о те​ле и пом​нить о ду​ше. Фи​зи​чес​ки ас​ке​тизм вы​ра​жал​ся в но​ше​нии вла​ся​ни​цы и бес​п​ре​рыв​ных мо​лит​вах, а ду​хов​но - в пос​те​пен​ном приб​ли​же​нии к поз​на​нию бо​га и сли​янию с ним пос​ред​с​т​вом мис​ти​чес​кой люб​ви. 

    Бируни сос​то​ял в пе​ре​пис​ке с Ави​цен​ной. Пи​сал кни​ги на араб​с​ком и пер​сид​с​ком язы​ках; знал сан​с​к​рит, гре​чес​кий, си​рий​с​кий и древ​не​ев​рей​с​кий язы​ки. На​ибо​лее из​вес​т​ной его ра​бо​той яв​ля​ет​ся трак​тат «Па​мят​ни​ки ми​нув​ших по​ко​ле​ний» (1000) и «Ка​нон Ма​су​да» (1030). Труд по ис​то​рии Ин​дии с длин​ным наз​ва​ни​ем «Разъ​яс​не​ние при​над​ле​жа​щих ин​дий​цам уче​ний, при​ем​ле​мых рас​суд​ком или от​вер​га​емых», пред​с​тав​лял мысль о том, что до​ли​на Ин​да не​ког​да яв​ля​лась мор​с​ким дном. Ма​те​ри​ал для это​го со​чи​не​ния был соб​ран лич​но ав​то​ром во вре​мя ин​дий​с​ких по​хо​дов сул​та​на Газ​не​ви. 

    Открытием в гид​ро​ге​ог​ра​фии ста​ло объ​яс​не​ние при​ро​ды под​зем​ных ис​точ​ни​ков. Прид​вор​ный ас​т​ро​лог Би​ру​ни впер​вые выс​ка​зал идею дви​же​ния Зем​ли вок​руг Сол​н​ца. Его зас​лу​гой в фи​зи​ке счи​та​ет​ся оп​ре​де​ле​ние удель​но​го ве​са кам​ней и ме​тал​лов. 

    Единственной ошиб​кой араб​с​ко​го хи​рур​га Авен​зо​ара из Се​вильи (1072-1162 го​ды) стал прес​ло​ву​тый «бе​зо​аро​вый ка​мень». Сам ав​тор под​ра​зу​ме​вал под этим по​ня​ти​ем плот​ное от​ло​же​ние, об​ра​зу​юще​еся из ос​тат​ков пи​щи и несъ​едоб​ных час​тиц в же​луд​ке не​ко​то​рых жвач​ных жи​вот​ных, в час​т​нос​ти коз. При​пи​сав бес​по​лез​но​му ком​ку «ве​ли​чай​шие це​леб​ные свой​с​т​ва», он не​воль​но вы​ра​зил об​щую нап​рав​лен​ность сред​не​ве​ко​вой ме​ди​ци​ны. В то же вре​мя Авен​зо​ар умел рас​поз​на​вать ме​тас​та​зы в же​луд​ке, пер​вым при​ме​нил пи​та​тель​ную клиз​му и счи​тал​ся пре​вос​ход​ным кли​ни​цис​том. Его уче​ник Авер​ро​эс (1126-1198 го​ды) не ог​ра​ни​чил​ся эм​пи​ри​чес​кой ме​ди​ци​ной, ов​ла​дев мно​жес​т​вом дру​гих на​ук. Усер​д​но за​ни​ма​ясь вра​че​ва​ни​ем, на до​су​ге пи​сал кни​ги, осо​бен​но пред​по​чи​тая фи​ло​со​фию. Вза​имоп​ро​ник​но​ве​ни​ем ме​ди​ци​ны и фи​ло​со​фии от​ме​че​но твор​чес​т​во его уче​ни​ка Май​мо​ни​да (1135-1204 го​ды). 

    Горькая судь​ба та​лан​т​ли​во​го ме​ди​ка оз​на​ме​но​ва​ла ко​нец спо​кой​но​го пе​ри​ода в араб​с​ком ха​ли​фа​те. Врач от​ка​зал​ся пе​рей​ти из иуда​из​ма в му​суль​ман​с​т​во, за что был из​г​нан из Кор​до​вы. За​ни​мая мес​то прид​вор​но​го це​ли​те​ля ха​ли​фа Са​лах-ад-Ди​на, он про​дол​жал прак​ти​ко​вать в Ка​ире. По​доб​но Авер​ро​эсу, Май​мо​нид бо​лее из​вес​тен как фи​ло​соф. 

    Несмотря на зап​рет ана​то​ми​ро​ва​ния, араб​с​кие уче​ные тай​но вскры​ва​ли тру​пы и по​то​му рас​по​ла​га​ли зна​чи​тель​ны​ми поз​на​ни​ями в фи​зи​оло​гии. Хи​рур​гия дол​го сох​ра​ня​ла ста​тус бо​лее низ​кий, чем ле​кар​с​т​вен​ная ме​ди​ци​на, что оди​на​ко​во рас​п​рос​т​ра​ня​лось на ис​лам​с​кую и хрис​ти​ан​с​кую час​ти че​ло​ве​чес​т​ва. 

    После Пав​ла Эгин​с​ко​го са​мым вы​да​ющим​ся хи​рур​гом Сред​не​ве​ковья счи​тал​ся Абуль-Ка​сым Ха​лаф ибн Аб​бас аз-Зах​ра​ви (936 - 1013 го​ды). В ла​тин​с​ком ва​ри​ан​те его имя зву​чит как Абуль​ка​сис. Од​на из сох​ра​нив​ших​ся книг ме​ди​ка из Кор​до​вы име​ет наз​ва​ние «Удов​лет​во​ре​ние». Воп​ре​ки на​име​но​ва​нию впол​не серь​ез​ное со​дер​жа​ние тру​да сос​тав​ля​ют статьи о дос​ти​же​ни​ях хи​рур​гии, не толь​ко пред​шес​т​вен​ни​ков, но и сов​ре​мен​ных ав​то​ру вра​чей. Уче​ный по​пы​тал​ся под​нять прес​тиж вра​че​ва​ния: его трак​тат яв​ля​ет​ся од​ной из са​мых пер​вых ил​люс​т​ри​ро​ван​ных книг по хи​рур​гии. 

    В ка​чес​т​ве до​пол​не​ний Абуль-Ка​сым пред​ло​жил сред​с​т​во ос​та​нов​ки кро​во​те​че​ния в хо​де опе​ра​ции - при​жи​га​ние ран рас​ка​лен​ным же​ле​зом. Под​роб​но опи​сав спо​со​бы гры​же​се​че​ния и уда​ле​ния кам​ней мо​че​во​го пу​зы​ря, он не за​был глаз​ные про​це​ду​ры. Бе​зус​лов​но, ав​тор «Удов​лет​во​ре​ния» не​од​нок​рат​но при​ни​мал учас​тие в во​ен​ных кам​па​ни​ях, пос​коль​ку в трак​та​те мно​го мес​та от​ве​де​но во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии, в час​т​нос​ти вра​че​ва​нию пе​ре​ло​мов и вы​ви​хов. 

    Рассматривая воп​рос о зу​бов​ра​чеб​ной по​мо​щи, Абуль-Ка​сым опи​сал опе​ра​цию уда​ле​ния зу​ба с при​ме​не​ни​ем зо​ло​той ни​ти. Глу​бо​кое и поч​ти бе​зо​ши​боч​ное со​чи​не​ние по хи​рур​гии, в от​ли​чие от тру​дов ан​тич​ных ав​то​ров, прек​рас​но ил​люс​т​ри​ро​ва​но. Ри​сун​ки поз​во​ля​ют пред​с​та​вить ход опе​ра​ции и 150 ин​с​т​ру​мен​тов, лич​но изоб​ре​тен​ных и ус​пеш​но при​ме​няв​ших​ся. Сре​ди изоб​ра​жен​ных хи​рур​ги​чес​ких прис​по​соб​ле​ний име​ет​ся не толь​ко при​ми​тив​ный пин​цет, но и мно​жес​т​во раз​но​об​раз​ных ин​с​т​ру​мен​тов сто​ма​то​ло​га. 
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    Прижигание ран боль​но​му про​ка​зой.
    Одним из нем​но​гих заб​луж​де​ний Абуль-Ка​сы​ма ста​ла ги​по​те​за о том, что воз​дух яв​ля​ет​ся ос​нов​ной при​чи​ной наг​но​ения ран. Для их ле​че​ния он, по​доб​но Гип​пок​ра​ту, ис​поль​зо​вал ви​но, но поз​же пер​вым при​ме​нил спирт. При ле​че​нии пе​ре​ло​мов Абуль-Ка​сым ре​ко​мен​до​вал зас​ты​ва​ющие бел​ко​вые по​вяз​ки или гипс. Прак​ти​чес​кая де​ятель​ность и фи​ло​со​фия араб​с​ко​го ме​ди​ка ста​ли пе​ре​ход​ным эта​пом от Ан​тич​нос​ти к Ре​нес​сан​су. В XI​II-XIV ве​ке его тру​ды бы​ли пе​ре​ве​де​ны на ла​тин​с​кий, сле​до​ва​тель​но, по​лу​чи​ли приз​на​ние ми​ро​вой на​уки. По иро​нии судь​бы араб Абуль-Ка​сым яв​лял​ся пер​вым ме​ди​ком, опи​сав​шим ге​мо​фи​лию. 

    В от​ли​чие от Ев​ро​пы на му​суль​ман​с​ком Вос​то​ке еще в Сред​не​ве​ковье ра​бо​та​ли вра​чи-жен​щи​ны. Их ус​лу​га​ми поль​зо​ва​лись во вре​мя во​ен​ных по​хо​дов, ког​да по​ле​вые боль​ни​цы пе​ред​ви​га​лись вмес​те с ар​ми​ей, опе​ра​тив​но раз​ме​ща​ясь в кре​пос​тях или в па​лат​ках. Сре​ди хи​рур​гов, ви​ди​мо, жен​щин не бы​ло, но упо​ми​на​лась оку​лист Зей​наб из пле​ме​ни Авд. Жен​с​кие бо​лез​ни ус​пеш​но ле​чи​ла сес​т​ра Аль-Ха​фи​да ибн Зухр, ко​то​рая обу​чи​ла ис​кус​ству вра​че​ва​ния сво​их до​че​рей. Они ста​ли един​с​т​вен​ны​ми ме​ди​ка​ми, по​лу​чив​ши​ми раз​ре​ше​ние ле​чить жен ха​ли​фа аль-Ман​су​ра. 

    Превалирование про​фи​лак​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны ор​га​нич​но вы​те​ка​ло из древ​них ги​ги​ени​чес​ких тра​ди​ций. Кро​ме то​го, ис​лам​с​кое неп​ри​ятие ана​то​ми​ро​ва​ния не да​ва​ло воз​мож​нос​ти вра​чам дос​ко​наль​но изу​чить че​ло​ве​чес​кий ор​га​низм, что силь​но зат​руд​ня​ло по​иск при​чин за​бо​ле​ва​ний. В этих ус​ло​ви​ях оп​ти​маль​ным и муд​рым ре​ше​ни​ем яв​ля​лось нап​рав​ле​ние уси​лий на под​дер​жа​ние здо​ровья, в чем ара​бы не​ма​ло пре​ус​пе​ли. Ос​нов​ные пра​ви​ла ги​ги​ены и са​ни​тар​но​го сос​то​яния жи​ли​ща зак​реп​ле​ны в Ко​ра​не. 

    Каждый му​суль​ма​нин, не же​лав​ший прог​не​вить бо​га, обя​зан быть чис​тым. Ежед​нев​ной пя​тик​рат​ной мо​лит​ве (на​ма​зу), пред​шес​т​во​вал об​ряд ма​ло​го и боль​шо​го очи​ще​ния. В пер​вом слу​чае пра​во​вер​ный мыл ру​ки, но​ги и ли​цо; во вто​ром - пол​нос​тью омы​вал свое те​ло. В ме​че​тях для это​го стро​ились спе​ци​аль​ные бас​сей​ны с про​точ​ной во​дой. Ри​ту​ал очи​ще​ния осо​бен​но ка​сал​ся жен​щин, ко​то​рых на Вос​то​ке счи​та​ли не​чис​ты​ми. К муж​чи​нам Ал​лах был бо​лее снис​хо​ди​те​лен: при от​сут​с​т​вии во​ды им раз​ре​ша​лось смах​нуть грязь пес​ком. Мо​лить​ся пред​пи​сы​ва​лось толь​ко в чис​той одеж​де, вда​ли от «гряз​ных» мест та​ких, как клад​би​ще, бой​ня или убор​ная. Сог​лас​но ха​ди​сам, ги​ги​ени​чес​кие пра​ви​ла Ко​ра​на за​им​с​т​во​ва​ны из тра​ди​ций Древ​ней Ин​дии; жи​те​ли этой стра​ны, как из​вес​т​но, от​ли​ча​лись боль​шой чис​топ​лот​нос​тью. 

О драгоценных камнях Закавказья
    После ос​во​бож​де​ния от араб​с​ко​го вла​ды​чес​т​ва го​су​дар​с​т​ва За​кав​казья по​лу​чи​ли воз​мож​ность са​мос​то​ятель​но​го раз​ви​тия. В об​лас​ти ме​ди​ци​ны до​воль​но быс​т​ро сфор​ми​ро​ва​лась на​ци​ональ​ная шко​ла, ос​но​ван​ная на дос​ти​же​ни​ях ан​тич​ных и араб​с​ких уче​ных. На​чи​ная с XI ве​ка в круп​ней​ших го​ро​дах - Глад​зо​ре, Ани, Са​на​ине, Ах​па​те - воз​ро​ди​лись учеб​ные за​ве​де​ния, где изу​ча​лись ес​тес​т​вен​ные на​уки, еще не под​вер​жен​ные вли​янию сред​не​ве​ко​вой схо​лас​ти​ки. Ос​но​ва​ние пер​вых школ во мно​гом свя​за​но с об​щим подъ​емом куль​ту​ры на​ро​дов За​кав​казья, в час​т​нос​ти с изоб​ре​те​ни​ем на​ци​ональ​но​го ал​фа​ви​та в V ве​ке. Осо​бен​но ин​тен​сив​ное воз​ве​де​ние учеб​ных за​ве​де​ний наб​лю​да​лось во вре​ме​на су​щес​т​во​ва​ния не​за​ви​си​мых ар​мян​с​ких кня​жеств Баг​ра​ти​дов, Ар​ц​ру​ни​дов, Ру​бе​ни​дов-Ге​ту​ми​дов (X-XII ве​ка). 

    В сред​не​ве​ко​вой Ар​ме​нии цен​т​ра​ми прос​ве​ще​ния яв​ля​лись мо​нас​ты​ри; при оби​те​лях ус​т​ра​ива​лись шко​лы, а так​же ком​на​ты для хра​не​ния ру​ко​пи​сей. На​се​ле​нию пре​дос​тав​ля​лась воз​мож​ность по​вы​шать куль​тур​ный уро​вень при хра​мах, где за​ня​тия про​хо​ди​ли в га​ви​тах. Эти по​ме​ще​ния слу​жи​ли од​нов​ре​мен​но усы​паль​ни​ца​ми знат​ных особ, мес​том про​ве​де​ния за​ня​тий и аре​ной по​ли​ти​чес​ких спо​ров. Од​нов​ре​мен​но в го​ро​дах дей​с​т​во​ва​ли чис​то свет​с​кие шко​лы, уч​реж​ден​ные и фи​нан​си​ру​емые го​су​дар​с​т​вом. В то вре​мя еще не име​лось оп​ре​де​лен​но​го ти​па учеб​ных по​ме​ще​ний, но зда​ния школ воз​во​ди​лись воп​ре​ки мо​нас​тыр​с​кой ар​хи​тек​ту​ре. 
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    Гавит цер​к​ви Аме​нап​р​кич в Са​на​ине. 1184 год
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    Главный зал до​ма Ама​зас​па в Ах​па​те
    Знаменитая Ака​де​мия в Са​на​ине но​си​ла имя ос​но​ва​те​ля, из​вес​т​но​го уче​но​го Гри​го​ра Ма​гис​т​ро​са Пах​ла​ву​ни. За​ня​тия про​хо​ди​ли в длин​ном свод​ча​том по​ме​ще​нии, раз​де​лен​ном на мно​жес​т​во ниш с ка​мен​ны​ми си​день​ями, в ко​то​рых рас​по​ла​га​лись уче​ни​ки. Шко​ла в Ах​па​те, так на​зы​ва​емый дом Ама​зас​па воз​во​ди​лась спе​ци​аль​но для слу​ша​ния лек​ций. Скром​нос​тью уб​ран​с​т​ва ог​ром​ной за​лы и ла​ко​нич​нос​тью ар​хи​тек​тур​ных форм оно на​по​ми​на​ло эл​лин​с​кие со​ору​же​ния по​доб​но​го ти​па. С кон​ца IX ве​ка кни​гох​ра​ни​ли​ща раз​ме​ща​лись в от​дель​ных зда​ни​ях. От школ они от​ли​ча​лись бо​га​той от​дел​кой внут​рен​них стен, ос​та​ва​ясь стро​ги​ми сна​ру​жи. Под​дер​жи​вая тор​го​вые и по​ли​ти​чес​кие от​но​ше​ния с ан​тич​ны​ми го​су​дар​с​т​ва​ми, ар​мя​не пе​ре​ня​ли не​ко​то​рые гре​чес​кие тра​ди​ции, в час​т​нос​ти ус​т​рой​с​т​во бань и ку​па​лен. Древ​ней​шим са​ни​тар​но-тех​ни​чес​ким со​ору​же​ни​ем Ар​ме​нии яв​ля​ет​ся двор​цо​вая ба​ня, об​на​ру​жен​ная на тер​ри​то​рии кре​пос​ти Гар​ни. Ци​та​дель, рас​по​ло​жен​ная на бе​ре​гу ре​ки Азат, пос​т​ро​ен​ная в III-II ве​ках до н. э., не​ког​да слу​жи​ла лет​ней ре​зи​ден​ци​ей ца​рей ро​да Ар​ша​ки​дов. Ба​ня, ус​т​ро​ен​ная на нес​коль​ко сто​ле​тий поз​же, пред​с​тав​ля​ла со​бой ан​фи​ла​ду ком​нат с яр​ко рас​пи​сан​ны​ми сте​на​ми. Во всех пя​ти по​ме​ще​ни​ях име​лось под​поль​ное отоп​ле​ние, поз​во​ляв​шее ре​гу​ли​ро​вать тем​пе​ра​ту​ру воз​ду​ха. Осо​бый ин​те​рес пред​с​тав​ля​ет ка​мен​ная мо​за​ика по​ла раз​де​валь​ни. Сю​жет кар​ти​ны, ок​ру​жен​ной пле​те​ным ор​на​мен​том, за​им​с​т​во​ван из гре​чес​кой ми​фо​ло​гии. На свет​ло-зе​ле​ном фо​не мо​ря изоб​ра​же​ны бо​ги и фан​тас​ти​чес​кие су​щес​т​ва: при​чуд​ли​вой фор​мы ры​бы, не​ре​иды, мор​с​кие кен​тав​ры. Ска​зоч​ный вид ло​гич​но за​вер​ша​ет над​пись: «Пот​ру​ди​лись, ни​че​го не по​лу​чив», ве​ро​ят​но, ос​тав​лен​ная древ​ни​ми мас​те​ра​ми. 
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    Сохранившийся ин​терь​ер Ака​де​мии
    Григора Ма​гис​т​ро​са Пах​ла​ву​ни В Сред​ние ве​ка ар​мян​с​кие ба​ни име​ли раз​но​об​раз​ные фун​к​ции. Они дей​с​т​во​ва​ли в го​ро​дах и не​боль​ших по​се​ле​ни​ях, пред​наз​на​ча​ясь для се​мей​но​го от​ды​ха и це​ле​во​го поль​зо​ва​ния, что оп​ре​де​ля​ло их раз​ме​ры и внут​рен​нее ус​т​рой​с​т​во. По​ми​мо омо​ве​ния те​ла, здесь ис​це​ля​ли не​ду​ги, встре​ча​лись со зна​ко​мы​ми, иг​ра​ли в нар​ды и шах​ма​ты. Кро​ме то​го, ба​ни яв​ля​лись мес​том про​ве​де​ния слож​но​го ри​ту​ала вы​бо​ра же​ни​ха и не​вес​ты. В спе​ци​аль​ной ком​на​те хард-бах​нис («ба​ня не​вес​ты») из​б​ран​ни​ца про​ве​ря​лась на на​ли​чие фи​зи​чес​ких не​дос​тат​ков. Впро​чем, в по​ме​ще​нии под наз​ва​ни​ем пе​са-бах​нис («ба​ня же​ни​ха») то же са​мое про​ис​хо​ди​ло с бу​ду​щим му​жем. Князья ус​т​ра​ива​ли ку​паль​ни по гре​чес​ко​му об​раз​цу. В ба​нях стро​ились бас​сей​ны, ком​на​ты для пи​ров со знат​ны​ми гос​тя​ми, где в осо​бо тор​жес​т​вен​ных слу​ча​ях выс​ту​па​ли ар​тис​ты. 
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    Книгохранилище в Са​на​ине.
    1063 год Об​щес​т​вен​ные ба​ни име​ли, как пра​ви​ло, од​но от​де​ле​ние, ко​то​рым по​пе​ре​мен​но поль​зо​ва​лись муж​чи​ны и жен​щи​ны. Ба​ни по​рознь по​се​ща​ли лю​ди раз​ных сос​ло​вий; от​дель​но мы​лись епис​ко​пы и ря​до​вые мо​на​хи. Око​ло ты​ся​чи лет на​зад ба​ни в Ар​ме​нии ос​на​ща​лись сис​те​ма​ми хо​лод​но​го и го​ря​че​го во​дос​наб​же​ния, ка​на​ли​за​ци​ей, обо​ру​до​ва​лись вен​ти​ля​ци​ей и тра​ди​ци​он​ным под​поль​ным отоп​ле​ни​ем. Боль​шин​с​т​во го​род​с​ких бань За​кав​казья поч​ти не от​ли​ча​лось по пла​ни​ров​ке. Сог​лас​но древ​ней тра​ди​ции, по​ме​ще​ния рас​по​ла​га​лись пос​ле​до​ва​тель​но: раз​де​валь​ня, ку​паль​ня и топ​ка с ре​зер​ву​аром для во​ды. В бо​лее ком​фор​та​бель​ных за​ве​де​ни​ях ус​т​ра​ива​лись до​пол​ни​тель​ные ком​на​ты для раз​де​ва​ния и нес​коль​ко ку​па​лен. 
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    Напольная мо​за​ика раз​де​валь​ни двор​цо​вой ба​ни кре​пос​ти Гар​ни. III век н. э.
    За три сто​ле​тия пре​бы​ва​ния под влас​тью ха​ли​фа​та на​ро​ды Ар​ме​нии и Гру​зии су​ме​ли не толь​ко сох​ра​нить са​мо​быт​ность, но и пе​ре​ня​ли луч​шие араб​с​кие тра​ди​ции. Та​лан​т​ли​вые вра​че​ва​те​ли За​кав​казья из​вес​т​ны ми​ру сво​им мас​тер​с​т​вом и но​ва​тор​с​т​вом. Про​дол​жая тра​ди​ции на​род​ной ме​ди​ци​ны и со​вер​шен​с​т​вуя ее при​емы, вра​чи Ар​ме​нии от​к​ры​то поль​зо​ва​лись опе​ра​тив​ным ле​че​ни​ем. Сво​бод​но​му раз​ви​тию фар​ма​цев​ти​ки, ана​то​мии, а осо​бен​но хи​рур​гии спо​соб​с​т​во​ва​ло от​сут​с​т​вие зап​ре​та на вскры​тия, как со сто​ро​ны влас​тей, так и цер​к​ви. Ме​ди​ки ус​пеш​но ле​чи​ли от​к​ры​тые и зак​ры​тые пе​ре​ло​мы. При сос​тав​ле​нии раз​д​роб​лен​ных кос​тей и сши​ва​нии ран в от​к​ры​тых пе​ре​ло​мах ис​поль​зо​ва​ли об​щую анес​те​зию. На За​па​де кав​каз​с​кие це​ли​те​ли сла​ви​лись ус​пеш​ным ле​че​ни​ем гры​жи, впер​вые ус​та​но​вив, что при​чи​ной ее по​яв​ле​ния яв​ля​ет​ся фи​зи​чес​кое пе​ре​нап​ря​же​ние и трав​мы. Но​вов​ве​де​ни​ем ар​мян​с​ких вра​чей бы​ло дре​ни​ро​ва​ние, про​из​во​див​ше​еся при вскры​тии гной​ни​ков, вза​мен при​выч​но​го там​по​ни​ро​ва​ния ран. 

    Представитель сред​не​ве​ко​вой ме​ди​ци​ны Мхи​тар Ге​ра​ци рас​смат​ри​вал здо​ровье че​ло​ве​ка в свя​зи со сре​дой оби​та​ния. По​доб​но Гип​пок​ра​ту, врач из Ки​ли​кий​с​кой Ар​ме​нии под​хо​дил к ос​мот​ру боль​но​го всес​то​рон​не, учи​ты​вая его кон​с​ти​ту​цию, воз​раст, осо​бен​нос​ти мес​т​но​го кли​ма​та, вре​мя го​да и да​же мес​т​ность, где рас​по​ло​жен его дом. Вы​яв​ле​ние ус​ло​вий про​жи​ва​ния па​ци​ен​та, не ка​жет​ся стран​ным, ес​ли учесть, что ар​мян​с​кий врач всю жизнь ис​сле​до​вал ли​хо​рад​ку. Он де​лил бо​лезнь на три фор​мы: од​нод​нев​ную, дли​тель​ную (изну​ри​тель​ную) и плес​не​вую (гни​лос​т​ную). Не​за​ви​си​мо от сво​их кол​лег выс​ка​зы​вал​ся о за​раз​нос​ти не​ко​то​рых ви​дов ли​хо​рад​ки. Все ис​сле​до​ва​ния от​но​си​тель​но это​го за​бо​ле​ва​ния из​ло​же​ны в зна​ме​ни​том трак​та​те «Уте​ше​ние при ли​хо​рад​ках» (1184). Ра​бо​та на​пи​са​на на прос​том ар​мян​с​ком язы​ке, что тог​да пред​с​тав​ля​лось весь​ма цен​ным так как бы​ло по​нят​но не толь​ко вра​чом. Кни​га Ге​ра​ци за​во​ева​ла по​пу​ляр​ность во всех сло​ях ар​мян​с​ко​го об​щес​т​ва, ока​зав со​дей​с​т​вие ши​ро​ко​му рас​п​рос​т​ра​не​нию ме​ди​цин​с​ких зна​ний. 
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    Мхитар Ге​ра​ци
    Армянский врач од​ним из пер​вых за​ме​тил об​щие за​ко​но​мер​нос​ти раз​ви​тия за​бо​ле​ва​ний у лиц од​ной про​фес​сии, нап​ри​мер у куз​не​цов и стек​ло​ду​вов. Че​рез пять сто​ле​тий эту мысль про​дол​жил италь​ян​с​кий уче​ный Б. Ра​мац​ци​ни, до​пол​нив идеи пред​шес​т​вен​ни​ка в ра​бо​те «О бо​лез​нях ре​мес​лен​ни​ков». 

    Очевидно, что хи​рур​гия не бы​ла глав​ной сфе​рой при​ло​же​ния та​лан​та Ге​ра​ци. Дру​гие его кни​ги - та​кие, как «О дра​го​цен​ных кам​нях и их ле​чеб​ных свой​с​т​вах», «О глаз​ных бо​лез​нях», - со​дер​жат мно​го ори​ги​наль​ных по​ло​же​ний и мыс​лей, пред​с​тав​ляя опыт ав​то​ра и обоб​ще​ние ан​тич​но​го нас​ле​дия. Вклю​чая в свои со​чи​не​ния ра​бо​ты гре​чес​ких, араб​с​ких и пер​сид​с​ких ме​ди​ков, ар​мян​с​кий врач ни​ког​да не опус​кал​ся до ком​пи​ля​ции. Кри​ти​чес​ки рас​смат​ри​вая прак​ти​ку пред​шес​т​вен​ни​ков, из​бе​гая аб​с​т​рак​т​ных суж​де​ний, не под​к​реп​лен​ных фак​та​ми, Мхи​тар Ге​ра​ци по​ка​зал се​бя уче​ным с ра​ци​ональ​ны​ми взгля​да​ми и ши​ро​ки​ми воз​мож​нос​тя​ми. Об ут​ра​чен​ных тру​дах по ле​кар​с​т​во​ве​де​нию, па​то​ло​гии, те​ра​пии мож​но су​дить толь​ко по упо​ми​на​ни​ям в сох​ра​нив​ших​ся ра​бо​тах. 

    Медики ар​мян​с​ко​го про​ис​хож​де​ния поль​зо​ва​лись не​ма​лым ус​пе​хом во мно​гих стра​нах Вос​то​ка. Так, в Кес​са​рии тру​дил​ся врач-те​оре​тик Ава​сап (XVI век), пред​с​та​вив​ший на​уке «Отмен​ный ле​чеб​ник кар​ди​наль​ных влаг». В Ви​зан​тии на​пи​сал «Кни​гу о ме​ди​ци​не» ар​мя​нин Бу​ни​ат (XVI-XVII ве​ка). Его со​оте​чес​т​вен​ник Асар (XVII век) из​вес​тен как ав​тор трак​та​та «Кни​га о вра​чеб​ном ис​кус​стве». Рев​нос​т​ный при​вер​же​нец на​род​ных ме​то​дов, ис​тин​ный пат​ри​от Амир​дов​лат Ама​си​аци (XV век) на​пи​сал трак​та​ты с ори​ги​наль​ны​ми наз​ва​ни​ями «Поль​за ме​ди​ци​ны» и «Не​нуж​ное для не​учей». Кро​ме то​го, ему при​над​ле​жит сбор​ник «Ле​кар​с​т​во​ве​де​ние». 

    Целое по​ко​ле​ние ар​мян​с​ких прид​вор​ных вра​чей Бах​ти​шуа прос​ла​ви​ло ро​ди​ну, ра​бо​тая в Баг​да​де. Ос​но​ва​тель ди​нас​тии Джур​д​жус ибн Джиб​ра​ил ибн Бах​ти​шу в 765 го​ду вы​ле​чил уми​рав​ше​го ха​ли​фа аль-Ман​су​ра, за что по​лу​чил рас​по​ло​же​ние пра​ви​те​ля и дол​ж​ность в его сви​те. Вы​со​кий про​фес​си​ональ​ный ав​то​ри​тет поз​во​лил ему воз​г​ла​вить ме​ди​цин​с​кую шко​лу в Гун​ди​ша​пу​ре. В те​че​ние мно​гих лет стар​ший Бах​ти​шуа был глав​ным ме​ди​ком ха​ли​фа​та, хо​тя ос​та​вал​ся хрис​ти​ани​ном. Прид​вор​ны​ми вра​ча​ми слу​жи​ли его сын и внук Джиб​ра​ил ибн Бах​ти​шу. 

    Особое мес​то в ис​то​рии сред​не​ве​ко​вой ме​ди​ци​ны от​ве​де​но ис​кус​но​му гру​зин​с​ко​му хи​рур​гу Ка​на​не​ли. Яв​ля​ясь ав​то​ром трех​том​ни​ка «Нес​рав​нен​ный ка​ра​ба​дин», он опи​сал спо​со​бы ле​че​ния пе​ре​ло​мов с ис​поль​зо​ва​ни​ем шин для при​да​ния пол​но​го по​коя боль​ной ко​неч​нос​ти. 

    Имея опыт во​ен​но​го ме​ди​ка, Ка​на​не​ли ре​ко​мен​до​вал за​ши​вать руб​ле​ные ра​ны, при​сы​пая их де​зин​фи​ци​ру​ющим по​рош​ком соб​с​т​вен​но​го изоб​ре​те​ния. При рас​ши​ре​нии вен на но​гах со​ве​то​вал «иссе​че​ние пос​т​ра​дав​ших со​су​дов». 

    Согласно тра​ди​ции, гру​зин​с​кий врач прек​рас​но изу​чил ра​бо​ты гре​чес​ких, ин​дий​с​ких и араб​с​ких ав​то​ров. Столь же тра​ди​ци​он​но ме​ди​ки За​кав​казья не поз​во​ля​ли се​бе бес​смыс​лен​но​го пе​ре​пи​сы​ва​ния чу​жих тру​дов. «Нес​рав​нен​ный ка​ра​ба​дин» не пов​то​рял про​из​ве​де​ний пред​шес​т​вен​ни​ков ни по струк​ту​ре, ни по со​дер​жа​нию. 

    Кананели пред​с​та​вил соб​с​т​вен​ный опыт в хи​рур​гии, в сфе​ре прог​нос​ти​ки и пос​та​нов​ки ди​аг​но​за, в ле​че​нии внут​рен​них бо​лез​ней. Зна​ме​ни​тый гру​зин​с​кий хи​рург про​явил изощ​рен​ную наб​лю​да​тель​ность, из​б​рав ори​ги​наль​ный ме​тод тол​ко​ва​ния сим​п​то​мов. В кни​ге под​роб​но из​ло​же​ны све​де​ния по ана​то​мии, час​т​ной па​то​ло​гии, фи​зи​оло​гии, би​оло​гии, эм​б​ри​оло​гии, ги​не​ко​ло​гии, опе​ра​тив​но​му ле​че​нию. Не за​бы​ты об​щие прин​ци​пы ги​ги​ены и ди​ете​ти​ки. В ка​чес​т​ве хи​рур​га Ка​на​не​ли от​ли​чал​ся сме​лос​тью: про​из​во​дил вправ​ле​ние грыж, ле​чил ожо​ги ма​зя​ми, поль​зо​вал​ся тра​хе​ото​ми​ей при ас​фик​ции, ре​ши​тель​но вскры​вал аб​с​цес​сы и флег​мо​ны и да​же пы​тал​ся вра​че​вать гла​уко​му. 

    С об​ре​те​ни​ем са​мос​то​ятель​нос​ти на​род Гру​зии воз​ро​дил за​бы​тое боль​нич​ное де​ло. Ме​ди​ци​на в го​су​дар​с​т​ве из​дав​на со​су​щес​т​во​ва​ла в трех ви​дах: цер​ков​но-мо​нас​тыр​с​кая, на​род​ная и свет​с​кая. Пос​лед​няя бы​ла пред​с​тав​ле​на обу​чен​ны​ми спе​ци​алис​та​ми. 

    Центром ме​ди​цин​с​кой куль​ту​ры яв​лял​ся Ку​та​иси, в при​го​ро​де ко​то​ро​го дей​с​т​во​ва​ла Ге​лат​с​кая ака​де​мия. В свое вре​мя это учеб​ное за​ве​де​ние воз​г​лав​лял фи​ло​соф Ио​ан​нэ Пет​ри​це (XI-XII ве​ка). С ака​де​ми​ей свя​за​но имя Ход​жи Ко​пи​ли (XI​II век), ав​то​ра «Кни​ги ме​ди​цин​с​кой», За​зы Па​нас​кер​те​ли-Ци​циш​ви​ли (XV век), на​пи​сав​ше​го «Ле​чеб​ную кни​гу», и Да​ви​да Ба​то​ниш​ви​ли (XVI век), соз​да​те​ля фи​ло​соф​с​ко​го трак​та​та «Кни​га ца​ря Да​ви​да». 

Долгий путь Авиценны
    Латинское имя Ави​цен​на (980 - 1037 го​ды) но​сил вос​точ​ный мыс​ли​тель Абу Али аль-Хус​сейн ибн Аб​дал​лах ибн аль-Ха​сан ибн Али ибн Си​на, прос​ла​вив​ший​ся уче​нос​тью во всех сред​не​ве​ко​вых на​уках. Твор​чес​т​во вос​точ​но​го фи​ло​со​фа за​ни​ма​ет осо​бое мес​то в ис​то​рии ми​ро​вой куль​ту​ры. Серь​ез​ный врач, ма​те​ма​тик, по​эт по​лу​чил приз​на​ние еще при жиз​ни, зас​лу​жив по​чет​ный ти​тул «шейх-ар-ра​ис» (нас​тав​ник уче​ных). Его те​ории и прак​ти​чес​кая де​ятель​ность обо​га​ти​ли на​уку от​к​ры​ти​ями, пре​доп​ре​де​лив​ши​ми ее от​де​ле​ние от ре​ли​гии. Мно​го​чис​лен​ные со​чи​не​ния Ави​цен​ны поль​зо​ва​лись ши​ро​кой из​вес​т​нос​тью, хо​тя фи​ло​соф​с​кий трак​тат «Кни​га ис​це​ле​ния» про​ти​во​ре​чил цер​ков​ным дог​мам и был сож​жен на цен​т​раль​ной пло​ща​ди Баг​да​да в 1160 го​ду. Глав​ное про​из​ве​де​ние его жиз​ни, «Ка​нон вра​чеб​ной на​уки», бо​лее 30 раз из​да​вал​ся в ла​тин​с​ком пе​ре​во​де. Ев​ро​пей​с​кий ва​ри​ант это​го тру​да 5 сто​ле​тий слу​жил учеб​ни​ком по ме​ди​ци​не для сту​ден​тов и мо​ло​дых спе​ци​алис​тов как Вос​то​ка, так и За​па​да. 

    Хусейн сын Аб​дал​ла​ха по​явил​ся на свет в се​ле​нии Ав​ша​на, рас​по​ло​жен​ном близ Бу​ха​ры, но сто​ли​цу маль​чик уви​дел толь​ко в пять лет. При Са​ма​ни​дах отец Ави​цен​ны за​ни​мал по​чет​ную дол​ж​ность на​чаль​ни​ка сбо​ра на​ло​гов, от​то​го семья не нуж​да​лась в сред​с​т​вах. На ру​бе​же ты​ся​че​ле​тий Бу​ха​ра яв​ля​лась од​ним из са​мых ци​ви​ли​зо​ван​ных го​ро​дов Вос​то​ка, что вы​ра​жа​лось в на​ли​чии боль​шо​го чис​ла учеб​ных за​ве​де​ний. На​ря​ду с Ко​ра​ном, в шко​лах пре​по​да​ва​ли грам​ма​ти​ку, сти​лис​ти​ку, по​эти​ку, ариф​ме​ти​ку и ал​геб​ру. 

    Получив на​чаль​ное об​ра​зо​ва​ние под ру​ко​вод​с​т​вом от​ца, от​ли​ча​ясь ис​к​лю​чи​тель​ны​ми спо​соб​нос​тя​ми, к 10 го​дам Ху​сейн неп​ло​хо вла​дел ре​ли​ги​оз​ной фи​ло​со​фи​ей. В столь неж​ном воз​рас​те он вы​учил на​изусть Ко​ран, ос​во​ил грам​ма​ти​ку пер​сид​с​ко​го и араб​с​ко​го язы​ков, ри​то​ри​ку, ли​те​ра​ту​ру, ис​то​рию, про​бо​вал со​чи​нять сти​хи. Ма​те​ма​ти​ку изу​чал у тор​гов​ца Мах​му​да Мас​со​ха, ло​ги​ку и му​суль​ман​с​кое пра​во - у Ис​ма​ила За​хи​да. 
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    Авиценна
    Точные на​уки на​чал изу​чать под ру​ко​вод​с​т​вом до​маш​не​го учи​те​ля Абу Аб​дал​ла​ха ан-На​ти​ли. Вско​ре вос​пи​та​тель приз​нал, что в ло​ги​ке, Ев​к​ли​до​вой ге​омет​рии и ас​т​ро​но​мии Пто​ле​мея уче​ник нам​но​го его прев​зо​шел. Не на​де​ясь по​лу​чить но​вые зна​ния от нас​тав​ни​ка, маль​чик на​чал за​ни​мать​ся са​мос​то​ятель​но. Бла​го​да​ря ув​ле​че​нию ес​тес​т​вен​ны​ми на​ука​ми он об​ра​тил вни​ма​ние на ме​ди​ци​ну, ко​то​рую ос​ва​ивал в до​ме бу​хар​с​ко​го вра​ча Абу Ман​су​ра Ка​ма​ри, сов​ме​щая те​орию с прак​ти​кой. На​чи​ная с 17 лет Ху​сейн ле​чил до​мо​чад​цев, со​се​дей, не от​ка​зы​вая ни​ко​му из тек, кто нуж​дал​ся в ле​че​нии. 

    Когда сла​ва юно​го це​ли​те​ля выш​ла за пре​де​лы го​род​с​ких квар​та​лов, его приз​вал эмир Нух ибн Ман​сур. Пра​ви​тель Бу​ха​ры уже мно​го лет стра​дал не​из​вес​т​ной бо​лез​нью и ду​мал что вско​ре отой​дет в мир иной. Од​на​ко Ави​цен​на вы​ле​чил вла​ды​ку, пот​ра​тив на это все​го нес​коль​ко дней. Бла​го​дар​ный эмир щед​ро наг​ра​дил спа​си​те​ля, раз​ре​шив поль​зо​вать​ся двор​цо​вой биб​ли​оте​кой, в те вре​ме​на счи​тав​шей​ся са​мым бо​га​тым хра​ни​ли​щем книг на Ближ​нем Вос​то​ке. Ре​зуль​та​том двух​лет​не​го изу​че​ния древ​них ру​ко​пи​сей ста​ло ве​ли​ко​леп​ное зна​ние ло​ги​ки, ес​тес​т​вен​ных на​ук, гре​чес​кой ме​ди​ци​ны, фи​ло​со​фии и ме​та​фи​зи​ки. 

    В 999 го​ду Бу​ха​ра пе​реш​ла во власть пра​ви​те​лей ро​да Ка​ра​ха​ни​дов, а че​рез 3 го​да скон​чал​ся отец. По​те​ряв семью и пок​ро​ви​те​ля, Ави​цен​на не ви​дел смыс​ла ос​та​вать​ся на ро​ди​не и вско​ре по​ки​нул ее. В Хо​рез​ме 1010-1011 го​дов по​ли​ти​чес​кая об​с​та​нов​ка бы​ла бо​лее спо​кой​ной, но го​су​дар​с​т​вом пра​вил без​жа​лос​т​ный сул​тан Гас​ни Мах​муд. Не же​лая неп​ри​ят​нос​тей в от​но​ше​ни​ях с влас​тя​ми, мо​ло​дой уче​ный вновь пус​тил​ся в стран​с​т​вие. Нем​но​го за​дер​жав​шись в Хо​ра​са​не, Ави​цен​на из​б​рал мес​том жи​тель​с​т​ва Гур​ган - не​боль​шое кня​жес​т​во на по​бе​режье Кас​пий​с​ко​го мо​ря. Здесь он встре​тил Абу Убей​да Джуз​д​жа​ни, по​же​лав​ше​го пос​вя​тить из​вес​т​но​му уче​но​му свою жизнь. Став его сто​рон​ни​ком, уче​ни​ком, слу​гой и дру​гом, юно​ша при​нял на се​бя обя​зан​нос​ти би​ог​ра​фа. Его пе​ру при​над​ле​жит пер​вое жиз​не​опи​са​ние Ави​цен​ны, за​кон​чен​ное вре​ме​нем пре​бы​ва​ния в Хо​ра​са​не. 

    Благодаря ста​ра​тель​нос​ти Абу Убей​да Джуз​д​жа​ни по​том​кам из​вес​т​ны мно​гие фак​ты жиз​ни и твор​чес​т​ва его учи​те​ля. В Гур​га​не Ави​цен​на во​зоб​но​вил на​уч​ную де​ятель​ность; на​чал ра​бо​ту над кни​гой и от​к​рыл вра​чеб​ную прак​ти​ку. Имен​но здесь бы​ли на​пи​са​ны нес​коль​ко книг его глав​но​го ме​ди​цин​с​ко​го тру​да, поз​же по​лу​чив​ше​го наз​ва​ние «Ка​нон вра​чеб​ной на​уки». В 1014 го​ду судь​ба вновь от​п​ра​ви​ла уче​но​го в до​ро​гу. По​ки​нув кня​жес​т​во вмес​те с уче​ни​ком, Ави​цен​на по​бы​вал в Рее, Каз​ви​не, при​быв в древ​ний пер​сид​с​кий го​род Ха​ма​дан. 

    Служба при дво​ре эми​ра Шамс ад-Дав​ла на​ча​лась с дол​ж​нос​ти лич​но​го ме​ди​ка, но ско​ро ее сов​мес​ти​ли с пос​том ви​зи​ря. Пос​ле смер​ти вла​ды​ки за по​пыт​ку пе​рей​ти на служ​бу к пра​ви​те​лю Ис​фа​ха​на уче​ный че​ты​ре ме​ся​ца про​вел в тюрь​ме. За 10 лет пре​бы​ва​ния в Ха​ма​да​не Ави​цен​на соз​дал мно​жес​т​во про​из​ве​де​ний, в том чис​ле нес​коль​ко то​мов фи​ло​соф​с​кой эн​цик​ло​пе​дии «Кни​ги ис​це​ле​ния». Трак​тат был за​вер​шен в 1023 го​ду уже в Ис​фа​ха​не, где он ис​пол​нял обя​зан​нос​ти вра​ча при дво​ре эми​ра Ала ад-Дав​ла и спо​кой​но про​жил пос​лед​ние го​ды. Пос​то​ян​ные ски​та​ния, нап​ря​жен​ная ра​бо​та над кни​га​ми, бес​сон​ные но​чи над​ло​ми​ли здо​ровье уче​но​го. По соб​с​т​вен​но​му сви​де​тель​с​т​ву, его му​чи​ла ко​ли​ка, от ко​то​рой он скон​чал​ся, не дос​тиг​нув 60 лет. 

    Из 450 со​чи​не​ний, упо​мя​ну​тых в би​ог​ра​фи​ях, до на​ше​го вре​ме​ни сох​ра​ни​лось толь​ко 240 книг по ме​ди​ци​не, фи​ло​со​фии, ло​ги​ке, пси​хо​ло​гии. Ру​кой Ави​цен​ны на​пи​са​ны тру​ды по ес​тес​т​воз​на​нию, ас​т​ро​но​мии, ма​те​ма​ти​ке, хи​мии, эти​ке, язы​коз​на​нию. По​ми​мо «Кни​ги ис​це​ле​ния», сре​ди фи​ло​соф​с​ких ра​бот на​ибо​лее из​вес​т​ны «Кни​га зна​ния», «Кни​га спа​се​ния», «Ука​за​ния и нас​тав​ле​ния». Сох​ра​нив нас​ле​дие пред​шес​т​вен​ни​ков, вос​точ​ный ме​дик соз​дал соб​с​т​вен​ную фи​ло​со​фию, став​шую вер​ши​ной раз​ви​тия те​оре​ти​чес​кой мыс​ли. В ней от​чет​ли​во вид​на ма​те​ри​алис​ти​чес​кая тен​ден​ция, стрем​ле​ние про​ти​во​пос​та​вить сле​пой ве​ре ис​тин​но на​уч​ные зна​ния, ос​но​ван​ные на опы​те и ло​гич​ных вы​во​дах. В сфе​ре пси​хо​ло​гии его тру​ды пред​с​тав​ля​ют связь от​дель​ных форм пси​хи​чес​кой де​ятель​нос​ти че​ло​ве​ка с оп​ре​де​лен​ны​ми час​тя​ми го​лов​но​го моз​га. 

    Принято счи​тать, что из всех об​лас​тей зна​ний, ко​то​ры​ми за​ни​мал​ся Ави​цен​на, на​иболь​ший вклад он внес в ме​ди​ци​ну. Ес​ли для ис​то​рии ме​ди​ци​ны вы​да​ющи​ми​ся дос​ти​же​ни​ями яв​ля​ют​ся но​вые идеи, зна​чи​тель​но опе​ре​жав​шие свое вре​мя, то для лю​дей на​ибо​лее су​щес​т​вен​ны​ми пред​с​тав​ля​ют​ся от​к​ры​тия в прак​ти​чес​ком вра​че​ва​нии: ди​аг​нос​ти​ке, кли​ни​ке, соб​с​т​вен​но во вра​че​ва​нии и ги​ги​ене. 

    Гению Ави​цен​ны при​над​ле​жит по​пыт​ка внед​ре​ния эм​пи​ри​чес​ко​го ме​то​да в па​то​ло​гию и ле​кар​с​т​во​ве​де​ние, ут​вер​ж​де​ние ес​тес​т​вен​но-на​уч​ной су​ти ме​ди​ци​ны: пред​по​ло​же​ние о не​ви​ди​мых су​щес​т​вах, вы​зы​ва​ющих ли​хо​ра​доч​ные за​бо​ле​ва​ния и спо​соб​ных рас​п​рос​т​ра​нять​ся че​рез воз​дух, во​ду и поч​ву. Бо​лее 30 ме​ди​цин​с​ких со​чи​не​ний Ави​цен​ны по со​дер​жа​нию ус​лов​но раз​де​ле​ны на сле​ду​ющие груп​пы: 

    - тру​ды об​ще​го ха​рак​те​ра, в ко​то​рых ос​ве​ща​ют​ся поч​ти все об​лас​ти ме​ди​ци​ны, рас​смат​ри​ва​ют​ся те​оре​ти​чес​кие воп​ро​сы; 

    - тру​ды о кон​к​рет​ных бо​лез​нях и сред​с​т​ва их ле​че​ния; 

    - тру​ды по ле​кар​с​т​во​ве​де​нию. 

    Небольшие ра​бо​ты по ле​кар​с​т​во​ве​де​нию, нап​ри​мер «О свой​с​т​вах ци​ко​рия», «О свой​с​т​вах ук​су​са», объ​еди​ня​ют раз​роз​нен​ный опыт прош​ло​го и со​дер​жат ав​тор​с​кие суж​де​ния, ре​зуль​та​ты лич​ных наб​лю​де​ний. В «Кни​ге о ле​кар​с​т​вах при сер​деч​ных бо​лез​нях» ука​за​но на бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия про​вер​ки их дей​с​т​вия в боль​ни​це. Пред​ла​га​ет​ся сис​те​ма ис​пы​та​ния пре​па​ра​тов, сос​то​ящая из эк​с​пе​ри​мен​тов на жи​вот​ных и сво​е​об​раз​но​го кли​ни​чес​ко​го ис​пы​та​ния, то есть про​вер​ки дей​с​т​вия на че​ло​ве​ке. При этом ав​тор мыс​лил на​ибо​лее на​деж​ным имен​но эк​с​пе​ри​мен​таль​ный путь и пред​ло​жил «усло​вия, обес​пе​чи​ва​ющие чис​то​ту опы​та». 

    Главным ме​ди​цин​с​ким тру​дом Ави​цен​ны яв​ля​ет​ся зна​ме​ни​тый «Ка​нон вра​чеб​ной на​уки». Под​лин​но ме​ди​цин​с​кая эн​цик​ло​пе​дия пред​с​тав​ля​ет все древ​ние и сов​ре​мен​ные ав​то​ру зна​ния, ка​са​ющи​еся про​фи​лак​ти​ки и ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний. «Ка​нон» яв​лял​ся са​мой из​вес​т​ной ме​ди​цин​с​кой кни​гой, соз​дан​ной вос​точ​ным уче​ным. На про​тя​же​нии ве​ков труд Ави​цен​ны был ос​нов​ным учеб​ным по​со​би​ем в уни​вер​си​те​тах, ока​зав ог​ром​ное вли​яние на уро​вень спе​ци​аль​ных зна​ний ме​ди​ков сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пы. В то вре​мя пе​ре​до​вые де​яте​ли на​уки без​ре​зуль​тат​но выс​ту​па​ли про​тив гос​под​с​т​ва су​еве​рий, рез​ко от​вер​га​ли ас​т​раль​ные пред​с​тав​ле​ния, выс​ме​ива​ли «це​леб​ные» им свой​с​т​ва дра​го​цен​ных кам​ней, за​го​во​ров, аму​ле​тов, про​ти​во​пос​тав​ляя ра​ци​ональ​ные сред​с​т​ва ди​аг​нос​ти​ки, те​ра​пии и ги​ги​ены. 

    Все же боль​шин​с​т​во ме​ди​ков охот​но при​ме​ня​ло мис​ти​ку, а иног​да вов​се за​ме​ня​ло ею ра​ци​ональ​ное ле​че​ние. Эми​ров и сул​та​нов вра​че​ва​ли с по​мощью ма​ги​чес​кой циф​ро​ло​гии, пре​дос​тав​ляя судь​бу вла​дык во​ле Ал​ла​ха. При​дер​жи​ва​ясь взгля​дов Га​ле​на на фи​зи​оло​гию, вос​точ​ные кол​ле​ги Ави​цен​ны не за​ни​ма​лись ана​то​ми​ей, без раз​ви​тия ко​то​рой не​мыс​ли​мо пос​т​ро​ение ра​ци​ональ​ной па​то​ло​гии. В «Ка​но​не» со​дер​жат​ся пре​дос​те​ре​же​ния от​но​си​тель​но опас​нос​ти не​ко​то​рых ле​карств, ука​за​ния на не​об​хо​ди​мость вы​яв​ле​ния их по​боч​но​го дей​с​т​вия, на на​ли​чие их вза​имо​дей​с​т​вия в ту или иную сто​ро​ну (уси​ле​ния или ос​лаб​ле​ния) при сов​мес​т​ном при​еме. 

    Автор свя​зы​вал фор​ми​ро​ва​ние ра​ци​ональ​ной фар​ма​цев​ти​ки с при​ме​не​ни​ем ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов, по​лу​чен​ных хи​ми​чес​ким пу​тем. Эту «бе​зум​ную» идею под​дер​жи​ва​ли мно​гие араб​с​кие вра​чи и фи​ло​со​фы, нап​ри​мер Би​ру​ни, Джа​бир ибн Ха​йян, Ра​зи. Впос​лед​с​т​вии ее воп​ло​ти​ли в жизнь ал​хи​ми​ки сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пы, а до​ве​ли до ло​ги​чес​ко​го за​вер​ше​ния вра​чи Но​во​го вре​ме​ни. Ави​цен​на опи​сал ле​кар​с​т​вен​ные тра​вы, сред​с​т​ва жи​вот​но​го и ми​не​раль​но​го про​ис​хож​де​ния. В час​т​нос​ти, с его име​нем свя​зы​ва​ет​ся ле​чеб​ное ис​поль​зо​ва​ние рту​ти, ко​то​рая в по​ру его юнос​ти до​бы​ва​лась в ок​рес​т​нос​тях Бу​ха​ры. Сог​лас​но «Ка​но​ну», ртуть мог​ла упот​реб​лять​ся в ле​че​нии си​фи​ли​са, но с уче​том по​боч​но​го дей​с​т​вия в ви​де ртут​но​го сто​ма​ти​та. 

    В Сред​ние ве​ка «Ка​нон вра​чеб​ной на​уки» из​да​вал​ся ча​ще Биб​лии. Так, в XII ве​ке фи​ло​соф Ге​рард Кре​мон​с​кий пе​ре​вел бес​смер​т​ный труд Ави​цен​ны с араб​с​ко​го на ла​тин​с​кий язык. Спус​тя сто​ле​тия в древ​не​ев​рей​с​ком пе​ре​во​де «Ка​нон» ра​зо​шел​ся во мно​жес​т​ве ру​ко​пи​сей. Пос​ле изоб​ре​те​ния кни​го​пе​ча​та​ния (XV век) он был в чис​ле пер​вых книг, вы​хо​див​ших из ти​пог​ра​фий. Толь​ко за пос​лед​ние го​ды XV ве​ка «Ка​нон» Ави​цен​ны вы​дер​жал 16 из​да​ний. До нас​то​яще​го вре​ме​ни кни​га из​да​ва​лась пол​нос​тью око​ло 40 раз. В те​че​ние 500 лет эн​цик​ло​пе​дия вос​точ​но​го мыс​ли​те​ля слу​жи​ла нас​толь​ной кни​гой для вра​чей мно​гих стран Азии и Ев​ро​пы. 

Первые лечебные учреждения в Европе
    Появление пер​вых боль​ниц, как и раз​ви​тие боль​нич​но​го де​ла в сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пе, свя​за​но с мо​нас​ты​ря​ми. Оби​те​ли воз​ник​ли вслед​с​т​вие труд​нос​тей жиз​ни еги​пет​с​ких мо​на​хов-пус​тын​ни​ков. Их ро​до​на​чаль​ник Ан​то​ний Ве​ли​кий (250-355 го​ды) в прис​ту​пе ре​ли​ги​оз​но​го фа​на​тиз​ма раз​дал все свое иму​щес​т​во и по​се​лил​ся в гроб​ни​це, а по​том дол​го жил в пе​ще​ре сре​ди раз​ва​лин, на бе​ре​гу Ни​ла. Про​быв око​ло 20 лет в уеди​не​нии, ушел еще даль​ше, обос​но​вав​шись на бе​ре​гу Крас​но​го мо​ря. Вок​руг жи​ли​ща от​шель​ни​ка пос​то​ян​но тол​пи​лись мно​го​чис​лен​ные под​ра​жа​те​ли. 

    После смер​ти учи​те​ля но​во​яв​лен​ные пус​тын​ни​ки наз​ва​ли се​бя ана​хо​ре​та​ми и сна​ча​ла бро​ди​ли в оди​но​чес​т​ве. Тя​го​ты жиз​ни вы​ну​ди​ли стран​ни​ков объ​еди​нить​ся. Так в 320 го​ду по​явил​ся пер​вый мо​нас​тырь, на​зы​ва​емый тог​да ки​но​ви​ей (от греч. ki​no​vi​os - «общая жизнь»). Вско​ре по​доб​ные за​ве​де​ния по​яви​лись в Па​лес​ти​не, Си​рии и дру​гих про​вин​ци​ях им​пе​рии. Вда​ли от мир​с​кой су​еты мо​на​хи смог​ли на​ла​дить об​раз​цо​вый быт, на до​су​ге за​ни​ма​ясь де​ла​ми ду​хов​ны​ми: чи​та​ли, пе​ре​пи​сы​ва​ли и пе​ре​во​ди​ли древ​ние ру​ко​пи​си. В труд​ные для го​су​дар​с​т​ва го​ды, во вре​мя войн, эпи​де​мий, мо​нас​ты​ри ос​та​ва​лись оази​са​ми ми​ра и спо​кой​с​т​вия. В Сред​ние ве​ка ев​ро​пей​с​кие мо​нас​ты​ри яв​ля​лись круп​ны​ми зем​лев​ла​дель​ца​ми и по​хо​ди​ли на ци​та​де​ли. Они спо​соб​с​т​во​ва​ли рас​п​рос​т​ра​не​нию гра​мот​нос​ти, книж​но​го де​ла. В Рос​сии круп​ные муж​с​кие мо​нас​ты​ри на​зы​ва​лись лав​ра​ми. 

    Если в пер​вые го​ды су​щес​т​во​ва​ния мо​нас​ты​ри пре​дос​тав​ля​ли кров и пи​щу ред​ким стран​ни​кам, но пос​те​пен​но боль​ных и ка​лек ста​ли при​ни​мать в спе​ци​аль​ных по​ме​ще​ни​ях. Гос​те​вые кельи ис​под​воль пре​об​ра​зо​ва​лись в при​юты, про​об​ра​зы бу​ду​щих боль​ниц. В Па​лес​ти​не они по​лу​чи​ли наз​ва​ние ксе​но​до​хии (от греч. xe​nos - «гость», doc​hio - «со​суд»). Ста​тус мо​нас​тыр​с​ких при​ютов ут​вер​дил из​вес​т​ный цер​ков​ный де​ятель, епис​коп Ва​си​лий Ке​са​рий​с​кий. Сос​тав​лен​ный им «Устав ки​но​вит​с​ких об​щин» рас​п​рос​т​ра​нял​ся на все ев​ро​пей​с​кие стра​ны, в том чис​ле и на Ки​ев​с​кую Русь. 

    Отец Ва​си​лий ос​но​вал пер​вую хрис​ти​ан​с​кую боль​ни​цу, пос​т​ро​ен​ную в Ке​са​рии в 370 го​ду. Воз​ве​ден​ная по ти​пу не​боль​шо​го го​ро​да ле​чеб​ни​ца «Ba​si​lea» при​ни​ма​ла 20-30 па​ци​ен​тов, при​чем боль​ные рас​се​ля​лись по до​ми​кам в со​от​вет​с​т​вии с ти​пом за​бо​ле​ва​ния. На тер​ри​то​рии ке​са​рий​с​кой боль​ни​цы на​хо​ди​лась пер​вая в Ев​ро​пе ко​ло​ния про​ка​жен​ных. При​мер​но в то же вре​мя дей​с​т​во​ва​ла круп​ная ле​чеб​ни​ца в Се​вас​тии, на за​пад​ных зем​лях Ар​ме​нии. Слу​жи​те​ли боль​ни​цы не от​ка​зы​ва​ли в по​мо​щи всем нуж​да​ющим​ся, при​ни​мая бро​дяг, го​род​с​ких ни​щих, инос​т​ран​цев, ка​лек и уми​ра​ющих стар​цев. 
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    Странноприимный дом-гос​пи​таль в Сре​ди​зем​но​морье. Гра​вю​ра 1496 го​да
    Наиболее ор​га​ни​зо​ван​ный ле​чеб​ный ком​п​лекс ра​бо​тал в Кон​с​тан​ти​но​по​ле, на тер​ри​то​рии мо​нас​ты​ря Пан​ток​ра​то​ра. Боль​ни​ца бы​ла уч​реж​де​на в XII ве​ке по же​ла​нию им​пе​ра​то​ра Ио​ан​на II Ком​ни​на. Па​ци​ен​ты рас​по​ла​га​лись в 5 от​де​ле​ни​ях, рас​счи​тан​ных на 10 мест каж​дое. Мно​го​чис​лен​ный штат поз​во​лял обес​пе​чить круг​ло​су​точ​ный уход за ро​же​ни​ца​ми, ле​жа​чи​ми боль​ны​ми и при​ни​мать при​хо​дя​щих. Спе​ци​алис​тов го​то​ви​ли на мес​те, обу​чая пер​со​нал в мо​нас​тыр​с​кой шко​ле. Каж​дое ста​ци​онар​ное от​де​ле​ние об​с​лу​жи​ва​ли два вра​ча-хи​рур​га и нес​коль​ко по​мощ​ни​ков, ра​бо​тав​ших в две сме​ны. Ме​ди​ки сос​то​яли на го​су​дар​с​т​вен​ной служ​бе, по​лу​чая жа​ло​ванье день​га​ми или про​дук​та​ми. Кро​ме то​го, они име​ли льго​ты в ви​де бес​п​лат​но​го жилья и ло​ша​дей. Од​на​ко час​т​ное вра​че​ва​ние им зап​ре​ща​лось. 

    В За​пад​ной Ев​ро​пе мо​нас​тыр​с​кие ле​чеб​ни​цы, по​доб​ные па​лес​тин​с​ким, на​зы​ва​лись «Божьи до​ма» и бы​ли от​к​ры​ты в Ри​ме (420 год), Ли​оне (542 год), Па​ри​же (641 год); за​тем по​яви​лись в Гер​ма​нии, Ан​г​лии, Ни​дер​лан​дах. Как пра​ви​ло, боль​ни​цы ус​т​ра​ива​лись на пу​ти сле​до​ва​ния па​лом​ни​ков в Иеру​са​лим. Ле​че​ние здесь неп​ре​мен​но соп​ро​вож​да​лось ис​по​ведью, мо​лит​ва​ми и пос​том, то есть здо​ровье те​лес​ное об​ре​та​лось од​нов​ре​мен​но со спа​се​ни​ем ду​ши. Вмес​те с тем мо​на​хи не от​ка​зы​ва​лись от при​ме​не​ния ле​кар​с​т​вен​ных средств, та​ким об​ра​зом на​кап​ли​вая оп​ре​де​лен​ный опыт вра​че​ва​ния. 

    Помимо боль​ниц мо​на​шес​ких, в Сред​не​ве​ковье су​щес​т​во​ва​ла дру​гая фор​ма кли​ни​чес​ко​го об​с​лу​жи​ва​ния, так на​зы​ва​емые ор​ден​с​кие гос​пи​та​ли. Ду​хов​но-ры​цар​с​кие и мо​на​шес​кие ор​де​на по​лу​чи​ли рас​п​рос​т​ра​не​ние в на​ча​ле XI ве​ка. Их соз​да​ва​ли для уп​ро​че​ния по​ло​же​ния вла​де​ний крес​то​нос​цев в Па​лес​ти​не. Пер​вым из та​ких ор​га​ни​за​ций стал ор​ден гос​пи​таль​еров (ио​ан​ни​тов). Его ос​но​ва​те​лем счи​та​ет​ся про​ван​саль​с​кий ры​царь Ге​рард. Ор​ден сфор​ми​ро​вал​ся на ос​но​ве стран​ноп​ри​им​но​го до​ма - гос​пи​та​ля (от лат. hos​pi​ta​lis - «гос​теп​ри​им​ный») в Иеру​са​ли​ме. Вна​ча​ле ры​ца​ри ор​де​на за​ни​ма​лись тем, что да​ва​ли при​ют, пи​щу и уход за​бо​лев​шим или ра​не​ным стран​ни​кам, при​ез​жав​шим из Ев​ро​пы пок​ло​нить​ся Гро​бу Гос​под​ню. Вто​рой гос​пи​таль воз​ник по ини​ци​ати​ве фран​цуз​с​ко​го ко​ро​ля Кар​ла Ве​ли​ко​го, по​лу​чив на​име​но​ва​ние в честь свя​той Ма​рии Ла​тин​с​кой и де​виз - «под​дер​жи​вать всех хрис​ти​ан, го​во​ря​щих по-ро​ман​с​ки». В том же сто​ле​тии гос​пи​таль​еры пос​т​ро​или стран​ноп​ри​им​ные до​ма в го​ро​дах, от​ку​да ча​ще все​го вы​хо​ди​ли па​лом​ни​ки: в Мес​си​не, в италь​ян​с​ком го​ро​де Ба​рии, Мар​се​ле. В Кон​с​тан​ти​но​по​ле на​чал дей​с​т​во​вать гос​пи​таль Свя​то​го Си​ме​она. При​бе​жи​ща стран​ни​ков стро​ились не​да​ле​ко от га​ва​ней, на пе​рек​рес​т​ках до​рог, на цен​т​раль​ных го​род​с​ких пло​ща​дях. По идее Ге​рар​да, ока​зы​вая пут​ни​кам не​об​хо​ди​мую по​мощь в «…сла​бос​ти, бо​лез​нях и не​ве​жес​т​ве», мо​на​хи из​бав​ля​ли Па​лес​ти​ну от скоп​ле​ния лю​дей, что яв​ля​лось про​фи​лак​ти​кой эпи​де​мий. 

    Госпитали ут​ра​ти​ли пат​ри​оти​чес​кий ха​рак​тер в 1070-1080 го​дах, ког​да италь​ян​с​кий тор​го​вец Пан​та​ле​оне Ма​уро ор​га​ни​зо​вал в Ан​ти​охии и Иеру​са​ли​ме при​юты для сво​их со​оте​чес​т​вен​ни​ков. Пос​ле за​во​ева​ния го​ро​да крес​то​нос​ца​ми этот дом при​со​еди​нил​ся к гос​пи​та​лю Ге​рар​да, об​ра​зо​вав ог​ром​ный боль​нич​ный ком​п​лекс. В кон​це XII ве​ка гос​пи​таль об​с​лу​жи​вал од​нов​ре​мен​но бо​лее 1500 боль​ных; в нем име​лось от​де​ле​ние для ро​же​ниц, при​ют для си​рот. Бла​гот​во​ри​те​ли пос​тав​ля​ли в Иеру​са​лим​с​кий дом оде​яла, тка​ни, пе​ре​вя​зоч​ный ма​те​ри​ал, пла​щи, про​дук​ты. 

    С пе​ре​хо​дом ре​зи​ден​ции ор​де​на ио​ан​ни​тов на Маль​ту, в 1573 го​ду боль​шой стран​ноп​ри​им​ный дом на​чал дей​с​т​во​вать в Ла-Вал​лет​те. Братья еже​год​но при​ни​ма​ли око​ло 4000 че​ло​век, ока​зы​вая по​мощь ни​щим, ду​шев​но​боль​ным и ка​ле​кам. Маль​тий​с​кие ме​ди​ки счи​та​лись пи​оне​ра​ми в пси​хи​ат​рии, в ана​то​мии и в раз​ра​бот​ке спо​со​бов изо​ля​ции ин​фек​ци​он​ных боль​ных. По тра​ди​ции па​ци​ен​ты гос​пи​таль​еров по​лу​ча​ли от​мен​ную пи​щу, пи​та​ясь нам​но​го луч​ше, чем са​ми братья. Кто-ли​бо из об​с​лу​жи​ва​юще​го пер​со​на​ла мог по​лу​чить сыт​ную еду толь​ко в слу​чае бо​лез​ни. 

Схоласты и цирюльники
    В 1054 го​ду ве​ру​ющие ут​ра​ти​ли един​с​т​во, рас​ко​лов хрис​ти​ан​с​кую цер​ковь на два неп​ри​ми​ри​мых ла​ге​ря. Ос​нов​ным нап​рав​ле​ни​ем ос​та​лось ор​то​док​саль​ное пра​вос​ла​вие, воз​ник​шее еще в 395 го​ду с раз​де​ле​ни​ем Рим​с​кой им​пе​рии на За​пад​ную и Вос​точ​ную. Вли​яние это​го ве​ро​ис​по​ве​да​ния ис​пы​ты​ва​ли ев​ро​пей​с​кие сла​вя​не и не​ко​то​рые на​ро​ды Ближ​не​го Вос​то​ка. Боль​шин​с​т​во жи​те​лей За​пад​ной Ев​ро​пы пе​реш​ли в ка​то​ли​цизм, воз​г​лав​ля​емый па​пой Рим​с​ким. Ба​зи​ру​юща​яся на Биб​лии ка​то​ли​чес​кая иде​оло​гия ста​ла те​оре​ти​чес​кой ос​но​вой всех сред​не​ве​ко​вых на​ук, сре​ди ко​то​рых ме​ди​ци​на за​ни​ма​ла не са​мое по​чет​ное мес​то. 

    В XII-XI​II ве​ках ев​ро​пей​с​кие вра​чи на​хо​ди​лись под вли​яни​ем лич​нос​ти Фо​мы Ак​вин​с​ко​го (1225-1274 го​ды) и его уче​ния, приз​нан​но​го удач​ной по​пыт​кой сис​те​ма​ти​за​ции хрис​ти​ан​с​ких взгля​дов. Из​вес​т​ный бо​гос​лов, еще при жиз​ни проз​ван​ный «кня​зем на​ук», прос​ла​вил​ся в ка​чес​т​ве ос​но​ва​те​ля схо​лас​ти​ки (от греч. scho​las​ti​kos - «школь​ный, уче​ный») - ре​ли​ги​оз​ной фи​ло​со​фии, при​чуд​ли​во со​че​тав​шей в се​бе те​оло​гию и ра​ци​она​лизм. Един​с​т​вен​ная за​да​ча сто​рон​ни​ков Фо​мы Ак​вин​с​ко​го чет​ко сфор​му​ли​ро​ва​на в его зна​ме​ни​том трак​та​те «Сум​ма те​оло​гии»: «Для спа​се​ния че​ло​ве​чес​ко​го не​об​хо​ди​мо, что​бы сверх фи​ло​соф​с​ких дис​цип​лин, ко​то​рые ос​но​вы​ва​ют​ся на че​ло​ве​чес​ком ра​зу​ме, су​щес​т​во​ва​ла не​ко​то​рая на​ука, ос​но​ван​ная на Бо​жес​т​вен​ном от​к​ро​ве​нии; это не​об​хо​ди​мо по​то​му, что че​ло​век со​от​не​сен с Бо​гом как с не​ко​то​рой сво​ей целью. Меж​ду тем эта цель не под​да​ет​ся пос​ти​же​нию ра​зу​ма. От​сю​да сле​ду​ет, что че​ло​ве​ку не​об​хо​ди​мо для сво​его спа​се​ния неч​то та​кое, что ус​коль​за​ет от его ра​зу​ма, че​рез Бо​жес​т​вен​ное от​к​ро​ве​ние…» 

    Согласно схо​лас​ти​чес​кой док​т​ри​не, «дис​цип​ли​на​ми, ос​но​ван​ны​ми на че​ло​ве​чес​ком ра​зу​ме», яв​ля​лись те​ории Пла​то​на, Арис​то​те​ля и дру​гих ан​тич​ных ав​то​ров, не про​ти​во​ре​чив​ших хрис​ти​ан​с​ко​му уче​нию. В ме​ди​ци​не та​ки​ми ав​то​ри​те​та​ми бы​ли Гип​пок​рат, Га​лен, Ави​цен​на. Та​ким об​ра​зом, сред​не​ве​ко​вые ме​ди​ки за​им​с​т​во​ва​ли ме​то​ды ле​че​ния у пред​ков, но лишь те, ко​то​рые под​т​вер​ж​да​лись «Бо​жес​т​вен​ным от​к​ро​ве​ни​ем». 
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    Фома Ак​вин​с​кий. Фрес​ка Ан​д​реа Бо​на​юто
    Философия Фо​мы Ак​вин​с​ко​го не от​ри​ца​ла це​ле​со​об​раз​нос​ти, при​су​щей «пред​ме​там, ли​шен​ным ра​зу​ма, ка​ко​вы при​род​ные те​ла. Их дей​с​т​вия в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев нап​рав​ле​ны к на​илуч​ше​му ис​хо​ду. От​сю​да сле​ду​ет, что они дос​ти​га​ют це​ли не слу​чай​но, но бу​ду​чи ру​ко​во​ди​мы соз​на​тель​ной во​лей. Пос​коль​ку же са​ми они ли​ше​ны ра​зу​ме​ния, они мо​гут под​чи​нять​ся це​ле​со​об​раз​нос​ти лишь пос​толь​ку, пос​коль​ку их нап​рав​ля​ет нек​то ода​рен​ный ра​зу​мом и по​ни​ма​ни​ем, как стре​лок нап​рав​ля​ет стре​лу. Сле​до​ва​тель​но, есть ра​зум​ное су​щес​т​во, по​ла​га​ющее цель для все​го, что про​ис​хо​дит в при​ро​де; и его мы име​ну​ем бо​гом». 

    Медики-схоласты поль​зо​ва​лись тру​да​ми Гип​пок​ра​та и Га​ле​на, ссы​ла​ясь на оши​боч​ные, умоз​ри​тель​ные пред​с​тав​ле​ния о про​цес​сах, про​ис​хо​дя​щих в че​ло​ве​чес​ком ор​га​низ​ме. Все со​чи​не​ния пред​шес​т​вен​ни​ков пред​ва​ри​тель​но про​хо​ди​ли цер​ков​ную цен​зу​ру, по​то​му на​ибо​лее цен​ные прак​ти​чес​кие све​де​ния от​б​ра​сы​ва​лись как про​ти​во​ре​ча​щие ка​то​ли​чес​ким дог​мам. В то же вре​мя иде​алис​ти​чес​кие пред​с​тав​ле​ния гар​мо​нич​но прим​к​ну​ли к бо​гос​ло​вию и бы​ли воз​ве​де​ны в ранг ак​си​омы. По​ня​тие пнев​мы (от. греч. pne​uma - «ды​ха​ние, дух»), чрез​вы​чай​но по​пу​ляр​ное в древ​нег​ре​чес​кой ме​ди​ци​не и фи​ло​со​фии, у сто​ика Се​не​ки отож​дес​т​в​ля​лось с жиз​нен​ной си​лой, не​ким кос​ми​чес​ким ды​ха​ни​ем, а в хрис​ти​ан​с​т​ве так на​зы​ва​ли Свя​той Дух, то есть третье ли​цо Тро​ицы. Ан​т​ро​по​ло​ги​чес​кие идеи Пла​то​на и те​ле​оло​гия Арис​то​те​ля наш​ли про​дол​же​ние у Га​ле​на, так​же убеж​ден​но​го в том, что все зем​ные «це​ле​со​об​раз​нос​ти» ус​та​нав​ли​ва​ют​ся Бо​гом или яв​ля​ют​ся внут​рен​ни​ми при​чи​на​ми при​ро​ды. Зна​ме​ни​тый ме​дик ви​дел пнев​му в раз​лич​ных ви​дах: «ду​шев​ная» на​хо​ди​лась в моз​ге, «жиз​нен​ная» оби​та​ла в сер​д​це, а «естес​т​вен​ная» на​пол​ня​ла пе​чень. Все жиз​нен​ные про​цес​сы, по Га​ле​ну, яв​ля​лись след​с​т​ви​ем пре​об​ра​зо​ва​ний пнев​мы, об​ра​зу​ющей «ду​шев​ную си​лу» пос​ред​с​т​вом нер​вов, «на​ту​раль​ную си​лу» че​рез пе​чень или «пуль​си​ру​ющую си​лу» че​рез пульс. К со​жа​ле​нию, тща​тель​но соб​ран​ный и про​ду​ман​ный опыт​ный ма​те​ри​ал рим​с​кий врач трак​то​вал с по​зи​ций мис​ти​ки, чем не за​мед​ли​ла вос​поль​зо​вать​ся сред​не​ве​ко​вая цер​ковь, по​ло​жив​шая его иде​ализм в ос​но​ву схо​лас​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны. 

    Время от вре​ме​ни воз​ни​ка​ли еди​нич​ные по​пыт​ки ос​по​рить не​вер​ные по​ло​же​ния, но они рез​ко пре​се​ка​лись ду​хо​вен​с​т​вом. При​ме​ром про​ти​во​дей​с​т​вия на​уки и цер​к​ви слу​жит судь​ба мо​на​ха-фран​цис​кан​ца Род​же​ра Бэ​ко​на (1214-1292 го​ды). Ан​г​лий​с​ко​го фи​ло​со​фа и ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ля, до​бив​ше​го​ся зва​ния про​фес​со​ра Ок​с​фор​д​с​ко​го уни​вер​си​те​та, в на​ро​де на​зы​ва​ли уди​ви​тель​ным док​то​ром. Бу​ду​чи ярым про​тив​ни​ком схо​лас​ти​ки, он при​да​вал боль​шое зна​че​ние эк​с​пе​ри​мен​ту как след​с​т​вию внут​рен​не​го «оза​ре​ния». «Не на​до при​бе​гать к ма​ги​чес​ким ил​лю​зи​ям, ког​да сил на​уки дос​та​точ​но, что​бы про​из​вес​ти дей​с​т​вие», - го​во​рил уче​ный, ос​та​вив​ший по​том​кам трак​та​ты «Боль​шой труд», «Мо​гу​щес​т​во ал​хи​мии» и «Зер​ка​ло ал​хи​мии». 

    Наряду с ма​те​ма​ти​кой, ме​ха​ни​кой, оп​ти​кой и ас​т​ро​но​ми​ей, Бэ​кон за​ни​мал​ся ал​хи​ми​ей, пред​вос​хи​тив мно​гие на​уч​ные от​к​ры​тия. Уче​ный мо​нах впер​вые раз​де​лил из​вес​т​ные хи​ми​чес​кие зна​ния на те​орию и прак​ти​ку; оп​ре​де​лил пред​мет изу​че​ния ал​хи​мии - при​ро​да поч​вы, рас​те​ний, жи​вот​ных, а так​же вел по​иск но​вых ме​ди​цин​с​ких пре​па​ра​тов. При​об​ще​ние к ма​те​ри​аль​но​му ми​ру для Бэ​ко​на за​кон​чи​лось су​дом ин​к​ви​зи​ции, что бы​ло тра​ди​ци​он​но в ус​ло​ви​ях сред​не​ве​ко​во​го фа​на​тиз​ма. Уче​но​го об​ви​ни​ли в ере​си и осу​ди​ли на по​жиз​нен​ное зак​лю​че​ние. Од​на​ко че​рез 25 лет он вы​шел из тем​ни​цы тя​же​ло​боль​ным, не​мощ​ным стар​цем. Прис​т​рас​ти​ем к ма​те​ри​ализ​му от​ли​чал​ся из​вес​т​ный ал​хи​мик X ве​ка Одо из Ме​на-на-Ла​уре, опи​сав​ший це​леб​ные свой​с​т​ва трав в ви​де по​эмы. 

    Не ме​нее ли​рич​но, но уже в про​зе пред​с​тав​ле​ны осо​бен​нос​ти ядо​ви​тых ве​ществ в ра​бо​те вра​ча Ар​наль​до из Вил​ла​но​вы (1235-1311 го​ды). Имея сла​ву изоб​ре​та​те​ля спир​то​во​го нас​тоя трав, опыт​но​го фар​ма​цев​та, ал​хи​ми​ка, сте​пень ма​гис​т​ра, зва​ние про​фес​со​ра в Мон​пелье и ре​пу​та​цию боль​шо​го шут​ни​ка, он по​мес​тил ре​ко​мен​да​ции по жен​с​ким бо​лез​ням в кни​гу «О ядах», пос​коль​ку счи​тал, что жен​щи​ны ядо​ви​тые соз​да​ния. 

    Несправедливое уни​же​ние ме​ди​ци​ны, ве​ли​чай​ше​го из ис​кус​ств, дос​туп​ных че​ло​ве​ку, с осо​бой си​лой ска​за​лось на хи​рур​гии. Да​же в об​ра​зо​ван​ной Ан​тич​нос​ти ее роль бы​ла не столь вы​со​ка, но ран​нее Сред​не​ве​ковье ста​ло са​мым тя​же​лым пе​ри​одом для раз​ви​тия этой слож​ной ме​ди​цин​с​кой дис​цип​ли​ны. От​дель​ные тру​ды хи​рур​гов то​го вре​ме​ни не пред​с​тав​ля​ли осо​бой цен​нос​ти в си​лу сво​ей ком​пи​ля​тив​нос​ти. 

    Неоригинальные, с фи​ло​соф​с​ким ук​ло​ном ра​бо​ты ка​са​лись пре​иму​щес​т​вен​но вра​че​ва​ния по​вер​х​нос​т​ных ран, по​ре​зов, кро​во​под​те​ков, вы​хо​ди​ли не​боль​шие нас​тав​ле​ния по кро​во​пус​ка​нию. Ев​ро​пей​с​кая хи​рур​гия фор​ми​ро​ва​лась по ти​пу ре​мес​лен​ной де​ятель​нос​ти. Опе​ра​тив​ным ле​че​ни​ем за​ни​ма​лись ли​ца, по​лу​чив​шие ин​ди​ви​ду​аль​ную под​го​тов​ку и не имев​шие пра​ва на уни​вер​си​тет​с​кое об​ра​зо​ва​ние. Им пред​пи​сы​ва​лось про​из​во​дить опе​ра​ции, ого​во​рен​ные в до​ку​мен​тах, вы​да​ва​емых на пра​во прак​ти​ки. Так, им зап​ре​ща​лось «пе​рес​ту​пать гра​ни​цы сво​его ре​мес​ла», то есть ис​це​лять внут​рен​ние бо​лез​ни, де​лать клиз​мы, вы​пи​сы​вать ре​цеп​ты. Та​лан​т​ли​вые хи​рур​ги-прак​ти​ки не до​пус​ка​лись в кор​по​ра​ции ме​ди​ков, сос​тав​ляя соб​с​т​вен​ный цех. 
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    Доктора-схоласты. Ко​пия ка​ри​ка​ту​ры Оно​ре Домье
    Участь сред​не​ве​ко​вой хи​рур​гии ре​ши​лась на чет​вер​том Ла​те​ран​с​ком со​бо​ре, соз​ван​ном в 1215 го​ду. Во​лей Па​пы Рим​с​ко​го вра​чам-мо​на​хам зап​ре​ща​лось «ре​зать плоть» сог​лас​но хрис​ти​ан​с​ко​му дог​ма​ту, воз​б​ра​няв​ше​му про​ли​тие кро​ви. Хи​рур​гию от​де​ли​ли от ос​таль​ной ме​ди​ци​ны и пе​ре​да​ли це​ху ци​рюль​ни​ков. Спус​тя 300 лет пос​ле это​го со​бы​тия це​хо​вые хи​рур​ги Ан​г​лии по​лу​чи​ли раз​ре​ше​ние объ​еди​нить​ся с це​хом бра​доб​ре​ев в ви​де «при​ви​ле​гии». 

    Образованные фран​цуз​с​кие ме​ди​ки сос​тав​ля​ли кор​по​ра​цию при Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те, рев​нос​т​но обе​ре​гая свои ин​те​ре​сы от кол​лег-хи​рур​гов, объ​еди​нив​ших​ся в «Брат​с​т​во Свя​то​го Кось​мы». Меж​ду пред​с​та​ви​те​ля​ми од​ной про​фес​сии шла пос​то​ян​ная борь​ба. Офи​ци​аль​но приз​нан​ные вра​чи про​по​ве​до​ва​ли ду​хов​ное ле​че​ние, вы​ра​жав​ше​еся в сло​вес​ных де​ба​тах под пос​телью боль​но​го. Не же​лая поз​на​вать фи​зи​оло​ги​чес​кие про​цес​сы, они сле​по за​учи​ва​ли древ​ние тек​с​ты, от​б​ра​сы​вая за не​на​доб​нос​тью бо​га​тый кли​ни​чес​кий опыт пред​шес​т​вен​ни​ков. Спус​тя нес​коль​ко сто​ле​тий не​мец​кий по​эт Иоганн Воль​ф​ганг Ге​те опи​сы​вал схо​лас​ти​чес​кую ме​ди​ци​ну с боль​шой до​лей сар​каз​ма: 

    Из го​лых слов, ярясь и спо​ря, 

    Возводят зда​ния те​орий. 

    Словами ве​ра лишь жи​ва. 

    Как мож​но от​ри​цать сло​ва? 

    Словами дис​пу​ты ве​дут​ся, 

    Из слов сис​те​мы соз​да​ют​ся, 

    Словам дол​ж​ны мы до​ве​рять, 

    В сло​вах нель​зя ни йо​ты из​ме​нять… 

    В про​ти​во​по​лож​ность схо​лас​ти​ке хи​рур​гия тре​бо​ва​ла эм​пи​ри​чес​ких зна​ний и ре​аль​но​го ле​че​ния. «Ци​рюль​ни​ки» спа​са​ли лю​дям жизнь, ус​т​ра​няя пос​лед​с​т​вия пе​ре​ло​мов, тя​же​лых травм; уме​ли де​лать тре​па​на​цию, учас​т​во​ва​ли в во​ен​ных по​хо​дах. В XIV-XV ве​ках пос​те​пен​но про​изош​ло внут​ри​це​хо​вое рас​сло​ение, раз​де​лив​шее хи​рур​гов по уров​ню про​фес​си​она​лиз​ма. Са​мое по​чет​ное по​ло​же​ние за​ни​ма​ли «длин​но​по​лые», по​лу​чив​шие проз​ви​ще бла​го​да​ря спе​ци​аль​но​му кос​тю​му. Длин​ное платье обя​зы​ва​ло вра​ча вла​деть тех​ни​кой ис​пол​не​ния слож​ных опе​ра​ций, - та​ких, как ам​пу​та​ция, гры​же​се​че​ние или дроб​ле​ние кам​ней в мо​че​вом пу​зы​ре. Нем​но​го ни​же по ран​гу сто​яли «ко​рот​ко​по​лые» (ци​рюль​ни​ки), ко​то​рым по​ру​ча​лась ма​лая хи​рур​гия: уда​ле​ние зу​бов, ле​че​ние не​боль​ших ран, кро​во​пус​ка​ние. Пос​лед​ней ка​те​го​ри​ей бы​ли бан​щи​ки, умев​шие вы​пол​нять прос​тей​шие про​це​ду​ры, нап​ри​мер из​бав​лять па​ци​ен​та от мо​зо​лей или бо​ро​да​вок. 

    Из це​ха ци​рюль​ни​ков выш​ли мно​гие зна​ме​ни​тые хи​рур​ги; од​ним из них был прид​вор​ный врач То​мас Ви​кер (XV-XVI ве​ка). Мно​го лет за​ни​мая дол​ж​ность глав​но​го хи​рур​га цен​т​раль​ной лон​дон​с​кой боль​ни​цы, соз​дав пер​вый ан​г​лий​с​кий учеб​ник «Ана​то​мия че​ло​ве​чес​ко​го те​ла», офи​ци​аль​но он не счи​тал​ся ме​ди​ком, сох​ра​няя при​над​леж​ность к ре​мес​лен​но​му це​ху. Од​на​ко да​же ли​шен​ные сла​вы, бо​гат​с​т​ва и уче​ных сте​пе​ней при​вер​жен​цы опе​ра​тив​но​го ле​че​ния ак​тив​но прод​ви​га​ли ме​ди​ци​ну в сто​ро​ну ра​ци​она​лиз​ма. В то вре​мя, ког​да Ви​кер ра​бо​тал в Бри​та​нии, во Фран​ции ре​зал, за​ши​вал и про​те​зи​ро​вал ве​ли​кий Ам​б​ру​аз Па​ре, ко​то​ро​го спра​вед​ли​во на​зы​ва​ют ос​но​во​по​лож​ни​ком сов​ре​мен​ной хи​рур​гии. Про​фес​си​ональ​ный круг фран​цу​зов-вра​чей вы​де​лил​ся в XI​II сто​ле​тии, ког​да ре​мес​лен​ную хи​рур​гию прос​ла​ви​ли Бру​но де Лон​го​бур​го, Мон​де​виль, Гюи де Шо​ли​ак. 

    Первым при​ме​нив креп​кое ви​но в ка​чес​т​ве ан​ти​сеп​ти​ка, Мон​де​виль выс​ка​зал мысль о не​об​хо​ди​мос​ти за​ши​вать ра​ны, да​бы из​бе​жать соп​ри​кос​но​ве​ния пов​реж​ден​ной по​вер​х​нос​ти с воз​ду​хом. Бру​но де Лон​го​бур​го (око​ло 1250 го​да) при​над​ле​жит фра​за «pri​ma et se​cun​da in​ten​tio», ка​сав​ша​яся пер​вич​но​го и вто​рич​но​го за​жив​ле​ния ран. По​ли​тые спир​т​ны​ми на​пит​ка​ми ра​ны па​ци​ен​тов италь​ян​ца Мон​ди​но де Луц​ци не вос​па​ля​лись, за​жи​вая без ос​лож​не​ний. 

    Самым приз​нан​ным хи​рур​гом сво​его вре​ме​ни яв​лял​ся фран​цуз Гюи де Шо​ли​ак (1300-1368 го​ды), ор​га​нич​но со​че​тав​ший в сво​ей прак​ти​ке опыт пред​шес​т​вен​ни​ков и стрем​ле​ние к но​ва​тор​с​т​ву. Шо​ли​аку при​над​ле​жит ав​тор​с​т​во и пер​вое при​ме​не​ние мно​гих хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов, в час​т​нос​ти аку​шер​с​ко​го зер​ка​ла. Бу​ду​чи всес​то​рон​не об​ра​зо​ван​ным че​ло​ве​ком, он спра​вед​ли​во счи​тал ана​то​мию ос​но​вой не толь​ко хи​рур​гии, но и всей ме​ди​ци​ны. Его ком​пи​ля​тив​ное со​чи​не​ние «Обоз​ре​ние хи​рур​ги​чес​ко​го ис​кус​ства ме​ди​ци​ны», соз​дан​ное в ви​де хи​рур​ги​чес​кой эн​цик​ло​пе​дии, до XVII ве​ка ос​та​ва​лось од​ним из са​мых по​пу​ляр​ных учеб​ни​ков. В со​от​вет​с​т​вии с соб​с​т​вен​ной ме​то​ди​кой Шо​ли​ак пер​вым на​чал про​во​дить ле​че​ние пе​ре​ло​ма бед​ра с по​мощью вы​тя​же​ния; ис​поль​зо​вал шов скор​ня​ка в же​лу​доч​но-ки​шеч​ных опе​ра​ци​ях; де​лал ке​са​ре​во се​че​ние в слу​чае смер​ти ма​те​ри и жиз​нес​по​соб​нос​ти пло​да. 

    В то вре​мя опе​ра​тив​ное ле​че​ние про​во​ди​лось без нар​ко​за, и боль​ные ис​пы​ты​ва​ли не​вы​но​си​мые му​че​ния. Гюи де Шо​ли​ак од​ним из пер​вых сре​ди кол​лег пы​тал​ся при​ме​нять мес​т​ное обез​бо​ли​ва​ние, упот​реб​ляя для это​го губ​ку, про​пи​тан​ную смесью опия, со​ка пас​ле​на, бе​ле​ны, ман​д​ра​го​ры, бо​ли​го​ло​ва и ла​ту​ка. В ка​чес​т​ве об​щей анес​те​зии док​тор пред​ла​гал боль​но​му вды​хать ис​па​ре​ния со​ков пе​ре​чис​лен​ных рас​те​ний. Про​фес​сор Гун​тер из Ан​дер​на​ха (1487-1574 го​ды), ра​бо​тав​ший на ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те Па​риж​с​ко​го уни​вер​си​те​та, пе​ре​вел нес​коль​ко тру​дов Га​ле​на по ана​то​мии. Имен​но он ввел по​ня​тия «фи​зи​оло​гия» и «па​то​ло​гия». 
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    Визит к боль​но​му. Джо​ван​ни дель Ро​биа. Фриз, 1525 год
    Весьма ува​жал ана​то​мию фран​цуз​с​кий «ци​рюль​ник» Жак Дю​буа (1478-1555 го​ды). Од​ним из пер​вых на​чав вскры​тия че​ло​ве​чес​ких тру​пов с ди​аг​нос​ти​чес​кой и на​уч​ной целью, он зас​лу​жен​но но​сил зва​ние про​фес​со​ра ме​ди​ци​ны Па​риж​с​ко​го уни​вер​си​те​та и ла​тин​с​кое имя Яко​бус Силь​ви​ус. По​доб​но сво​им кол​ле​гам, док​тор прек​ло​нял​ся пе​ред ав​то​ри​те​том Га​ле​на, поз​же всту​пив в борь​бу со сво​им уче​ни​ком Ан​д​ре​асом Ве​за​ли​ем, от​вер​гав​шим уче​ние зна​ме​ни​то​го рим​с​ко​го вра​ча. 

    Сильвиус ро​дил​ся в при​го​ро​де фран​цуз​с​ко​го го​ро​да Амь​ена и вос​пи​ты​вал​ся в бед​ной семье сре​ди 15 брать​ев и сес​тер. С по​мощью бра​та вы​учил ла​тин​с​кий, гре​чес​кий и араб​с​кий язы​ки. Ра​но об​на​ру​жив склон​ность к ме​ди​ци​не, пос​ту​пил на ме​ди​цин​с​кий фа​куль​тет Па​риж​с​ко​го уни​вер​си​те​та, сра​зу на​чав спе​ци​али​зи​ро​вать​ся в ана​то​мии. Нес​мот​ря на глу​бо​кие зна​ния и по​пу​ляр​ность в ка​чес​т​ве пре​по​да​ва​те​ля, он при​об​рел про​фес​сор​с​кое зва​ние лишь в 1531 го​ду, бу​ду​чи уже по​жи​лым че​ло​ве​ком. Лек​ции Силь​ви​уса поль​зо​ва​лись ус​пе​хом не толь​ко у сту​ден​тов, но и кол​лег; од​на​ко тру​ды пок​лон​ни​ков не наш​ли. Сто​ле​тие спус​тя его имя по​лу​чи​ло из​вес​т​ность бла​го​да​ря со​чи​не​ни​ям гол​лан​д​с​ко​го ана​то​ма Фран​суа де Бое, час​тич​но опи​сав​ше​го по​лу​ша​рия го​лов​но​го моз​га и прис​во​ив​ше​го не​ко​то​рым час​тям наз​ва​ние «силь​ви​евы». 

    В то вре​мя прак​ти​чес​кие за​ня​тия по ана​то​мии ве​ли де​мон​с​т​ра​то​ры-ци​рюль​ни​ки. Про​це​ду​ра вскры​тия тру​па в Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те не пре​дус​мат​ри​ва​ла наг​ляд​но​го изу​че​ния кос​тей. При по​ка​зе мы​шеч​ной тка​ни ог​ра​ни​чи​ва​лись нес​коль​ки​ми мыш​ца​ми жи​во​та, при​чем пре​па​ри​ро​ван​ны​ми бес​по​ря​доч​но и неб​реж​но. Сту​ден​там иног​да уда​ва​лось ас​сис​ти​ро​вать де​мон​с​т​ра​то​рам в рас​ч​ле​не​нии тру​пов, и луч​ше всех с этим справ​лял​ся Ве​за​лий, уче​ник Силь​ви​уса. Вско​ре вос​пи​тан​ник прев​зо​шел учи​те​ля в ис​кус​стве пре​па​ри​ро​ва​ния нас​толь​ко, что ос​ме​лил​ся воз​ра​жать Га​ле​ну, за​явив об иден​тич​нос​ти по​ня​тий «ниж​няя че​люсть че​ло​ве​ка» и «не​пар​ная кость». 
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    Урок ана​то​ми​ро​ва​ния в шко​ле ци​рюль​ни​ков XVI ве​ка
    Слишком яв​ные ус​пе​хи уче​ни​ка пос​лу​жи​ли по​во​дом мно​го​чис​лен​ных кон​ф​лик​тов, но Силь​ви​ус не из​ме​нил взгля​дов, как слу​чи​лось с его кол​ле​гой Ви​део Ви​ди​ем, ко​то​рый бе​зо​го​во​роч​но при​нял но​вую ана​то​мию. Тру​ды из​вес​т​но​го па​риж​с​ко​го ана​то​ма Шар​ля Эть​ена (1504-1564 го​ды), час​то ра​бо​тав​ше​го сов​мес​т​но с Силь​ви​усом, ус​пеш​но кон​ку​ри​ро​ва​ли с трак​та​та​ми Ве​за​лия, хо​тя ус​ту​па​ли им по не​ко​то​рым стать​ям. Нап​ри​мер, в кни​ге «О рас​се​че​нии час​тей те​ла че​ло​ве​ка» опи​са​ны кла​па​ны вен, се​мен​ные пу​зырь​ки, под​па​утин​ное прос​т​ран​с​т​во и сим​па​ти​чес​кий ствол, не​за​ви​си​мость ко​то​ро​го убе​ди​тель​но до​ка​за​на на при​ме​рах. Ви​ди​мо, Шарль Эть​ен был слиш​ком хо​ро​шим уче​ным: в 1564 го​ду он пред​с​тал пе​ред су​дом ин​к​ви​зи​ции и ос​та​ток жиз​ни про​вел в тем​ни​це. 

    Начиная с се​ре​ди​ны XVI ве​ка жи​те​лям Ев​ро​пы приш​лось фи​зи​чес​ки ис​пы​тать вли​яние идей бо​гос​ло​ва Каль​ви​на (1509-1564 го​ды). Вре​мя дик​та​та уп​ро​щен​ной фор​мы про​тес​тан​тиз​ма вош​ло в ис​то​рию под наз​ва​ни​ем Ре​фор​ма​ция. От​ли​ча​ясь край​ней ре​ли​ги​оз​ной не​тер​пи​мос​тью, в 1541 го​ду Каль​вин стал фак​ти​чес​ким дик​та​то​ром Же​не​вы, прев​ра​тив ее в центр ре​ли​ги​оз​но​го фа​на​тиз​ма. Го​род​с​кой со​вет сто​ли​цы Швей​ца​рии одоб​рил «Цер​ков​ные ус​та​нов​ле​ния», под​ра​зу​ме​вав​шие ре​ли​ги​оз​ное вос​пи​та​ние всех же​нев​с​ких ве​ру​ющих, осо​бен​но де​тей. Бы​ли при​ня​ты стро​гие пра​ви​ла в це​лях ук​реп​ле​ния мо​ра​ли, вы​зы​вав​шие не​до​воль​с​т​во го​ро​жан бес​смыс​лен​ной рег​ла​мен​та​ци​ей, нап​ри​мер за​ко​на​ми, зап​ре​щав​ши​ми тан​цы и гром​кий смех. За на​ру​ше​ние пра​вил сле​до​ва​ли раз​лич​ные ме​ры на​ка​за​ния, вплоть до из​г​на​ния из го​ро​да или смер​т​ной каз​ни. По ука​за​нию Каль​ви​на к сож​же​нию при​го​ва​ри​ва​лись луч​шие уче​ные то​го вре​ме​ни, сре​ди ко​то​рых пер​вым каз​нен​ным за ина​ко​мыс​лие был ис​пан​с​кий мыс​ли​тель и врач Ми​гель Сер​вет (1511-1553 го​ды). С его име​нем свя​за​но дви​же​ние ан​тит​ри​ни​та​ри​ев, как на​зы​ва​ли ак​тив​ных про​тив​ни​ков ос​нов​но​го дог​ма​та хрис​ти​ан​с​т​ва - уче​ния о Свя​той Тро​ице. 

    Приехав во Фран​цию из Ара​го​на, мо​ло​дой ис​пан​с​кий бо​гос​лов изу​чил пра​во в Ту​луз​с​ком уни​вер​си​те​те, а по​том не​ко​то​рое вре​мя слу​жил сек​ре​та​рем ду​хов​ни​ка Кар​ла V. Пос​ле смер​ти свя​то​го от​ца Ми​гель не​дол​го жил в Ба​зе​ле и Страс​бур​ге, где поз​на​ко​мил​ся с не​мец​ки​ми гу​ма​нис​та​ми, убе​див​ши​ми ис​пан​ца в лож​нос​ти дог​ма​та Тро​ицы. В 1531 го​ду Сер​вет опуб​ли​ко​вал трак​тат «Об ошиб​ках тро​ич​нос​ти», за​тем со​чи​не​ние «Две кни​ги ди​ало​гов о Тро​ице», выз​вав воз​му​ще​ние в рав​ной ме​ре ка​то​ли​чес​ко​го и про​тес​тан​т​с​ко​го ду​хо​вен​с​т​ва. 

    Гонения вы​ну​ди​ли дер​з​ко​го пи​са​те​ля скры​вать​ся под вы​мыш​лен​ным име​нем. На​зы​ва​ясь Ми​ха​илом Вил​ла​но​ва​ну​сом и Ми​ше​лем Виль​не​вым, он обос​но​вал​ся сна​ча​ла в Ли​оне, а за​тем уехал в Па​риж. В 1535-1538 го​дах изу​чал ме​ди​ци​ну в сто​лич​ном уни​вер​си​те​те. Од​на​ко вско​ре ис​пан​с​кий врач по​ки​нул го​род, выз​вав не​до​воль​с​т​во про​фес​со​ров уни​вер​си​те​та ас​т​ро​ло​ги​чес​ки​ми ис​сле​до​ва​ни​ями. Пос​ле ски​та​ний по го​ро​дам Фран​ции, в 1540 го​ду Сер​вет по​лу​чил приг​ла​ше​ние за​нять мес​то лич​но​го ме​ди​ка ар​хи​епис​ко​па Пьера Паль​мье из Вьен​на. В это вре​мя он вел пе​ре​пис​ку с Каль​ви​ном, но пол​ное не​сог​ла​сие в ре​ли​ги​оз​ных взгля​дах при​ве​ло к то​му, что быв​шие со​рат​ни​ки ста​ли злей​ши​ми вра​га​ми. 

    Помимо сме​лых выс​ка​зы​ва​ний в пись​мах, ре​фор​ма​тор имел воз​мож​ность оз​на​ко​мить​ся с кни​гой «Вос​ста​нов​ле​ние хрис​ти​ан​с​т​ва» (1553), под​пи​сан​ной ини​ци​ала​ми M. S. V., что поз​же поз​во​ли​ло ин​к​ви​зи​то​рам ус​та​но​вить ав​тор​с​т​во Сер​ве​та. Нес​мот​ря на ано​ним​ность пуб​ли​ка​ции, Каль​вин уз​нал по​черк ис​пан​ца, от​к​ро​вен​но из​ло​жив​ше​го ан​тит​ри​ни​тар​ную те​орию. Ана​ли​зи​руя об​щеп​ри​ня​тое и соб​с​т​вен​ное по​ня​тия ду​ши, ав​тор по​пы​тал​ся дать пред​с​тав​ле​ние о кро​ви, впер​вые сре​ди ев​ро​пей​с​ких ме​ди​ков опи​сав ма​лый круг кро​во​об​ра​ще​ния: «…кровь, вы​хо​дя от сер​д​ца, со​вер​ша​ет длин​ный и уди​ви​тель​ный путь вок​руг все​го те​ла». Кни​гу приз​на​ли ересью; весь ти​раж унич​то​жи​ли, а Сер​вет пред​с​тал пе​ред су​дом. Не​удач​ный по​бег толь​ко усу​гу​бил по​ло​же​ние уз​ни​ка: пос​ле не​дол​го​го раз​би​ра​тель​с​т​ва ав​то​ра «Вос​ста​нов​ле​ния хрис​ти​ан​с​т​ва» при​го​во​ри​ли к пуб​лич​но​му сож​же​нию. 

    При жиз​ни Сер​ве​та не мог​ли по​нять ни ка​то​ли​ки, ни про​тес​тан​ты. Ут​вер​ж​дая лож​ность по​ни​ма​ния хрис​ти​ан​с​т​ва пред​с​та​ви​те​ля​ми обе​их кон​цес​сий, ме​дик за​явил о сво​ем не​сог​ла​сии с пра​вос​лав​ным об​ря​дом кре​ще​ния, осо​бен​но кре​ще​ния мла​ден​цев, счи​тая при​об​ще​ние к цер​к​ви пре​ро​га​ти​вой Бо​га. Хрис​тос в кни​ге на​зы​вал​ся Сы​ном Божь​им. Соз​да​тель «един и не​поз​на​ва​ем, но от​к​ры​ва​ет​ся че​ло​ве​ку в сло​ве и ду​хе». Еще бо​лее рез​ко ав​тор кри​ти​ко​вал ка​то​ли​цизм, име​нуя рим​с​кую цер​ковь со​дом​с​кой блуд​ни​цей, пред​с​тав​ляя умер​щ​в​ле​ние пло​ти и доб​рые де​ла пу​тем к спа​се​нию бо​лее на​деж​ным, чем ве​ра. 

    Сервет прос​ла​вил​ся толь​ко пос​ле смер​ти, ос​тав​шись в ис​то​рии жер​т​вой ре​ли​ги​оз​но​го фа​на​тиз​ма. Ги​бель ис​пан​с​ко​го ме​ди​ка по​ло​жи​ла на​ча​ло мно​го​ве​ко​во​му спо​ру о сво​бо​де ве​ро​ис​по​ве​да​ния. Пер​вым от​к​ли​ком на «Вос​ста​нов​ле​ние хрис​ти​ан​с​т​ва» был трак​тат италь​ян​с​ко​го гу​ма​нис​та Се​бас​ть​яна Кас​тел​лио «О ере​ти​ках». Поз​же фи​ло​соф Воль​тер на​пи​сал в трак​та​те «Опыт о нра​вах», что ги​бель Сер​ве​та про​из​ве​ла на не​го впе​чат​ле​ние боль​шее, чем все кос​т​ры ин​к​ви​зи​ции. 

    Пока хи​рур​гия ос​та​ва​лась в ру​ках бра​доб​ре​ев, по​ка не приз​на​ва​лась анес​те​зия, а наг​но​ение счи​та​лось не​об​хо​ди​мым для за​жив​ле​ния ран, в этой об​лас​ти вра​че​ва​ния не мог​ло быть су​щес​т​вен​но​го прог​рес​са. Од​на​ко не​ко​то​рые опе​ра​ции внес​ли зна​чи​тель​ный вклад в ис​то​рию опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​ны. Пьер Фран​ко впер​вые осу​щес​т​вил над​лоб​ко​вую цис​то​то​мию, про​ще на​зы​ва​емую вскры​ти​ем мо​че​во​го пу​зы​ря. Док​тор Фаб​ри​ций Гиль​дан блес​тя​ще про​во​дил ам​пу​та​ции бед​ра. Гас​па​ро Таль​якоц​ци, нес​мот​ря на про​ти​во​дей​с​т​вие цер​к​ви, не раз про​во​дил плас​ти​чес​кие опе​ра​ции, вос​ста​нав​ли​вая фор​му но​са у боль​ных си​фи​ли​сом. 

    Знаменитый сво​ими мно​го​чис​лен​ны​ми от​к​ры​ти​ями в об​лас​ти ана​то​мии и эм​б​ри​оло​гии италь​ян​с​кий врач Дже​ро​ла​мо Фаб​ри​ций из Ак​ва​пен​ден​те (1537-1619 го​ды) обоб​щил хи​рур​ги​чес​кие зна​ния сво​его вре​ме​ни в двух​том​ном тру​де, из​дан​ном уже в 1617 го​ду. Про​фес​сор из Па​дуи прос​ла​вил​ся сво​ей щед​рос​тью: на день​ги, соб​ран​ные за мно​гие го​ды его вра​чеб​ной прак​ти​ки, был пос​т​ро​ен зна​ме​ни​тый ана​то​ми​чес​кий те​атр. Уни​каль​ное в то вре​мя со​ору​же​ние сос​та​ви​ло сла​ву Па​ду​ан​с​ко​го уни​вер​си​те​та, а ме​ди​ки Ев​ро​пы по​лу​чи​ли воз​мож​ность от​к​ры​то и ком​фор​т​но про​во​дить вскры​тия. 

    Противоестественное раз​де​ле​ние ме​ди​ци​ны ста​ло ха​рак​тер​ной чер​той раз​ви​тия этой на​уки в эпо​ху Сред​не​ве​ковья. По​доб​но​го не зна​ли ан​тич​ные вра​че​ва​те​ли и не уз​на​ют по​том​ки схо​лас​тов и «ци​рюль​ни​ков». В ус​ло​ви​ях зап​ре​та на спе​ци​аль​ное об​ра​зо​ва​ние хи​рур​ги соз​да​ва​ли шко​лы при кор​по​ра​ци​ях, а за​тем на​ча​ли от​к​ры​вать хи​рур​ги​чес​кие шко​лы, сра​зу зас​лу​жив​шие ува​же​ние вслед​с​т​вие пре​вос​ход​ной прак​ти​чес​кой под​го​тов​ки ме​ди​ков. Пер​вая Хи​рур​ги​чес​кая ака​де​мия бы​ла ос​но​ва​на толь​ко в 1731 го​ду при Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те, но на та​кую дер​зость пот​ре​бо​ва​лась ини​ци​ати​ва ко​ро​ля. Че​рез два го​да пос​ле от​к​ры​тия прог​рес​сив​ное учеб​ное за​ве​де​ние по​лу​чи​ло ста​тус ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та. Во вре​мя Фран​цуз​с​кой ре​во​лю​ции, уже в ка​чес​т​ве кон​сер​ва​тив​но​го, уни​вер​си​тет в Па​ри​же прек​ра​тил су​щес​т​во​ва​ние, но Хи​рур​ги​чес​кая ака​де​мия про​дол​жа​ла дей​с​т​во​вать, став ос​но​вой ме​ди​цин​с​ких школ Но​во​го вре​ме​ни. 

Салерно
    Одно из пер​вых выс​ших учеб​ных за​ве​де​ний ме​ди​цин​с​ко​го про​фи​ля по​яви​лось в италь​ян​с​ком го​ро​де Са​лер​но, не​да​ле​ко от Не​апо​ля. Ос​но​ван​ная приб​ли​зи​тель​но в IX ве​ке вра​чеб​ная шко​ла счи​та​лась на​ибо​лее ор​га​ни​зо​ван​ной и «прос​ве​щен​ной». В X-XI​II сто​ле​ти​ях ее про​дол​жа​ли на​зы​вать «го​ро​дом Гип​пок​ра​та», да​же пос​ле уч​реж​де​ния здесь школ юрис​тов и фи​ло​со​фов. В сте​нах Са​лер​н​с​кой шко​лы нес​коль​ко лет про​вел бе​не​дик​тин​с​кий мо​нах, врач и пе​ре​вод​чик Кон​с​тан​тин Аф​ри​кан​с​кий (1010-1087 го​ды). Бла​го​да​ря его тру​дам Ев​ро​па уз​на​ла ра​бо​ты ан​тич​ных ав​то​ров, как из​вес​т​но, дол​го су​щес​т​во​вав​шие в араб​с​ком ва​ри​ан​те. Воз​в​ра​ще​ние на За​пад по​лу​за​бы​то​го гре​ко-рим​с​ко​го нас​ле​дия, изу​че​ние тру​дов Гип​пок​ра​та, Га​ле​на, Ави​цен​ны, Май​мо​ни​да, Ибн Аб​ба​са поз​во​ли​ло вы​ра​бо​тать чис​то свет​с​кий ме​тод пре​по​да​ва​ния, поз​же проч​но уко​ре​нив​ший​ся в дру​гих уни​вер​си​те​тах Ев​ро​пы. 

    Безымянный не​мец​кий по​эт XII ве​ка пос​вя​тил Al​ma ma​ter не​боль​шое сти​хот​во​ре​ние. Нес​коль​ко вос​тор​жен​ных строк, бе​зус​лов​но, вы​ра​жа​ли чув​с​т​ва всех ев​ро​пей​с​ких ме​ди​ков, стре​мив​ших​ся в Ита​лию, для то​го что​бы по​лу​чить са​мые пол​ные ме​ди​цин​с​кие зна​ния: 

    Каждый сог​ла​сен: по пра​ву Са​лер​но - бес​смер​т​ная сла​ва. 

    Целого све​та сте​ченье ту​да, чтоб най​ти ис​це​ленье. 

    Я по​ла​гаю, что вер​но уче​ние шко​лы Са​лер​но. 

    Методика пре​по​да​ва​ния в Са​лер​но вклю​ча​ла в се​бя ра​ци​ональ​ные гре​чес​кие, ла​тин​с​кие, араб​с​кие и ев​рей​с​кие сис​те​мы, ка​те​го​ри​чес​ки ис​к​лю​чая схо​лас​ти​ку. Курс обу​че​ния пре​дус​мат​ри​вал 5 лет те​оре​ти​чес​кой под​го​тов​ки и обя​за​тель​ную кли​ни​чес​кую прак​ти​ку в те​че​ние го​да. Вы​пус​к​ни​ки по​лу​ча​ли сте​пень ма​гис​т​ра (от лат. ma​gis​ter - «на​чаль​ник») или док​то​ра. Ве​ро​ят​но, имен​но здесь по​яви​лась тра​ди​ция ис​поль​зо​ва​ния тер​ми​на «док​тор» (от лат. doc​tor - «учи​тель») в зна​че​нии «врач». По ука​зу им​пе​ра​то​ра Фрид​ри​ха II с 1240 го​да толь​ко дип​лом ме​ди​цин​с​кой шко​лы Са​лер​но да​вал пра​во италь​ян​с​ко​му ме​ди​ку са​мос​то​ятель​но за​ни​мать​ся час​т​ной прак​ти​кой. Тог​да же бы​ли ус​та​нов​ле​ны пра​ви​ла, зап​ре​щав​шие вла​де​ние ап​те​кой, при​го​тов​ле​ние и тор​гов​лю ле​кар​с​т​вен​ны​ми пре​па​ра​та​ми без сан​к​ции го​су​дар​с​т​вен​но​го ин​с​пек​то​ра. 

    В Са​лер​н​с​кой шко​ле по​лу​чи​ли об​ра​зо​ва​ние мно​гие зна​ме​ни​тые вра​чи. Жен​щи​нам так​же раз​ре​ша​лось учить​ся, но не​из​вес​тен ха​рак​тер их под​го​тов​ки. Ве​ро​ят​но, да​мы спе​ци​али​зи​ро​ва​лись в аку​шер​с​т​ве, по​ки​дая шко​лу про​фес​си​ональ​ны​ми си​дел​ка​ми или по​ви​ту​ха​ми. Хи​рур​гию Са​лер​но мно​го лет пред​с​тав​лял док​тор Род​же​ри; его лек​ции пос​лу​жи​ли прак​ти​чес​ким ру​ко​вод​с​т​вом для вра​чей мно​гих по​ко​ле​ний. Имея на​ибо​лее прог​рес​сив​ные взгля​ды на ле​че​ние, пре​по​да​ва​те​ли Са​лер​но все же не из​бе​жа​ли оши​бок. 

    Старые ме​ди​цин​с​кие те​ории и ме​то​ды ле​че​ния не тот​час ус​ту​пи​ли мес​то ис​тин​но на​уч​ной ме​ди​ци​не. Дог​ма​ти​чес​кий под​ход слиш​ком глу​бо​ко уко​ре​нил​ся в ме​ди​ци​не, оп​ре​де​ляя те​ра​пию вплоть до эпо​хи Воз​рож​де​ния. Прог​рес​сом ста​ли ори​ги​наль​ные гре​чес​кие тек​с​ты, за​ме​нив​шие ис​ка​жен​ные и не​точ​ные пе​ре​во​ды схо​лас​тов. Од​на​ко в ес​тес​т​вен​ных дис​цип​ли​нах - та​ких, как фи​зи​оло​гия и ана​то​мия, сос​тав​ля​ющих ос​но​ву на​уч​но​го под​хо​да к вра​че​ва​нию, - нас​тав​ни​ки Са​лер​но бы​ли ис​тин​ны​ми пред​с​та​ви​те​ля​ми сво​его вре​ме​ни. Нап​ри​мер, про​цесс наг​но​ения рас​смат​ри​вал​ся здесь как часть ес​тес​т​вен​но​го про​цес​са за​жив​ле​ния ран. Впро​чем, учи​ты​вая уро​вень сред​не​ве​ко​вой ме​ди​ци​ны, та​кое от​но​ше​ние яв​ля​лось впол​не но​ва​тор​с​ким. Зна​ме​ни​тый хи​рург Гюи де Шо​ли​ак при​ме​нял вы​тя​же​ние при пе​ре​ло​мах, од​нов​ре​мен​но при​няв са​лер​н​с​кую те​орию гноя, ре​ко​мен​дуя мас​ло скор​пи​она в ка​чес​т​ве мо​че​гон​но​го сред​с​т​ва для ле​че​ния… ве​не​ри​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. 

    Первый из соз​дан​ных в Ита​лии учеб​ни​ков по ана​то​мии ос​но​вы​вал​ся на внут​рен​нем стро​ении свиньи. Луч​шим ме​ди​цин​с​ким со​чи​не​ни​ем шко​лы счи​тал​ся не​боль​шой спра​воч​ник в сти​хах «Са​лер​н​с​кий ко​декс здо​ровья» («Re​gi​men Sa​ni​ta​tis»), сос​тав​лен​ный Ар​наль​до из Вил​ла​но​вы. Кни​га ста​ла са​мым по​пу​ляр​ным учеб​ни​ком в сред​не​ве​ко​вых уни​вер​си​те​тах. Впер​вые опуб​ли​ко​ван​ная в 1480 го​ду, она пе​ре​во​ди​лась на мно​гие ев​ро​пей​с​кие язы​ки и пе​ре​из​да​ва​лась око​ло 300 раз. 

    Арнальдо из​ло​жил в ко​дек​се ре​ко​мен​да​ции о ди​ети​ке и про​фи​лак​ти​ке бо​лез​ней, а так​же при​вел из​вес​т​ные све​де​ния о стро​ении че​ло​ве​чес​ко​го те​ла, опи​сав кос​ти, зу​бы и кро​ве​нос​ную сис​те​му. Са​мым яр​ким опи​са​ни​ем ста​ли пред​с​тав​ле​ния о че​ты​рех тем​пе​ра​мен​тах, к то​му вре​ме​ни уже зна​ко​мые боль​шин​с​т​ву ме​ди​ков. От​но​си​тель​но сан​г​ви​ни​ка ав​тор вы​ра​зил​ся сле​ду​ющим об​ра​зом: 

    Каждый сан​г​ви​ник всег​да ве​сель​чак и шут​ник по на​ту​ре, 

    Падкий до вся​кой мол​вы и вни​мать не​ус​тан​но го​то​вый. 

    Вакх и Ве​не​ра - ус​ла​да ему, и еда, и ве​селье; 

    С ни​ми он ра​дос​ти по​лон, и речь его сла​дос​т​но льет​ся. 

    Склонностью он об​ла​да​ет к на​укам лю​бым и спо​со​бен, 

    Чтоб ни слу​чи​лось, - но он не лег​ко рас​па​ля​ет​ся гне​вом. 

    Влюбчивый, щед​рый, ве​се​лый, сме​ющий​ся, ру​мя​но​ли​цый, 

    Любящий пес​ни, мя​сис​тый, по​ис​ти​не сме​лый и доб​рый. 

    Начиная с XIV ве​ка вра​чеб​ная шко​ла Са​лер​но пос​те​пен​но ут​ра​чи​ва​ла бы​лой ав​то​ри​тет, ус​ту​пая мес​то дру​гим ме​ди​цин​с​ким учеб​ным за​ве​де​ни​ям. Фор​ми​ро​ва​ние уни​вер​си​тет​с​кой сис​те​мы на​ча​лось еще в се​ре​ди​не XI​II сто​ле​тия и бы​ло свя​за​но с рос​том го​ро​дов, раз​ви​ти​ем ре​ме​сел, по​ли​ти​чес​ким пе​ре​ус​т​рой​с​т​вом го​су​дарств За​пад​ной Ев​ро​пы. В пе​ри​од ран​не​го Сред​не​ве​ковья со​юзы пред​с​та​ви​те​лей од​ной про​фес​сии на​зы​ва​лись ла​тин​с​ким сло​вом «uni​ver​si​tas», что оз​на​ча​ло «общность». Впос​лед​с​т​вии так ста​ли име​но​вать​ся об​щ​нос​ти пре​по​да​ва​те​лей и вос​пи​тан​ни​ков школ, оп​ре​де​лив тер​мин «уни​вер​си​тет». 

    Статус уни​вер​си​те​та пер​вой по​лу​чи​ла юри​ди​чес​кая шко​ла в Бо​лонье (1158), за​тем по​доб​ное пра​во​вое по​ло​же​ние ут​вер​ди​лось за ан​г​лий​с​ки​ми шко​ла​ми в Ок​с​фор​де и Кем​б​рид​же (1209). Сле​ду​ющим ста​ли учеб​ные выс​шие за​ве​де​ния в Па​ри​же (1215), ис​пан​с​ком го​ро​де Са​ла​ман​ке (1218), Па​дуе (1222), Не​апо​ле (1224), во фран​цуз​с​ком Мон​пелье (1289), в Лис​са​бо​не (1290), Пра​ге (1348), Кра​ко​ве (1364), Ве​не (1365). Пос​лед​ни​ми ста​тус уни​вер​си​те​та об​ре​ли сред​не​ве​ко​вые не​мец​кие шко​лы в Гей​дель​бер​ге (1386), Кель​не (1388) и Лей​п​ци​ге (1409). 

    Ранние уни​вер​си​те​ты сос​то​яли из трех ос​нов​ных и од​но​го под​го​то​ви​тель​но​го фа​куль​те​тов. Тер​мин «фа​куль​тет» (от лат. fa​cul​tas - «спо​соб​ность») сна​ча​ла при​ме​нял​ся толь​ко в Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те. Ос​но​ва​тель это​го за​ве​де​ния, Па​па Рим​с​кий Гри​го​рий IX, ре​шил та​ким об​ра​зом раз​ли​чать спе​ци​аль​нос​ти. Обя​за​тель​ное об​ра​зо​ва​ние зак​лю​ча​лось в ос​во​ении спе​ци​аль​ных дис​цип​лин, ут​вер​ж​ден​ных для каж​до​го из фа​куль​те​тов: бо​гос​ло​вия, ме​ди​ци​ны или пра​ва. Для то​го что​бы по окон​ча​нии уни​вер​си​те​та по​лу​чить сте​пень ма​гис​т​ра (док​то​ра), сту​ден​ту вме​ня​лось прош​ту​ди​ро​вать об​щие на​уки, изу​ча​емые на под​го​то​ви​тель​ном (артис​ти​чес​ком) фа​куль​те​те. По ана​ло​гии с ви​зан​тий​с​кой ме​то​ди​кой пре​по​да​ва​ния слу​ша​те​лям пред​ла​га​лись 7 сво​бод​ных ис​кус​ств. Да​лее шла прог​рам​ма «Tri​vi​um», вклю​чав​шая в се​бя грам​ма​ти​ку, ди​алек​ти​ку и ри​то​ри​ку. Зак​лю​чи​тель​ный курс «Qu​ad​ri​vi​um» сос​то​ял в пос​ти​же​нии ма​те​ма​ти​ки, ге​омет​рии, ас​т​ро​ло​гии, те​ории му​зы​ки. Ус​во​ив​шие ар​тис​ти​чес​кие на​уки и ус​пеш​но вы​дер​жав​шие эк​за​ме​ны по​лу​ча​ли пра​во име​но​вать​ся ма​гис​т​ра​ми ис​кус​ств и про​дол​жа​ли учить​ся по из​б​ран​ной спе​ци​аль​нос​ти. 

    Привычное се​год​ня сло​во «сту​дент» про​изош​ло от ла​тин​с​ко​го тер​ми​на «stu​de​re» - «учить​ся». Сред​не​ве​ко​вые уни​вер​си​те​ты бы​ли мно​го​на​ци​ональ​ны​ми об​ра​зо​ва​тель​ны​ми уч​реж​де​ни​ями с до​воль​но мяг​ки​ми ус​ло​ви​ями. Здесь не ог​ра​ни​чи​вал​ся срок обу​че​ния, не пред​пи​сы​вал​ся воз​раст и на​чаль​ная под​го​тов​ка. От​то​го учи​лись обыч​но зре​лые лю​ди, час​то опыт​ные вра​чи или ли​ца, за​ни​мав​шие вы​со​кое по​ло​же​ние в об​щес​т​ве. К Сред​не​ве​ковью не под​хо​дит сов​ре​мен​ное вы​ра​же​ние «си​де​ли за пар​той», так как сту​ден​ты раз​ме​ща​лись на скамь​ях вдоль стен прос​тор​но​го за​ла и вни​ма​тель​но слу​ша​ли лек​то​ра, вос​се​да​юще​го на вы​со​ком крес​ле. Ко​ли​чес​т​во сту​ден​тов од​ной спе​ци​аль​нос​ти ред​ко пре​вы​ша​ло 10 че​ло​век, но по ка​чес​т​вен​но​му сос​та​ву мож​но бы​ло су​дить о прес​ти​же выс​ших школ то​го вре​ме​ни: лек​ции по​се​ща​ли ар​хидь​яко​ны, пре​ла​ты, знат​ные фе​ода​лы. 

    Средневековым сту​ден​там при​хо​ди​лось рас​счи​ты​вать толь​ко на свою па​мять. Пос​ти​же​ние на​ук пре​дус​мат​ри​ва​ло слу​ша​ние и за​по​ми​на​ние лек​ций на ла​ты​ни, по​то​му как кни​ги счи​та​лись рос​кошью. До по​яв​ле​ния кни​го​пе​ча​та​ния в XV ве​ке тек​с​ты за​пи​сы​ва​лись на лис​тах пер​га​мен​та. Пе​ре​пис​чи​ки из мо​нас​ты​рей тру​ди​лись над каж​дым фо​ли​ан​том по нес​коль​ку лет, по​это​му кни​ги сто​или очень до​ро​го. На​ибо​лее цен​ные ру​ко​пи​си хра​ни​лись ря​дом с ка​фед​рой, на​мер​т​во прик​реп​лен​ные к ней це​пя​ми. Из​вес​т​но, что в XV ве​ке ме​ди​цин​с​кий фа​куль​тет зна​ме​ни​то​го Па​риж​с​ко​го уни​вер​си​те​та вла​дел все​го 12 кни​га​ми. Ве​ро​ят​но, в дру​гих учеб​ных за​ве​де​ни​ях их бы​ло еще мень​ше. 

    В тер​ми​но​ло​гии ста​рин​ных учеб​ных за​ве​де​ний мож​но встре​тить мно​жес​т​во сов​ре​мен​ных слов. Нап​ри​мер, де​ка​ном (от лат. de​ca​nus - «де​сять») вна​ча​ле име​но​вал​ся сту​дент, сво​е​об​раз​но ис​пол​няв​ший роль ста​рос​ты груп​пы. От пер​вых уни​вер​си​те​тов ос​та​лась тра​ди​ция на​зы​вать гла​ву выс​шей шко​лы рек​то​ром (от лат. rec​tor - «упра​ви​тель»). Од​на​ко в Сред​не​ве​ковье по​чет​ные дол​ж​нос​ти де​ка​на и рек​то​ра за​ни​ма​ли осо​бы, имев​шие вы​со​кий ду​хов​ный сан. 

    Университеты фи​нан​си​ро​ва​лись уч​ре​ди​те​ля​ми, в ка​чес​т​ве ко​то​рых выс​ту​па​ли мо​нар​хи или цер​ков​ные влас​ти. Ис​то​рия сло​ва «про​фес​сор» (от лат. pro​fes​sor - «зна​ток, пуб​лич​но объ​яв​лен​ный пре​по​да​ва​те​лем») ухо​дит кор​ня​ми в Древ​ний Рим. Пер​вым об​ла​да​те​лем про​фес​сор​с​ко​го зва​ния был ри​то​рик Квин​ти​ли​ан, удив​ляв​ший сог​раж​дан сво​им крас​но​ре​чи​ем в на​ча​ле но​вой эры. 
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    Врач и фар​ма​цевт Гра​вю​ра на де​ре​ве. 1489 год
    Религиозная мо​раль, осуж​дав​шая «про​ли​тие кро​ви», об​ре​ка​ла сту​ден​тов и пре​по​да​ва​те​лей на те​оре​ти​чес​кое обу​че​ние. Вскры​тие че​ло​ве​чес​ких тру​пов, став​шее обыч​ной прак​ти​кой в Но​вое вре​мя, до XV-XVI ве​ков про​из​во​ди​лось с осо​бо​го рас​по​ря​же​ния го​род​с​ких влас​тей. Во​лей пра​ви​те​ля Лан​ге​до​ка гер​цо​га Ан​жуй​с​ко​го в 1376 го​ду уни​вер​си​тет Мон​пелье по​лу​чил раз​ре​ше​ние за​би​рать те​ло каз​нен​но​го прес​туп​ни​ка один раз в год. Ана​то​мы Са​лер​но ис​пы​ты​ва​ли бо​лее зна​чи​тель​ные труд​нос​ти: им вы​да​вал​ся толь​ко один труп на пять лет. В Па​риж​с​ком уни​вер​си​те​те стро​го зап​ре​ща​лись хи​рур​ги​чес​кие опе​ра​ции и кли​ни​чес​кие об​с​ле​до​ва​ния. Ма​гистр Мон​ди​но де Луц​ци (1275-1326 го​ды) из Бо​лоньи за мно​го лет пре​по​да​ва​ния про​из​вел вскры​тие все​го двух тру​пов и все же су​мел на​пи​сать за​ме​ча​тель​ный учеб​ник по ана​то​мии. 

    Относительно кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны са​мым прог​рес​сив​ным счи​тал​ся уни​вер​си​тет в Мон​пелье. Здесь прог​рам​мой пре​дус​мат​ри​ва​лась ле​чеб​ная прак​ти​ка, про​хо​див​шая в за​го​род​ной боль​ни​це. Ес​ли в на​ча​ле XI​II ве​ка сту​ден​ты учи​лись, по​се​щая опе​ра​ции про​фес​со​ров, то с 1240 го​да бы​ла вве​де​на обя​за​тель​ная по​лу​го​до​вая прак​ти​ка вне стен Al​ma ma​ter. В 1309 го​ду пе​ри​од кли​ни​чес​кой ста​жи​ров​ки уве​ли​чил​ся до 8 ме​ся​цев. В дру​гих уни​вер​си​те​тах хи​рур​гия не пре​по​да​ва​лась и да​же не вхо​ди​ла в чис​ло ме​ди​цин​с​ких дис​цип​лин. 

Смертельная зараза
    В эпо​ху Сред​не​ве​ковья са​мые ужа​са​ющие бед​с​т​вия ка​за​лись нич​тож​ны​ми по срав​не​нию с мас​со​вы​ми ин​фек​ци​он​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, уно​сив​ши​ми боль​ше жиз​ней, чем вой​на или го​лод. Толь​ко в XIV ве​ке от ко​лос​саль​ной эпи​де​мии чу​мы скон​ча​лось око​ло тре​ти жи​те​лей Ев​ро​пы. Ис​то​рия че​ло​ве​чес​т​ва нас​чи​ты​ва​ет три пан​де​мии бу​бон​ной чу​мы (от греч. bu​bon - «опу​холь в па​ху»), од​ной из ко​то​рых бы​ла «чу​ма Юс​ти​ни​ана». В 542 го​ду бо​лезнь по​яви​лась в Егип​те, от​ку​да рас​п​рос​т​ра​ни​лась вдоль се​вер​но​го бе​ре​га Аф​ри​ки и в За​пад​ной Азии. Из Си​рии, Ара​вии, Пер​сии и Ма​лой Азии эпи​де​мия пе​ре​ки​ну​лась на Кон​с​тан​ти​но​поль, быс​т​ро при​ня​ла опус​то​ши​тель​ный ха​рак​тер и не ос​тав​ля​ла го​род в те​че​ние нес​коль​ких лет. От бо​лез​ни ежед​нев​но уми​ра​ло 5 - 10 ты​сяч че​ло​век; бег​с​т​во толь​ко спо​соб​с​т​во​ва​ло рас​п​рос​т​ра​не​нию ин​фек​ции. В 543 го​ду вспыш​ки чу​мы от​ме​че​ны в Ита​лии, Га​лии, в се​ле​ни​ях ле​во​го бе​ре​га Рей​на, а в 558 го​ду «чер​ная смерть» вер​ну​лась в Кон​с​тан​ти​но​поль. Впос​лед​с​т​вии чу​ма по​яв​ля​лась ре​гу​ляр​но, поч​ти каж​дое де​ся​ти​ле​тие, на​но​ся ог​ром​ный ущерб ев​ро​пей​с​ким го​су​дар​с​т​вам. 
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    Эпидемия чу​мы в сред​не​ве​ко​вом го​ро​де
    Помимо бу​бон​ной фор​мы, ха​рак​те​ри​зо​вав​шей​ся по​яв​ле​ни​ем на те​ле тем​ных опу​хо​лей, наб​лю​да​лись дру​гие фор​мы этой бо​лез​ни, нап​ри​мер ле​гоч​ная или мол​ни​енос​ная, при ко​то​рой от​сут​с​т​во​ва​ла сим​п​то​ма​ти​ка и смерть нас​ти​га​ла, ка​за​лось, здо​ро​во​го че​ло​ве​ка. По ста​рин​ным гра​вю​рам мож​но сос​та​вить мне​ние о мас​ш​та​бах тра​ге​дии, выз​ван​ной пол​ным бес​си​ли​ем ме​ди​ков пе​ред смер​тель​ной ин​фек​ци​ей. Опус​то​ши​тель​ное дей​с​т​вие чу​мы яр​ко вы​ра​же​но в стро​ках по​эмы А. Пуш​ки​на «Пир во вре​мя чу​мы»: 

    Ныне цер​ковь опус​те​ла; 

    Школа глу​хо за​пер​та; 

    Нива праз​д​но пе​рез​ре​ла; 

    Роща тем​ная пус​та; 

    И се​ленье, как жи​ли​ще 

    Погорелое сто​ит, 

    Тихо все, од​но клад​би​ще 

    Не пус​те​ет, не мол​чит. 

    Поминутно мер​т​вых но​сят, 

    И сте​на​ния жи​вых 

    Боязливо бо​га про​сят 

    Успокоить ду​ши их! 

    Поминутно мес​та на​до 

    И мо​ги​лы меж со​бой, 

    Как ис​пу​ган​ное ста​до, 

    Жмутся тес​ной че​ре​дой! 

    Люди по​ги​ба​ли че​рез нес​коль​ко ча​сов пос​ле за​ра​же​ния, ед​ва ус​пев осоз​нать свое сос​то​яние. Жи​вые не ус​пе​ва​ли хо​ро​нить мер​т​вых, и тру​пы ле​жа​ли на ули​цах, на​пол​няя го​род ядо​ви​тым зло​во​ни​ем. В от​сут​с​т​вие эф​фек​тив​ных ле​карств вра​чам ос​та​ва​лось упо​вать на Бо​га и ус​ту​пать мес​то че​ло​ве​ку с «чер​ной по​воз​кой». Так на​зы​ва​ли мо​гиль​щи​ка, чьи ус​лу​ги бы​ли дей​с​т​ви​тель​но не​об​хо​ди​мы: сво​ев​ре​мен​ное сжи​га​ние тру​пов от​час​ти спо​соб​с​т​во​ва​ло сни​же​нию за​бо​ле​ва​емос​ти. За​ме​че​но, что лю​ди, об​с​лу​жи​ва​ющие го​род во вре​мя эпи​де​мии, за​ра​жа​лись го​раз​до ре​же сво​их сог​раж​дан. В ис​то​ри​чес​ких хро​ни​ках за​фик​си​ро​ва​ны уди​ви​тель​ные фак​ты вы​бо​роч​нос​ти, ког​да бо​лезнь об​хо​ди​ла сто​ро​ной це​лые квар​та​лы или от​дель​ные до​ма. 

    Ужасный де​мон прис​нил​ся мне: весь чер​ный, бе​лог​ла​зый… 

    Он звал ме​ня в свою те​леж​ку, в ней ле​жа​ли мер​т​вые и ле​пе​та​ли 

    Ужасную не​ве​до​мую речь… Ска​жи​те мне, во сне ли это бы​ло? 

    Хоть ули​ца вся на​ша без​мол​в​ное убе​жи​ще от смер​ти, 

    Приют пи​ров, ни​чем не​воз​му​ти​мых, 

    Эта чер​ная те​ле​га име​ет пра​во всю​ду разъ​ез​жать. 

    (А. C. Пуш​кин)
    Самые пе​чаль​ные стра​ни​цы ис​то​рии свя​за​ны со вто​рой пан​де​ми​ей чу​мы, на​чав​шей​ся в 1347 го​ду. За 60 лет гос​под​с​т​ва «чер​ной смер​ти» в Ев​ро​пе по​гиб​ло 25 мил​ли​онов че​ло​век, то есть приб​ли​зи​тель​но чет​верть на​се​ле​ния кон​ти​нен​та, вклю​чая жи​те​лей Ан​г​лии и Грен​лан​дии. Сог​лас​но сред​не​ве​ко​вым хро​ни​кам, «из-за чу​мы обез​лю​де​ли це​лые де​рев​ни и го​ро​да, зам​ки и рын​ки нас​толь​ко, что на ули​це труд​но бы​ло най​ти жи​во​го че​ло​ве​ка. За​ра​за бы​ла та​кой силь​ной, что тот, кто кос​нул​ся боль​но​го или мер​т​во​го, ско​ро сам зах​ва​ты​вал​ся бо​лез​нью и уми​рал. Од​нов​ре​мен​но хо​ро​ни​ли ис​по​ве​дав​ших​ся и ис​по​вед​ни​ков. Страх смер​ти удер​жи​вал лю​дей от люб​ви к ближ​не​му и свя​щен​ни​ка от ис​пол​не​ния пос​лед​не​го дол​га пе​ред усоп​ши​ми». 

    Во Фран​ции жер​т​ва​ми вто​рой пан​де​мии чу​мы ста​ли Жан​на Бур​бон​с​кая, суп​ру​га фран​цуз​с​ко​го ко​ро​ля Фи​лип​па Ва​луа; Жан​на На​вар​рская, дочь Лю​до​ви​ка X. Ис​па​ния и Гер​ма​ния по​хо​ро​ни​ли сво​их пра​ви​те​лей Аль​фон​са Ис​пан​с​ко​го и Гюн​те​ра; по​гиб​ли все братья швед​с​ко​го ко​ро​ля. Пос​ле то​го как бо​лезнь от​с​ту​пи​ла, жи​те​ли мно​гих го​ро​дов Ев​ро​пы воз​ве​ли па​мят​ни​ки жер​т​вам чу​мы. Дос​то​вер​ные со​бы​тия, свя​зан​ные с эпи​де​ми​ей, от​ра​жа​лись в ли​те​ра​ту​ре и жи​во​пи​си. 

    Итальянский пи​са​тель Джо​ван​ни Бок​кач​чо (1313-1375 го​ды) на​хо​дил​ся во Фло​рен​ции в 1348 го​ду. Пот​ря​сен​ный смер​тью от​ца и все​ми ужа​са​ми, пе​ре​жи​ты​ми за нес​коль​ко лет оби​та​ния в за​ра​жен​ном го​ро​де, он опи​сал эпи​де​мию чу​мы в зна​ме​ни​том ро​ма​не «Де​ка​ме​рон». Бок​кач​чо стал един​с​т​вен​ным ли​те​ра​то​ром, пред​с​та​вив​шим «чер​ную смерть» не толь​ко в ка​чес​т​ве ис​то​ри​чес​ко​го фак​та или ал​ле​го​рии. Со​чи​не​ние пред​с​тав​ля​ло со​бой 100 ис​то​рий, рас​ска​зан​ных от име​ни бла​го​род​ных фло​рен​тий​с​ких дам и мо​ло​дых лю​дей. По​вес​т​во​ва​ние про​хо​ди​ло на фо​не эпи​де​мии чу​мы, от ко​то​рой бла​го​род​ное об​щес​т​во пря​та​лось в за​го​род​ном по​мес​тье. Ав​тор рас​смат​ри​вал чу​му как со​ци​аль​ную тра​ге​дию или кри​зис сос​то​яния об​щес​т​ва в пе​ри​од пе​ре​хо​да от Сред​не​ве​ковья к Но​во​му вре​ме​ни. 

    В раз​гар эпи​де​мии в боль​ших го​ро​дах ежед​нев​но уми​ра​ло 500 - 1200 че​ло​век, и пог​ре​бать в зем​ле столь ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во умер​ших ока​за​лось не​воз​мож​ным. 

    Папа Рим​с​кий Кли​мен​тий VI, на​хо​див​ший​ся тог​да в Авинь​оне (Южная Фран​ция), ос​вя​тил во​ды ре​ки Ро​ны, раз​ре​шив бро​сать в нее тру​пы. «Счас​т​ли​вые по​том​ки, вы не бу​де​те знать та​ких ад​с​ких нес​час​тий и соч​те​те на​ше сви​де​тель​с​т​во о них за страш​ную сказ​ку», - вос​к​ли​цал италь​ян​с​кий по​эт Фран​чес​ко Пет​рар​ка, со​об​щая в пись​ме о тра​ге​дии прек​рас​но​го италь​ян​с​ко​го го​ро​да Фло​рен​ции. В Ита​лии от чу​мы скон​ча​лось око​ло по​ло​ви​ны на​се​ле​ния: в Ге​нуе - 40 ты​сяч, в Не​апо​ле - 60 ты​сяч, во Фло​рен​ции и Ве​не​ции умер​ло 100 ты​сяч, че​ло​век, что сос​тав​ля​ло две тре​ти на​се​ле​ния. 

    Предположительно чу​ма бы​ла за​ве​зе​на в За​пад​ную Ев​ро​пу из Вос​точ​ной Азии, че​рез пор​ты Се​вер​ной Аф​ри​ки по​па​ла в Ге​ную, Ве​не​цию и Не​аполь. По од​ной из вер​сий, к бе​ре​гам Ита​лии при​би​ва​лись ко​раб​ли с вы​мер​ши​ми от чу​мы эки​па​жа​ми. Ко​ра​бель​ные кры​сы, вов​ре​мя не по​ки​нув​шие суд​на, обос​но​ва​лись в пор​то​вых го​ро​дах и пе​ре​да​ва​ли смер​тель​ную за​ра​зу че​рез блох, ко​то​рые яв​ля​лись но​си​те​ля​ми, так на​зы​ва​емых чум​ных па​лоч​ках. На за​му​со​рен​ных ули​цах кры​сы наш​ли иде​аль​ные ус​ло​вия для оби​та​ния. Че​рез кры​си​ных блох за​ра​жа​лись поч​ва, зер​но, до​маш​ние жи​вот​ные, лю​ди. 
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    Костюм сред​не​ве​ко​во​го вра​ча
    Современные ме​ди​ки свя​зы​ва​ют эпи​де​ми​чес​кий ха​рак​тер чу​мы с ужа​са​ющей ан​ти​са​ни​та​ри​ей сред​не​ве​ко​вых го​ро​дов, с точ​ки зре​ния ги​ги​ены не​вы​год​но от​ли​чав​ших​ся от ан​тич​ных по​ли​сов. С па​де​ни​ем Рим​с​кой им​пе​рии уш​ли в прош​лое по​лез​ные са​ни​тар​но-ги​ги​ени​чес​кие дос​ти​же​ния древ​нос​ти, пе​рес​та​ли ис​пол​нять​ся и пос​те​пен​но за​бы​лись стро​гие пред​пи​са​ния, ка​са​ющи​еся лик​ви​да​ции от​б​ро​сов. Бур​ный рост ев​ро​пей​с​ких го​ро​дов, ли​шен​ных эле​мен​тар​ных ги​ги​ени​чес​ких ус​ло​вий, соп​ро​вож​дал​ся на​коп​ле​ни​ем бы​то​вых от​хо​дов, гря​зи и не​чис​тот, уве​ли​че​ни​ем чис​лен​нос​ти мух и крыс, став​ших пе​ре​нос​чи​ка​ми раз​лич​ных ин​фек​ций. 

    Английские крес​ть​яне пе​ре​се​ля​лись на но​вое мес​то жи​тель​с​т​ва в го​ро​да, зах​ва​тив вмес​те со скар​бом до​маш​ний скот и пти​цу. По уз​ким кри​вым улоч​кам Лон​до​на бро​ди​ли гу​си, ут​ки, свиньи, сме​ши​вая эк​с​к​ре​мен​ты с грязью и от​б​ро​са​ми. Не​мо​ще​ные, из​ры​тые ко​ле​ями ули​цы по​хо​ди​ли на кло​аки. Гру​ды от​хо​дов вы​рас​та​ли до не​мыс​ли​мых пре​де​лов; толь​ко пос​ле то​го, как зло​во​ние ста​но​ви​лось не​вы​но​си​мым, ку​чи сгре​ба​ли в ко​нец ули​цы и вре​ме​на​ми сва​ли​ва​ли в Тем​зу. Ле​том сол​неч​ные лу​чи не про​ни​ка​ли сквозь ед​кую тол​щу пы​ли, а пос​ле дож​дя ули​цы прев​ра​ща​лись в неп​ро​хо​ди​мые бо​ло​та. Не же​лая уто​пать в гря​зи, прак​тич​ные гер​ман​цы изоб​ре​ли спе​ци​аль​ную «ве​сен​нюю обувь го​ро​жа​ни​на», пред​с​тав​ляв​шую со​бой обыч​ные де​ре​вян​ные хо​ду​ли. Тор​жес​т​вен​ный въезд гер​ман​с​ко​го им​пе​ра​то​ра Фрид​ри​ха III в Рес​т​тлин​ген ед​ва не за​кон​чил​ся дра​мой, ког​да ло​шадь мо​нар​ха по круп увяз​ла в не​чис​то​тах. Са​мым бла​го​ус​т​ро​ен​ным го​ро​дом Гер​ма​нии счи​тал​ся Нюр​н​берг, по ули​цам ко​то​ро​го зап​ре​ща​лось бро​дить свинь​ям, да​бы они «не га​ди​ли и не пор​ти​ли воз​дух». 

    Каждое ут​ро го​ро​жа​не опо​рож​ня​ли ноч​ные гор​ш​ки пря​мо из две​рей или окон, по​рой вы​ли​вая па​ху​чую жид​кость на го​ло​ву про​хо​же​му. Од​наж​ды та​кая неп​ри​ят​ность слу​чи​лась с фран​цуз​с​ким ко​ро​лем Лю​до​ви​ком IX. Пос​ле это​го мо​нарх из​дал указ, раз​ре​шав​ший жи​те​лям Па​ри​жа вы​ли​вать не​чис​то​ты в ок​но толь​ко пос​ле тро​ек​рат​но​го ок​ри​ка «Бе​ре​гись!». Ве​ро​ят​но, пар​фю​ме​рию изоб​ре​ли для то​го, что​бы лег​че пе​ре​но​сить зло​во​ние: пер​вые ду​хи вы​пус​ка​лись в ви​де аро​ма​ти​чес​ких ша​ри​ков, ко​то​рые сред​не​ве​ко​вые арис​ток​ра​ты прик​ла​ды​ва​ли к но​су, про​ез​жая по го​род​с​ким ули​цам. 

    Голландский те​олог Эразм Рот​тер​дам​с​кий (1467-1536 го​ды), по​се​тив​ший Ан​г​лию в на​ча​ле ХVI ве​ка, нав​сег​да ос​тал​ся ярым про​тив​ни​ком бри​тан​с​ко​го об​ра​за жиз​ни. «Все по​лы здесь из гли​ны и пок​ры​ты бо​лот​ным ка​мы​шом, - рас​ска​зы​вал он друзь​ям, - при​чем под​с​тил​ку так ред​ко об​нов​ля​ют, что ниж​ний слой не​ред​ко ле​жит де​ся​ти​ле​тия. Он про​пи​тан слю​ной, рво​той, мо​чой лю​дей и со​бак, про​ли​тым элем, сме​шан с объ​ед​ка​ми ры​бы и дру​гой дрянью. Ког​да ме​ня​ет​ся по​го​да, от по​лов под​ни​ма​ет​ся смрад, по мо​ему мне​нию, весь​ма не​по​лез​ный для здо​ровья». 

    В од​ном из опи​са​ний Эраз​ма Рот​тер​дам​с​ко​го го​во​ри​лось об уз​ких, на​по​ми​на​ющих из​ви​лис​тые лес​ные тро​пин​ки улоч​ках Лон​до​на, ед​ва раз​де​ляв​ших вы​со​кие до​ма, на​вис​шие по обе​им сто​ро​нам. Неп​ре​мен​ным ат​ри​бу​том «тро​пи​нок» был мут​ный по​ток, в ко​то​рый мяс​ни​ки бро​са​ли тре​бу​ху, мы​ло​ва​ры и кра​силь​щи​ки сли​ва​ли ядо​ви​тые ос​тат​ки из ча​нов. Гряз​ный ру​чей вли​вал​ся в Тем​зу, в от​сут​с​т​вие ка​на​ли​за​ции слу​жив​шую сточ​ной ка​на​вой. Ядо​ви​тая жид​кость про​са​чи​ва​лась в зем​лю, от​рав​ляя ко​лод​цы, по​это​му лон​дон​цы по​ку​па​ли во​ду у раз​нос​чи​ков. Ес​ли тра​ди​ци​он​ных 3 гал​ло​нов (13,5 лит​ров) хва​та​ло на питье, при​го​тов​ле​ние пи​щи и опо​лас​ки​ва​ние ноч​ных гор​ш​ков, то о ку​па​нии, стир​ке и мытье по​лов при​хо​ди​лось толь​ко меч​тать. Ма​ло​чис​лен​ные ба​ни то​го вре​ме​ни од​нов​ре​мен​но яв​ля​лись бор​де​ля​ми, по​это​му бла​го​чес​ти​вые го​ро​жа​не пред​по​чи​та​ли мыть​ся до​ма, ус​т​ра​ивая ку​паль​ню пе​ред ка​ми​ном один раз в нес​коль​ко лет. 

    Весной го​ро​да на​се​ля​ли па​уки, а ле​том одо​ле​ва​ли му​хи. Де​ре​вян​ные час​ти зда​ний, по​лы, пос​те​ли, пла​тя​ные шка​фы ки​ше​ли бло​ха​ми и вша​ми. Одеж​да «ци​ви​ли​зо​ван​но​го» ев​ро​пей​ца бы​ла чис​той толь​ко пос​ле по​куп​ки. Быв​шие крес​ть​яне сти​ра​ли сог​лас​но де​ре​вен​с​ко​му обы​чаю, ис​поль​зуя смесь на​во​за, кра​пи​вы, ци​ку​ты и мыль​ной крош​ки. Об​ра​бо​тан​ная по​доб​ной суб​с​тан​ци​ей одеж​да смер​де​ла ху​же, чем гряз​ная, от​то​го ее сти​ра​ли в слу​чае край​ней не​об​хо​ди​мос​ти, нап​ри​мер пос​ле па​де​ния в лу​жу. 

    Пандемия чу​мы пре​дос​та​ви​ла ме​ди​кам XIV сто​ле​тия ог​ром​ный ма​те​ри​ал для изу​че​ния чу​мы, ее приз​на​ков и спо​со​бов рас​п​рос​т​ра​не​ния. В те​че​ние дол​гих ве​ков лю​ди не свя​зы​ва​ли по​валь​ные бо​лез​ни с ан​ти​са​ни​тар​ны​ми ус​ло​ви​ями су​щес​т​во​ва​ния, при​пи​сы​вая не​ду​ги бо​жес​т​вен​но​му гне​ву. Толь​ко са​мые от​важ​ные ле​ка​ри пы​та​лись при​ме​нить хоть и при​ми​тив​ную, но ре​аль​ную те​ра​пию. Поль​зу​ясь от​ча​яни​ем род​с​т​вен​ни​ков за​ра​жен​но​го, мно​го​чис​лен​ные са​моз​ван​цы «из чис​ла куз​не​цов, тка​чей и жен​щин» «ле​чи​ли» пос​ред​с​т​вом ма​ги​чес​ких ри​ту​алов. Нев​нят​но бор​мо​ча мо​лит​вы, час​то при​ме​няя сак​раль​ные зна​ки, зна​ха​ри да​ва​ли боль​ным сна​добья сом​ни​тель​но​го свой​с​т​ва, од​нов​ре​мен​но взы​вая к Бо​гу. 

    В од​ной из ан​г​лий​с​ких хро​ник опи​са​на про​це​ду​ра из​ле​че​ния, во вре​мя ко​то​рой уже ле​карь чи​тал зак​ли​на​ния сна​ча​ла в пра​вое ухо, за​тем в ле​вое, сле​дом в под​мы​шеч​ные впа​ди​ны, не за​бы​вал по​шеп​тать в зад​нюю часть бе​дер, и за​кан​чи​вал вра​че​ва​ние про​из​не​се​ни​ем «Отче наш» ря​дом с сер​д​цем. Пос​ле это​го па​ци​ент, по воз​мож​нос​ти соб​с​т​вен​ной ру​кой, пи​сал на лис​те лав​ра сак​раль​ные сло​ва, под​пи​сы​вал свое имя и клал лист под го​ло​ву. По​доб​ная про​це​ду​ра обыч​но за​вер​ша​лась обе​ща​ни​ем быс​т​ро​го выз​до​ров​ле​ния, но боль​ные уми​ра​ли вско​ре пос​ле ухо​да ле​ка​ря. 

    Эразм Рот​тер​дам​с​кий од​ним из пер​вых от​ме​тил вза​имос​вязь ги​ги​ены и рас​п​рос​т​ра​не​ния по​валь​ных бо​лез​ней. На при​ме​ре ан​г​ли​чан бо​гос​лов осуж​дал дур​ные обы​чаи, спо​соб​с​т​во​вав​шие пе​ре​хо​ду от​дель​ных не​ду​гов в эпи​де​мии. В час​т​нос​ти, кри​ти​ко​ва​лись пе​ре​пол​нен​ные, пло​хо про​вет​ри​ва​емые гос​ти​ни​цы, где да​же днем сто​ял по​лум​рак. В лон​дон​с​ких до​мах ред​ко ме​ня​лось пос​тель​ное белье, до​маш​ние пи​ли из об​щей чаш​ки и це​ло​ва​лись со все​ми зна​ко​мы​ми при встре​че на ули​це. Об​щес​т​во при​ни​ма​ло воз​зре​ния гол​лан​д​с​ко​го те​оло​га с сом​не​ни​ем, по​доз​ре​вая в его сло​вах от​сут​с​т​вие ве​ры: «Он слиш​ком да​ле​ко за​шел, по​ду​мать толь​ко, он го​во​рит, что рас​п​рос​т​ра​не​нию за​ра​зы со​дей​с​т​ву​ют да​же та​кие свя​щен​ные тра​ди​ции, как ис​по​ведь, омо​ве​ние де​тей в об​щей ку​пе​ли, па​лом​ни​чес​т​во к даль​ним гроб​ни​цам! Его ипо​хон​д​рия из​вес​т​на; на пред​мет соб​с​т​вен​но​го здо​ровья он пе​ре​пи​сы​ва​ет​ся с боль​шим ко​ли​чес​т​вом док​то​ров, по​сы​лая ежед​нев​ные от​че​ты о сос​то​янии мо​чи». 

    После опус​то​ши​тель​ной эпи​де​мии XIV ве​ка уче​ным приш​лось приз​нать ин​фек​ци​он​ный ха​рак​тер чу​мы и на​чать раз​ра​бот​ку мер по пре​дот​в​ра​ще​нию ее рас​п​рос​т​ра​не​ния. Пер​вые ка​ран​ти​ны (от итал. qu​aran​ta gi​ro​ni - «со​рок дней») по​яви​лись в пор​то​вых го​ро​дах Ита​лии в 1348 го​ду. По рас​по​ря​же​нию ма​гис​т​ра​тов при​ез​жих вмес​те с то​ва​ром за​дер​жи​ва​ли на 40 дней. В 1403 го​ду италь​ян​цы ор​га​ни​зо​ва​ли на ос​т​ро​ве Ла​за​ря ста​ци​онар, где мо​на​хи уха​жи​ва​ли за па​ци​ен​та​ми, за​бо​лев​ши​ми на мор​с​ких су​дах во вре​мя вы​нуж​ден​но​го за​дер​жа​ния. Поз​же по​доб​ные боль​ни​цы ста​ли на​зы​вать​ся ла​за​ре​та​ми. К кон​цу XV сто​ле​тия в ко​ро​лев​с​т​вах Ита​лии дей​с​т​во​ва​ла ра​зум​ная ка​ран​тин​ная сис​те​ма, поз​во​ляв​шая без зат​руд​не​ний изо​ли​ро​вать и ле​чить лю​дей, при​ез​жав​ших из за​ра​жен​ных стран. 

    Идея изо​ля​ции ин​фек​ци​он​ных боль​ных, вна​ча​ле ка​сав​ша​яся чу​мы, пос​те​пен​но рас​п​рос​т​ра​ни​лась на дру​гие за​бо​ле​ва​ния. На​чи​ная с XVI ве​ка мо​на​хи ор​де​на Свя​то​го Ла​за​ря при​ни​ма​ли в свои боль​ни​цы про​ка​жен​ных. Пос​ле бес​слав​но​го за​вер​ше​ния Крес​то​вых по​хо​дов в Ев​ро​пе по​яви​лась про​ка​за (леп​ра). Страх пе​ред не​из​вес​т​ным за​бо​ле​ва​ни​ем, уро​до​вав​шим не толь​ко об​лик, но и пси​хи​ку че​ло​ве​ка, оп​ре​де​лил не​тер​пи​мое от​но​ше​ние к нес​час​т​ным со сто​ро​ны об​щес​т​ва, свет​с​ких и цер​ков​ных влас​тей. В нас​то​ящее вре​мя вы​яс​не​но, что леп​ра не столь за​раз​на, как ее пред​с​тав​ля​ли сред​не​ве​ко​вые обы​ва​те​ли. Еще не за​ре​гис​т​ри​ро​ва​но ни од​но​го слу​чая за​ра​же​ния вра​чей или са​ни​та​рок в сов​ре​мен​ных леп​ро​зо​ри​ях, хо​тя пер​со​нал на​хо​дит​ся в не​пос​ред​с​т​вен​ном кон​так​те с ин​фи​ци​ро​ван​ны​ми. 

    Период от за​ра​же​ния до смер​ти час​то длил​ся нес​коль​ко де​сят​ков лет, но все то​ми​тель​ные го​ды боль​ной че​ло​век офи​ци​аль​но счи​тал​ся умер​шим. Про​ка​жен​ных пуб​лич​но от​пе​ва​ли в хра​ме и объ​яв​ля​ли мер​т​вы​ми. До по​яв​ле​ния при​ютов эти лю​ди со​би​ра​лись в ко​ло​ни​ях, ус​т​ро​ен​ных вда​ли от лю​бых по​се​ле​ний на спе​ци​аль​но от​ве​ден​ных учас​т​ках. «Мер​т​вым» зап​ре​ща​ли ра​бо​тать, од​на​ко поз​во​ля​ли про​сить по​да​яние, про​пус​кая за го​род​с​кие сте​ны толь​ко в наз​на​чен​ные дни. Оде​тые в чер​ные хла​ми​ды и шля​пы с бе​лой лен​той, про​ка​жен​ные скор​б​ной про​цес​си​ей хо​ди​ли по ули​цам, от​пу​ги​вая встреч​ных зво​ном ко​ло​коль​чи​ка. Де​лая по​куп​ки, они мол​ча ука​зы​ва​ли на то​вар длин​ной трос​тью, а на уз​ких улоч​ках при​жи​ма​лись к сте​нам, сох​ра​няя пред​пи​сан​ное рас​сто​яние меж​ду со​бой и про​хо​жим. 

    По окон​ча​нии Крес​то​вых по​хо​дов про​ка​за рас​п​рос​т​ра​ни​лась по Ев​ро​пе в не​ви​дан​ных мас​ш​та​бах. Та​ко​го ко​ли​чес​т​ва боль​ных не бы​ло в древ​нос​ти и не бу​дет в бу​ду​щем. Во вре​ме​на прав​ле​ния Лю​до​ви​ка VI​II (1187-1226 го​ды) на тер​ри​то​рии Фран​ции ра​бо​та​ло 2 ты​ся​чи при​ютов для про​ка​жен​ных, а на кон​ти​нен​те их бы​ло око​ло 19 ты​сяч. С на​ча​лом Ре​нес​сан​са за​бо​ле​ва​емость леп​рой ста​ла ос​ла​бе​вать и поч​ти ис​чез​ла в Но​вое вре​мя. В 1892 го​ду мир пот​ряс​ла но​вая пан​де​мия чу​мы, но бо​лезнь воз​ник​ла и ос​та​лась в Азии. Ин​дия по​те​ря​ла 6 млн. сво​их граж​дан, че​рез нес​коль​ко лет чу​ма по​яви​лась на Азор​с​ких ос​т​ро​вах и дош​ла до Юж​ной Аме​ри​ки. 

    Помимо «чер​ной смер​ти», жи​те​ли сред​не​ве​ко​вой Ев​ро​пы стра​да​ли от «крас​ной смер​ти», на​зы​вая так мо​ро​вую яз​ву. Сог​лас​но гре​чес​кой ми​фо​ло​гии, царь ос​т​ро​ва Крит, внук ле​ген​дар​но​го Ми​но​са, од​наж​ды во вре​мя бу​ри обе​щал По​сей​до​ну за воз​в​ра​ще​ние до​мой при​нес​ти в жер​т​ву пер​во​го встреч​но​го. Им ока​зал​ся сын пра​ви​те​ля, но жер​т​ва пос​чи​та​лась не​угод​ной, и бо​ги по​ка​ра​ли Крит мо​ро​вой яз​вой. Упо​ми​на​ние об этой бо​лез​ни, ко​то​рую час​то счи​та​ли од​ной из форм чу​мы, встре​ча​лось в древ​не​рим​с​ких хро​ни​ках. Эпи​де​мия мо​ро​вой яз​вы на​ча​лась в осаж​ден​ном Ри​ме 87 го​да до н. э., став след​с​т​ви​ем го​ло​да и от​сут​с​т​вия во​ды. Сим​п​то​ма​ти​ка «крас​ной смер​ти» опи​са​на в рас​ска​зе аме​ри​кан​с​ко​го пи​са​те​ля Эд​га​ра По, пред​с​та​вив​ше​го бо​лезнь в об​ра​зе фан​тас​ти​чес​ко​го су​щес​т​ва: «Уже дав​но опус​то​ша​ла Ан​г​лию Крас​ная смерть. Ни од​на эпи​де​мия еще не бы​ла столь ужас​ной и гу​би​тель​ной. Кровь бы​ла ее гер​бом и пе​чатью - жут​кий баг​ря​нец кро​ви! 

    Неожиданное го​ло​вок​ру​же​ние, му​чи​тель​ная су​до​ро​га, по​том изо всех пор на​чи​на​ла со​чить​ся кровь и при​хо​ди​ла смерть. Ед​ва на те​ле жер​т​вы, и осо​бен​но на ли​це, выс​ту​па​ли баг​ро​вые пят​на, ник​то из ближ​них уже не ре​шал​ся ока​зать под​дер​ж​ку или по​мощь за​чум​лен​но​му. Бо​лезнь, от пер​вых ее сим​п​то​мов до пос​лед​них, про​те​ка​ла мень​ше по​лу​ча​са». 

    Первые са​ни​тар​но-тех​ни​чес​кие сис​те​мы в ев​ро​пей​с​ких го​ро​дах на​ча​ли стро​ить​ся толь​ко в XV сто​ле​тии. Ини​ци​ато​ром и гла​вой со​ору​же​ния гид​ро​тех​ни​чес​ких ком​п​лек​сов в поль​с​ких го​ро​дах То​ру​ни, Оль​ш​ты​не, Вар​мии и Фром​б​ро​ке был ве​ли​кий ас​т​ро​ном и врач Н. Ко​пер​ник. На во​до​на​пор​ной баш​не во Фром​б​ро​ке до нас​то​яще​го вре​ме​ни сох​ра​ни​лась над​пись: 

    Здесь по​ко​рен​ные во​ды течь при​нуж​де​ны на го​ру, 

    Чтоб обиль​ным клю​чом уто​лить жи​те​лей жаж​ду. 

    В чем от​ка​за​ла лю​дям при​ро​да - 

    Искусством пре​одо​лел Ко​пер​ник. 

    Это тво​ренье, в ря​ду дру​гих - 

    Свидетель его слав​ной жиз​ни. Бла​гот​вор​ное дей​с​т​вие чис​то​ты от​ра​зи​лось на ха​рак​те​ре и час​то​те эпи​де​мий. Ус​т​рой​с​т​во во​доп​ро​во​дов, ка​на​ли​за​ции, ре​гу​ляр​ный вы​воз му​со​ра в ев​ро​пей​с​ких го​ро​дах по​мог​ли из​ба​вить​ся от са​мых страш​ных бо​лез​ней Сред​не​ве​ковья - та​ких, как чу​ма, хо​ле​ра, чер​ная ос​па, про​ка​за. Од​на​ко про​дол​жа​ли сви​реп​с​т​во​вать ин​фек​ции рес​пи​ра​тор​но​го (ды​ха​тель​но​го) ха​рак​те​ра, пе​чаль​но из​вес​т​ные жи​те​лям хо​лод​но​го Ев​ро​пей​с​ко​го кон​ти​нен​та так​же с не​за​па​мят​ных вре​мен. 

    В XIV ве​ке ев​ро​пей​цы уз​на​ли за​га​доч​ный не​дуг, вы​ра​жав​ший​ся в обиль​ной пот​ли​вос​ти, силь​ной жаж​де и го​лов​ной бо​ли. По ос​нов​но​му сим​п​то​му бо​лезнь наз​ва​ли пот​ни​цей, хо​тя с точ​ки зре​ния сов​ре​мен​ной ме​ди​ци​ны это бы​ла од​на из форм грип​па с ос​лож​не​ни​ем на лег​кие. Вре​мя от вре​ме​ни бо​лезнь воз​ни​ка​ла в раз​ных стра​нах Ев​ро​пы, но ча​ще все​го тре​во​жи​ла жи​те​лей ту​ман​но​го Аль​би​она, ве​ро​ят​но, по​это​му она по​лу​чи​ла вто​рое наз​ва​ние - «англий​с​кий пот». Вне​зап​но за​бо​лев, че​ло​век обиль​но по​тел, его те​ло ста​но​ви​лось крас​ны​ми и нес​тер​пи​мо смер​де​ло, за​тем по​яв​ля​лась сыпь, пе​ре​хо​дя​щая в струпья. Боль​ной уми​рал в те​че​ние нес​коль​ких ча​сов, да​же не ус​пе​вая об​ра​тить​ся к вра​чу. 

    По сох​ра​нив​шим​ся за​пи​сям ан​г​лий​с​ких ле​ка​рей мож​но вос​ста​но​вить ход оче​ред​ной эпи​де​мии в Лон​до​не: «Лю​ди за​мер​т​во па​да​ли во вре​мя ра​бо​ты, в цер​к​ви, на ули​це, час​то не ус​пе​вая доб​рес​ти до до​ма. Не​ко​то​рые уми​ра​ли, от​к​ры​вая ок​но, дру​гие пе​рес​та​ва​ли ды​шать, иг​рая с деть​ми. Бо​лее креп​ких пот​ни​ца уби​ва​ла за два ча​са, дру​гим хва​та​ло и од​но​го. Иные гиб​ли во сне, иные аго​ни​зи​ро​ва​ли в мо​мент про​буж​де​ния; на​се​ле​ние уми​ра​ло в ве​селье и пе​ча​ли, от​ды​хе и тру​дах. По​ги​ба​ли го​лод​ные и сы​тые, бед​ные и бо​га​тые; в иных семья по​оче​ред​но уми​ра​ли все до​мо​чад​цы». В на​ро​де хо​дил чер​ный юмор о тех, кто «ве​се​лил​ся за обе​дом и прес​та​вил​ся за ужи​ном». Вне​зап​ность за​ра​же​ния и столь же быс​т​рая смерть вы​зы​ва​ли не​ма​лые труд​нос​ти ре​ли​ги​оз​но​го ха​рак​те​ра. Род​с​т​вен​ни​кам обыч​но не хва​та​ло вре​ме​ни, что​бы пос​лать за ду​хов​ни​ком, че​ло​век уми​рал без со​бо​ро​ва​ния, за​би​рая на тот свет все свои гре​хи. В этом слу​чае цер​ковь зап​ре​ща​ла пре​да​вать те​ло зем​ле, и тру​пы скла​ды​ва​ли ку​чей за клад​би​щен​с​кой ог​ра​дой. 

    Господь, люд​с​кое го​ре уто​ли, 

    В счас​т​ли​вый край де​тей сво​их пош​ли, 

    Час смер​ти и нес​час​тья от​да​ли… 

    Человеческие по​те​ри от пот​ни​цы бы​ли срав​ни​мы толь​ко со смер​т​нос​тью во вре​мя чу​мы. В 1517 го​ду по​гиб​ло 10 ты​сяч ан​г​ли​чан. Лю​ди в па​ни​ке по​ки​да​ли Лон​дон, но эпи​де​мия зах​ва​ти​ла всю стра​ну. Го​ро​да и де​рев​ни пу​га​ли опус​тев​ши​ми до​ма​ми с за​ко​ло​чен​ны​ми ок​на​ми, пус​ты​ми ули​ца​ми с ред​ки​ми про​хо​жи​ми, ко​то​рые «на зап​ле​та​ющих​ся но​гах та​щи​лись до​мой уми​рать». По ана​ло​гии с чу​мой пот​ни​ца по​ра​жа​ла на​се​ле​ние вы​бо​роч​но. Как ни стран​но, пер​вы​ми за​ра​жа​лись «юные и кра​си​вые», «пол​ные жиз​ни муж​чи​ны сред​не​го воз​рас​та». Бед​ные, ху​дые, сла​бые здо​ровь​ем му​жи, а так​же жен​щи​ны и де​ти име​ли боль​шой шанс вы​жить. Ес​ли та​кие ли​ца за​бо​ле​ва​ли, то до​воль​но лег​ко пе​ре​но​си​ли кри​зис, в ито​ге быс​т​ро выз​до​рав​ли​вая. Сос​то​ятель​ные граж​да​не креп​ко​го те​лос​ло​же​ния, нап​ро​тив, уми​ра​ли в пер​вые ча​сы бо​лез​ни. В хро​ни​ках сох​ра​ни​лись ре​цеп​ты про​фи​лак​ти​чес​ких сна​до​бий, сос​тав​лен​ных зна​ха​ря​ми с уче​том су​еве​рий. Сог​лас​но од​но​му из опи​са​ний, тре​бо​ва​лось «измель​чить и сме​шать пас​лен, ци​ко​рий, осот, ка​лен​ду​лу и лис​тья про​лес​ки». В тя​же​лых си​ту​аци​ях пред​ла​гал​ся бо​лее слож​ный ме​тод: «Сме​шать 3 боль​шие лож​ки слю​ны дра​ко​на с 1/2 лож​ки из​мель​чен​но​го ро​га еди​но​ро​га». По​ро​шок из ро​га еди​но​ро​га стал неп​ре​мен​ным ком​по​нен​том всех ле​карств; счи​та​лось, что он мог сох​ра​нять све​жесть в те​че​ние 20-30 лет, при​чем толь​ко уве​ли​чи​вая свою дей​с​т​вен​ность. Вслед​с​т​вие фан​тас​тич​нос​ти это​го жи​вот​но​го пре​па​рат су​щес​т​во​вал толь​ко в во​об​ра​же​нии зна​ха​рей, по​это​му лю​ди уми​ра​ли, не на​хо​дя ре​аль​ной вра​чеб​ной по​мо​щи. 

    Самая опус​то​ши​тель​ная эпи​де​мия пот​ни​цы в Ан​г​лии сов​па​ла с прав​ле​ни​ем ко​ро​ля Ген​ри​ха VI​II, как из​вес​т​но, прос​ла​вив​ше​го​ся сво​ей жес​то​кос​тью. В на​ро​де хо​ди​ли слу​хи о том, что в рас​п​рос​т​ра​не​нии за​ра​зы по​вин​ны Тю​до​ры и «пот» не прек​ра​тит​ся до тех пор, по​ка они за​ни​ма​ют трон. Тог​да ме​ди​ци​на по​ка​за​ла свое бес​си​лие, ук​ре​пив ве​ру в свер​хъ​ес​тес​т​вен​ную при​ро​ду бо​лез​ни. Вра​чи и са​ми боль​ные не счи​та​ли пот​ни​цу не​ду​гом, на​зы​вая ее «Хрис​то​вым на​ка​зань​ем» или «ка​рой Гос​по​да», прог​не​ван​но​го на лю​дей за не​пос​лу​ша​ние. Од​на​ко ле​том 1517 го​да мо​нарх под​дер​жал сво​их под​дан​ных, не​ожи​дан​но ока​зав​шись луч​шим ле​ка​рем в го​су​дар​с​т​ве. 

    Похоронив боль​шую часть сви​ты, ко​ро​лев​с​кое се​мей​с​т​во пе​ре​жи​да​ло эпи​де​мию в «уда​лен​ном и ти​хом жи​ли​ще». Бу​ду​чи «кра​си​вым, пол​ным муж​чи​ной сред​не​го воз​рас​та», Ген​рих опа​сал​ся за свою жизнь, ре​шив бо​роть​ся с пот​ни​цей пос​ред​с​т​вом мик​с​тур соб​с​т​вен​но​го при​го​тов​ле​ния. Фар​ма​цев​ти​чес​кий опыт ко​ро​ля ус​пеш​но за​вер​шил​ся при​го​тов​ле​ни​ем сна​добья, наз​ван​но​го «кор​нем си​лы». В сос​тав ле​кар​с​т​ва вхо​ди​ли кор​ни им​би​ря и ру​ты, сме​шан​ные с яго​да​ми бу​зи​ны и лис​ть​ями ши​пов​ни​ка. Про​фи​лак​ти​чес​кое дей​с​т​вие нас​ту​па​ло пос​ле 9 дней при​ема сме​си, пред​ва​ри​тель​но нас​то​ян​ной на бе​лом ви​не. Ав​тор ме​то​да ре​ко​мен​до​вал дер​жать мик​с​ту​ру «Божь​ей ми​лос​тью го​то​вой круг​лый год». В том слу​чае, ес​ли бо​лезнь нас​ту​па​ла до окон​ча​ния кур​са про​фи​лак​ти​ки, то пот​ни​ца из​го​ня​лась из те​ла с по​мощью дру​го​го сна​добья - эк​с​т​рак​та ска​би​озы, бу​ко​ви​цы и квар​ты (1,14 л) слад​кой па​то​ки. В кри​ти​чес​кой ста​дии, то есть с по​яв​ле​ни​ем сы​пи, Ген​рих со​ве​то​вал на​нес​ти «ко​рень си​лы» на ко​жу и зак​ле​ить плас​ты​рем. 

    Несмотря на убеж​ден​ность ко​ро​ля в не​сок​ру​ши​мой си​ле сво​ей ме​то​ды, «вы​ле​чен​ные» им прид​вор​ные ос​ме​ли​ва​лись уми​рать. В 1518 го​ду смер​т​ность от пот​ни​цы уси​ли​лась, но к из​вес​т​но​му за​бо​ле​ва​нию до​ба​ви​лись корь и ос​па. В ка​чес​т​ве пре​дуп​ре​ди​тель​ной ме​ры вы​шел зап​рет по​яв​лять​ся на ули​це лю​дям, по​хо​ро​нив​шим род​с​т​вен​ни​ка. Над две​ря​ми до​мов, где на​хо​дил​ся боль​ной че​ло​век, раз​ве​ши​ва​лись пуч​ки со​ло​мы, на​по​ми​нав​шие про​хо​жим об опас​нос​ти за​ра​же​ния. 

    Французский фи​ло​соф Эмиль Лит​тре срав​ни​вал эпи​де​мии с при​род​ны​ми ка​так​лиз​ма​ми: «По​рой при​хо​дит​ся ви​деть, как поч​ва вне​зап​но ко​леб​лет​ся под мир​ны​ми го​ро​да​ми и зда​ния ру​шат​ся на го​ло​вы жи​те​лей. Так же вне​зап​но смер​тель​ная за​ра​за вы​хо​дит из не​из​вес​т​ной глу​би​ны и сво​им гу​би​тель​ным ду​но​ве​ни​ем сре​за​ет че​ло​ве​чес​кие по​ко​ле​ния, как жнец сре​за​ет ко​лосья. При​чи​ны не​из​вес​т​ны, дей​с​т​вие ужас​но, рас​п​рос​т​ра​не​ние не​из​ме​ри​мо: нич​то не мо​жет выз​вать бо​лее силь​ной тре​во​ги. Чу​дит​ся, что смер​т​ность бу​дет без​г​ра​нич​на, опус​то​ше​ние бу​дет бес​ко​неч​но и что вспых​нув​ший по​жар прек​ра​тит​ся толь​ко за не​дос​тат​ком пи​щи». 

    Колоссальные мас​ш​та​бы за​бо​ле​ва​емос​ти вну​ша​ли лю​дям ужас, вы​зы​вая смя​те​ние и па​ни​ку. Од​но вре​мя ме​ди​ки пред​с​тав​ля​ли пуб​ли​ке ре​зуль​та​ты ге​ог​ра​фи​чес​ких наб​лю​де​ний, пы​та​ясь свя​зать по​валь​ные бо​лез​ни с зем​лет​ря​се​ни​ями, яко​бы всег​да сов​па​дав​ши​ми с эпи​де​ми​ями. Мно​гие уче​ные при​во​ди​ли те​орию ми​аз​мов, или «за​раз​ных ис​па​ре​ний, по​рож​да​ющих​ся под​зем​ным гни​ени​ем» и вы​хо​дя​щих на по​вер​х​ность зем​ли во вре​мя из​вер​же​ния вул​ка​нов. Ас​т​ро​ло​ги пред​ла​га​ли соб​с​т​вен​ную вер​сию при​ро​ды эпи​де​мий. По их мне​нию, бо​лез​ни воз​ни​ка​ют вслед​с​т​вие неб​ла​гоп​ри​ят​но​го рас​по​ло​же​ния звезд над оп​ре​де​лен​ным мес​том. Ре​ко​мен​дуя сог​раж​да​нам по​ки​нуть «не​хо​ро​шие» мес​та, звез​до​че​ты бы​ли во мно​гом пра​вы: ухо​дя из по​ра​жен​ных го​ро​дов, лю​ди умень​ша​ли ску​чен​ность, не​воль​но спо​соб​с​т​вуя сни​же​нию за​бо​ле​ва​емос​ти. 

    Одна из пер​вых на​уч​но обос​но​ван​ных кон​цеп​ций бы​ла выд​ви​ну​та италь​ян​с​ким вра​чом Джи​ро​ла​мо Фра​кас​то​ро (1478-1553 го​ды). В сво​ей глав​ной ра​бо​те, трех​том​ни​ке «О кон​та​гии, кон​та​ги​оз​ных бо​лез​нях и ле​че​нии» (1546), уче​ный из​ло​жил сис​те​ма​ти​чес​кое уче​ние об ин​фек​ции и пу​тях ее пе​ре​да​чи. Фра​кас​то​ро учил​ся в «Па​та​вин​с​кой ака​де​мии» в Па​дуе, где по​лу​чил сте​пень про​фес​со​ра и ос​тал​ся пре​по​да​вать. Па​ду​ан​с​кий уни​вер​си​тет в свое вре​мя окон​чи​ли Г. Га​ли​лей, С. Сан​то​рио, А. Ве​за​лий, Г. Фал​ло​пий, Н. Ко​пер​ник и У. Гар​вей. Пер​вый раз​дел кни​ги пос​вя​щен об​щим те​оре​ти​чес​ким по​ло​же​ни​ям, по​лу​чен​ным из ана​ли​за тру​дов ве​ли​ких пред​шес​т​вен​ни​ков - Гип​пок​ра​та, Арис​то​те​ля, Лук​ре​ция, Ра​зи и Ави​цен​ны. Опи​са​ние по​валь​ных бо​лез​ней раз​ме​ще​но во вто​ром то​ме; Фра​кас​то​ро рас​смат​ри​вал все из​вес​т​ные фор​мы ко​ри, ос​пы, ма​ля​рии, пот​ни​цы, не упус​тив де​та​лей в рас​суж​де​ни​ях о бе​шен​с​т​ве, ма​ля​рии и про​ка​зе. В пос​лед​ней час​ти пред​с​тав​ле​ны ста​рин​ные и сов​ре​мен​ные ав​то​ру ме​то​ди​ки ле​че​ния. 

    Фундаментальный труд италь​ян​с​ко​го ме​ди​ка по​ло​жил на​ча​ло на​уч​ной тер​ми​но​ло​гии, ка​са​ющей​ся за​раз​ных бо​лез​ней, их при​ро​ды, рас​п​рос​т​ра​не​ния и спо​со​бов борь​бы с эпи​де​ми​ями. От​ри​цая по​пу​ляр​ную те​орию ми​аз​мов, Фра​кас​то​ро пред​ло​жил кол​ле​гам свое уче​ние о «кон​та​гии». С точ​ки зре​ния про​фес​со​ра из Па​дуи, име​ли мес​то три спо​со​ба пе​ре​да​чи за​раз​но​го на​ча​ла: те​лес​ный кон​такт, че​рез пред​ме​ты и воз​душ​ным пу​тем. Сло​вом «кон​та​гия» на​зы​ва​лась жи​вая раз​м​но​жа​юща​яся сущ​ность, вы​де​ля​емая по​ра​жен​ным ор​га​низ​мом. Бу​ду​чи уве​рен в спе​ци​фич​нос​ти воз​бу​ди​те​ля за​ра​зы, Фра​кас​то​ро ввел по​ня​тие «инфек​ция» (от лат. in​fi​ce​re - «внед​рять​ся, от​рав​лять»), под ко​то​рым по​ни​мал не​за​мет​ное внед​ре​ние «кон​та​гии» в те​ло здо​ро​во​го че​ло​ве​ка и его «пор​чу». Тог​да же в ме​ди​ци​не при​жи​лось сло​во «де​зин​фек​ция», а в XIX ве​ке пос​ле​до​ва​тель италь​ян​с​ко​го ме​ди​ка, врач из Гер​ма​нии К. Гу​фе​ланд впер​вые при​ме​нил обоз​на​че​ние «инфек​ци​он​ные бо​лез​ни». 

    С ос​лаб​ле​ни​ем чу​мы и про​ка​зы в Ев​ро​пу приш​ла но​вая на​пасть: в кон​це XV ве​ка кон​ти​нент ох​ва​ти​ла эпи​де​мия си​фи​ли​са. Са​мой дос​то​вер​ной при​чи​ной по​яв​ле​ния этой бо​лез​ни пред​с​тав​ля​ет​ся вер​сия о за​ра​жен​ных мо​ря​ках с ко​раб​лей Ко​лум​ба. Аме​ри​кан​с​кое про​ис​хож​де​ние лю​эса, как ина​че на​зы​ва​ли си​фи​лис, в 1537 го​ду под​т​вер​дил ис​пан​с​кий врач Ди​ас де Ис​ла, ко​то​ро​му приш​лось ле​чить эки​паж суд​на, при​быв​ше​го с ос​т​ро​ва Га​ити. Ве​не​ри​чес​кие за​бо​ле​ва​ния су​щес​т​во​ва​ли еще в ка​мен​ном ве​ке. Бо​лез​ни, пе​ре​да​ющи​еся по​ло​вым пу​тем, упо​ми​на​лись в ан​тич​ных ру​ко​пи​сях и всег​да свя​зы​ва​лись с лю​бов​ным из​ли​шес​т​вом. Од​на​ко в от​сут​с​т​вие зна​ний о при​ро​де от​ри​ца​лось их ин​фек​ци​он​ное на​ча​ло, спо​соб​ность пе​ре​да​вать​ся че​рез об​щую по​су​ду или внут​ри​ут​роб​но, то есть от ма​те​ри к ре​бен​ку. Сов​ре​мен​ным ме​ди​кам из​вес​тен воз​бу​ди​тель си​фи​ли​са, ко​им яв​ля​ет​ся блед​ная тре​по​не​ма, как и то, что сво​ев​ре​мен​ное ле​че​ние обес​пе​чи​ва​ет пол​ное выз​до​ров​ле​ние. 

    Внезапное стре​ми​тель​ное рас​п​рос​т​ра​не​ние лю​эса при​ве​ло сред​не​ве​ко​вых вра​чей в не​до​уме​ние, хо​тя прос​ле​жи​ва​лась яв​ная вза​имос​вязь с дли​тель​ны​ми вой​на​ми и мас​со​вы​ми пе​ред​ви​же​ни​ями бо​го​моль​цев. Ед​ва на​чав​ше​еся стрем​ле​ние к ги​ги​ене вновь пош​ло на спад: ста​ли зак​ры​вать​ся пуб​лич​ные ба​ни, ра​нее нас​то​ятель​но ре​ко​мен​до​вав​ши​еся на​се​ле​нию с целью про​фи​лак​ти​ки при​выч​ной за​ра​зы. По​ми​мо си​фи​ли​са, нес​час​т​ные жи​те​ли Ев​ро​пы стра​да​ли от эпи​де​мий ос​пы. Смер​т​ность от бо​лез​ни, от​ли​чав​шей​ся силь​ной ли​хо​рад​кой и сыпью, ос​тав​ля​ющей руб​цы на ли​це и те​ле, бы​ла чрез​вы​чай​но вы​со​ка. Вслед​с​т​вие быс​т​рой пе​ре​да​чи че​рез воз​дух от ос​пы еже​год​но уми​ра​ло до 10 мил​ли​онов че​ло​век, при​чем бо​лезнь сво​ди​ла в мо​ги​лу лю​дей лю​бо​го воз​рас​та, зва​ния и ма​те​ри​аль​но​го по​ло​же​ния. 

Аптекари, рудокопы и астрономы
    В ка​чес​т​ве са​мос​то​ятель​ных уч​реж​де​ний ап​те​ки (от греч. apot​he​ke - «склад») по​яви​лись в Араб​с​ком ха​ли​фа​те. Пер​вое за​ве​де​ние, осу​щес​т​в​ляв​шее из​го​тов​ле​ние и от​пуск ле​карств, бы​ло от​к​ры​то в 754 го​ду при баг​дад​с​кой цен​т​раль​ной боль​ни​це. Сле​дом на​ча​ли дей​с​т​во​вать ап​те​ки в ис​пан​с​ких го​ро​дах То​ле​до и Кор​до​ва, к XI сто​ле​тию рас​п​рос​т​ра​нив​шись по всей Ев​ро​пе. Сред​не​ве​ко​вые фар​ма​цев​ти​чес​кие лав​ки раз​ме​ща​лись в од​ной ком​на​те, где ап​те​карь го​то​вил не​муд​ре​ные сна​добья, при​ни​мал по​се​ти​те​лей и да​же вы​ра​щи​вал не​боль​шие рас​те​ния. 

[image: image74.png]



    Венецианский ап​те​карь. Ко​пия кар​ти​ны П. Лон​ги
    Развитие ме​ди​ци​ны в эпо​ху Ре​нес​сан​са пов​лек​ло за со​бой рас​ши​ре​ние зна​ний о при​го​тов​ле​нии ле​карств, что ска​за​лась на раз​ма​хе ап​те​кар​с​ко​го де​ла. В XIV-XV ве​ках фар​ма​цев​ты за​ни​ма​ли це​лые зда​ния с мно​жес​т​вом прос​тор​ных по​ме​ще​ний. В са​мой боль​шой ком​на​те на​хо​ди​лась лав​ка, где хо​зя​ин при​ни​мал по​се​ти​те​лей, вы​пи​сы​вал ре​цеп​ты, пред​ва​ри​тель​но про​ве​дя бе​се​ду о бо​лез​ни. Зад​ние по​ме​ще​ния до​ма прис​по​саб​ли​ва​лись под кла​до​вые; здесь хра​ни​лось сырье и сто​яло обо​ру​до​ва​ние для по​мо​ла. Мик​с​ту​ры и по​рош​ки из​го​тав​ли​ва​лись в ла​бо​ра​то​рии, неп​ре​мен​ным ат​ри​бу​том ко​то​рой бы​ли печь и дис​тил​ля​ци​он​ный ап​па​рат. 

    Крошечные окон​ные са​ди​ки пос​те​пен​но «раз​рос​лись» в нас​то​ящие «са​ды здо​ровья»: учас​т​ки ря​дом с ап​те​кой ис​поль​зо​ва​лись для куль​ти​ва​ции ле​кар​с​т​вен​ных рас​те​ний. По​ми​мо трав, ев​ро​пей​с​кие ап​те​ка​ри при​ме​ня​ли про​дук​ты жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния и ми​не​ра​лы. Зна​то​ком ми​не​раль​но​го сырья по пра​ву слыл сов​ре​мен​ник Па​ра​цель​са не​мец​кий уче​ный Ге​орг Ба​у​эр (1494-1555 го​ды), из​вес​т​ный под проз​ви​щем Аг​ри​ко-ла. Имен​но он впер​вые обоб​щил ге​оло​ги​чес​кий опыт пред​шес​т​вен​ни​ков, на​пи​сав кни​гу «О гор​ном де​ле и ме​тал​лур​гии», слу​жив​шую од​нов​ре​мен​но по​со​би​ем по ге​оло​гии и фар​ма​цев​ти​ке. 
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    Оборудование сред​не​ве​ко​вой ап​те​ки
    Готовые ле​кар​с​т​вен​ные пре​па​ра​ты, всег​да поль​зо​вав​ши​еся у ев​ро​пей​цев боль​шой по​пу​ляр​нос​тью, дос​тав​ля​лись в Ев​ро​пу из вос​точ​ных го​су​дарств. В пе​ри​од поз​д​не​го Сред​не​ве​ковья пред​с​тав​ле​ния о дей​с​т​вии ле​кар​с​т​вен​ных средств тра​ди​ци​он​но ис​хо​ди​ли от схо​лас​ти​ки, по​то​му бы​ли во мно​гом оши​боч​ны. Осо​бо по​пу​ляр​ным пре​па​ра​том счи​тал​ся те​ри​ак, приз​на​вав​ший​ся па​на​це​ей вплоть до XX ве​ка. Сог​лас​но все​об​ще​му мне​нию, при​го​тов​ле​ние это​го ве​щес​т​ва тре​бо​ва​ло тор​жес​т​вен​ной об​с​та​нов​ки, по​это​му его ре​цепт зна​ли толь​ко вра​чи. Те​ри​ак «ва​ри​ли» на гла​зах у пуб​ли​ки, ус​та​нав​ли​вая сто​лы с обо​ру​до​ва​ни​ем на ули​цах или пло​ща​дях. Ре​цепт вклю​чал в се​бя 70 ком​по​нен​тов, а смесь нас​та​ива​лась в те​че​ние по​лу​го​да. Осо​бо це​нил​ся ве​не​ци​ан​с​кий те​ри​ак. 

    Будучи опыт​ны​ми про​фес​си​она​ла​ми, ап​те​ка​ри эпо​хи Воз​рож​де​ния внес​ли зна​чи​тель​ный вклад в ста​нов​ле​ние ме​ди​ци​ны сво​его вре​ме​ни. Во всех стра​нах Ев​ро​пы они за​ни​ма​ли по​чет​ное по​ло​же​ние, хо​тя их де​ятель​ность стро​го кон​т​ро​ли​ро​ва​лась го​су​дар​с​т​вом. Нес​мот​ря на раз​ли​чие с вра​чеб​ной де​ятель​нос​тью, ра​бо​та фар​ма​цев​та пря​мо вли​яла на про​цесс ле​че​ния: ап​те​ка​рей ува​жа​ли и нем​но​го бо​ялись, так же как док​то​ра. 

    Начиная с XVI ве​ка ме​ди​ки поль​зо​ва​лись приз​нан​ны​ми фар​ма​ко​пе​ями (от греч. phar​ma​kon - «ле​кар​с​т​во» и po​i​eo - «де​лать»), на​зы​вая так офи​ци​аль​но ут​вер​ж​ден​ный сбор​ник стан​дар​тов и по​ло​же​ний, рег​ла​мен​ти​ру​ющих тре​бо​ва​ния к ка​чес​т​ву ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов. Пер​вая фар​ма​ко​пея на ла​тин​с​ком язы​ке бы​ла опуб​ли​ко​ва​на в 1498 го​ду во Фло​рен​ции. Рос​сий​с​кие вра​чи поль​зо​ва​лись ев​ро​пей​с​кой фар​ма​ко​пе​ей с 1778 го​да, и толь​ко в 1886 го​ду сбор​ник пе​ре​ве​ли на рус​ский язык, по​ло​жив на​ча​ло по​ряд​ко​вой ну​ме​ра​ции фар​ма​ко​пей. Пос​лед​нее, 11-е по сче​ту, из​да​ние выш​ло в 1987 го​ду. 
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    Больной, убе​га​ющий от ап​те​ка​ря с клиз​мой
    Становление ап​те​кар​с​ко​го де​ла во мно​гом обя​за​но раз​ви​тию ме​ди​цин​с​ко​го нап​рав​ле​ния в ал​хи​мии, ина​че на​зы​ва​емо​го ят​ро​хи​ми​ей (от греч. iat​ros - «врач» и chi​me​ia - «хи​мия»). Пред​с​та​ви​те​ли этой на​уки рас​смат​ри​ва​ли про​цес​сы, про​ис​хо​дя​щие в ор​га​низ​ме, как хи​ми​чес​кие яв​ле​ния, а бо​лез​ни счи​та​ли ре​зуль​та​том на​ру​ше​ния хи​ми​чес​ко​го рав​но​ве​сия. Та​ким об​ра​зом, их за​да​чей яв​лял​ся по​иск хи​ми​чес​ких средств ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний. На​иболь​ший вклад в ят​ро​хи​мию внес Па​ра​цельс, но не ме​нее зна​чи​тель​ны зас​лу​ги поль​с​ко​го ас​т​ро​но​ма Н. Ко​пер​ни​ка (1473-1543 го​ды). Сме​лый пре​об​ра​зо​ва​тель сред​не​ве​ко​вой на​уки за​ло​жил ос​но​вы сов​ре​мен​ных пред​с​тав​ле​ний о стро​ении Все​лен​ной и всю жизнь слу​жил ме​ди​ци​не. 

    В 1491 го​ду юный ку​пе​чес​кий сын, ра​но ос​тав​ший​ся си​ро​той, пос​ту​пил в уни​вер​си​тет Кра​ко​ва, где с усер​ди​ем изу​чал ма​те​ма​ти​ку, те​оло​гию и ме​ди​ци​ну. По окон​ча​нии уче​бы пу​те​шес​т​во​вал по Гер​ма​нии и Ита​лии, слу​шал лек​ции о раз​ных уни​вер​си​те​тах, прос​лу​шал курс в «Па​та​вин​с​кой ака​де​мии», од​но вре​мя за​ни​мал дол​ж​ность про​фес​со​ра в Рим​с​ком уни​вер​си​те​те. В 1503 го​ду Ко​пер​ник вер​нул​ся в род​ной Кра​ков и про​жил семь лет, за​ни​ма​ясь со сту​ден​та​ми, а в сво​бод​ное вре​мя наб​лю​дал за звез​да​ми. Од​на​ко шум​ная уни​вер​си​тет​с​кая жизнь ско​ро нас​ку​чи​ла серь​ез​но​му уче​но​му, и в 1510 го​ду он пе​ре​се​лил​ся в ма​лень​кий го​ро​док на бе​ре​гу Вис​лы. 

    В ти​хом Фром​бор​ке ве​ли​кий ас​т​ро​ном про​вел пос​лед​ние 30 лет сво​ей жиз​ни. Ис​пол​няя обя​зан​нос​ти ка​но​ни​ка ка​то​ли​чес​ко​го кос​те​ла, он про​дол​жал за​ни​мать​ся ас​т​ро​но​ми​ей и бес​п​лат​но ле​чил го​ро​жан. Кро​ме то​го, Ко​пер​ник ув​ле​кал​ся при​го​тов​ле​ни​ем слож​ных ле​карств. Один из его ре​цеп​тов пред​с​тав​лял со​бой длин​ный пе​ре​чень трав, про​дук​тов жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния и ми​не​ра​лов. В чис​ло 20 ком​по​нен​тов вхо​ди​ли рас​тер​тые ко​рал​лы, изум​руд, сап​фир, зо​ло​то и се​реб​ро. К со​жа​ле​нию, ав​тор не ос​та​вил ука​за​ний на при​ме​не​ние столь до​ро​го​го ле​кар​с​т​ва, но в нас​то​ящее вре​мя ре​цепт име​ет ог​ром​ную ис​то​ри​чес​кую цен​ность, пос​коль​ку на​пи​сан ру​кой ве​ли​ко​го уче​но​го. 

Безумные идеи Парацельса
    Филипп Ауре​ол Те​оф​раст Бом​баст фон Го​ген​гейм (1493-1541 го​ды), из​вес​т​ный ми​ру под име​нем Па​ра​цельс, кри​ти​ко​вал древ​нюю ме​ди​ци​ну, ос​но​вал ят​ро​хи​мию, со​чи​нял и чи​тал лек​ции на не​мец​ком язы​ке. Зна​ме​ни​тый врач эпо​хи Ре​нес​сан​са про​ис​хо​дил из ста​рин​но​го дво​рян​с​ко​го ро​да. Пер​вым учи​те​лем бу​ду​ще​го ме​ди​ка стал отец, к то​му вре​ме​ни уже из​ряд​но обед​нев​ший. Кро​ме ро​ди​те​ля, вра​чеб​но​му ис​кус​ству Па​ра​цель​са обу​чал Йо​ганн Три​те​мий, пе​чаль​но из​вес​т​ный прис​т​рас​ти​ем к ле​чеб​ной ма​гии. 

    Окончание уни​вер​си​те​та в италь​ян​с​ком го​ро​де Фер​ра​ра вов​се не оз​на​ча​ло за​вер​ше​ния об​ра​зо​ва​ния. Жаж​да зна​ний зас​тав​ля​ла уче​но​го ко​ле​сить по све​ту. По​се​щая раз​лич​ные уни​вер​си​те​ты Ев​ро​пы, он изу​чал ме​то​ды ле​че​ния и при​го​тов​ле​ния ле​карств. Оп​рав​ды​вая свою страсть к пу​те​шес​т​ви​ям, Па​ра​цельс пи​сал: «Врач мно​го пу​те​шес​т​во​вать дол​жен, что ни стра​на, то стра​ни​ца. Но​га​ми ты дол​жен ее прой​ти так, слов​но пе​ре​лис​ты​ва​ешь кни​гу». Учас​тие в во​ен​ных кам​па​ни​ях поз​во​ли​ло на​ко​пить зна​чи​тель​ный опыт по​ле​во​го ме​ди​ка. На​чи​ная с 1517 го​да Па​ра​цельс по​бы​вал во Фран​ции, Ита​лии, Ан​г​лии и Шот​лан​дии, на Пи​ре​ней​с​ком по​лу​ос​т​ро​ве, Скан​ди​на​вии, до​ехал до Поль​ши и Лит​вы. Не​ко​то​рое вре​мя жил в Прус​сии, Вен​г​рии, Ру​мы​нии. По слу​хам, он стран​с​т​во​вал по Егип​ту, Па​лес​ти​не, но са​мым не​ве​ро​ят​ным пред​с​тав​ля​ет​ся его пре​бы​ва​ние в та​тар​с​ком пле​ну. 

    В 1526 го​ду, уже имея сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, Па​ра​цельс об​рел пра​во бюр​гер​с​т​ва в Страс​бур​ге, где был при​нят в мес​т​ный цех хи​рур​гов. В 1527 го​ду обос​но​вал​ся в Швей​ца​рии. Вос​поль​зо​вав​шись пок​ро​ви​тель​с​т​вом кни​го​из​да​те​ля И. Фро​бе​на, по​лу​чил дол​ж​ность глав​но​го вра​ча Ба​зе​ля. Сов​ре​мен​ни​ки от​ме​ча​ли сквер​ный нрав уче​но​го, ве​ро​ят​но, имея в ви​ду пос​то​ян​ные кон​ф​лик​ты с кол​ле​га​ми. Од​на​ко, как по​до​ба​ет лю​бо​му та​лан​т​ли​во​му и зна​юще​му че​ло​ве​ку, Па​ра​цельс счи​тал сво​им дол​гом бро​сать вы​зов не​ве​жес​т​ву. К со​жа​ле​нию, это ка​са​лось не толь​ко от​дель​ных слу​ча​ев; он пос​ту​пал гру​бо всег​да и со все​ми. 

    На пер​вой же лек​ции в Ба​зель​с​ком уни​вер​си​те​те док​тор шо​ки​ро​вал ок​ру​жа​ющих, на​чав чи​тать на не​мец​ком язы​ке. В то вре​мя тра​ди​ции обя​зы​ва​ли пре​по​да​вать толь​ко на ла​ты​ни. Од​на​ко та​кая дер​зость объ​яс​ня​лась прос​то: «Род​ной язык по​ня​тен боль​ше​му чис​лу слу​ша​те​лей». Кро​ме то​го, сту​ден​там по​ре​ко​мен​до​ва​лось сжечь все кни​ги ан​тич​ных ав​то​ров, что бы​ло тот​час ис​пол​не​но на го​род​с​кой пло​ща​ди. 
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    Парацельс. Кар​ти​на К. Ме​те​иса
    Деятельность го​род​с​ко​го вра​ча на​ча​лась с об​ра​ще​ния в со​вет Ба​зе​ля, со​дер​жа​ние ко​то​ро​го при​мер​но та​ко​во: «Пе​ре​дать все ап​те​ки го​ро​да под мой над​зор и раз​ре​шить мне про​ве​рять, хо​ро​шо ли ап​те​ка​ри зна​ют свое де​ло и име​ют​ся ли у них в дос​та​точ​ном ко​ли​чес​т​ве нас​то​ящие ле​кар​с​т​ва, не до​пус​ка​ют ли они не​оп​рав​дан​но​го за​вы​ше​ния цен». Ви​ди​мо, Па​ра​цельс по​лу​чил раз​ре​ше​ние, по​то​му что вско​ре пос​ле​до​вал оче​ред​ной кон​ф​ликт. Ап​те​ка​ри, как ожи​да​лось, на​ру​ша​ли пра​ви​ла и зас​лу​жи​ли на​ка​за​ния в ви​де штра​фа. При​мер​но в это вре​мя врач взял се​бе из​вес​т​ный псев​до​ним. Но​вое имя под​чер​ки​ва​ло его не​за​ви​си​мость от древ​не​рим​с​кой ме​ди​ци​ны, в час​т​нос​ти от зна​ме​ни​то​го Ав​ла Кор​не​лия Цель​са (греч. pa​ra - «ми​мо, из​в​не»). 

    К не​на​вис​ти го​род​с​ких про​ви​зо​ров при​со​еди​ни​лось по​хо​жее чув​с​т​во мес​т​ных вра​чей и пре​по​да​ва​те​лей, за​ви​до​вав​ших ус​пе​хам кол​ле​ги. Прес​ле​до​ва​ние за​кон​чи​лось об​ви​не​ни​ем в не​за​кон​ном по​лу​че​нии зва​ния про​фес​со​ра уни​вер​си​те​та. Па​ра​цель​су ука​за​ли на его инос​т​ран​ное под​дан​с​т​во и пред​ло​жи​ли без про​мед​ле​ния по​ки​нуть Ба​зель. Те​перь он вновь не по​хо​дил на «уче​но​го док​то​ра, ко​то​рый всю жизнь си​дит за печ​кой, кни​га​ми се​бя ок​ру​жив, и пла​ва​ет на од​ном ко​раб​ле - ко​раб​ле ду​ра​ков». Оче​ред​ным мес​том оби​та​ния уче​но​го стал по​се​лок в Аль​пах, где он ле​чил бед​ня​ков, усер​д​но ра​бо​тая над кни​га​ми. Здесь по​яви​лась на свет луч​шая его ме​ди​цин​с​кая ра​бо​та «Ве​ли​кое вра​че​ва​ние ран». По​том​ки оце​ни​ли на​чи​на​ния Па​ра​цель​са, прос​тив ему дур​ной нрав. Яв​ля​ясь од​нов​ре​мен​но те​оре​ти​ком и прак​ти​ком, он по​ри​цал вра​чей, не умев​ших раз​ра​ба​ты​вать соб​с​т​вен​ные ре​цеп​ты, вы​пи​сы​вав​ших ле​кар​с​т​ва по древ​ним кни​гам. 

    Сам Па​ра​цельс про​явил но​ва​тор​с​т​во, упот​ре​бив в ле​че​нии ми​не​ра​лы. До не​го ком​по​нен​та​ми ле​карств яв​ля​лись толь​ко про​дук​ты рас​ти​тель​но​го и жи​вот​но​го про​ис​хож​де​ния. Го​ни​мый ба​зель​с​кий док​тор ус​пеш​но при​ме​нял ртуть и сурь​му в ле​че​нии си​фи​ли​са, чем нав​лек на се​бя об​ви​не​ния в из​го​тов​ле​нии ядов. Од​на​ко от​ве​том ме​ди​ка бы​ли убе​ди​тель​ные до​ка​за​тель​с​т​ва поль​зы да​же опас​ных суб​с​тан​ций: «Все есть яд, и все есть ле​кар​с​т​во. Од​на лишь до​за де​ла​ет ве​щес​т​во или ядом, или ле​кар​с​т​вом». Опы​ты Па​ра​цель​са по​ло​жи​ли на​ча​ло раз​ви​тию ят​ро​хи​мии. По​доб​но ве​ли​ко​му пред​шес​т​вен​ни​ку, пред​с​та​ви​те​ли это​го нап​рав​ле​ния в ме​ди​ци​не рас​смат​ри​ва​ли про​цес​сы, про​ис​хо​дя​щие в ор​га​низ​ме, как хи​ми​чес​кие яв​ле​ния, счи​тая бо​лез​ни ре​зуль​та​том на​ру​ше​ния хи​ми​чес​ко​го рав​но​ве​сия, от​то​го ле​че​ние так​же про​во​ди​ли хи​ми​чес​ки​ми пре​па​ра​та​ми. 

    В пос​ле​ду​ющие го​ды Па​ра​цельс мно​го стран​с​т​во​вал по зем​лям Рим​с​кой им​пе​рии и род​ной Швей​ца​рии. Во вре​мя ко​рот​ких ос​та​но​вок про​по​ве​до​вал, по​мо​гал боль​ным, про​во​дил ис​сле​до​ва​ния по ал​хи​мии, ас​т​ро​ло​ги​чес​кие наб​лю​де​ния. В 1530 го​ду в зам​ке Бе​рат​ц​ха​узен был за​вер​шен трак​тат «Па​раг​ра​нум». Пос​ле не​дол​го​го пре​бы​ва​ния в го​ро​дах Ауг​с​бург и Ре​ген​с​бург в на​ча​ле 1531 го​да он пе​реб​рал​ся в Сан​кт-Гал​ле и смог за​кон​чить мно​го​лет​ний труд «Па​ра​ми​рум», пред​с​тав​ляв​ший мыс​ли о про​ис​хож​де​нии и про​те​ка​нии бо​лез​ней. Че​рез два го​да Па​ра​цельс ос​та​но​вил​ся в го​ро​де сво​его дет​с​т​ва Вил​ла​хе, где на​пи​сал кни​ги «Ла​би​ринт заб​луж​да​ющих​ся ме​ди​ков» и «Хро​ни​ка Ка​рин​тии». 

    В пос​лед​ние го​ды жиз​ни соз​да​ны «Фи​ло​со​фия» и «По​та​ен​ная фи​ло​со​фия», «Ве​ли​кая ас​т​ро​но​мия» и стран​ная «Кни​га о ним​фах, силь​фах, пиг​ме​ях, са​ла​ман​д​рах, ги​ган​тах и про​чих ду​хах». К то​му же вре​ме​ни от​но​сят​ся опы​ты по соз​да​нию ис​кус​ствен​но​го че​ло​ве​ка, вы​ра​зи​тель​но опи​сан​ные в од​ном из его трак​та​тов: «Че​ло​ве​чес​кие су​щес​т​ва мо​гут по​яв​лять​ся на свет без ес​тес​т​вен​ных ро​ди​те​лей. Они мо​гут вы​рас​ти, не бу​ду​чи вы​но​шен​ны​ми и рож​ден​ны​ми жен​с​ким ор​га​низ​мом, а лишь пос​ред​с​т​вом мас​тер​с​т​ва ис​кус​но​го ал​хи​ми​ка. Соз​да​ние го​мун​ку​лов до се​го дня хра​ни​лось в глу​бо​ком сек​ре​те, и фи​ло​со​фы древ​нос​ти под​вер​га​ли сом​не​нию воз​мож​ность это​го. Од​на​ко по​доб​ные ве​щи мо​гут быть осу​щес​т​в​ле​ны пос​ред​с​т​вом ал​хи​ми​чес​ко​го ис​кус​ства. Ес​ли спер​му, зак​лю​чен​ную в плот​но за​пе​ча​тан​ную бу​тыль, по​мес​тить в ло​ша​ди​ный на​воз приб​ли​зи​тель​но на 40 дней и "на​маг​не​ти​зи​ро​вать", она мо​жет на​чать жить и дви​гать​ся. По ис​те​че​нии это​го вре​ме​ни суб​с​тан​ция при​об​ре​та​ет фор​му и чер​ты че​ло​ве​чес​ко​го су​щес​т​ва, од​на​ко бу​дет проз​рач​ной и бес​те​лес​ной». 

    Далее опыт прод​ле​ва​ет​ся еще на 40 не​дель: «Если те​перь его ис​кус​ствен​но пи​тать и дер​жать в ло​ша​ди​ном на​во​зе при не​из​мен​ной тем​пе​ра​ту​ре, оно вы​рас​тет в че​ло​ве​чес​кое ди​тя. Чле​ны его бу​дут раз​ви​ты так же, как и у лю​бо​го дру​го​го ре​бен​ка, рож​ден​но​го жен​щи​ной, но бу​дут нам​но​го мень​ше. Мы на​зы​ва​ем та​кое су​щес​т​во го​мун​ку​лом, и его мож​но вы​рас​тить и вос​пи​тать, как и лю​бо​го дру​го​го ре​бен​ка. Ког​да оно ста​нет стар​ше, при​об​ре​тет ра​зум и ин​тел​лект, то бу​дет в сос​то​янии са​мо за​бо​тить​ся о се​бе. Это и есть од​на из ве​ли​чай​ших тайн, и она, дол​ж​но быть, ос​та​нет​ся та​ко​вой до то​го дня, ког​да бу​дут от​к​ры​ты дру​гие тай​ны». 

    В 1541 го​ду из​му​чен​ный ски​та​ни​ями Па​ра​цельс по​се​лил​ся в до​ме Заль​ц​бур​г​с​ко​го ар​хи​епис​ко​па, но про​жил у не​го сов​сем не​дол​го. Од​наж​ды во вре​мя обе​да на пос​то​ялом дво​ре он по обык​но​ве​нию пос​со​рил​ся с мес​т​ны​ми и был убит во вре​мя дра​ки. 

    Мировоззрение Па​ра​цель​са мож​но наз​вать сво​е​об​раз​ным те​ософ​с​ким на​ту​ра​лиз​мом, оп​ре​де​лив​шим​ся под вли​яни​ем Пла​то​на и Пи​фа​го​ра, а так​же на​ве​ян​ным соб​с​т​вен​ны​ми ори​ги​наль​ны​ми взгля​да​ми. Сбли​жая хи​мию и ме​ди​ци​ну, уче​ный ут​вер​ж​дал, что «жи​вые ор​га​низ​мы сос​то​ят из тех же ве​ществ - рту​ти, се​ры, со​ли ко​то​рые об​ра​зу​ют все про​чие те​ла при​ро​ды; ког​да че​ло​век здо​ров, эти ве​щес​т​ва на​хо​дят​ся в рав​но​ве​сии друг с дру​гом; бо​лезнь оз​на​ча​ет пре​об​ла​да​ние или, на​обо​рот, не​дос​та​ток од​но​го из них». Та​ким об​ра​зом, ве​ли​кий ме​дик ви​дел в дей​с​т​вии жи​во​го ор​га​низ​ма хи​ми​чес​кий про​цесс. Сле​до​ва​тель​но, приз​ва​ни​ем ал​хи​ми​ка, по его мне​нию, яв​ля​лось не до​бы​ва​ние зо​ло​та или се​реб​ра, а при​го​тов​ле​ние ле​карств, по​мо​га​ющих че​ло​ве​ку из​г​нать бо​лезнь. 

    Подобно мно​гим сво​им сов​ре​мен​ни​кам, Па​ра​цельс тер​зал​ся, по​ни​мая соб​с​т​вен​ную про​ти​во​ре​чи​вость. Приз​на​вая ре​аль​ность ми​ра и его ма​те​ри​аль​ную сущ​ность, он все же неп​ре​одо​ли​мо ув​ле​кал​ся ма​ги​ей. Имен​но сво​е​об​раз​ное раз​д​во​ение лич​нос​ти поз​же прив​лек​ло по​эта И. Ге​те, из​б​рав​ше​го Па​ра​цель​са про​то​ти​пом глав​но​го ге​роя по​эмы «Фа​уст»: 

    Вот по​че​му я ма​гии ре​шил пре​дать​ся, 

    Жду от ду​ха слов и сил, 

    Чтоб мне от​к​ры​лись та​ин​с​т​ва при​ро​ды, 

    Чтоб не бол​тать, тру​дясь по пус​тя​кам, 

    О том, че​го не ве​даю я сам, 

    Чтоб я пос​тиг все дей​с​т​вия, все тай​ны 

    Всю ми​ра внут​рен​нюю связь; 

    Из уст мо​их чтоб ис​ти​на ли​лась… 

    Философия Па​ра​цель​са от​тал​ки​ва​лась от идеи един​с​т​ва ми​роз​да​ния, от вза​имос​вя​зи лю​дей, Все​лен​ной и Бо​га. Наз​вав че​ло​ве​ка мик​ро​кос​мом, то есть ма​лым ми​ром, уче​ный зак​лю​чил в не​го свой​с​т​ва и при​ро​ду всех ве​щей. Сог​лас​но взгля​дам Па​ра​цель​са, че​ло​век из​го​тов​лен Соз​да​те​лем из эк​с​т​рак​та це​лос​т​но​го ми​ра мак​ро​кос​ма, а весь про​цесс по​хо​дил на гран​ди​оз​ную ал​хи​ми​чес​кую ла​бо​ра​то​рию. 

    Параллельное су​щес​т​во​ва​ние че​ло​ве​ка и ми​ра яко​бы соз​да​ет воз​мож​ность не​ко​его воз​дей​с​т​вия на при​ро​ду, при​чем с по​мощью тай​ных средств. Для че​ло​ве​ка нет ни​че​го зап​рет​но​го, он спо​со​бен и обя​зан по​лу​чать воз​мож​ные зна​ния, ис​сле​до​вать сущ​нос​ти, на​хо​дя​щи​еся в при​ро​де и за ее пре​де​ла​ми. От​ли​ча​ясь ори​ги​наль​нос​тью, ав​тор те​ории пре​дос​тав​лял по​хо​жее ка​чес​т​во сво​ему мик​ро​кос​му. Че​ло​ве​ка не мо​жет ос​та​но​вить ка​кая-ли​бо не​обыч​ность, по​то​му что нет ни​че​го не​воз​мож​но​го для Соз​да​те​ля. 

    Парацельс чет​ко оп​ре​де​лил путь к пос​ти​же​нию при​ро​ды и ов​ла​де​нию ее си​ла​ми, наз​вав этот про​цесс поз​на​ни​ем соб​с​т​вен​ной ду​ши. Во​об​ра​же​ние по​ни​ма​ет​ся ма​ги​чес​ким со​зи​да​ни​ем об​ра​за как ре​аль​ной обо​лоч​ки для мыс​ли. В ка​чес​т​ве ос​нов​ных эле​мен​тов кос​ми​чес​ко​го те​ла на​зы​ва​ют​ся зем​ля, во​да, воз​дух и не​бо. Кро​ме то​го, су​щес​т​ву​ют три на​ча​ла, вы​ра​жен​ные в рту​ти, се​ре и обыч​ной со​ли, по​ни​ма​емые как осо​бый спо​соб дей​с​т​вия тел. Все при​род​ные об​ра​зо​ва​ния, по Па​ра​цель​су, при​чем не толь​ко рас​те​ния и жи​вот​ные, но и ме​тал​лы и ми​не​ра​лы, яв​ля​ют​ся про​дук​та​ми раз​ви​тия осо​бых «се​мян», хра​ня​щих в се​бе на​ча​ло жиз​ни. Пос​коль​ку ок​ру​жа​ющий Па​ра​цель​са мир на​се​лен ду​ха​ми - «ним​фам, силь​фа​ми, пиг​ме​ями, са​ла​ман​д​ра​ми, ги​ган​та​ми и про​чи​ми…», пред​наз​на​че​ние ме​ди​ци​ны - вос​ста​нав​ли​вать по​ря​док, на​ру​шен​ный втор​же​ни​ем чуж​до​го ду​ха. Жиз​нен​ным ду​хом каж​до​го су​щес​т​ва он счи​тал ар​хея, оби​та​юще​го в здо​ро​вом ор​га​низ​ме. На ос​но​ва​нии этих рас​суж​де​ний ав​тор де​лал вы​вод об обя​за​тель​ном для лю​бо​го вра​ча зна​нии ас​т​ро​ло​гии. 

    Знаменитый врач-прак​тик пос​то​ян​но об​ра​щал​ся к звез​дам, пом​ня о том, что нель​зя ста​вить се​бя в за​ви​си​мость от не​бес​ных све​тил. В слу​чае ес​ли это про​ис​хо​дит, то «та​кой че​ло​век не зна​ет са​мо​го се​бя и не уме​ет при​ме​нить си​лы, скры​тые в нем. Он не зна​ет, что сам в се​бе но​сит не​бес​ные све​ти​ла, что яв​ля​ет​ся мик​ро​кос​мом и та​ит в се​бе не​бес​ный свод со все​ми его твор​чес​ки​ми си​ла​ми». Сов​ре​мен​ные ас​т​ро​но​мы от​да​ли честь пред​шес​т​вен​ни​ку, наз​вав его име​нем ас​те​ро​ид и лун​ный кра​тер. 

Анатом Леонардо
    Подробное жиз​не​опи​са​ние Ле​онар​до да Вин​чи (1452-1519 го​ды), фло​рен​тий​с​ко​го жи​во​пис​ца, скуль​п​то​ра и уче​но​го сос​тав​ле​но его сов​ре​мен​ни​ком, би​ог​ра​фом Джор​д​жо Ва​за​ри. «Мы пос​то​ян​но ви​дим, как под воз​дей​с​т​ви​ем не​бес​ных све​тил, - вос​хи​щал​ся ис​то​рик, - обыч​но ес​тес​т​вен​ным или свер​хъ​ес​тес​т​вен​ным пу​тем на че​ло​ве​чес​кие те​ла обиль​но из​ли​ва​ют​ся ве​ли​чай​шие да​ры. Иной раз од​но и то же те​ло бы​ва​ет с пре​из​быт​ком на​де​ле​но кра​со​той, оба​яни​ем и та​лан​том, всту​пив​ши​ми друг с дру​гом в со​че​та​ние, бо​жес​т​вен​ное нас​толь​ко, что, ку​да бы че​ло​век ни об​ра​щал​ся, каж​дое его дей​с​т​вие ос​тав​ля​ет по​за​ди се​бя всех про​чих лю​дей. Та​кой че​ло​век яв​ля​ет со​бою неч​то да​ро​ван​ное Бо​гом, а не при​об​ре​тен​ное че​ло​ве​чес​ким ис​кус​ством». 

    От при​ро​ды на​де​лен​ный мно​го​чис​лен​ны​ми та​лан​та​ми, до​пол​нив их не​ис​ся​ка​емой лю​боз​на​тель​нос​тью, Ле​онар​до да Вин​чи об​ла​дал не​пос​то​ян​ным нра​вом и к то​му же был нем​но​го ле​нив. По сви​де​тель​с​т​ву сов​ре​мен​ни​ков, он вла​дел ос​но​ва​ми раз​но​об​раз​ных на​ук и мог бы до​бить​ся «ве​ли​ких пре​иму​ществ, не будь столь пе​ре​мен​чи​вым». Дей​с​т​ви​тель​но, при​ни​ма​ясь за изу​че​ние оп​ре​де​лен​но​го пред​ме​та, ху​дож​ник, бро​сал его тот​час пос​ле то​го, как уз​на​вал лишь суть. Нап​ри​мер, в ма​те​ма​ти​ке он дос​тиг не​ма​лых ус​пе​хов. Пос​то​ян​но пре​бы​вая в сом​не​ни​ях, уче​ный выд​ви​гал про​ти​во​ре​чи​вые до​во​ды, ста​вив​шие в ту​пик учи​те​ля. Пот​ра​тив не​ма​лые уси​лия на за​ня​тия му​зы​кой, Ле​онар​до на​учил​ся прек​рас​но петь, им​п​ро​ви​зи​руя на ли​ре, но прек​ра​тил уро​ки, ед​ва ус​пев дос​тичь не​ко​то​ро​го мас​тер​с​т​ва. 

    Для са​мо​го Ле​онар​до ис​кус​ство и на​ука свя​зы​ва​лись не​раз​рыв​но. Од​на​ко в «спо​ре ис​кус​ств» пред​поч​те​ние от​да​ва​лось жи​во​пи​си как на​ибо​лее ин​тел​лек​ту​аль​но​му, по его мне​нию, ви​ду де​ятель​нос​ти. Ве​ли​кий мас​тер ви​дел в ри​со​ва​нии уни​вер​саль​ный язык, по​доб​ный ма​те​ма​ти​ке в сфе​ре на​ук, ко​то​рым мож​но вы​ра​зить все мно​го​об​ра​зие ми​ра. 
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    Предполагаемый пор​т​рет Ле​онар​до да Вин​чи
    Видимо, ри​со​ва​ние ста​ло един​с​т​вен​ным за​ня​ти​ем, не нас​ку​чив​шим ве​ли​ко​му мас​те​ру. В те​че​ние жиз​ни он «упраж​нял​ся во всех на​уках, ку​да вхо​дит ри​су​нок». Од​ной из та​ких сфер ста​ла те​оре​ти​чес​кая ана​то​мия. На​чи​ная с за​ри​сов​ки сме​ющих​ся го​лов, мо​гу​чих и не​мощ​ных тор​сов, рук, ног, ху​дож​ник ув​лек​ся ме​ди​ци​ной. Ва​за​ри вскользь упо​ми​нал о «Кни​ге по ана​то​мии ло​ша​дей, сос​тав​лен​ной мас​те​ром для сво​их на​уч​ных за​ня​тий». 

    Анатомическим ис​сле​до​ва​ни​ям Ле​онар​до да Вин​чи спо​соб​с​т​во​ва​ла друж​ба с фи​ло​со​фом Мар​кан​то​нио дел​ла То​ре, чи​тав​шим лек​ции по ана​то​мии в мес​т​ном уни​вер​си​те​те. Про​фес​сор сам пи​сал кни​ги, а ху​дож​ник по​мо​гал ему их ил​люс​т​ри​ро​вать. По​доб​но дру​гу, Ле​онар​до «ви​дел ме​ди​ци​ну в све​те уче​ния Га​ле​на», од​наж​ды ре​шив пред​с​та​вить ана​то​мию об​раз​но. На под​го​то​ви​тель​ном эта​пе мас​тер го​то​вил мо​де​ли для ри​сун​ков, соб​с​т​вен​но​руч​но очи​щая тру​пы от ко​жи и мышц. Обоб​щив ре​зуль​та​ты вскры​тий в де​та​ли​зи​ро​ван​ных ри​сун​ках, ху​дож​ник за​ло​жил ос​но​вы сов​ре​мен​ной на​уч​ной ил​люс​т​ра​ции. Изу​чая фун​к​ции ор​га​нов, он рас​смат​ри​вал че​ло​ве​чес​кий ор​га​низм как об​ра​зец «при​род​ной ме​ха​ни​ки». 

    Атлас по ана​то​мии в ис​пол​не​нии ве​ли​ко​го Ле​онар​до вклю​чал в се​бя 7000 лис​тов тек​с​та, соп​ро​вож​дав​ше​го​ся ве​ли​ко​леп​ны​ми ри​сун​ка​ми крас​ным ка​ран​да​шом. На ил​люс​т​ра​ци​ях пред​с​тав​ле​ны тру​пы, от​дель​но мыш​цы и кос​ти, че​реп в раз​лич​ных про​пор​ци​ях, ске​лет че​ло​ве​ка це​ли​ком и от​дель​ные его час​ти. «С ве​ли​чай​шей тща​тель​нос​тью, - пи​сал Ва​за​ри, - на этих ри​сун​ках, заш​т​ри​хо​ван​ных пе​ром, изоб​ра​жа​лись все кос​ти, а за​тем по по​ряд​ку со​еди​ня​лись су​хо​жи​ли​ями и пок​ры​ва​лись мыш​ца​ми. Пер​вы​ми ри​со​ва​лись те, ко​то​рые прик​реп​ле​ны к кос​тям, вто​ры​ми те, ко​то​рые слу​жат опор​ны​ми точ​ка​ми. Треть​ими мыш​ца​ми бы​ли те, ко​то​рые уп​рав​ля​ют дви​же​ни​ями. Тут же в раз​ных мес​тах он впи​сы​вал бук​вы не​раз​бор​чи​вым по​чер​ком, ле​вой ру​кой и на​вы​во​рот так, что нель​зя их ра​зоб​рать, ибо чи​тать нуж​но не ина​че как с зер​ка​лом». 

    Большая часть лис​тов с за​ри​сов​ка​ми че​ло​ве​чес​кой ана​то​мии дол​гое вре​мя на​хо​ди​лась в ар​хи​ве ми​лан​с​ко​го дво​ря​ни​на Фран​чес​ко Мель​ци. В мо​ло​дос​ти он был близ​ко зна​ком с Ле​онар​до да Вин​чи и счел дол​гом сох​ра​нить для по​том​ков тру​ды сво​его ку​ми​ра. Сень​ор Мель​ци очень до​ро​жил эти​ми лис​та​ми и хра​нил их как ре​лик​вию на​ря​ду с пор​т​ре​том са​мо​го ав​то​ра. Все, ко​му пос​час​т​ли​ви​лось об​щать​ся с мас​те​ром, удив​ля​лись раз​нос​то​рон​нос​ти его та​лан​та, пред​с​тав​ляя не​воз​мож​ным, что​бы «бо​жес​т​вен​ный дух» так об​с​то​ятель​но рас​суж​дал о кос​тях, мыш​цах и су​хо​жи​ли​ях. 
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    Вид че​ре​па. Ле​онар​до да Вин​чи. 1489 год
    Впрочем, «бо​жес​т​вен​ный дух» час​то лю​бил по​шу​тить, ис​поль​зуя для это​го свои на​уч​ные поз​на​ния. Од​наж​ды он очис​тил от жи​ра ба​раньи киш​ки нас​толь​ко тща​тель​но, что тон​кие ор​га​ны пол​нос​тью умес​ти​лись на ла​до​ни. По​мес​тив в со​сед​ней ком​на​те куз​неч​ные ме​ха, прик​ре​пил к ним один ко​нец ки​шок и на​дул, пред​ва​ри​тель​но приг​ла​сив гос​тей. Пос​те​пен​но внут​рен​нос​ти пол​нос​тью за​пол​ни​ли ком​на​ту, а пе​ре​пу​ган​ные зри​те​ли за​би​лись в угол. В это вре​мя Ле​онар​до соп​ро​вож​дал опыт рас​ска​зом о том, что «проз​рач​ные и пол​ные воз​ду​хом киш​ки, за​ни​мав​шие вна​ча​ле ма​ло мес​та, мо​гут за​нять мес​та очень мно​го толь​ко бла​го​да​ря его та​лан​ту». 

    Впервые опи​сав кос​ти и нер​вы, Ле​онар​до да Вин​чи осо​бое вни​ма​ние уде​лил проб​ле​мам эм​б​ри​оло​гии и срав​ни​тель​ной ана​то​мии, кро​ме то​го, стре​мил​ся ввес​ти эк​с​пе​ри​мен​таль​ный ме​тод в би​оло​гию. Поль​зу​ясь пок​ро​ви​тель​с​т​вом фло​рен​тий​с​ко​го гер​цо​га Джу​ли​ано Ме​ди​чи, пи​тав​ше​го прис​т​рас​тие к на​укам, ху​дож​ник до​пол​нил ана​то​ми​чес​кие опы​ты за​ня​ти​ем ал​хи​ми​ей. Раз​ра​бо​тал спо​со​бы по​ли​ров​ки зер​кал, из​го​тав​ли​вал мас​ла и ла​ки, пред​наз​на​чен​ные для боль​шей сох​ран​нос​ти сво​их кар​тин. 
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    Главные ор​га​ны сер​деч​но-со​су​дис​той и по​ло​вой сис​те​мы жен​щи​ны. Ле​онар​до да Вин​чи
    Следствием ув​ле​че​ния би​оло​ги​ей ста​ло ут​вер​ж​де​ние бо​та​ни​ки как са​мос​то​ятель​ной на​уки. Ху​дож​ник пред​с​та​вил клас​си​чес​кие опи​са​ния рас​по​ло​же​ния лис​ть​ев, яв​ле​ний ге​лио - и ге​от​ро​пиз​ма (рос​то​вых дви​же​ний), кор​не​во​го дав​ле​ния и дви​же​ния со​ков рас​те​ний. Од​на​ко да​же в этой серь​ез​ной об​лас​ти мас​тер не от​ка​зы​вал​ся от за​бав. Поль​зу​ясь осо​бой вос​ко​вой мазью соб​с​т​вен​но​го из​го​тов​ле​ния, он сде​лал «тон​чай​ших зве​ру​шек». На​пол​няя фи​гур​ки воз​ду​хом, на​ду​вал и от​пус​кал, ве​се​ло наб​лю​дая за по​ле​том. Ва​за​ри рас​ска​зал, ка​ким об​ра​зом бы​ла пре​об​ра​же​на обыч​ная яще​ри​ца, най​ден​ная са​дов​ни​ком в пар​ке. Ле​онар​до прик​ре​пил к ней крылья из че​шу​ек ко​жи, сод​ран​ной с дру​гих яще​риц, и на​пол​нил че​шуй​ки ртут​ным сос​та​вом так, что они зат​ре​пе​та​ли. За​тем при​де​лал яще​ри​це гла​за, ро​га, бо​ро​ду и дер​жал жи​вот​ное в ко​роб​ке, пу​гая до​маш​них. 

    «В Ле​онар​до из Вин​чи, по​ми​мо те​лес​ной кра​со​ты, ни​ког​да, впро​чем, не по​лу​чав​шей дос​та​точ​ной пох​ва​лы, бы​ла без​г​ра​нич​ная пре​лесть. Та​лан​та бы​ло столь​ко, и та​лант этот был та​ков, что к ка​ким бы труд​нос​тям его дух ни об​ра​щал​ся, он раз​ре​шал их с лег​кос​тью. Си​лы бы​ло в нем мно​го, но в со​че​та​нии с лов​кос​тью; его по​мыс​лы и дер​за​ния бы​ли всег​да цар​с​т​вен​ны и ве​ли​ко​душ​ны. Сла​ва его име​ни так раз​рос​лась, что це​ним был не толь​ко в свое вре​мя, но и пос​ле смер​ти, ког​да сре​ди по​том​с​т​ва при​об​рел еще боль​шую из​вес​т​ность. По​ис​ти​не див​ным и не​бес​ным был Ле​онар​до, сын сэ​ра Пьеро из Вин​чи…» 
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    Изучение ске​ле​та. Ле​онар​до да Вин​чи
    После смер​ти Фран​чес​ко Мель​ци бес​цен​ное нас​ле​дие Ле​онар​до да Вин​чи от​дель​ны​ми час​тя​ми по​па​ло в час​т​ные ар​хи​вы и биб​ли​оте​ки Ита​лии. До​ку​мен​ты дол​го не пуб​ли​ко​ва​лись, но во вто​рой по​ло​ви​не XVI​II ве​ка его ру​ко​пи​си на​ча​ли со​би​рать, клас​си​фи​ци​ро​вать, в ито​ге бы​ли сос​тав​ле​ны 13 то​мов раз​лич​ной те​ма​ти​ки. Тек​с​ты и ри​сун​ки ме​ди​цин​с​ко​го ха​рак​те​ра пред​с​тав​ле​ны в раз​де​ле «Ана​то​ми​чес​кие тет​ра​ди», из​дан​ном в Ту​ри​не толь​ко в 1901 го​ду. Та​ким об​ра​зом, на​уч​ные ра​бо​ты ве​ли​ко​го Ле​онар​до выш​ли в свет нам​но​го поз​д​нее тру​дов его пос​ле​до​ва​те​лей, са​мым из​вес​т​ным из ко​то​рых был Ан​д​ре​ас Ве​за​лий. 

Везалий и научная анатомия
    Знаменитый уче​ный Ан​д​ре​ас Ве​за​лий (1514-1564 го​ды) су​мел ис​п​ра​вить ошиб​ки пред​шес​т​вен​ни​ков и зна​чи​тель​но рас​ши​рил ана​то​ми​чес​кие зна​ния сво​его вре​ме​ни. Обоб​щив и клас​си​фи​ци​ро​вав из​вес​т​ные све​де​ния, он пре​об​ра​зо​вал ана​то​мию в ис​тин​ную на​уку. Же​ла​ние за​нять​ся ме​ди​ци​ной у Ан​д​ре​аса, ве​ро​ят​но, по​яви​лось еще в ран​нем дет​с​т​ве. Его дед яв​лял​ся ав​то​ром «Ком​мен​та​ри​ев к афо​риз​мам Гип​пок​ра​та», а отец был из​вес​т​ным в Брюс​се​ле прак​ти​ку​ющим вра​чом. Впе​чат​ле​ния от проч​те​ния ме​ди​цин​с​кой ли​те​ра​ту​ры при​ве​ли маль​чи​ка на путь са​мос​то​ятель​но​го изу​че​ния при​ро​ды. Ин​те​рес к стро​ению те​ла до​маш​них жи​вот​ных на​тол​к​нул на ре​ше​ние за​ни​мать​ся рас​се​че​ни​ем тру​пов мы​шей, птиц, со​бак. 

    Получив со​лид​ное об​ра​зо​ва​ние в уни​вер​си​те​тах Лу​ве​на, Мон​пелье и Па​ри​жа, Ве​за​лий ув​ле​чен​но изу​чал ана​то​мию, с опас​нос​тью для жиз​ни до​бы​вая че​ло​ве​чес​кие тру​пы. Вслед​с​т​вие сво​ей ре​ли​ги​оз​нос​ти ме​дик пе​ред каж​дым вскры​ти​ем про​сил про​ще​ния у Бо​га. Еще в го​ды уче​ния Ве​за​лий ис​пы​ты​вал сом​не​ния по по​во​ду то​го, что вскры​тия ор​га​ни​зо​ва​лись неп​ра​виль​но, и час​то спо​рил с пре​по​да​ва​те​ля​ми. Все же из Па​риж​с​ко​го уни​вер​си​те​та он вы​шел, ис​кус​но вла​дея тех​ни​кой рас​се​че​ния, а так​же глу​бо​ко изу​чив уче​ние Га​ле​на. 
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    Андреас Ве​за​лий
    После од​но​го го​да во​ен​ных по​хо​дов (фран​ко-гер​ман​с​кий кон​ф​ликт 1535-1536 го​да), Ве​за​лий вер​нул​ся в Лу​вен и не​ко​то​рое вре​мя за​ни​мал​ся из​го​тов​ле​ни​ем ске​ле​тов. Ито​гом этой де​ятель​нос​ти ста​ло приг​ла​ше​ние пре​по​да​вать ана​то​мию в уни​вер​си​те​те Па​дуи. В 1537 го​ду от​дель​ной бро​шю​рой выш​ла его ра​бо​та «О ле​че​нии бо​лез​ней от го​ло​вы до стоп», а вско​ре он пе​ре​ехал в Ита​лию, на​чав са​мый пло​дот​вор​ный пе​ри​од жиз​ни. В том же го​ду по​лу​чил сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, за​няв мес​то пре​по​да​ва​те​ля ана​то​мии и хи​рур​гии Па​ду​ан​с​ко​го уни​вер​си​те​та. 

    Приступив к ра​бо​те, Ве​за​лий сра​зу пе​ре​ме​нил сло​жив​ший​ся ме​тод пре​по​да​ва​ния ана​то​мии. Он до​бил​ся раз​ре​ше​ния про​из​во​дить вскры​тия и снаб​дил сту​ден​тов учеб​ны​ми по​со​би​ями соб​с​т​вен​но​го со​чи​не​ния. Уче​ный бо​лее не ис​пы​ты​вал не​дос​тат​ка в тру​пах: в ана​то​ми​чес​кий те​атр уни​вер​си​те​та ре​гу​ляр​но пос​ту​па​ли те​ла каз​нен​ных прес​туп​ни​ков. В 1538 го​ду ве​не​ци​ан​с​кая ти​пог​ра​фия от​пе​ча​та​ла кни​гу под наз​ва​ни​ем «Шесть ана​то​ми​чес​ких таб​лиц», соз​дан​ную сов​мес​т​но с ху​дож​ни​ком Иоган​ном Сте​фа​ном ван Каль​ка​ром. Учеб​ник Ве​за​лия пред​с​тав​лял со​бой ат​лас, в ко​то​ром текст соп​ро​вож​дал​ся ори​ги​наль​ны​ми ри​сун​ка​ми, изоб​ра​жав​ши​ми раз​лич​ные час​ти че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. На​ча​ло 1543 го​да ме​дик про​вел в Ба​зе​ле, выс​ту​пая ор​га​ни​за​то​ром и учас​т​ни​ком ана​то​ми​чес​ких де​мон​с​т​ра​ций, соз​да​вая но​вые кни​ги и при​го​тав​ли​вая ске​ле​ты. 

    Начатая Ве​за​ли​ем ре​фор​ма пре​по​да​ва​ния ана​то​мии уже не име​ла об​рат​но​го хо​да. Сна​ча​ла в италь​ян​с​ких, за​тем в дру​гих ев​ро​пей​с​ких уни​вер​си​те​тах из​ме​ни​лись ме​то​ды обу​че​ния всем ме​ди​цин​с​ким дис​цип​ли​нам. При этом ус​пе​хи в изу​че​нии ана​то​мии не ос​та​ва​лись дос​то​яни​ем од​но​го учеб​но​го за​ве​де​ния, а рас​п​рос​т​ра​ня​лись по всем го​су​дар​с​т​вам. В ка​чес​т​ве пре​по​да​ва​те​ля Ве​за​лий пос​то​ян​но тре​бо​вал от слу​ша​те​лей точ​нос​ти в изу​че​нии на​ту​ры. На​по​ми​нал о наз​на​че​нии каж​дой, да​же не​боль​шой час​ти те​ла, при​зы​вал к всес​то​рон​не​му ох​ва​ту изу​ча​емо​го яв​ле​ния и его глу​бо​ко​му ана​ли​зу. 

    Студентам им​по​ни​ро​ва​ло его кри​тич​ное от​но​ше​ние к нас​ле​дию прош​ло​го, точ​ность в ис​сле​до​ва​ни​ях, стрем​ле​ние к до​ка​за​тель​нос​ти суж​де​ний, при​чем фак​та​ми, до​бы​ты​ми лич​но. Ко все​му про​че​му мо​ло​дой пе​да​гог об​ла​дал прив​ле​ка​тель​ной внеш​нос​тью, был оба​яте​лен, го​во​рил тем​пе​ра​мен​т​но и вес​ко. Сов​ре​мен​ни​ки от​ме​ча​ли уве​рен​ные дви​же​ния Ве​за​лия, пы​ла​ющие страс​тью гла​за, го​тов​ность всту​пить в дис​кус​сию, тот​час пред​с​та​вив не​ос​по​ри​мые фак​ты. Все эти ка​чес​т​ва обес​пе​чи​ва​ли ана​то​му вы​со​кий ав​то​ри​тет у слу​ша​те​лей. 

    Везалий пер​вым опи​сал стро​ение че​ло​ве​чес​ко​го те​ла на ос​но​ва​нии фак​тов, лич​но ус​та​нов​лен​ных им пу​тем вскры​тий. В то вре​мя вы​во​ды от​но​си​тель​но стро​ения че​ло​ве​чес​ко​го те​ла де​ла​лись на ос​но​ва​нии тру​дов Га​ле​на. Ве​за​лий це​нил его ра​бо​ты, пе​ре​во​дил и го​то​вил их к пуб​ли​ка​ции, но ука​зы​вал на оши​боч​ность мно​гих по​ло​же​ний. В со​чи​не​нии «О стро​ении че​ло​ве​чес​ко​го те​ла» он ис​п​ра​вил бо​лее 200 оши​бок рим​с​ко​го вра​ча, к со​жа​ле​нию, не из​бе​жав соб​с​т​вен​ных. 

    Отрицание ав​то​ри​те​та Га​ле​на ста​ло при​чи​ной кон​ф​лик​та с кол​ле​га​ми. Лишь нем​но​гие из его сов​ре​мен​ни​ков бы​ли го​то​вы при​нять но​вую ана​то​мию. Неп​ри​язнь, нас​меш​ки и от​к​ро​вен​ное през​ре​ние соп​ро​вож​да​ли та​лан​т​ли​во​го уче​но​го на про​тя​же​нии всей жиз​ни. Са​мым не​ис​то​вым про​тив​ни​ком ока​зал​ся Силь​ви​ус, в 1551 го​ду опуб​ли​ко​вав​ший пам​ф​лет, где на​зы​вал быв​ше​го уче​ни​ка «су​мас​шед​шим глуп​цом, ко​то​рый зло​во​ни​ем сво​их тру​пов от​рав​ля​ет воз​дух в Ев​ро​пе». От​вет Ве​за​лия пос​ле​до​вал не​за​мед​ли​тель​но: «Я тре​бую встре​чи с Силь​ви​усом у ана​то​ми​чес​ко​го сто​ла, тог​да он смо​жет убе​дить​ся, на чьей сто​ро​не прав​да». 

    Последующие го​ды бы​ли вре​ме​нем борь​бы за три​умф но​вой ана​то​мии; в за​щи​ту на​уки Ве​за​лий ор​га​ни​зо​вы​вал пуб​лич​ные де​мон​с​т​ра​ции в Па​дуе, Бо​лонье, Пи​зе. Его ри​то​ри​чес​кий та​лант, бе​зуп​реч​ная ло​ги​ка, ред​кос​т​ный эн​ту​зи​азм ув​ле​ка​ли не толь​ко пок​лон​ни​ков, но и кри​ти​ков. В ка​чес​т​ве луч​ше​го ме​то​да аги​та​ции к тру​пу приг​ла​ша​лись са​мые ярые оп​по​нен​ты. В Ита​лии имя Ве​за​лия про​из​но​си​лось с поч​те​ни​ем, его с три​ум​фом встре​ча​ли сту​ден​ты, но во Фран​ции, Бель​гии, Швей​ца​рии но​вая ана​то​мия не приз​на​ва​лась. Од​на​ко имен​но в Ба​зе​ле соз​дан ос​но​во​по​ла​га​ющий труд «О стро​ении че​ло​ве​чес​ко​го те​ла» (1543 год) в 7 кни​гах, обоб​щив​ший прош​лые дос​ти​же​ния и со​дер​жав​ший цен​ные до​пол​не​ния ав​то​ра. Од​нов​ре​мен​но был опуб​ли​ко​ван крат​кий учеб​ник «Извле​че​ние», ад​ре​со​ван​ный мо​ло​дым вра​чам, обу​чав​шим​ся в ана​то​ми​чес​ком те​ат​ре. На про​тя​же​нии 1544 го​да уче​ный бе​зус​пеш​но бо​рол​ся с вра​га​ми, глав​ным сре​ди ко​то​рых яв​ля​лась ка​то​ли​чес​кая цер​ковь. В ито​ге Ве​за​лий не вы​дер​жал и уехал в Брюс​сель. Пор​вав с лю​би​мой на​укой, прок​ли​ная не​ве​жес​т​во, он унич​то​жил все свои ру​ко​пи​си. 

    Начиная с 1544 го​да Ве​за​лий пу​те​шес​т​во​вал в ка​чес​т​ве лейб-ме​ди​ка Кар​ла V. Пос​ле смер​ти ста​ро​го им​пе​ра​то​ра его нас​лед​ник Фи​липп II не смог за​щи​тить вра​ча от ис​пан​с​кой ин​к​ви​зи​ции. Об​ви​нен​ный в ана​то​ми​ро​ва​нии жи​вых лю​дей уче​ный был при​го​во​рен к смер​ти, но казнь за​ме​ни​ли па​лом​ни​чес​т​вом в Иеру​са​лим. На об​рат​ном пу​ти ко​рабль по​пал в шторм, вы​нуж​ден​но при​ча​лив к бе​ре​гу ос​т​ро​ва Зан​те, где Ве​за​лий за​бо​лел и умер. 

    Некоторые би​ог​ра​фы счи​та​ли Ве​за​лия ав​то​ром од​ной кни​ги. Текст со​чи​не​ния «О стро​ении че​ло​ве​чес​ко​го те​ла» про​ил​люс​т​ри​ро​ван гра​вю​ра​ми из​вес​т​но​го жи​во​пис​ца Иоган​на ван Каль​ка​ра. Ана​то​ми​чес​кие ра​бо​ты пред​шес​т​вен​ни​ков Ве​за​лия поч​ти не со​дер​жа​ли ри​сун​ков. Низ​кий уро​вень жи​во​пи​си эпо​хи Сред​не​ве​ковья, труд​нос​ти ри​со​ва​ния на пер​га​мен​те, но глав​ное - пре​неб​ре​же​ние ана​то​ми​чес​ки​ми зна​ни​ями, по​чер​п​ну​ты​ми при вскры​тии, в то вре​мя де​ла​ли ана​то​ми​чес​кие ри​сун​ки курь​ез​ной ред​кос​тью. Ис​к​лю​че​ние сос​тав​ля​ли за​ри​сов​ки ске​ле​та в раз​лич​ных по​зах и все на​уч​ное твор​чес​т​во Ле​онар​до да Вин​чи. 
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    Иллюстрация к со​чи​не​нию «О стро​ении че​ло​ве​чес​ко​го те​ла». Гра​вю​ра И. С. Ван Каль​ка​ра. 1543 год
    Везалий хо​ро​шо по​ни​мал зна​че​ние ана​то​ми​чес​ко​го ри​сун​ка. Прис​ту​пая к соз​да​нию ори​ги​наль​но​го ил​люс​т​ри​ро​ван​но​го ру​ко​вод​с​т​ва, он ска​зал: «…гра​вю​ры спо​соб​с​т​ву​ют по​ни​ма​нию вскры​тий и пред​с​тав​ля​ют взо​ру яс​нее са​мо​го по​нят​но​го из​ло​же​ния». Дей​с​т​ви​тель​но, цен​ность кни​ги во мно​гом оп​ре​де​ля​лась ка​чес​т​вом ри​сун​ков, оли​цет​во​ряв​ших жи​вой дух Ре​нес​сан​са. По от​зы​вам из​вес​т​но​го рус​ско​го ме​ди​ка, в ра​бо​те Ве​за​лия «мыш​цы че​ло​ве​чес​ко​го те​ла пред​с​тав​ле​ны в ди​на​ми​ке. По​зы тру​пов зас​тав​ля​ют ду​мать о муд​рос​ти жиз​ни и дра​ма​тиз​ме смер​ти». 

    Первая кни​га яв​ля​лась ру​ко​вод​с​т​вом по ис​сле​до​ва​нию кос​тей и сус​та​вов (осте​оло​гия и ар​т​ро​ло​гия). Здесь пол​нос​тью опи​сы​вал​ся ске​лет, вклю​чая зу​бы, хря​щи, ног​ти. В зак​лю​че​ние рас​смат​ри​ва​лись ме​то​ды об​ра​бот​ки кос​тей и да​ва​лись со​ве​ты от​но​си​тель​но ин​с​т​ру​мен​тов, не​об​хо​ди​мых для ана​то​ми​ро​ва​ния: пи​лы, мо​лот​ки, щип​цы, но​жи, брит​вы, крюч​ки, нож​ни​цы, иг​лы. Од​на​ко сре​ди них не упо​ми​нал​ся обык​но​вен​ный пин​цет. 

    Специалистам пред​наз​на​чал​ся вы​вод о раз​ли​чии ко​ли​чес​т​ва ре​бер у муж​чи​ны и жен​щи​ны: «А мне​ние чер​ни, буд​то муж​чи​ны на од​ной сто​ро​не ли​ше​ны ка​ко​го-то реб​ра и жен​щи​на пре​вос​хо​дит муж​чи​ну на од​но реб​ро, со​вер​шен​но смеш​но, хо​тя Мо​исей сох​ра​нял пре​да​ние, буд​то Ева соз​да​на Бо​гом из реб​ра Ада​ма». В опи​са​нии че​ре​па Ве​за​лий пер​вым до​воль​но точ​но изоб​ра​зил кли​но​вид​ную и ниж​не​че​люс​т​ную кос​ти. В зак​лю​че​ние ав​тор опи​сал про​це​ду​ру ма​це​ра​ции кос​тей. Для это​го ис​поль​зо​ва​лись де​ре​вян​ные ящи​ки с от​вер​с​ти​ями; в них зак​ла​ды​ва​лись тру​пы и пе​ре​сы​па​лись из​вес​тью. За​тем ящи​ки по​ме​ща​лись в во​ду. Пос​ле нес​коль​ких про​мы​вок и очи​ще​ния кос​ти выс​тав​ля​лись на сол​н​це для от​бе​ли​ва​ния. Час​то при​ме​ня​лось вы​ва​ри​ва​ние кос​тей для улуч​ше​ния внеш​не​го ви​да ске​ле​та как учеб​но​го по​со​бия. Тех​ни​ка его из​го​тов​ле​ния так​же опи​са​на до ме​ло​чей. 

    Вторая кни​га пос​вя​ще​на ана​то​мии мышц (ми​оло​гии). Зас​лу​гой Ве​за​лия яв​ля​лось соз​да​ние ори​ги​наль​ных, пре​вос​ход​но вы​пол​нен​ных изоб​ра​же​ний и точ​ных таб​лиц. Фи​гу​ры с пре​па​ри​ро​ван​ны​ми мыш​ца​ми в раз​лич​ных по​зах рас​по​ло​же​ны на фо​не италь​ян​с​ких пей​за​жей. В пос​та​нов​ке ко​неч​нос​тей пра​виль​но пе​ре​да​на ди​на​ми​ка дви​же​ния. Ав​тор от​ри​цал ран​ние пре​ду​беж​де​ния от​но​си​тель​но су​хо​жи​лий и нер​вов: «Су​хо​жи​лие со​от​вет​с​т​ву​ет связ​ке, а не нер​ву, а нерв не рас​т​во​ря​ет​ся ни в мыш​це, ни в су​хо​жи​лии». Во вто​рой кни​ге мыш​цы сис​те​ма​ти​зи​ро​ва​ны по фор​ме. При этом ука​за​но на ус​лов​ность та​ких по​ня​тий, как на​ча​ло и прик​реп​ле​ние мыш​цы; да​ва​лись при​ме​ры их про​ти​во​по​лож​но​го дей​с​т​вия. 

    Книга третья вклю​ча​ла в се​бя опи​са​ние кро​ве​нос​ных со​су​дов и же​лез. По мне​нию ис​сле​до​ва​те​лей, изоб​ра​же​ние кро​ве​нос​ных со​су​дов име​ло су​щес​т​вен​ные не​дос​тат​ки, оп​ре​де​лен​ные тем, что ав​тор по​ни​мал про​цесс кро​во​об​ра​ще​ния нег​лу​бо​ко, сле​дуя при этом фи​зи​оло​ги​чес​ким дог​мам Га​ле​на. За​то в ис​сле​до​ва​нии кро​ве​нос​ных со​су​дов Ве​за​лий по​ка​зал боль​шие поз​на​ния. Об этом сви​де​тель​с​т​ву​ет тща​тель​ное опи​са​ние ар​те​рий и вен: не ос​та​лись скры​ты​ми за​ко​ны вет​в​ле​ния ар​те​рий, пу​ти околь​но​го кро​во​то​ка, осо​бен​нос​ти стро​ения со​су​дис​той стен​ки. Ве​ны для Ве​за​лия яв​ля​лись со​су​да​ми, по ко​то​рым кровь от пе​че​ни идет к пе​ри​фе​рии. На​сы​щен​ную жиз​нен​ным ду​хом кровь от сер​д​ца не​сут ар​те​рии. Сер​д​це пред​с​тав​ля​лось ря​до​вым внут​рен​ним ор​га​ном, но ни​как не цен​т​ром со​су​дис​той сис​те​мы, от​то​го опи​са​ния са​мо​го сер​д​ца не име​лось. Ве​ны, по Ве​за​лию, «сто​ят вы​ше», чем ар​те​рии, но то​пог​ра​фия вен не сов​сем точ​на. 

    В чет​вер​той кни​ге из​ла​га​лись све​де​ния по ана​то​мии пе​ри​фе​ри​чес​ких нер​вов и спин​но​го моз​га. Не​ко​то​рая неб​реж​ность в рас​суж​де​ни​ях сви​де​тель​с​т​ву​ет о рав​но​ду​шии ав​то​ра к это​му воп​ро​су, по​то​му он не​воль​но пов​то​рил ошиб​ки Га​ле​на. Опи​сав 7 пар че​реп​но-моз​го​вых и 30 пар спин​но-моз​го​вых нер​вов, Ве​за​лий не учел седь​мо​го шей​но​го спин​но-моз​го​во​го нер​ва. Оче​вид​но, он не по​ни​мал раз​ли​чий меж​ду ко​реш​ка​ми спин​но​моз​го​вых нер​вов. В свою оче​редь, нер​в​ный ствол рас​смот​рен как сплош​ное об​ра​зо​ва​ние, пре​иму​щес​т​вен​но как по​лая труб​ка, по ко​то​рой цир​ку​ли​ру​ет «жи​вот​ный дух». 

    Экспериментальные све​де​ния по ана​то​мии пе​ри​фе​ри​чес​ких нер​вов, нер​в​ных спле​те​ний, спин​но​го моз​га в кни​ге из​ло​же​ны клас​си​чес​ки, но они не ори​ги​наль​ны и мес​та​ми оши​боч​ны. Все же пе​ри​фе​ри​чес​кие нер​вы ту​ло​ви​ща, вер​х​ней и ниж​ней ко​неч​нос​тей опи​са​ны пра​виль​но. Бу​ду​чи че​ло​ве​ком твор​чес​ким, Ве​за​лий всег​да ухо​дил от стан​дар​т​ных опи​са​ний Га​ле​на, ис​п​рав​ляя и до​пол​няя их: «…ес​ли ты за​ме​тишь, что я по​ря​доч​но ук​ло​нил​ся от мне​ния Га​ле​на, не по​ле​нись, очень те​бя про​шу, про​ве​рить его опи​са​ние». Не​сом​нен​но, что каж​дый из круп​ных пе​ри​фе​ри​чес​ких нер​вов ис​сле​до​ван лич​но на тру​пах. 

    В пя​той кни​ге от​ра​же​ны ис​сле​до​ва​ния по ана​то​мии ор​га​нов пи​ще​ва​ре​ния, вы​де​ле​ния и раз​м​но​же​ния. В со​от​вет​с​т​вии с тек​с​том, мо​че​по​ло​вые ор​га​ны на​хо​дят​ся «в свя​зи и смеж​нос​ти» с ор​га​на​ми пи​та​ния, по​то​му вклю​че​ны в этот раз​дел. Фак​ти​чес​ки кни​га пред​с​тав​ля​ла со​бой ком​мен​та​рии к вскры​ти​ям брюш​ной по​лос​ти. Ав​тор разъ​яс​нял зна​че​ние каж​до​го ор​га​на, его мес​то в про​цес​се пи​ще​ва​ре​ния, а так​же связь с дру​ги​ми час​тя​ми те​ла. В на​ча​ле кни​ги по​ме​ще​ны 32 ри​сун​ка, изоб​ра​жав​шие ор​га​ны на тру​пе в стро​гой пос​ле​до​ва​тель​нос​ти, а так​же их вид на от​дель​ных пре​па​ра​тах и раз​ре​зах. Бе​зус​лов​но, ав​тор прек​рас​но пред​с​тав​лял все, что изоб​ра​же​но на таб​ли​цах и на​пи​са​но в кни​ге. Со​об​ра​же​ния от​но​си​тель​но внут​рен​ней струк​ту​ры ор​га​нов и объ​яс​не​ния их фун​к​ций не иде​аль​ны, но впол​не по​нят​ны. Ве​за​лий чет​ко опи​сал же​лу​док, ки​шеч​ник, пе​чень, се​ле​зен​ку, мо​че​вой пу​зырь, поч​ку. Рас​смот​рел стро​ение внут​рен​них и на​руж​ных по​ло​вых ор​га​нов, пред​с​та​вил раз​ви​ва​ющий​ся плод. 

    Шестая кни​га пос​вя​ще​на ор​га​нам ды​ха​ния и сер​д​цу. В час​т​нос​ти, опи​са​ние ор​га​нов груд​ной по​лос​ти под​раз​де​ля​лось на 16 глав. Де​таль​но опи​са​ны обо​лоч​ка, пок​ры​ва​ющая реб​ра (плев​ра), тра​хея, гор​тань, лег​кое и сер​д​це. Нес​мот​ря на ог​ром​ный опыт ана​то​ми​ро​ва​ния, Ве​за​лий так и не по​нял ис​тин​ной фун​к​ции сер​д​ца. Кро​ме то​го, он ис​пы​ты​вал серь​ез​ные зат​руд​не​ния при оцен​ке наб​лю​де​ний над ра​бо​та​ющим сер​д​цем жи​вот​ных. Раз​ли​чал две ка​ме​ры сер​д​ца и приз​на​вал, что в пе​ре​го​род​ке меж​ду же​лу​доч​ка​ми нет от​вер​с​тий, но не смог ос​мыс​лить путь пе​ре​хо​да кро​ви из пра​во​го же​лу​доч​ка в ле​вый: «Я не​ма​ло ко​леб​люсь от​но​си​тель​но фун​к​ций сер​д​ца в этой час​ти». 

    В седь​мой кни​ге ска​за​но о го​лов​ном моз​ге и ор​га​нах чувств. Здесь соб​ра​ны фак​ты, ка​зав​ши​еся ав​то​ру дос​та​точ​но спор​ны​ми. При на​пи​са​нии дан​но​го раз​де​ла Ве​за​лий рас​по​ла​гал ма​ло​чис​лен​ны​ми све​де​ни​ями от​но​си​тель​но внут​рен​ней кон​с​т​рук​ции моз​га. Из тек​с​та вид​но, нас​коль​ко ме​дик сом​не​вал​ся в этом воп​ро​се и все же до​пус​тил мно​го оши​бок. Од​на​ко глав​ные де​та​ли го​лов​но​го моз​га опи​са​ны вер​но: ствол моз​га, моз​же​чок, нож​ки моз​га, чет​ве​ро​хол​мие, зри​тель​ные буг​ры, мо​зо​лис​тое те​ло, боль​шие по​лу​ша​рия, же​лу​доч​ки моз​га, эпи​физ и ги​по​физ. 

    Данная кни​га от​ли​ча​лась чет​кой сис​те​ма​ти​за​ци​ей всех из​вес​т​ных све​де​ний по ана​то​мии моз​га. Не до​ве​ряя пред​шес​т​вен​ни​кам, Ве​за​лий лич​но про​ве​рял каж​дое суж​де​ние. Его изоб​ре​те​ни​ем ста​ла тех​ни​ка рас​се​че​ния моз​га на сре​зы. Силь​вий и сам Ве​за​лий прек​рас​но зна​ли спо​со​бы уп​лот​не​ния моз​га; срез за​ри​со​вы​вал​ся, все круп​ные де​та​ли обоз​на​ча​лись на ри​сун​ках. Та​ким об​ра​зом ана​то​мы по​лу​чи​ли воз​мож​ность изу​чать го​лов​ной мозг по еди​ной ме​то​ди​ке, а так​же пред​с​тав​лять свои наб​лю​де​ния гра​фи​чес​ки. 

    Значение го​лов​но​го моз​га вы​ра​же​но сле​ду​ющей фра​зой: «…мозг пос​т​ро​ен ра​ди гла​вен​с​т​ва ра​зу​ма, а так​же чув​с​т​ви​тель​нос​ти и дви​же​ния, за​ви​ся​ще​го от на​шей во​ли». По Ве​за​лию, мозг осу​щес​т​в​ля​ет наз​на​чен​ные фун​к​ции с по​мощью не​ко​его «жи​вот​но​го ду​ха», ко​то​рый вы​ра​ба​ты​ва​ет​ся в нем и в обо​лоч​ках, а за​тем вы​хо​дит на пе​ри​фе​рию по нер​вам: «…я ни​ма​ло не опа​са​юсь при​пи​сать наз​на​че​ние в воз​ник​но​ве​нии жи​вот​но​го ду​ха же​лу​доч​кам». Соб​лю​дая вер​ность Га​ле​ну, ав​тор упо​мя​нул о вли​янии моз​га на жиз​нен​ные от​п​рав​ле​ния, но объ​яс​нить его был спо​со​бен толь​ко с по​мощью та​ин​с​т​вен​но​го «жи​вот​но​го ду​ха», яко​бы со​об​ща​юще​го «си​лу ор​га​нам чувств, вы​зы​ва​юще​го дви​же​ния мышц и яв​ля​юще​го​ся им​пуль​сом для бо​жес​т​вен​ных ак​тов цар​с​т​ву​ющей ду​ши»! 

    В до​пол​ни​тель​ной, вось​мой, кни​ге из​ло​же​ны ре​зуль​та​ты ис​сле​до​ва​ний по опыт​ной ана​то​мии и фи​зи​оло​гии, по​лу​чен​ные ав​то​ром в про​цес​се ви​ви​сек​ции на жи​вот​ных. К эк​с​пе​ри​мен​там по​доб​но​го ро​да Ве​за​лий об​ра​щал​ся очень час​то; в ана​то​ми​чес​ком за​ле ря​дом со сто​лом, на ко​то​ром про​из​во​ди​лось рас​ч​ле​не​ние че​ло​ве​чес​ко​го тру​па, на​хо​дил​ся стол для вскры​тия жи​вот​ных. 

    Объектами ис​сле​до​ва​ния бы​ли жи​вые обезь​яны, со​ба​ки, свиньи. В хо​де прос​то​го опы​та, ка​ким яв​лял​ся пе​ре​лом кос​тей, ис​сле​до​ва​тель убе​дил​ся, что пос​ле трав​мы од​ной кос​ти на​ру​ша​ет​ся ра​бо​та все​го ор​га​на, ина​че - пе​рес​та​ет дей​с​т​во​вать вся ко​неч​ность. Раз​но​об​раз​ные эк​с​пе​ри​мен​ты, ка​сав​ши​еся нер​в​ной сис​те​мы, сос​то​яли из ак​ти​ви​за​ции па​ра​ли​ча мышц, вскры​тия же​лу​доч​ков моз​га и че​ре​па у со​бак с пос​ле​ду​ющим раз​ру​ше​ни​ем моз​го​во​го ве​щес​т​ва. Же​лая по​нять вли​яние воз​в​рат​ных нер​вов на го​лос, Ве​за​лий сдав​ли​вал или рас​се​кал нер​вы, что влек​ло за со​бой по​те​рю го​ло​са. Ве​за​лий умел де​лать опе​ра​ции уда​ле​ния се​ле​зен​ки у жи​вых жи​вот​ных, вы​ре​зал поч​ки и яич​ки. При​жиз​нен​ные наб​лю​де​ния над ра​бо​той сер​д​ца и лег​ких так​же про​де​лы​ва​лись в учеб​ных це​лях. 

    В ме​ди​цин​с​кой ли​те​ра​ту​ре Ве​за​лия час​то на​зы​ва​ют чис​тым те​оре​ти​ком, да​ле​ким от прак​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны. Нес​мот​ря на то, что он не был ле​ча​щим вра​чом, в час​т​нос​ти хи​рур​гом, род его за​ня​тий тре​бо​вал вла​де​ния хи​рур​ги​чес​кой тех​ни​кой. О его кли​ни​чес​кой де​ятель​нос​ти све​де​ний не сох​ра​ни​лось, но от​но​ше​ние к не​ко​то​рым проб​ле​мам ле​че​ния Ве​за​лий рас​к​рыл в пре​дис​ло​вии к ру​ко​вод​с​т​ву по ана​то​мии. Кро​ме то​го, он не еди​нож​ды ка​сал​ся кли​ни​чес​ких проб​лем в статье о при​ме​не​нии от​ва​ра хин​но​го кор​ня. Учи​ты​вая на​уч​ную сте​пень и ог​ром​ный опыт пре​по​да​ва​ния, не​об​хо​ди​мо приз​нать его зас​лу​ги в раз​ви​тии хи​рур​гии как на​уки. Пра​виль​ность вы​во​дов Ве​за​лия в его на​уч​ном тру​де о стро​ении ор​га​низ​ма мно​гоз​на​ча​ще под​т​вер​дил его сов​ре​мен​ник, ве​ли​кий хи​рург Ам​б​ру​аз Па​ре, быв​ший од​нов​ре​мен​но те​оре​ти​ком и прак​ти​ком. 

    После смер​ти Ве​за​лия ред​кие вскры​тия про​из​во​ди​лись в неп​рис​по​соб​лен​ных по​ме​ще​ни​ях, что про​ти​во​ре​чи​ло са​ни​тар​ным тре​бо​ва​ни​ям и объ​яс​ня​лось зап​ре​та​ми влас​тей. В Ита​лии в XVI ве​ке аутоп​сии прев​ра​ти​лись в тор​жес​т​вен​ные де​мон​с​т​ра​ции, со​вер​ша​емые с раз​ре​ше​ния го​род​с​кой ад​ми​нис​т​ра​ции. «Спек​такль» про​хо​дил в спе​ци​аль​ных по​ме​ще​ни​ях, обо​ру​до​ван​ных по ти​пу ам​фи​те​ат​ров. В ка​чес​т​ве глав​ных пер​со​на​жей выс​ту​па​ли про​фес​со​ра ме​ди​ци​ны, про​из​во​дя​щие дей​с​т​вия в при​сут​с​т​вии кол​лег и уче​ни​ков. Пре​по​да​ва​те​ли соб​с​т​вен​но​руч​но пре​па​ри​ро​ва​ли тру​пы, пос​та​вив целью не толь​ко изу​че​ние стро​ения че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма, но и обу​че​ние ана​то​мии сту​ден​тов. Спус​тя век центр ана​то​ми​чес​ких ис​сле​до​ва​ний пе​ре​мес​тил​ся во Фран​цию, а поз​же сос​ре​до​то​чил​ся в Ни​дер​лан​дах. 

    В Лей​ден​с​ком уни​вер​си​те​те су​щес​т​во​ва​ла круп​ней​шая ана​то​ми​чес​кая шко​ла. В свое вре​мя ее окон​чил зна​ме​ни​тый гол​лан​д​с​кий хи​рург Ни​ко​лас Тюльп (1593-1674 го​ды) из Ам​с​тер​да​ма, из​вес​т​ный ми​ру по кар​ти​не сво​его со​оте​чес​т​вен​ни​ка Рем​б​ран​д​та. Бу​ду​чи серь​ез​ным ис​сле​до​ва​те​лем в об​лас​ти срав​ни​тель​ной ана​то​мии, ме​дик впер​вые пред​с​та​вил стро​ение че​ло​ве​ко​об​раз​ной обезь​яны, упо​до​бив ее че​ло​ве​ку. С име​нем Тюль​па свя​за​но по​яв​ле​ние сим​во​ла вра​чей все​го ми​ра: го​ря​щей све​чи и де​ви​за «Слу​жа дру​гим, унич​то​жаю се​бя». 

    Университет в Лей​де​не стал мес​том уче​бы и ра​бо​ты дру​го​го из​вес​т​но​го ана​то​ма, Фре​де​ри​ка Рюй​ша (1638-1731 го​ды). Пос​ле​до​ва​тель​ный сто​рон​ник Ве​за​лия, в 1665 го​ду он за​щи​тил дис​сер​та​цию и от​был в Ам​с​тер​дам по приг​ла​ше​нию гиль​дии мес​т​ных хи​рур​гов. Сов​ме​щая лек​ции по ана​то​мии, Рюйш за​ни​мал​ся на​уч​ны​ми ис​сле​до​ва​ни​ями. Ему при​над​ле​жит зас​лу​га в изоб​ре​те​нии ори​ги​наль​но​го спо​со​ба баль​за​ми​ро​ва​ния, в соз​да​нии уни​каль​ной кол​лек​ции для ана​то​ми​чес​ко​го му​зея, где де​мон​с​т​ри​ро​ва​лись врож​ден​ные ано​ма​лии и по​ро​ки раз​ви​тия. Гол​лан​д​с​кий уче​ный в со​вер​шен​с​т​ве вла​дел тех​ни​кой при​го​тов​ле​ния ана​то​ми​чес​ких пре​па​ра​тов, знал ме​то​ди​ку инъ​ек​ции кро​ве​нос​ных со​су​дов ок​ра​шен​ны​ми и зат​вер​де​ва​ющи​ми жид​кос​тя​ми. Ве​ли​кие зас​лу​ги Рюй​ша оце​ни​ли за​ру​беж​ные све​ти​ла ме​ди​ци​ны. В 1705 го​ду он был из​б​ран чле​ном Бер​лин​с​кой ака​де​мии «Ле​ополь​ди​на», в 1720 го​ду стал чле​ном Лон​дон​с​ко​го на​уч​но​го ко​ро​лев​с​ко​го об​щес​т​ва, а че​рез 7 лет при​сут​с​т​во​вал на за​се​да​ни​ях Па​риж​с​кой ака​де​мии на​ук. 

Полевой цирюльник Паре
    Поразительная раз​нос​то​рон​ность фран​цуз​с​ко​го хи​рур​га Ам​б​ру​аза Па​ре (1510-1590 го​ды) вы​год​но от​ли​ча​ла его от кол​лег. Не имея спе​ци​аль​но​го об​ра​зо​ва​ния, он яв​лял​ся ав​то​ром но​ва​тор​с​ких ме​то​дов ле​че​ния, изоб​ре​та​те​лем ор​то​пе​ди​чес​ких кон​с​т​рук​ций и прек​рас​ным ли​те​ра​то​ром, опи​сы​вав​шим свои опы​ты в кни​гах. Па​ре ро​дил​ся в семье бед​но​го ре​мес​лен​ни​ка Ан​же (Фран​ция) и еще маль​чи​ком пос​ту​пил уче​ни​ком в мас​тер​с​кую ци​рюль​ни​ка. В ме​ди​ци​ну он при​шел сем​над​ца​ти​лет​ним юно​шей, ког​да про​хо​дил прак​ти​ку в па​риж​с​кой боль​ни​це Отель-Дье. Спус​тя два го​да прак​ти​кант стал про​фес​си​ональ​ным ци​рюль​ни​ком-хи​рур​гом и в этом ка​чес​т​ве пос​ту​пил на во​ен​ную служ​бу в 1536 го​ду. Учас​тие во мно​гих во​ен​ных по​хо​дах поз​во​ли​ло мо​ло​до​му фран​цу​зу при​об​рес​ти бес​цен​ный опыт по​ле​во​го ме​ди​ка. 

    Первое со​чи​не​ние Па​ре на​зы​ва​лось «Спо​соб ле​чить ог​нес​т​рель​ные ра​ны, а так​же ра​ны, на​не​сен​ные стре​ла​ми, копь​ями и др.» (1545). Кни​га бы​ла на​пи​са​на на фран​цуз​с​ком язы​ке, так как ав​тор не знал ла​ты​ни. Вслед​с​т​вие дос​туп​нос​ти из​ло​же​ния и по​лез​но​го со​дер​жа​ния труд по​лу​чил ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние. В то вре​мя луч​шим сред​с​т​вом ле​че​ния ог​нес​т​рель​ных ран счи​та​лось ки​пя​щее мас​ло. Ма​лая изу​чен​ность пу​ле​вых ра​не​ний обус​ло​ви​ла не​ма​лые труд​нос​ти в их ле​че​нии. В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев по​яв​ля​лись ос​лож​не​ния об​ще​го ха​рак​те​ра: у ра​не​но​го на​чи​на​лась ган​г​ре​на, при​чи​на ко​то​рой ви​де​лась в от​рав​ле​нии кро​ви. Счи​та​лось, что в ор​га​низм про​ни​ка​ет «по​ро​хо​вой яд», а луч​шим сред​с​т​вом ле​че​ния яв​ля​лось унич​то​же​ние ос​тат​ков по​ро​ха. Во из​бе​жа​ние рас​п​рос​т​ра​не​ния «по​ро​хо​во​го яда» ра​ну при​жи​га​ли ка​ле​ным же​ле​зом по ме​то​ду Г. Гер​с​дор​ф​фа, а так​же за​ли​ва​ли ее ки​пя​щей смо​лой. Вбли​зи па​лат​ки ци​рюль​ни​ка пос​то​ян​но го​рел кос​тер, на ко​то​ром ви​сел ко​те​лок с ки​пя​щим мас​лом. 
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    Амбруаз Па​ре
    В пер​вые го​ды мо​ло​дой хи​рург ра​бо​тал тра​ди​ци​он​ным ме​то​дом, при​ме​няя при​жи​га​ние и смо​лы, хо​тя осуж​дал столь жес​то​кое об​ра​ще​ние с ра​не​ны​ми, и без то​го пе​ре​жи​вав​ши​ми ад​с​кие му​ки. Во вре​мя италь​ян​с​кой кам​па​нии 1537 го​да пос​ле од​но​го из сра​же​ний ра​не​ных бы​ло так мно​го, что у ци​рюль​ни​ка не хва​ти​ло го​ря​чей смо​лы. В от​сут​с​т​вии над​ле​жа​щих средств Па​ре сма​зы​вал ра​ны смесью яич​но​го жел​т​ка, ро​зо​во​го и тер​пен​тин​но​го (хвой​но​го) ма​сел, прик​ры​вая боль​ное мес​то чис​той по​вяз​кой. 

    Впервые на​ру​шив при​ня​тую ме​то​ди​ку, ар​мей​с​кий док​тор всю ночь не мог ус​нуть, опа​са​ясь уви​деть па​ци​ен​тов умер​ши​ми от от​рав​ле​ния. «К сво​ему изум​ле​нию, - от​ме​тил Па​ре в днев​ни​ке, - ра​но ут​ром я зас​тал ра​не​ных бод​ры​ми, хо​ро​шо выс​пав​ши​ми​ся, с ра​на​ми не​вос​па​лен​ны​ми и неп​ри​пух​ши​ми. В то же вре​мя дру​гих, ра​ны ко​то​рых бы​ли за​ли​ты ки​пя​щим мас​лом, я на​шел ли​хо​ра​дя​щи​ми, с силь​ны​ми бо​ля​ми и с при​пух​ши​ми кра​ями ран. Тог​да я ре​шил бо​лее так жес​то​ко не при​жи​гать нес​час​т​ных». В пос​ле​ду​ющие дни ме​дик убе​дил​ся в сво​ей пра​во​те: ра​ны, об​ра​бо​тан​ные «хвой​но-яич​ным баль​за​мом», за​жи​ва​ли ско​рее, чем пе​ре​вя​зан​ные по всем ста​рым пра​ви​лам хи​рур​ги​чес​ко​го ис​кус​ства. Имен​но с это​го от​к​ры​тия Па​ре на​ча​лась но​вая, прак​ти​ка ле​че​ния ог​нес​т​рель​ных ра​не​ний. 

    Используя двух​лет​ний по​ле​вой опыт в кни​ге «Спо​соб ле​чить…», ав​тор от​верг те​орию об от​рав​ля​ющем воз​дей​с​т​вии по​ро​хо​вой са​жи. Ка​те​го​ри​чес​ки от​ри​цая при​ме​не​ние го​ря​чих ма​сел, он ука​зал на при​чи​ну осо​бой тя​жес​ти ог​нес​т​рель​ных ран. Опас​ность, по его мне​нию, сос​то​яла в об​шир​ном и глу​бо​ком пов​реж​де​нии кож​ной тка​ни. Пос​ле вы​хо​да кни​ги кос​т​ры у па​ла​ток по​ле​вых ци​рюль​ни​ков ста​ли встре​чать​ся ре​же и че​рез нес​коль​ко лет по​гас​ли сов​сем. Объ​яс​няя свой ра​ци​ональ​ный под​ход, под​чер​ки​вая ве​ру в це​ли​тель​ные си​лы при​ро​ды, Па​ре го​во​рил: «Я его пе​ре​вя​зал, а Бог вы​ле​чил». Его прос​тые и ори​ги​наль​ные ме​то​ди​ки сыг​ра​ли не​ма​ло​важ​ную роль в прев​ра​ще​нии хи​рур​гии из ре​мес​ла в об​ласть на​уч​ной ме​ди​ци​ны. 

    Другое круп​ное от​к​ры​тие Ам​б​ру​аза Па​ре сос​то​ит в пе​ре​вяз​ке кро​ве​нос​ных со​су​дов во вре​мя хи​рур​ги​чес​кой опе​ра​ции. Един​с​т​вен​ной хо​ро​шо раз​ра​бо​тан​ной об​лас​тью сред​не​ве​ко​вой хи​рур​гии яв​ля​лись не​боль​шие кро​во​те​че​ния. Ме​ди​ки уме​ли быс​т​ро ос​та​нав​ли​вать кровь, при​жи​мая к ра​не губ​ку или су​хой ку​сок по​лот​на, час​то про​пи​тан​ные ле​кар​с​т​вен​ным сред​с​т​вом. Од​на​ко при силь​ном кро​во​те​че​нии, ко​то​рое воз​ни​ка​ло при ам​пу​та​ции ко​неч​нос​тей, эта ме​то​ди​ка не да​ва​ла стоп​ро​цен​т​но​го ре​зуль​та​та. От​ме​тив, что свер​ты​ва​емость улуч​ша​ет​ся от дей​с​т​вия вы​со​кой тем​пе​ра​ту​ры, хи​рур​ги об​ра​ба​ты​ва​ли ра​ну рас​ка​лен​ны​ми но​жа​ми, поз​же внед​рив спе​ци​аль​ный ин​с​т​ру​мент. 

    Тщеславные ме​ди​ки из​го​тав​ли​ва​ли но​жи из дра​го​цен​ных ме​тал​лов, чем не​ред​ко уко​ра​чи​ва​ли жизнь сво​их па​ци​ен​тов, уми​рав​ших от по​те​ри кро​ви. Один из во​ен​ных хи​рур​гов ввел в прак​ти​ку пог​ру​же​ние све​жей куль​ти в ки​пя​щую смо​лу. Изу​вер​с​кая про​це​ду​ра про​из​во​ди​ла не​ко​то​рый эф​фект в пла​не ос​та​нов​ки кро​ви, но боль​шин​с​т​во па​ци​ен​тов по​ги​ба​ло от нес​тер​пи​мой бо​ли. Вар​вар​с​кий спо​соб не по​лу​чил рас​п​рос​т​ра​не​ния и был за​ме​нен пе​ре​вяз​кой ам​пу​ти​ро​ван​ной ко​неч​нос​ти нем​но​го вы​ше про​опе​ри​ро​ван​но​го мес​та. Этот ме​тод так​же имел боль​шой не​дос​та​ток: кро​во​те​че​ние, прек​ра​тив​ше​еся в хо​де опе​ра​ции, во​зоб​нов​ля​лось, сто​ило толь​ко снять жгут. Ес​ли нес​час​т​ный не уми​рал, то ра​на за​жи​ва​ла с тру​дом вслед​с​т​вие омер​т​ве​ния тка​ней на за​жа​том учас​т​ке. 

    Проанализировав прак​ти​ку кол​лег, Ам​б​ру​аз Па​ре при​ме​нил соб​с​т​вен​ный ме​тод. Он над​ре​зал ко​жу вы​ше нуж​но​го учас​т​ка, об​на​жал круп​ные кро​ве​нос​ные со​су​ды и пе​ре​вя​зы​вал их обыч​ной нит​кой. Во вре​мя опе​ра​ции кро​во​то​чи​ли толь​ко мел​кие со​су​ды, ко​то​рые под​вя​зы​ва​лись по ме​ре не​об​хо​ди​мос​ти. Зна​ме​ни​тая нить Па​ре оп​ре​де​ли​ла пе​ре​во​рот в тех​ни​ке опе​ра​тив​но​го ле​че​ния, из​ба​вив ме​ди​ков от борь​бы с кро​во​те​че​ни​ем. Этот спо​соб с ус​пе​хом при​ме​ня​ет​ся сов​ре​мен​ны​ми хи​рур​га​ми. 

    Оставив во​ен​ную служ​бу, Па​ре мно​го прак​ти​ко​вал, внед​ряя в хи​рур​гию но​вые от​к​ры​тия. Он соз​дал нес​коль​ко но​вых хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов. 

    Кроме то​го, он изоб​рел, опи​сал и при​ме​нял ис​кус​ствен​ные ко​неч​нос​ти и сус​та​вы. Боль​шин​с​т​во про​те​зов бы​ло из​го​тов​ле​но уже пос​ле смер​ти ме​ди​ка, в со​от​вет​с​т​вии с ос​тав​лен​ны​ми им чер​те​жа​ми. 
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    Помимо соз​да​ния на​уч​ных тру​дов по ана​то​мии, фи​зи​оло​гии и внут​рен​ним бо​лез​ням, та​лант Па​ре рас​п​рос​т​ра​нял​ся на аку​шер​с​т​во, при​чем не толь​ко те​оре​ти​чес​кое. В 1552 го​ду его приг​ла​си​ли на служ​бу в ка​чес​т​ве прид​вор​но​го ме​ди​ка фран​цуз​с​ко​го ко​ро​ля Ген​ри​ха II. Мо​нарх уз​нал об ис​кус​стве во​ен​но​го ци​рюль​ни​ка, про​чи​тав «Ру​ко​вод​с​т​во по из​в​ле​че​нию мла​ден​цев как жи​вых, так и мер​т​вых, из чре​ва ма​те​ри» (1549 год). Но​ва​тор​с​т​вом в этой об​лас​ти пос​лу​жи​ло опи​са​ние по​во​ро​та пло​да на нож​ку. Ме​тод Па​ре яв​лял​ся мо​ди​фи​ка​ци​ей древ​не​ин​дий​с​ко​го спо​со​ба, к со​жа​ле​нию, за​бы​то​го за мно​гие ве​ка. Впос​лед​с​т​вии Па​ре ле​чил ко​ро​лей Фран​цис​ка II, Кар​ла IX, Ген​ри​ха III, не ос​тав​ляя прид​вор​ную служ​бу до са​мой смер​ти. По слу​хам, в тра​ги​чес​кую Вар​фо​ло​ме​ев​с​кую ночь гу​ге​но​та Па​ре спас Карл IX, при​ка​зав​ший за​пе​реть лю​би​мо​го вра​ча в од​ной из ком​нат двор​ца. 

Новое время и новые науки
    Период раз​ви​тия че​ло​ве​чес​т​ва, зак​лю​чен​ный в хро​но​ло​ги​чес​кие рам​ки 1640-1918 го​дов, от​ли​чал​ся ста​нов​ле​ни​ем но​вых эко​но​ми​чес​ких и по​ли​ти​чес​ких от​но​ше​ний в го​су​дар​с​т​вах За​пад​ной Ев​ро​пы. Сим​во​лич​но наз​ван​ная Но​вым вре​ме​нем, эта ре​во​лю​ци​он​ная эпо​ха от​ме​че​на мно​жес​т​вом зна​ме​на​тель​ных со​бы​тий: ук​реп​ле​ни​ем эко​но​ми​чес​ких и об​щес​т​вен​ных воль​нос​тей го​ро​дов, ду​хов​ным бро​же​ни​ем в об​щес​т​ве, гло​баль​ной пе​рес​т​рой​кой ми​ра в свя​зи с ко​ло​ни​аль​ной эк​с​пан​си​ей, Ве​ли​ки​ми ге​ог​ра​фи​чес​ки​ми от​к​ры​ти​ями. Даль​ней​шее фор​ми​ро​ва​ние про​мыш​лен​нос​ти, рост го​ро​дов, ре​во​лю​ции в Ни​дер​лан​дах (1566-1609 го​ды), Ан​г​лии (1640-1649 го​ды) и Фран​ции (1789-1794 го​ды) оп​ре​де​ли​ли по​яв​ле​ние но​вой фи​ло​со​фии. 

    «Великий, прог​рес​сив​ный пе​ре​во​рот, са​мый мощ​ный из всех пе​ре​жи​тых до то​го вре​ме​ни че​ло​ве​чес​т​вом, нуж​дал​ся и по​ро​дил ти​та​нов по си​ле мыс​ли, страс​ти и ха​рак​те​ру, по мно​гог​ран​нос​ти и уче​нос​ти. Пе​ре​до​вые лю​ди но​вой эпо​хи ове​яны ду​хом сме​лых ис​ка​те​лей прик​лю​че​ний. Тог​да не бы​ло ни од​но​го круп​но​го де​яте​ля куль​ту​ры, ко​то​рый не со​вер​шил бы да​ле​ких пу​те​шес​т​вий, не го​во​рил бы на че​ты​рех, пя​ти язы​ках, не блис​тал бы в нес​коль​ких об​лас​тях твор​чес​т​ва». Из​вес​т​ный фи​ло​соф под​ра​зу​ме​вал на​ча​ло дли​тель​но​го пе​ри​ода раз​ви​тия на​уки, пред​с​та​ви​те​ли ко​то​рой пос​та​ви​ли за​да​чей вос​пи​та​ние «но​во​го че​ло​ве​ка» с чис​то свет​с​ким ми​ро​воз​зре​ни​ем. Гре​чес​кий тер​мин hu​ma​ni​tas - «вос​пи​та​ние», стал обоз​на​че​ни​ем идей​но​го со​дер​жа​ния но​вой эпо​хи. Но​вое ми​ро​воз​зре​ние пред​по​ла​га​ло не толь​ко ов​ла​де​ние ан​тич​ной муд​рос​тью, но так​же са​мо​поз​на​ние и са​мо​со​вер​шен​с​т​во​ва​ние. 

    Во взгля​дах фи​ло​со​фов Но​во​го вре​ме​ни гар​мо​нич​но со​су​щес​т​во​ва​ли древ​ность, ре​ли​ги​оз​ное Сред​не​ве​ковье со свет​с​ким ко​дек​сом чес​ти и но​вые те​оре​ти​чес​кие ос​но​вы, ста​вив​шие в центр ин​те​ре​сов ум че​ло​ве​ка, его зна​ния, твор​чес​кую энер​гию. Гу​ма​ни​тар​ное, на​уч​ное и жи​тей​с​кое на​ча​ла со​еди​ни​лись в иде​ях сто​рон​ни​ков ви​та​лиз​ма (от лат. vi​ta​lis - «жиз​нен​ный»). Вы​ра​зи​те​ли сво​е​об​раз​но​го те​че​ния в би​оло​гии от​тал​ки​ва​лись от приз​на​ния в ор​га​низ​мах не​ма​те​ри​аль​ной, свер​хъ​ес​тес​т​вен​ной си​лы («жиз​нен​ная си​ла», «ду​ша», «архей»), уп​рав​ля​ющей жиз​нен​ны​ми яв​ле​ни​ями. Эле​мен​ты ви​та​лиз​ма при​сут​с​т​во​ва​ли в фи​ло​со​фии Арис​то​те​ля; его поз​д​ней​ши​ми пос​ле​до​ва​те​ля​ми ста​ли из​вес​т​ные ме​ди​ки-ви​та​лис​ты Я. ван Гель​монт, Г. Шталь, И. Мюл​лер, счи​тав​ши​еся те​оре​ти​чес​ки​ми ос​но​ва​те​ля​ми сов​ре​мен​ной кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны. Ут​вер​ж​дая ме​та​фи​зи​чес​кий ма​те​ри​ализм, а с дру​гой сто​ро​ны, опи​ра​ясь на за​ко​ны ме​ха​ни​ки, ме​ди​ки XVI-XVI​II ве​ков еще не мог​ли объ​яс​нить мно​го​об​ра​зие ок​ру​жа​юще​го ми​ра. 

    Начиная с Ве​за​лия, как из​вес​т​но, пос​вя​тив​ше​го се​бя те​оре​ти​чес​кой ана​то​мии в ущерб вра​чеб​ной де​ятель​нос​ти, ме​ди​ци​на пос​те​пен​но раз​де​ли​лась на от​дель​ные сфе​ры. К на​ча​лу Но​во​го вре​ме​ни, в сред​не​ве​ко​вой ме​ди​ци​не вы​де​ли​лось на два нап​рав​ле​ния: ме​ди​ко-би​оло​ги​чес​кое и кли​ни​чес​кое. Пер​вое, свя​зан​ное с раз​ви​ти​ем ес​тес​т​воз​на​ния, пред​с​тав​ля​ли та​кие на​уки, как гис​то​ло​гия, па​то​ло​ги​чес​кая ана​то​мия, фи​зи​оло​гия, мик​ро​би​оло​гия. 

    Нидерландский ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель Ян Бап​тист ван Гель​монт (1579-1644 го​ды), за​ни​мав​ший​ся ят​ро​хи​ми​ей, ввел тер​мин «газ» и впер​вые пос​та​вил опы​ты по изу​че​нию пи​та​ния рас​те​ний. Не​мец​кий хи​мик и врач Ге​орг Эрнст Шталь (1659-1734 го​ды) сфор​му​ли​ро​вал об​щую хи​ми​чес​кую те​орию, наз​ван​ную те​орию фло​гис​то​на, ко​то​рую впос​лед​с​т​вии оп​ро​верг хи​мик А. Ла​ву​азье. Не​мец​кий ви​та​лист Са​му​эль Га​не​манн (1755-1843 го​ды) счи​та​ет​ся ро​до​на​чаль​ни​ком го​ме​опа​тии. Кли​ни​чес​кая ме​ди​ци​на, в час​т​нос​ти те​ра​пия, хи​рур​гия, пе​ди​ат​рия, пси​хи​ат​рия, аку​шер​с​т​во и ги​не​ко​ло​гия с боль​шим тру​дом при​ни​ма​ли дос​ти​же​ния би​оло​гии. Вслед​с​т​вие не​ко​то​рой кон​сер​ва​тив​нос​ти су​щес​т​во​вал зна​чи​тель​ный раз​рыв меж​ду пе​ре​до​вым мыш​ле​ни​ем ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​лей, тво​рив​ших на ос​но​ве опыт​но​го спо​со​ба ис​сле​до​ва​ния, и соз​на​ни​ем те​ра​пев​тов, пред​по​чи​тав​ших тра​ди​ци​он​ные ме​то​ди​ки. Пред​с​тав​ля​ет​ся уди​ви​тель​ным факт, что поч​ти до XIX сто​ле​тия ле​ча​щие вра​чи не ис​поль​зо​ва​ли спе​ци​аль​ных ин​с​т​ру​мен​тов для об​с​ле​до​ва​ния боль​но​го. 

    Развитие ме​ди​ко-би​оло​ги​чес​ко​го нап​рав​ле​ния оп​ре​де​ля​лось фун​да​мен​таль​ны​ми от​к​ры​ти​ями в на​уке и тех​ни​ке, сре​ди ко​то​рых на​ибо​лее важ​ны​ми счи​та​ют​ся: 

    - те​ория кле​точ​но​го стро​ения рас​те​ний и жи​вот​ных (М. Я. Шлей​ден и Т. Шванн, 1838-1839 го​ды); 

    - за​кон сох​ра​не​ния энер​гии и оп​ре​де​ле​ние ме​ха​ни​чес​ко​го эк​ви​ва​лен​та теп​ло​ты (Ю. Р. Ма​йер, 1841 год; Дж. П. Джо​уль, 1843 год; Г. Л. Ф. фон Гель​м​гольц, 1847 год); 

    - эво​лю​ци​он​ное уче​ние Чар​л​за Дар​ви​на, по​яс​нив​ше​го ос​нов​ные при​род​ные про​цес​сы в ра​бо​те «Про​ис​хож​де​ние ви​дов пу​тем ес​тес​т​вен​но​го от​бо​ра, или Сох​ра​не​ние из​б​ран​ных по​род в борь​бе за жизнь» (1859 год). 

    Все зна​чи​тель​ные от​к​ры​тия Но​во​го вре​ме​ни за​фик​си​ро​ва​ны в мно​го​том​ной «Энцик​ло​пе​дии на​ук, ис​кус​ств и ре​ме​сел» (Па​риж, 1751-1757 го​ды), под​го​тов​лен​ной к вы​пус​ку зна​ме​ни​ты​ми фи​ло​со​фа​ми Д. Дид​ро и Ж. Д’Алам​бе​ром. Ог​ром​ное зна​че​ние в фор​ми​ро​ва​нии на​уч​ной ме​ди​ци​ны сыг​ра​ла де​ятель​ность сто​рон​ни​ков фран​цуз​с​кой шко​лы ме​ха​ни​чес​ко​го ма​те​ри​ализ​ма. Ори​ги​наль​ный ми​ро​воз​зрен​чес​кий прин​цип, выд​ви​ну​тый в XVII-XVI​II ве​ках, объ​яс​нял раз​ви​тие при​ро​ды и об​щес​т​ва за​ко​на​ми ме​ха​ни​чес​кой фор​мы дви​же​ния ма​те​рии. Ис​точ​ни​ком ме​ха​ни​циз​ма пос​лу​жи​ли за​ко​ны ме​ха​ни​ки. В ши​ро​ком смыс​ле эта те​ория сво​ди​лась к умоз​ри​тель​но​му дви​же​нию от слож​ной, ка​чес​т​вен​но сво​е​об​раз​ной фор​мы к бо​лее прос​той, нап​ри​мер от со​ци​аль​ной - к би​оло​ги​чес​кой. В сфе​ре ме​ди​ци​ны ме​ха​ни​цизм пред​с​тав​ля​ли вра​чи-ма​те​ри​алис​ты Ан​ри Ле​руа (1598-1679 го​ды), Жюль​ен Ла​мет​ри (1709-1751 го​ды), Пьер Ка​ба​нис (1757-1808 го​ды). Все​объ​ем​лю​щие обоб​ще​ния ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​лей, под​го​тов​лен​ные тру​да​ми пред​шес​т​вен​ни​ков и ос​но​ван​ные на опы​те сов​ре​мен​ни​ков, оп​ре​де​ли​ли бу​ду​щее ис​тин​но на​уч​ной ме​ди​ци​ны Но​во​го вре​ме​ни. 

Физиология от Гарвея до Павлова
    Часто боль яв​ля​ет​ся един​с​т​вен​ным по​во​дом об​ра​ще​ния к вра​чу; это тре​вож​ный сиг​нал, уве​ли​чи​ва​ющий шан​сы ле​че​ния. В то же вре​мя она тер​за​ет боль​но​го че​ло​ве​ка, зас​тав​ля​ет стра​дать его близ​ких, вы​нуж​дая ис​кать спо​со​бы ее ус​т​ра​не​ния. Та​ким об​ра​зом, боль пред​с​тав​ля​ет не толь​ко ме​ди​цин​с​кую проб​ле​му. Воп​рос из​бав​ле​ния па​ци​ен​та от мук прев​ра​тил​ся в за​да​чу нрав​с​т​вен​ную и, по​ми​мо ме​ди​ков, прив​ле​кал вни​ма​ние фи​ло​со​фов. 

    Издавна име​ли мес​то два ос​нов​ных под​хо​да к проб​ле​ме бо​ли. Ан​тич​ные мыс​ли​те​ли счи​та​ли ее злом, тре​бу​ющим борь​бы до по​бед​но​го кон​ца, то есть меч​та​ли о пол​ном ее ус​т​ра​не​нии. Про​ти​во​по​лож​ную док​т​ри​ну выд​ви​га​ла Рим​с​ко-ка​то​ли​чес​кая цер​ковь, пред​с​тав​лен​ная схо​лас​ти​чес​кой ме​ди​ци​ной. Свя​тые От​цы рас​смат​ри​ва​ли боль как про​яв​ле​ние дей​с​т​вия выс​шей си​лы, дан​ность Соз​да​те​ля, ко​то​ро​му нель​зя воз​ра​жать, тем па​че ока​зы​вать соп​ро​тив​ле​ние. По​это​му боль​ной дол​жен тер​петь и ждать Божь​ей ми​лос​ти. 

    В эпо​ху Воз​рож​де​ния ме​ди​ци​на вновь об​ра​ти​лась к ра​ци​ональ​ным взгля​дам Ан​тич​нос​ти. По​ис​ком прин​ци​пи​аль​но но​во​го под​хо​да к воп​ро​су бо​ли за​нял​ся фран​цуз​с​кий фи​ло​соф, ма​те​ма​тик и фи​зик Ре​не Де​карт (1596-1650 го​ды). Од​нов​ре​мен​но ув​ле​ка​ясь та​ки​ми раз​ноп​ла​но​вы​ми дис​цип​ли​на​ми, как фи​ло​со​фия, ма​те​ма​ти​ка, фи​зи​ка, а за​тем и фи​зи​оло​гия, уче​ный при​нял для се​бя че​ты​ре ло​ги​чес​ких пра​ви​ла: 

    - «ни​ког​да не при​ни​мать за ис​тин​ное ни​че​го, что не мо​жет быть приз​на​но та​ко​вым с оче​вид​нос​тью, то есть тща​тель​но из​бе​гать пос​пеш​нос​ти; 

    - де​лить каж​дую из рас​смат​ри​ва​емых труд​нос​тей на столь​ко час​тей, сколь​ко пот​ре​бу​ет​ся, что​бы луч​ше их раз​ре​шить; 

    - рас​по​ла​гать мыс​ли в оп​ре​де​лен​ном по​ряд​ке, на​чи​ная с пред​ме​тов прос​тей​ших и лег​ко​поз​на​ва​емых, и вос​хо​дить ма​ло-по​ма​лу, как по сту​пе​ням, до поз​на​ния на​ибо​лее слож​ных, до​пус​кая су​щес​т​во​ва​ние по​ряд​ка да​же сре​ди тех, ко​то​рые в ес​тес​т​вен​ном хо​де ве​щей не пред​шес​т​ву​ют друг дру​гу; 

    - де​лать всю​ду пе​реч​ни нас​толь​ко пол​ные и об​зо​ры столь все​ох​ват​ные, что​бы быть уве​рен​ным, что ни​че​го не про​пу​ще​но». 

    На при​ме​ре ожо​га Де​карт впер​вые под​роб​но опи​сал ме​ха​низм по​яв​ле​ния за​щит​ной ре​ак​ции ор​га​низ​ма. Пред​с​та​вив обос​но​ван​ные пред​по​ло​же​ния от​но​си​тель​но реф​лек​тор​ных про​яв​ле​ний, воз​ни​ка​ющих при бо​ле​вых им​пуль​сах, фран​цуз​с​кий уче​ный за​ло​жил ос​но​вы на​уч​ной фи​зи​оло​гии (от греч. physis - «при​ро​да»). Од​на​ко рож​де​ние от​дель​ной на​уки о жиз​не​де​ятель​нос​ти ор​га​низ​ма и его сос​тав​ля​ющих час​тей - кле​ток, ор​га​нов, фун​к​ци​ональ​ных сис​тем, свя​за​но с име​нем Виль​яма Гар​вея (1578-1657 го​ды). Зна​ме​ни​тый ан​г​лий​с​кий врач впер​вые выс​ка​зал мысль, что «все жи​вое про​ис​хо​дит из яй​ца». Уче​ный прос​ла​вил​ся соз​да​ни​ем те​ории кро​во​об​ра​ще​ния, оп​ро​вер​гав​шей мно​гие пред​с​тав​ле​ния Га​ле​на. 
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    Первая фа​за бе​зус​лов​но​го реф​лек​са по-Де​кар​ту
    Легочное кро​во​об​ра​ще​ние бы​ло от​к​ры​то не​за​ви​си​мо и поч​ти од​нов​ре​мен​но Ми​ге​лем Сер​ве​том, Ре​аль​до Ко​лом​бо (1510-1559 го​ды) и Габ​ри​еле Фал​ло​пио (1523-1562 го​ды). Пос​лед​ний яв​лял​ся пре​ем​ни​ком Ве​за​лия и Ко​лом​бо в Па​дуе. Он от​к​рыл и опи​сал мно​гие ана​то​ми​чес​кие струк​ту​ры, в час​т​нос​ти по​лук​руж​ные ка​на​лы, кли​но​вид​ные па​зу​хи, трой​нич​ный, слу​хо​вой и язы​ког​ло​точ​ный нер​вы, ка​нал ли​це​во​го нер​ва и ма​точ​ные тру​бы, ко​то​рые до нас​то​яще​го вре​ме​ни на​зы​ва​ют фал​ло​пи​евы​ми. 

    Вильям Гар​вей по​лу​чил на​чаль​ное об​ра​зо​ва​ние в шко​ле Фоль​к​с​то​на (граф​с​т​во Кент), за​тем про​шел курс обу​че​ния в Кем​б​рид​же. В 1598 го​ду от​п​ра​вил​ся по​лу​чать зна​ния в па​ду​ан​с​ком уни​вер​си​те​те, счи​тав​шем​ся тог​да луч​шей ме​ди​цин​с​кой шко​лой. Дол​гое вре​мя за​ни​мал​ся под ру​ко​вод​с​т​вом про​фес​со​ра Фаб​ри​ция Ак​ва​пен​ден​те. Трак​тат Фаб​ри​ция, ка​сав​ший​ся ве​ноз​ных по​то​ков, на​вел вос​пи​тан​ни​ка на мысль о кро​во​об​ра​ще​нии. Поз​же уче​ный го​во​рил, что идея кро​во​об​ра​ще​ния по​яви​лась в ре​зуль​та​те со​об​ра​же​ний о «ко​ли​чес​т​ве кро​ви, бес​п​ре​рыв​но всту​па​ющей в аор​ту, ко​то​рое так ве​ли​ко, что ес​ли бы кровь не воз​в​ра​ща​лась из ар​те​рий в ве​ны, то за нес​коль​ко ми​нут пос​лед​няя опус​те​ла бы со​вер​шен​но». 

    В 1602 го​ду Гар​вей по​лу​чил сте​пень док​то​ра и обос​но​вал​ся в Лон​до​не, где его из​б​ра​ли чле​ном сто​лич​ной кол​ле​гии вра​чей. На​ча​ло 1609 го​да для мо​ло​до​го ме​ди​ка оз​на​ме​но​ва​лось по​лу​че​ни​ем мес​та док​то​ра в гос​пи​та​ле Свя​то​го Вар​фо​ло​мея. До 1623 го​да он ле​чил бед​ных сог​раж​дан, по​ка не по​лу​чил приг​ла​ше​ние стать прид​вор​ным вра​чом, а с 1625 го​да был ме​ди​ком при ко​ро​ле Кар​ле I. В 1617 го​ду зна​ме​ни​тый уче​ный из​ла​гал свои взгля​ды на кро​во​об​ра​ще​ние с ка​фед​ры ана​то​мии и хи​рур​гии в кол​ле​гии вра​чей. Тог​да те​оре​ти​чес​кие по​ло​же​ния уже офор​ми​лись, но бы​ли об​на​ро​до​ва​ны мно​го лет спус​тя в кни​ге «Ана​то​ми​чес​кое ис​сле​до​ва​ние о дви​же​нии сер​д​ца и кро​ви у жи​вот​ных» (1628 год). 

    Фундаментальный труд Гар​вея оз​на​ме​но​вал на​ча​ло сов​ре​мен​ной фи​зи​оло​гии. До не​го в ев​ро​пей​с​кой ме​ди​ци​не гос​под​с​т​во​ва​ли идеи ан​тич​ных ме​ди​ков, пре​иму​щес​т​вен​но Га​ле​на. Ра​нее пред​по​ла​га​лось на​ли​чие в ор​га​низ​ме двух ви​дов кро​ви: гру​бой и оду​хот​во​рен​ной. Ес​ли пер​вая раз​но​си​лась ве​на​ми из пе​че​ни по все​му те​лу, пред​наз​на​ча​ясь для пи​та​ния, то вто​рая дви​га​лась по ар​те​ри​ям и снаб​жа​ла ор​га​низм жиз​нен​ной си​лой. Сог​лас​но тра​ди​ци​он​ным взгля​дам, часть кро​ви мог​ла пе​ре​да​вать​ся че​рез сер​д​це и лег​кие в ар​те​рии. В свою оче​редь, ар​те​рии дол​ж​ны бы​ли снаб​жать ве​ны не​ким «ду​хом». Од​на​ко мно​гие за​ме​ча​ли, что это не ме​ша​ет каж​до​му ви​ду кро​ви сох​ра​нять свое ав​то​ном​ное дви​же​ние в соб​с​т​вен​ной сис​те​ме со​су​дов. Нес​мот​ря на от​к​ры​тия Ве​за​лия и Сер​ве​та, кон​сер​ва​тив​ные убеж​де​ния упор​но сох​ра​ня​лись, яв​ля​ясь за​пу​тан​ной фор​мой вслед​с​т​вие про​ти​во​ре​чий, вно​си​мых но​вей​ши​ми ис​сле​до​ва​ни​ями. Ан​г​ли​ча​нин Гар​вей за​ме​нил те​оре​ти​чес​кую пу​та​ни​цу яс​ным, точ​ным и за​кон​чен​ным уче​ни​ем о веч​ном кру​го​во​ро​те кро​ви. Его те​ория опи​ра​лась на нем​но​го​чис​лен​ные эк​с​пе​ри​мен​ты, но каж​дая де​таль под​т​вер​ж​да​лась ви​ви​сек​ци​ями на жи​вот​ных и вскры​ти​ями че​ло​ве​чес​ких тру​пов. Про​цесс кро​во​об​ра​ще​ния тща​тель​но прос​ле​жи​вал​ся на жи​вот​ных, при​чем при от​сут​с​т​вии мик​рос​ко​па. Уче​ный со​вер​шен​но не приз​на​вал ме​та​фи​зи​ку с ее «архе​ями» и «ду​ха​ми», за​ме​ня​ющи​ми, по его сло​вам, «истин​ное зна​ние ка​жу​щим​ся». 
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    Вильям Гар​вей
    В «Ана​то​ми​чес​ком ис​сле​до​ва​нии…» не бы​ло на​ме​ка на ло​ги​ку ап​ри​ори (от лат. ap​ri​ori - «из пред​шес​т​ву​юще​го»), ко​то​рой от​ли​ча​лись со​чи​не​ния его кол​лег. Труд Гар​вея пред​с​тав​лял со​бой ис​тин​но прог​рес​сив​ное на​уч​ное про​из​ве​де​ние, где все воп​ро​сы ре​ша​лись изу​че​ни​ем фак​тов, впол​не дос​туп​ных наб​лю​де​нию. Все же ав​то​ру приш​лось вы​дер​жать жес​то​кое про​ти​во​дей​с​т​вие со сто​ро​ны по​чи​та​те​лей Ан​тич​нос​ти. В те​че​ние 10 лет ан​г​лий​с​кий фи​зи​олог ос​та​вал​ся оди​но​ким сре​ди вра​гов: приз​нан​ные ав​то​ри​те​ты ме​ди​ци​ны то​го вре​ме​ни - Прим​роз, Па​ри​за​нус, Фран​зо​лий, Ж. де ла Тор​ре - за​ки​ды​ва​ли ав​то​ра древ​ни​ми ци​та​та​ми, с пе​ной у рта до​ка​зы​вая слу​чай​ность, оши​боч​ность, да​же па​то​ло​ги​чес​кий ха​рак​тер его идей. Про​фес​сор Гюи Па​тен наз​вал от​к​ры​тие боль​шо​го и ма​ло​го кру​гов кро​во​об​ра​ще​ния «па​ра​док​саль​ным, бес​по​лез​ным, лож​ным, не​воз​мож​ным, не​по​нят​ным, не​ле​пым, вред​ным для че​ло​ве​чес​кой жиз​ни». 

    Придворные обя​зан​нос​ти не​ред​ко от​ры​ва​ли Гар​вея-уче​но​го от за​ня​тий фи​зи​оло​ги​ей. В 1630-1631 го​дах он соп​ро​вож​дал гер​цо​га Лен​нок​са в по​ез​д​ке на ма​те​рик; в 1633 го​ду ез​дил с ко​ро​лем в Шот​лан​дию; в 1636 го​ду «ма​ял​ся» в сви​те гер​ман​с​ко​го пос​ла. С на​ча​лом ре​во​лю​ции Карл I бе​жал из сто​ли​цы, и Гар​вей вы​нуж​ден​но пос​ле​до​вал за ним. Пов​с​тан​цы раз​г​ра​би​ли лон​дон​с​кую квар​ти​ру уче​но​го, унич​то​жив все ру​ко​пи​си по срав​ни​тель​ной и па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии, эм​б​ри​оло​гии, соз​дан​ные в ре​зуль​та​те мно​го​лет​них ис​сле​до​ва​ний. 

    Вильям Гар​вей на​хо​дил​ся при дво​ре Кар​ла во вре​мя зна​ме​ни​то​го Эд​ж​гиль​с​ко​го сра​же​ния, но по окон​ча​нии на​род​ной вой​ны по​се​лил​ся в Ок​с​фор​де: ти​хий го​род вре​мен​но слу​жил ко​ро​лев​с​кой ре​зи​ден​ци​ей. Прид​вор​ный ме​дик был наз​на​чен де​ка​ном в уни​вер​си​те​те, но в 1646 го​ду Ок​с​форд оса​ди​ли пов​с​тан​цы, и Гар​вей вновь от​п​ра​вил​ся стран​с​т​во​вать. Од​на​ко с это​го вре​ме​ни он ото​шел от по​ли​ти​ки, в ко​то​рой ра​нее при​ни​мал учас​тие в си​лу дол​ж​нос​т​ных обя​зан​нос​тей. По​се​лив​шись в Лон​до​не, на свои сред​с​т​ва пос​т​ро​ил дом для за​се​да​ний кол​ле​гии вра​чей, рас​по​ло​жив здесь же биб​ли​оте​ку. Кро​ме то​го, кол​ле​ги по​лу​чи​ли от Гар​вея бо​га​тую кол​лек​цию ме​де​цин​с​ких пре​па​ра​тов, ин​с​т​ру​мен​тов и книг. 

    В пос​лед​ние го​ды жиз​ни уче​ный за​ни​мал​ся пре​иму​щес​т​вен​но эм​б​ри​оло​ги​ей, на​пи​сав кни​гу «Изу​че​ние за​рож​де​ния жи​вот​ных» (1651 год). Этот труд стал пер​вым сис​те​ма​ти​чес​ким, за​кон​чен​ным трак​та​том по эм​б​ри​оло​гии, где опи​сан про​цесс раз​ви​тия «яйце​ро​дя​щих жи​вот​ных». Наб​лю​де​ния про​во​ди​лись не​во​ору​жен​ным гла​зом. Раз​ви​тие за​ро​ды​ша прос​ле​же​но уди​ви​тель​но точ​но, но текст не до​пол​нял​ся ил​люс​т​ра​ци​ями, что не​вы​год​но от​ли​ча​ло кни​гу Гар​вея от сход​но​го тру​да М. Маль​пи​ги. Ма​те​ри​ал для ис​сле​до​ва​ния пре​дос​тав​лял Карл I, не жа​лев​ший для на​уки сво​их охот​ничь​их тро​фе​ев. Ко​роль от​да​вал в ла​бо​ра​то​рию оле​ней, мел​ких зве​ру​шек и пти​цу. 

    Именно Гар​вей пер​вым выс​ка​зал мысль о том, что по​рис​тая скор​лу​па яиц про​пус​ка​ет воз​дух к за​ро​ды​шу. В нес​коль​ко ту​ман​ной фор​ме кни​га зна​ко​ми​ла с ос​нов​ны​ми иде​ями эм​б​ри​оло​гии. Ав​тор опи​сал пер​вич​ную иден​тич​ность раз​лич​ных ти​пов, пос​те​пен​ное фор​ми​ро​ва​ние ор​га​нов, сход​с​т​во пе​ре​ход​ных форм в раз​ви​тии за​ро​ды​ша че​ло​ве​ка и жи​вот​ных. Нес​мот​ря на не​до​ра​бот​ку от​дель​ных по​ло​же​ний, уче​ный обо​га​тил эм​б​ри​оло​гию круп​ны​ми от​к​ры​ти​ями, чет​ки​ми обоб​ще​ни​ями, за​ло​жив ос​но​ву для даль​ней​ших ис​сле​до​ва​ний. 

    Ко вре​ме​ни вы​хо​да в свет «Изу​че​ния за​рож​де​ния жи​вот​ных» зас​лу​ги ав​то​ра не​ожи​дан​но наш​ли приз​на​ние в уче​ном ми​ре. Виль​ям Гар​вей до​жи​вал свои пос​лед​ние го​ды в ува​же​нии и сла​ве. Мо​ло​дые ан​г​лий​с​кие фи​зи​оло​ги счи​та​ли его сво​им пред​шес​т​вен​ни​ком. Соз​да​те​лю те​ории кро​во​об​ра​ще​ния пос​вя​ща​ли сти​хи из​вес​т​ные по​эты. По ини​ци​ати​ве Лон​дон​с​кой ме​ди​цин​с​кой кол​ле​гии в за​ле за​се​да​ний об​щес​т​ва пос​та​ви​ли ста​тую Гар​вея, а в 1654 го​ду он был из​б​ран гла​вой сто​лич​ных вра​чей. Од​на​ко боль​ной, чрез​вы​чай​но ус​тав​ший фи​зи​олог от​ка​зал​ся от по​чет​но​го зва​ния пре​зи​ден​та Лон​дон​с​кой ме​ди​цин​с​кой кол​ле​гии, сос​лав​шись на ста​рость. В кон​це июня 1657 го​да Гар​вей за​ме​тил у се​бя пер​вые приз​на​ки па​ра​ли​ча. Осоз​нав приб​ли​же​ние смер​ти, до на​ча​ла аго​нии он ус​пел рас​по​ря​дить​ся от​но​си​тель​но сво​его на​уч​но​го нас​ле​дия. 
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    Термоскоп Сан​к​то​ри​уса
    Одним из пер​вых те​орию Гар​вея приз​нал врач, фи​зи​олог и ана​том Сан​то​рио Сан​то​рио, про​из​но​сив​ший свое италь​ян​с​кое имя на ла​тин​с​кий ма​нер - Сан​к​то​ри​ус (1561-1636 го​ды). Бу​ду​чи пред​с​та​ви​те​лем ят​ро​фи​зи​ки, про​фес​сор уни​вер​си​те​та в Па​дуе впер​вые при​ме​нил эк​с​пе​ри​мен​таль​ный ме​тод ис​сле​до​ва​ния и ма​те​ма​ти​чес​кую об​ра​бот​ку дан​ных, а так​же изоб​рел при​бор для из​ме​ре​ния тем​пе​ра​ту​ры че​ло​ве​чес​ко​го те​ла. 

    Громоздкий, но до​воль​но точ​ный тер​мо​метр сос​то​ял из ша​ри​ка и длин​ной из​ви​лис​той труб​ки, за​пол​нен​ной под​к​ра​шен​ной жид​кос​тью. Тем​пе​ра​ту​ра те​ла из​ме​ря​лась пос​ред​с​т​вом про​из​воль​но на​не​сен​ных де​ле​ний, пос​ле то​го как че​ло​век сог​ре​вал ша​рик ру​ка​ми или брал его в рот. Из​ме​не​ние уров​ня жид​кос​ти про​ис​хо​ди​ло в те​че​ние 10 уда​ров пуль​са. При​бор Сан​к​то​ри​уса стал дос​ти​же​ни​ем ме​ди​ци​ны сво​его вре​ме​ни; его ус​та​но​ви​ли во дво​ре до​ма уче​но​го и про​во​ди​ли эк​с​пе​ри​мен​ты на всех же​ла​ющих. 

    Позже не​уто​ми​мый ис​сле​до​ва​тель Сан​к​то​ри​ус скон​с​т​ру​иро​вал спе​ци​аль​ную ка​ме​ру-ве​сы, где изу​чал об​мен ве​ществ, лич​но выс​ту​пая в ка​чес​т​ве объ​ек​та опы​тов. 
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    Экспериментальная ка​ме​ра Сан​к​то​ри​уса
    Сложный при​бор поз​во​лял про​из​во​дить ко​ли​чес​т​вен​ную оцен​ку ус​во​я​емос​ти пи​ще​вых про​дук​тов и вы​де​ле​ний ор​га​низ​ма пу​тем взве​ши​ва​ния са​мо​го се​бя. Ре​зуль​та​ты эк​с​пе​ри​мен​тов бы​ли пред​с​тав​ле​ны в трак​та​те «О ме​ди​ци​не рав​но​ве​сия» (1614). 

    Одновременно с Сан​к​то​ри​усом над соз​да​ни​ем тер​мос​ко​па ра​бо​тал ярый про​тив​ник схо​лас​ти​ки, ме​ха​ник, ас​т​ро​ном и ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель Га​ли​лео Га​ли​лей (1564-1642 го​ды). При​бор ве​ли​ко​го италь​ян​ца пред​с​тав​лял со​бой стек​лян​ный шар с тон​кой при​па​ян​ной тру​боч​кой, так​же вы​пол​нен​ной из стек​ла. Ког​да ее сво​бод​ный ко​нец пог​ру​жал​ся в со​суд с под​к​ра​шен​ной во​дой или ви​ном, шар наг​ре​вал​ся че​ло​ве​чес​ким теп​лом, а воз​дух рас​ши​рял​ся. По ме​ре ос​ты​ва​ния ша​ра во​да под​ни​ма​лась вверх до оп​ре​де​лен​ной мет​ки. 

    Приборы Га​ли​лея и Сан​к​то​ри​уса име​ли су​щес​т​вен​ный не​дос​та​ток: по​ка​за​ния тер​мос​ко​пов за​ви​се​ли от пе​ре​па​дов ат​мос​фер​но​го дав​ле​ния. Это не​со​вер​шен​с​т​во от​час​ти ис​п​ра​вил им​пе​ра​тор Фер​ди​нанд II Габ​с​бург, лич​но учас​т​во​вав​ший в раз​ра​бот​ке ори​ги​наль​но​го тер​мос​ко​па. В 1641 го​ду его прид​вор​ные мог​ли уви​деть дей​с​т​вие ус​т​рой​с​т​ва, внеш​не на​по​ми​нав​ше​го ма​лень​кую ля​гуш​ку. По​лость при​бо​ра за​пол​ня​лась жид​кос​тью, в ко​то​рой пла​ва​ли ша​ри​ки раз​лич​ной плот​нос​ти. Тем​пе​ра​ту​ра те​ла из​ме​ря​лась по ко​ли​чес​т​ву ша​ри​ков, ос​тав​ших​ся на по​вер​х​нос​ти пос​ле сог​ре​ва​ния и уп​лот​не​ния жид​кос​ти. Нес​мот​ря на все​воз​мож​ные ви​ды тер​мо​мет​ров, изоб​ре​тен​ных в XVII ве​ке, в кли​ни​чес​кой прак​ти​ке они на​ча​ли при​ме​нять​ся толь​ко спус​тя два сто​ле​тия. 

    Согласно все​об​ще​му убеж​де​нию, фи​зи​оло​гия об​ре​ла сов​ре​мен​ную нап​рав​лен​ность пос​ле от​к​ры​тий рус​ско​го ме​ди​ка И. Пав​ло​ва. До не​го ис​сле​до​ва​ния в об​лас​ти жиз​не​де​ятель​нос​ти ор​га​низ​ма име​ли ме​ха​ни​чес​кий ха​рак​тер, хо​тя для то​го вре​ме​ни и уров​ня раз​ви​тия и это яв​ля​лось прог​рес​сом. 

    Представления Де​кар​та по​лу​чи​ли про​дол​же​ние в ра​бо​тах швей​цар​с​ко​го ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ля, вра​ча и по​эта Аль​б​рех​та фон Гал​ле​ра (1708-1777 го​ды), ос​та​вив​ше​го по​том​кам ди​дак​ти​чес​кую по​эму «Альпы» и фи​ло​соф​с​кое эс​се «О про​ис​хож​де​нии зла». Ав​тор со​чи​не​ний по ана​то​мии, эм​б​ри​оло​гии, бо​та​ни​ке, хи​рур​гии, выс​ту​пал про​тив те​ории эпи​ге​не​за в за​щи​ту пре​фор​ма​ции. Яв​ля​ясь од​ним из ос​но​во​по​лож​ни​ков эк​с​пе​ри​мен​таль​ной фи​зи​оло​гии, он от​ри​цал идеи за​ро​ды​ше​во​го раз​ви​тия по Гар​вею, по​ла​гая на​ли​чие в клет​ках не​ких ма​те​ри​аль​ных струк​тур, пре​доп​ре​де​ля​ющих раз​ви​тие эм​б​ри​она. В мо​ног​ра​фии «Эле​мен​ты фи​зи​оло​гии» Гал​лер пы​тал​ся вы​явить суть про​цес​са ды​ха​ния в лег​ких, ус​та​но​вил за​ви​си​мость си​лы сок​ра​ще​ния сер​д​ца от ве​ли​чи​ны сти​му​ла и оп​ре​де​лил свой​с​т​ва мы​шеч​ных во​ло​кон - та​кие, как сок​ра​ти​мость, уп​ру​гость, раз​д​ра​жи​мость. Швей​цар​с​кий врач был пер​вым фи​зи​оло​гом, за​ме​тив​шим неп​ро​из​воль​ное сок​ра​ще​ние сер​д​ца под дей​с​т​ви​ем си​лы са​мо​го ор​га​на. 

    Начало од​но​му из раз​де​лов фи​зи​оло​гии, изу​ча​юще​му элек​т​ри​чес​кие яв​ле​ния в жи​вом ор​га​низ​ме, по​ло​жи​ли эк​с​пе​ри​мен​ты италь​ян​с​ко​го ана​то​ма Лу​ид​жи Галь​ва​ни (1737-1798 го​ды). Поз​же наз​ван​ный ос​но​ва​те​лем эк​с​пе​ри​мен​таль​ной элек​т​ро​фи​зи​оло​гии, он пер​вым за​нял​ся изу​че​ни​ем элек​т​ри​чес​ких яв​ле​ний при мы​шеч​ном сок​ра​ще​нии, объ​еди​нив их в по​ня​тие «жи​вот​ное элек​т​ри​чес​т​во». Важ​ные све​де​ния по​лу​че​ны из тру​дов дру​го​го пред​с​та​ви​те​ля элек​т​ро​фи​зи​оло​гии, не​мец​ко​го фи​зи​оло​га и фи​ло​со​фа Эми​ля Ген​ри​ха Дю​буа-Рей​мо​на (1818-1896 го​ды). Его зас​лу​гой ста​ло оп​ре​де​ле​ние за​ко​но​мер​нос​тей, ха​рак​те​ри​зо​вав​ших элек​т​ри​чес​кие яв​ле​ния в мыш​цах и нер​вах. 
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    Термоскоп Га​ли​лея
    Французский фи​зи​олог Фран​суа Ма​жан​ди (1783-1855 го​ды) всег​да выс​ту​пал про​тив идей ви​та​лиз​ма. До​ка​за​тель​с​т​ва оши​боч​нос​ти те​орий о «жиз​нен​ной си​ле» пред​с​тав​ле​ны в его ар​гу​мен​ти​ро​ван​ных опыт​ных дан​ных от​но​си​тель​но чув​с​т​ви​тель​ных и дви​га​тель​ных нер​в​ных во​ло​кон (опуб​ли​ко​ва​ны в 1822 го​ду). Эк​с​пе​ри​мен​ты фран​цуз​с​ко​го уче​но​го обос​но​ва​ли со​от​вет​с​т​вие меж​ду струк​ту​рой и фун​к​ци​ей, что впос​лед​с​т​вии бы​ло сфор​му​ли​ро​ва​но в за​ко​не Бэл​ла-Ма​жан​ди. 

    Огромное ко​ли​чес​т​во фун​да​мен​таль​ных тру​дов по фи​зи​оло​гии цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы и ор​га​нов чувств, срав​ни​тель​ной ана​то​мии, по воп​ро​сам эм​б​ри​ональ​но​го раз​ви​тия при​над​ле​жит не​мец​ко​му ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​лю Иоган​не​су Пе​те​ру Мюл​ле​ру (1801-1858 го​ды). Нес​мот​ря на соз​да​ние впол​не ма​те​ри​алис​тич​ной реф​лек​тор​ной те​ории, фи​зи​олог из Гер​ма​нии счи​тал​ся пред​с​та​ви​те​лем так на​зы​ва​емо​го фи​зи​оло​ги​чес​ко​го иде​ализ​ма. Про​дол​жа​те​ля​ми его идей ста​ли рус​ские ме​ди​ки И. Се​че​нов, И. Пав​лов и А. Фи​ло​ма​фит​с​кий. К на​уч​ной шко​ле Мюл​ле​ра в свое вре​мя прим​к​ну​ли Р. Вир​хов, Г. Гель​м​гольц, Г. Дю​буа-Рей​мон, Т. Шванн. Ка​над​с​кий фи​зи​олог Фре​де​рик Грант Бан​тинг (1891-1941 го​ды), дол​гое вре​мя ис​сле​до​вал сек​ре​цию под​же​лу​доч​ной же​ле​зы. Бла​го​да​ря от​к​ры​тию гор​мо​на ин​су​ли​на он стал ла​уре​атом Но​бе​лев​с​кой пре​мии 1923 го​ду. 
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    Бронзовая ме​даль с изоб​ра​же​ни​ем вра​чей Ф. Бан​тин​га и Ч. Бес​та
    Во вто​рой по​ло​ви​не XIX ве​ка ев​ро​пей​с​кие фи​зи​оло​ги сде​ла​ли зна​чи​тель​ные от​к​ры​тия от​но​си​тель​но фун​к​ций от​дель​ных ор​га​нов и сис​тем, а так​же в ис​сле​до​ва​нии не​ко​то​рых на​ибо​лее прос​тых ме​ха​низ​мов ре​гу​ля​ции де​ятель​нос​ти сер​д​ца, со​су​дов, ды​ха​ния, мышц. Од​на​ко мно​го​чис​лен​ные зна​ния име​ли ха​отич​ный, раз​роз​нен​ный ха​рак​тер. Чет​ко​му пред​с​тав​ле​нию о жиз​не​де​ятель​нос​ти ор​га​низ​ма и его от​но​ше​нии к при​ро​де ме​ша​ло от​сут​с​т​вие еди​ной те​ории о тес​ной вза​имос​вя​зи раз​лич​ных фун​к​ций ор​га​низ​ма. Поз​же этот пе​ри​од наз​ва​ли вре​ме​нем ана​ли​ти​чес​кой фи​зи​оло​гии. На​ме​тив​ша​яся тен​ден​ция к обоб​ще​нию име​ющих​ся дан​ных, ко​то​рая вы​ра​жа​лась в по​пыт​ках изу​че​ния нер​в​ной сис​те​мы, наш​ла ло​гич​ное за​вер​ше​ние в ра​бо​тах рус​ских фи​зи​оло​гов И. Се​че​но​ва и И. Пав​ло​ва. 

Микроскопическая эра
    Создание мик​рос​ко​пи​чес​кой тех​ни​ки ста​ло не​об​хо​ди​мос​тью за​дол​го до XVI​II ве​ка, с ко​то​рым свя​за​но по​яв​ле​ние гис​то​ло​гии - на​уки о стро​ении, раз​ви​тии и жиз​не​де​ятель​нос​ти тка​ней. Ос​нов​ной целью гис​то​ло​гии (от греч. his​tos - «ткань») яв​ля​ет​ся наб​лю​де​ние за эво​лю​ци​ей тка​ней, а так​же вы​яс​не​ние вза​имо​дей​с​т​вия кле​ток од​но​го и раз​лич​ных ор​га​низ​мов. Пер​вые пред​с​тав​ле​ния о тка​нях фор​ми​ро​ва​лись мак​рос​ко​пи​чес​ким пу​тем, то есть на ос​но​ва​нии изу​че​ния тру​пов. Без​до​ка​за​тель​ные те​оре​ти​чес​кие обоб​ще​ния не пред​с​тав​ля​ли осо​бой цен​нос​ти, хо​тя при​ми​тив​ная мик​рос​ко​пи​чес​кая тех​ни​ка су​щес​т​во​ва​ла уже в XVI ве​ке. Дей​с​т​вие при​бо​ра, соб​ран​но​го из уве​ли​чи​тель​ных сте​кол, в 1590 го​ду про​де​мон​с​т​ри​ро​ва​ли гол​лан​д​с​кие ас​т​ро​но​мы братья Ганс и За​ха​рий Ян​се​ны. Оп​ти​чес​кая тру​ба Га​ли​лео Га​ли​лея име​ла 9-крат​ное уве​ли​че​ние и вна​ча​ле пред​наз​на​ча​лась для изу​че​ния внут​рен​не​го стро​ения пред​ме​тов. Пос​ле ус​пеш​но​го по​ка​за в 1609 го​ду уче​ный прис​по​со​бил сис​те​му для наб​лю​де​ния за не​бес​ны​ми све​ти​ла​ми. 

    Современный тер​мин «мик​рос​коп» и пер​вое при​ме​не​ние при​бо​ра свя​за​ны с име​нем ан​г​лий​с​ко​го ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ля Ро​бер​та Гу​ка (1635-1703 го​ды). Раз​нос​то​рон​ний уче​ный, эк​с​пе​ри​мен​та​тор, опе​ре​див​ший Ньюто​на в до​гад​ках о су​щес​т​во​ва​нии все​мир​но​го тя​го​те​ния, Гук усо​вер​шен​с​т​во​вал оп​ти​чес​кую сис​те​му Га​ли​лея, соз​дав мик​рос​коп, уве​ли​чи​вав​ший в 30 раз. Имея сте​пень ма​гис​т​ра ис​кус​ств Ок​с​фор​д​с​ко​го уни​вер​си​те​та, уче​ный изоб​рел воз​душ​ный на​сос, при​ду​мал пру​жин​ный при​вод ме​ха​низ​ма кар​ман​ных ча​сов и мно​жес​т​во дру​гих по​лез​ных ве​щей. 
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    Микроскоп Гу​ка
    Активная изоб​ре​та​тель​с​кая де​ятель​ность Гу​ка оп​ре​де​ля​лась не толь​ко его энер​гич​ной на​ту​рой, но и яв​ля​лась час​тью слу​жеб​ных обя​зан​нос​тей. По​жиз​нен​ная дол​ж​ность ку​ра​то​ра эк​с​пе​ри​мен​тов Ко​ро​лев​с​ко​го об​щес​т​ва, по​ми​мо прес​ти​жа, тре​бо​ва​ла ре​гу​ляр​ной де​мон​с​т​ра​ции но​вых эк​с​пе​ри​мен​тов, а со​от​вет​с​т​вен​но - зна​чи​тель​ных де​неж​ных зат​рат, при​чем при от​сут​с​т​вии жа​ло​ванья. Нес​мот​ря на нех​ват​ку средств, сэр Ро​берт охот​но вы​пол​нял свою ра​бо​ту, по​мо​гав​шую ис​сле​до​ва​ни​ям, а так​же соз​да​вав​шую ре​пу​та​цию по​лез​но​го кли​ен​та у мас​те​ров, из​го​тав​ли​вав​ших ин​с​т​ру​мен​ты. 

    В 1664 го​ду в Ан​г​лии сви​реп​с​т​во​ва​ла чу​ма, но ма​гистр не по​ки​нул Лон​дон, бу​ду​чи ув​ле​чен на​уч​ны​ми эк​с​пе​ри​мен​та​ми. В «Исто​рии Ко​ро​лев​с​ко​го об​щес​т​ва» сох​ра​ни​лась за​пись от 1665 го​да: «Гук… меж​ду про​чи​ми ве​ща​ми по​ка​зал пер​вый дей​с​т​ви​тель​ный мик​рос​коп и мно​жес​т​во от​к​ры​тий, сде​лан​ных с его по​мощью, пер​вую ири​со​вую ди​аф​раг​му и це​лый ряд но​вых ме​те​оро​ло​ги​чес​ких при​бо​ров». Тог​да же вы​шел в свет клас​си​чес​кий труд ма​гис​т​ра Гу​ка - кни​га под наз​ва​ни​ем «Мик​рог​ра​фия, или Фи​зи​оло​ги​чес​кое опи​са​ние мель​чай​ших тел, ис​сле​до​ван​ных с по​мощью уве​ли​чи​тель​ных сте​кол». Со​чи​не​ние пред​с​тав​ля​ло со​бой рас​сказ о ре​зуль​та​тах при​ме​не​ния мик​рос​ко​па в ка​чес​т​ве ис​сле​до​ва​тель​с​ко​го ин​с​т​ру​мен​та: в ней опи​са​но 57 «мик​рос​ко​пи​чес​ких» и 3 «те​лес​ко​пи​чес​ких» опы​та. Кро​ме то​го, ав​тор от​к​рыл кле​точ​ное стро​ение тка​ней, ввел тер​мин «клет​ка», ис​сле​до​вав тка​ни рас​те​ний, на​се​ко​мых и жи​вот​ных. Пре​вос​ход​ные гра​вю​ры, соп​ро​вож​дав​шие текст, пред​с​тав​ля​ли как на​уч​ную, так и ху​до​жес​т​вен​ную цен​ность. 
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    Ян Свам​мер​дам
    Одним из ос​но​во​по​лож​ни​ков мик​рос​ко​пи​чес​кой ана​то​мии счи​та​ет​ся ни​дер​лан​д​с​кий на​ту​ра​лист Ян Свам​мер​дам (1637-1680 го​ды), на​пи​сав​ший со​чи​не​ния по ана​то​мии на​се​ко​мых с изоб​ра​же​ни​ем их стро​ения на раз​лич​ных ста​ди​ях раз​ви​тия. Италь​ян​с​кий ме​дик и би​олог Мар​чел​ло Маль​пи​ги (1628-1694 го​ды) так​же внес по​силь​ный вклад в ста​нов​ле​ние гис​то​ло​гии. Его зас​лу​га сос​то​ит в от​к​ры​тии ка​пил​ляр​но​го кро​во​об​ра​ще​ния, в опи​са​нии мик​рос​ко​пи​чес​ко​го стро​ения не​ко​то​рых ви​дов тка​ней и ор​га​нов рас​те​ний, жи​вот​ных и че​ло​ве​ка. Име​нем Маль​пи​ги наз​ва​ны по​чеч​ные тель​ца и слой эпи​дер​ми​са. 

    Самый мощ​ный мик​рос​коп сво​его вре​ме​ни в 1673 го​ду соз​дал ни​дер​лан​д​с​кий на​ту​ра​лист Ан​то​ни ван Ле​вен​гук (1632-1723 го​ды). При​бор с 270-крат​ным уве​ли​че​ни​ем поз​во​лял наб​лю​дать и за​ри​со​вы​вать прос​тей​ших, спер​ма​то​зо​иды, бак​те​рии, эрит​ро​ци​ты, а так​же их дви​же​ние в ка​пил​ля​рах. Столь ма​лые жи​вые ор​га​низ​мы, об​на​ру​жен​ные при зна​чи​тель​ном уве​ли​че​нии, бы​ли опи​са​ны в кни​ге «Тай​ны при​ро​ды, от​к​ры​тые Ан​то​ни​ем Ле​вен​гу​ком» (1695). Гол​лан​д​с​кий изоб​ре​та​тель дос​тиг со​вер​шен​с​т​ва в шли​фов​ке оп​ти​чес​ких сте​кол, что поз​во​ли​ло ему из​го​то​вить ко​рот​ко​фо​кус​ные лин​зы с уве​ли​че​ни​ем, не​ви​дан​ным до то​го вре​ме​ни. Ус​т​рой​с​т​во до​пол​ня​лось удоб​ны​ми ме​тал​ли​чес​ки​ми дер​жа​те​ля​ми, кон​с​т​рук​ции са​мо​го Ле​вен​гу​ка. Уче​ный не по​же​лал ос​тать​ся ис​ка​те​лем-оди​ноч​кой, ре​гу​ляр​но со​об​щая ре​зуль​та​ты сво​их эк​с​пе​ри​мен​тов в Лон​дон​с​кое ко​ро​лев​с​кое об​щес​т​во. Из​вес​т​но, что в 1673-1723 го​дах он от​п​ра​вил 375 от​че​тов, но ни один из них не пос​лу​жил ос​но​вой те​оре​ти​чес​ко​го обоб​ще​ния и не при​вел к соз​да​нию от​дель​ной дис​цип​ли​ны. 
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    Микроскоп Ле​вен​гу​ка
    «Никто не сде​лал так мно​го и нас​толь​ко хо​ро​шо за та​кое ко​рот​кое вре​мя», - отоз​вал​ся сов​ре​мен​ник мо​ло​до​го док​то​ра Би​ша пос​ле его по​хо​рон. Ав​тор выс​ка​зы​ва​ния нап​рас​но оби​дел фран​цуз​с​ких уче​ных, но Ма​ри Фран​суа Ксавье Би​ша (1771-1802 го​ды) за 32 го​да сво​ей жиз​ни дей​с​т​ви​тель​но сде​лал очень мно​гое. 

    Являясь ос​но​во​по​лож​ни​ком па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии и гис​то​ло​гии, он изу​чал мор​фо​ло​гию и фи​зи​оло​гию че​ло​ве​чес​кой тка​ни без при​ме​не​ния мик​рос​ко​па. Би​ша наз​вал бо​лее 20 ви​дов тка​ней, под​роб​но опи​сав их в тру​дах «Трак​тат о мем​б​ра​нах и обо​лоч​ках» (1800) и «Общая ана​то​мия в при​ло​же​нии к фи​зи​оло​гии и ме​ди​ци​не» (1801). Соз​да​ние кле​точ​ной те​ории стро​ения ор​га​низ​мов, вы​явив​шей ра​вен​с​т​во про​цес​сов, про​ис​хо​дя​щих во всех мно​гок​ле​точ​ных ор​га​низ​мах, ста​ло од​ним из са​мых ве​ли​ких от​к​ры​тий в ес​тес​т​воз​на​нии. С тру​да​ми Шлей​де​на и Шван​на при​ня​то свя​зы​вать на​ча​ло мик​рос​ко​пи​чес​ко​го пе​ри​ода в раз​ви​тии ме​ди​ко-би​оло​ги​чес​ких на​ук. 
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    Мари Фран​суа Ксавье Би​ша
    Чешский ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель Ян Эван​ге​лист Пур​ки​не (1787-1869 го​ды) од​ним из пер​вых при​ме​нил кле​точ​ную те​орию не​пос​ред​с​т​вен​но к ме​ди​ци​не, раз​г​ля​дев нер​в​ные клет​ки в се​ром ве​щес​т​ве го​лов​но​го моз​га. В 1837 го​ду уче​ный сде​лал еще бо​лее оше​лом​ля​ющее от​к​ры​тие: опи​сав клет​ки в го​лов​ном и спин​ном моз​ге, он вы​де​лил в се​ром ве​щес​т​ве ко​ры моз​жеч​ка круп​ные клет​ки, а так​же смог объ​яс​нить рит​мич​ную ра​бо​ту сер​д​ца на​ли​чи​ем во​ло​кон про​во​дя​щей сис​те​мы это​го ор​га​на. Клет​ки моз​жеч​ка и сер​д​ца в спе​ци​али​зи​ро​ван​ных ат​ла​сах на​зы​ва​ют​ся име​нем Пур​ки​не. 
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    Ян Пур​ки​не
    Натуралист из Че​хии яв​ля​ет​ся соз​да​те​лем клас​си​чес​ких ра​бот по ана​то​мии, фи​зи​оло​гии зри​тель​но​го вос​п​ри​ятия, гис​то​ло​гии и эм​б​ри​оло​гии. В 1839 го​ду во Вроц​ла​ве по его ини​ци​ати​ве чеш​с​кие ме​ди​ки объ​еди​ни​лись в На​уч​ное об​щес​т​во, и тог​да же был уч​реж​ден пер​вый в ми​ре Фи​зи​оло​ги​чес​кий ин​с​ти​тут. Пур​ки​не при​над​ле​жит ав​тор​с​т​во не​ког​да по​пу​ляр​но​го тер​ми​на «про​топ​лаз​ма» (от греч. plas​ma - «офор​м​лен​ное»), но в прош​лом сто​ле​тии это по​ня​тие ут​ра​ти​ло ак​ту​аль​ность. Сот​руд​ни​ки вроц​лав​с​ко​го фи​зи​оло​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та уже в се​ре​ди​не XIX ве​ка поль​зо​ва​лись мик​ро​то​мом - ин​с​т​ру​мен​том, пред​наз​на​чен​ным для по​лу​че​ния тон​ких сре​зов с ку​соч​ков ор​га​нов или тка​ней с целью пос​ле​ду​ющей мик​рос​ко​пии. В нас​то​ящее вре​мя с по​мощью уль​т​ра​мик​ро​то​ма би​оло​ги по​лу​ча​ют сре​зы тол​щи​ной до 1000 нм (1 нм = 10 - 9 м) для элек​т​рон​ной мик​рос​ко​пии. 
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    Микроскоп Дел​пе​ба​ра
    Самым со​вер​шен​ным для сво​его вре​ме​ни счи​тал​ся мик​рос​коп сис​те​мы Дел​ле​ба​ра, с по​мощью ко​то​ро​го рус​ский ме​дик Д. Са​мой​ло​вич раз​ра​бо​тал ме​ры по пре​дот​в​ра​ще​нию рас​п​рос​т​ра​не​ния чу​мы. Силь​ное уве​ли​че​ние поз​во​ли​ло об​на​ру​жить в вы​де​ле​ни​ях за​ра​зив​ших​ся и тка​нях по​кой​ни​ков воз​бу​ди​те​ля бо​лез​ни. Сам мик​роб опи​сан го​раз​до поз​же, но Са​мой​ло​ви​чу при​над​ле​жит пи​онер​с​т​во в изу​че​нии при​ро​ды чу​мы с ис​поль​зо​ва​ни​ем оп​ти​чес​кой тех​ни​ки, о чем на​пи​са​но в кни​ге «Крат​кое опи​са​ние мик​рос​ко​пи​чес​ких ис​сле​до​ва​ний о су​щес​т​ве яду яз​вен​но​го…» (1792). 

Ланцет Дженнера и палочка Коха
    Эпидемии Сред​не​ве​ковья спо​соб​с​т​во​ва​ли на​коп​ле​нию зна​ний о при​ро​де за​раз​но​го бо​лез​ней. Сис​те​ма​ти​за​ция и прак​ти​чес​кое при​ме​не​ние всех имев​ших​ся све​де​ний ста​ли воз​мож​ны​ми с по​яв​ле​ни​ем мик​рос​ко​па. До​гад​ки Лук​ре​ция и Ави​цен​ны, вра​зу​ми​тель​ная те​ория Фра​кас​то​ро и оп​ти​чес​кий при​бор Ле​вен​гу​ка выс​ту​пи​ли в ка​чес​т​ве пред​по​сы​лок фор​ми​ро​ва​ния ме​ди​цин​с​кой мик​ро​би​оло​гии (от греч. mik​ros - «ма​лый»). На​ука о мик​ро​ор​га​низ​мах, вы​зы​ва​ющих бо​лез​ни у всех жи​вых су​ществ, поз​во​ли​ла соз​дать на​уч​но обос​но​ван​ные ме​то​ди​ки борь​бы с опас​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, рас​п​рос​т​ра​не​ние ко​то​рых ре​гу​ляр​но вы​ли​ва​лось в опус​то​ши​тель​ные пан​де​мии. 

    Борьба с од​ним из та​ких за​бо​ле​ва​ний, на​ту​раль​ной ос​пой, ста​ла гром​кой по​бе​дой ан​г​лий​с​кой на​уки. Слож​ный и ма​ло​эф​фек​тив​ный ме​тод ос​поп​ри​ви​ва​ния при​ме​нял​ся еще в древ​нос​ти. В Ин​дии и Ки​тае су​щес​т​во​ва​ла тех​ни​ка ва​ри​оля​ции, пред​с​тав​ляв​шая со​бой ис​кус​ствен​ное за​ра​же​ние. Ме​ди​ки пе​ре​са​жи​ва​ли со​дер​жи​мое пус​тул боль​но​го ос​пой здо​ро​во​му че​ло​ве​ку, ожи​дая пол​но​го выз​до​ров​ле​ния или… смер​ти, что слу​ча​лось дос​та​точ​но час​то. Сам ме​тод, нап​ро​тив, при​ме​нял​ся до​воль​но ред​ко. В хро​ни​ках упо​ми​на​лась ва​ри​оля​ция, про​из​ве​ден​ная суп​ру​ге бри​тан​с​ко​го пос​ла в Тур​ции ле​ди Мэ​ри Уор​т​лей Мон​те​гю, что спо​соб​с​т​во​ва​ло внед​ре​нию вос​точ​но​го ме​то​да в Ан​г​лии. Нес​мот​ря на ожес​то​чен​ные де​ба​ты, ва​ри​оля​ция на​хо​ди​ла при​ме​не​ние. В 1768 го​ду им​пе​рат​ри​ца Ека​те​ри​на II поз​во​ли​ла при​вить ос​пу се​бе и ца​ре​ви​чу Пав​лу; в 1778 го​ду то же про​де​лал фран​цуз​с​кий мо​нарх Лю​до​вик XVI; в кон​це сто​ле​тия Дж. Ва​шин​г​тон при​ка​зал при​вить сол​дат сво​ей ар​мии. 
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    Медаль, вы​пу​щен​ная в честь при​ви​ва​ния ос​пы Ека​те​ри​не II и ца​ре​ви​чу Пав​лу
    По сло​вам од​но​го из​вес​т​но​го уче​но​го, ан​г​лий​с​кий врач Эду​ард Джен​нер (1749-1823 го​ды), «ви​дел то, что ви​де​ли все, но мыс​лил так, как не мыс​лил ник​то». Идею о пре​дуп​реж​де​нии чу​мы пос​ред​с​т​вом вве​де​ния ос​лаб​лен​но​го за​раз​ных мик​ро​ор​га​низ​мов выс​ка​за​ли рус​ские ме​ди​ки еще в се​ре​ди​не XVI​II ве​ка, но толь​ко бри​тан​с​кий док​тор су​мел до​вес​ти смут​ные до​гад​ки до ло​ги​чес​ко​го кон​ца. Од​наж​ды, от​ды​хая в де​рев​не, Джен​нер об​ра​тил вни​ма​ние на ру​ки до​ярок, пок​ры​тые пу​зырь​ка​ми, на​по​ми​на​ющи​ми ос​пен​ные пус​ту​лы (от лат. pus​tu​la - «гной​ный прыщ»). Яз​воч​ки на ру​ках у жен​щин дей​с​т​ви​тель​но ока​за​лись мет​ка​ми ос​пы, но при​су​щей жи​вот​ным, то есть пус​ту​ла​ми ко​ровь​ей ос​пы. Че​рез нес​коль​ко дней пос​ле вос​па​ле​ния пу​зырь​ки под​сы​ха​ли и хо​ро​шо руб​це​ва​лись, а крес​ть​ян​ки уже ни​ког​да не бо​ле​ли на​ту​раль​ной ос​пой. 

    Эксперименты на ос​но​ве де​ре​вен​с​ких наб​лю​де​ний за​ня​ли у Джен​не​ра 25 лет. Вес​ной 1796 го​да док​тор ре​шил​ся об​на​ро​до​вать ре​зуль​та​ты: вак​ци​на​ция (от лат. vac​ca - «ко​ро​ва») прош​ла на ви​ду у поч​тен​ной ан​г​лий​с​кой пуб​ли​ки. Со​дер​жи​мое пус​ту​лы с ру​ки за​ра​жен​ной до​яр​ки Са​ры Нельмс при​ви​ли юно​му джен​т​ль​ме​ну Джей​м​су Фип​псу. Нес​мот​ря на от​ча​ян​ное соп​ро​тив​ле​ние маль​чи​ка, опыт за​кон​чил​ся удач​но. Ре​бе​нок не за​бо​лел ос​пой ни тот​час, ни спус​тя пять ме​ся​цев, ког​да ме​дик пов​то​рил вак​ци​на​цию. Пос​ле 23 крат​но​го вос​п​ро​из​ве​де​ния пер​во​го опы​та, но уже на дру​гих лю​дях Джен​нер убе​дил​ся в пра​виль​нос​ти сво​их вы​во​дов и опуб​ли​ко​вал их в статье «Иссле​до​ва​ния при​чин и дей​с​т​вий ко​ровь​ей ос​пы» (1798). 
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    Проявления ко​ровь​ей ос​пы: а - у жи​вот​но​го; б - у крес​ть​ян​ки
    В 1803 го​ду пов​се​мес​т​ной вак​ци​на​ци​ей за​ня​лось вновь соз​дан​ное Ко​ро​лев​с​кое Джен​не​ров​с​кое об​щес​т​во, воз​г​лав​ля​емое са​мим Джен​не​ром. Вна​ча​ле ос​поп​ри​ви​ва​ние про​из​ве​ли сол​да​там бри​тан​с​кой ар​мии и мо​ря​кам фло​та. Бла​го​да​ря уси​ли​ям ак​ти​вис​тов об​щес​т​ва за пол​то​ра го​да вак​ци​на​цию прош​ли 12 ты​сяч ан​г​ли​чан, и смер​т​ность от на​ту​раль​ной ос​пы сни​зи​лась в 3 ра​за. К 1808 го​ду ос​поп​ри​ви​ва​ние ста​ло де​лом го​су​дар​с​т​вен​ной важ​нос​ти, а изоб​ре​та​тель ме​то​да был из​б​ран поч​ти во все на​уч​ные об​щес​т​ва Ев​ро​пы. 

    «Ланцет Джен​не​ра спас го​раз​до боль​ше че​ло​ве​чес​ких жиз​ней, чем по​гу​би​ла шпа​га На​по​ле​она», - отоз​вал​ся о сво​ем со​оте​чес​т​вен​ни​ке зна​ме​ни​тый аку​шер Дж. Сим​п​сон. К со​жа​ле​нию, прос​тые ан​г​ли​ча​не не сра​зу оце​ни​ли пре​иму​щес​т​ва но​во​го ме​то​да. Не​ле​пые слу​хи о том, что пос​ле при​вив​ки ко​ровь​ей ос​пы че​ло​век при​мет об​лик это​го жи​вот​но​го с ро​га​ми, ко​пы​та​ми и хвос​том, дол​гое вре​мя вы​нуж​да​ли ме​ди​ков при​ла​гать зна​чи​тель​ные уси​лия к ши​ро​ко​му внед​ре​нию ос​поп​ри​ви​ва​ния. 
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    Последствия вак​ци​на​ции в пред​с​тав​ле​нии лон​дон​цев
    Тем не ме​нее оп​ре​де​лен​ные труд​нос​ти су​щес​т​во​ва​ли: в от​сут​с​т​вие ан​ти​сеп​ти​ки име​лась опас​ность по​боч​но​го за​ра​же​ния ро​жей или ве​не​ри​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями. В 1852 го​ду врач А. Нег​ри раз​ра​бо​тал ме​нее опас​ный спо​соб, по​лу​чив вак​ци​ну от при​ви​тых те​лят. Од​на​ко пол​ная по​бе​да над ос​пой сос​то​ялась толь​ко в кон​це XX ве​ка, пос​ле внед​ре​ния Все​мир​ной прог​рам​мы лик​ви​да​ции ос​пы, пред​ло​жен​ной и осу​щес​т​в​лен​ной Все​мир​ной ор​га​ни​за​ци​ей здра​во​ох​ра​не​ния. 
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    Роберт Кох
    Большой вклад в раз​ви​тие мик​ро​би​оло​гии внес не​мец​кий уче​ный Ро​берт Кох (1843-1910 го​ды), один из ос​но​во​по​лож​ни​ков сов​ре​мен​ной бак​те​ри​оло​гии и эпи​де​ми​оло​гии. В 1876 го​ду уче​ный пер​вым в ми​ре вы​де​лил чис​тую куль​ту​ру воз​бу​ди​те​ля си​бир​с​кой яз​вы, до​ка​зав ее спо​соб​ность к спо​ро​об​ра​зо​ва​нию. Вто​рым его серь​ез​ным от​к​ры​ти​ем ста​ла фор​му​ли​ров​ка кри​те​ри​ев при​чин​ной свя​зи ин​фек​ци​он​но​го за​бо​ле​ва​ния с мик​ро​ор​га​низ​мом. Пра​ви​ло, наз​ван​ное три​адой Ген​ле-Ко​ха, вы​ра​жа​лось до​ка​за​тель​с​т​вом при​чин​ной ро​ли мик​ро​ор​га​низ​ма в по​яв​ле​нии дан​но​го ин​фек​ци​он​но​го за​бо​ле​ва​ния, но для это​го тре​бо​ва​лось прой​ти три ста​дии: 

    1) об​на​ру​жить дан​ный мик​роб в каж​дом слу​чае дан​но​го за​бо​ле​ва​ния, при​чем у здо​ро​во​го че​ло​ве​ка или при дру​гих бо​лез​нях он дол​жен от​сут​с​т​во​вать; 

    2) вы​де​лить этот мик​роб из те​ла боль​но​го в чис​той куль​ту​ре; 

    3) выз​вать та​кое же за​бо​ле​ва​ние у по​до​пыт​но​го жи​вот​но​го, за​ра​зив его чис​той куль​ту​рой дан​но​го мик​ро​ба. 

    Коху при​над​ле​жат тру​ды по вы​яв​ле​нию воз​бу​ди​те​лей ин​фек​ци​он​ных бо​лез​ней и раз​ра​бот​ке ме​то​дов борь​бы с ни​ми. В 1882 го​ду он об​на​ру​жил воз​бу​ди​тель ту​бер​ку​ле​за, поз​же наз​ван​ный па​лоч​кой Ко​ха. За это вы​да​юще​еся от​к​ры​тие не​мец​кий мик​ро​би​олог был удос​то​ен Но​бе​лев​с​кой пре​мии в 1905 го​ду. Су​щес​т​во​ва​ни​ем ме​то​ди​ки вы​ра​щи​ва​ния чис​тых бак​те​ри​аль​ных куль​тур на плот​ных пи​та​тель​ных сре​дах и де​зин​фек​ции как спо​со​ба борь​бы с хо​ле​рой ме​ди​ци​на так​же обя​за​на Ро​бер​ту Ко​ху. 

    Успехи са​мо​от​вер​жен​ных мик​ро​би​оло​гов сде​ла​ли ре​аль​ны​ми из​ле​че​ние и про​фи​лак​ти​ку ве​не​ри​чес​ких за​бо​ле​ва​ний. В на​ча​ле XX ве​ка не​мец​кий бак​те​ри​олог Ав​густ Вас​сер​ман (1866-1925 го​ды) раз​ра​бо​тал ме​тод се​ро​ди​аг​нос​ти​ки си​фи​ли​са пос​ред​с​т​вом про​це​ду​ры, поз​же наз​ван​ной име​нем соз​да​те​ля. С по​мощью се​ро​ло​ги​чес​кой ре​ак​ции Вас​сер​ма​на по​яви​лась воз​мож​ность вы​де​лить вто​рич​ный си​фи​лис, ког​да у боль​но​го име​ют​ся та​кие сим​п​то​мы, как сыпь на ко​же и сли​зис​тых обо​лоч​ках. Ав​густ Вас​сер​ман сде​лал от​к​ры​тие, ра​бо​тая сов​мес​т​но со сво​им со​оте​чес​т​вен​ни​ком Аль​бер​том Люд​ви​гом Ней​с​се​ром (1855-1916 го​ды), ко​то​ро​му при​над​ле​жит от​к​ры​тие воз​бу​ди​те​ля го​но​реи и ав​тор​с​т​во спо​со​ба ок​рас​ки бак​те​рий леп​ры. 

Покорение инфекции
    Вплоть до се​ре​ди​ны XIX ве​ка от ган​г​ре​ны, нас​ту​пав​шей пос​ле хи​рур​ги​чес​ко​го вме​ша​тель​с​т​ва, уми​ра​ло бо​лее 80 про​цен​тов боль​ных. Вы​яв​ле​ни​ем при​чин пос​ле​опе​ра​ци​он​ных ос​лож​не​ний за​ни​ма​лось не од​но по​ко​ле​ние ме​ди​ков. Прак​ти​чес​кое на​ча​ло ан​ти​сеп​ти​ке по​ло​жил за​ме​ча​тель​ный вен​гер​с​кий ме​дик Иг​нац Фи​липп Зем​мель​вейс (1818-1865 го​ды). В аку​шер​с​кой кли​ни​ке про​фес​со​ра Клей​на в Ве​не, где дол​го ра​бо​тал Зем​мель​вейс, бы​ла от​ме​че​на ин​те​рес​ная за​ко​но​мер​ность. В от​де​ле​нии, пре​дос​тав​лен​ном для сту​ден​чес​кой прак​ти​ки, от ро​диль​ной го​ряч​ки уми​ра​ла поч​ти треть па​ци​ен​ток. Тог​да как в дру​гом от​де​ле​нии, ку​да уча​щи​еся не до​пус​ка​лись, смер​т​ность не пре​вы​ша​ла 5 про​цен​тов. Еще не имея све​де​ний о ро​ли мик​ро​ор​га​низ​мов в раз​ви​тии вос​па​ле​ния, вен​гер​с​кий док​тор ус​та​но​вил при​чи​ну пос​ле​ро​до​во​го сеп​си​са: гряз​ные ру​ки сту​ден​тов, за​хо​див​ших к ро​же​ни​цам сра​зу пос​ле за​ня​тий в мор​ге. 

    Эмпирически ус​та​но​вив ос​нов​ной фак​тор вы​со​кой смер​т​нос​ти, в 1847 го​ду док​тор Иг​нац пред​ло​жил ме​тод обез​за​ра​жи​ва​ния рук хлор​ной во​дой. В ре​зуль​та​те при​ня​тых мер смер​т​ность в от​де​ле​нии сни​зи​лась до 1-3 про​цен​тов. К со​жа​ле​нию, по​лез​ная ме​то​ди​ка Зем​мель​вей​са ос​та​лась без вни​ма​ния, бо​лее то​го, док​то​ра на​ча​ли тра​вить кол​ле​ги, под​вер​гая нас​меш​кам и уп​ре​кам в из​лиш​нем усер​дии. Не вы​дер​жав из​де​ва​тельств, та​лан​т​ли​вый ме​дик по​те​рял рас​су​док и за​кон​чил жизнь в пси​хи​ат​ри​чес​кой ле​чеб​ни​це. В нас​то​ящее вре​мя его зна​ме​ни​тый умы​валь​ник за​ни​ма​ет дос​той​ное мес​то в од​ном из ме​ди​цин​с​ких му​зе​ев. 
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    Джозеф Лис​тер
    Теоретическое обос​но​ва​ние свя​зи про​цес​сов бро​же​ния и гни​ения с жиз​не​де​ятель​нос​тью мик​ро​ор​га​низ​мов впер​вые пред​с​та​вил шот​лан​д​с​кий хи​рург Джо​зеф Лис​тер (1827-1912 го​ды). Пре​зи​дент Лон​дон​с​ко​го ко​ро​лев​с​ко​го об​щес​т​ва ввел ан​ти​сеп​ти​ку в опе​ра​тив​ную ме​ди​ци​ну, бу​ду​чи уве​рен в том, что наг​но​ение ран име​ет от​но​ше​ние к раз​ви​тию бак​те​рий. 

    Наличие объ​яс​не​ния при​ро​ды хи​рур​ги​чес​кой ин​фек​ции поз​во​ли​ло Лис​те​ру раз​ра​бо​тать сис​те​му ме​роп​ри​ятий по борь​бе с ней. Ком​п​лекс са​ни​тар​ных мер пре​дус​мат​ри​вал ис​поль​зо​ва​ние 2 - 5-про​цен​т​ных рас​т​во​ров кар​бо​ло​вой кис​ло​ты, при​чем раз​лич​ных ви​дов: вод​ных, мас​ля​ных и спир​то​вых. По​ми​мо это​го, Лис​тер пре​дус​мот​рел эле​мен​ты ан​ти​сеп​ти​ки и асеп​ти​ки. Пос​лед​няя пред​с​тав​ля​ла со​бой об​ра​бот​ку всех пред​ме​тов, соп​ри​ка​са​ющих​ся с пов​реж​ден​ной по​вер​х​нос​тью, нап​ри​мер рук вра​ча, хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов, бин​тов. Ан​ти​сеп​ти​кой на​зы​ва​ли унич​то​же​ние мик​ро​бов в са​мой ра​не. Впос​лед​с​т​вии для пре​дот​в​ра​ще​ния ин​фи​ци​ро​ва​ния ран ста​ли при​ме​нять уль​т​раз​вук, ра​ди​о​ак​тив​ное и уль​т​ра​фи​оле​то​вое из​лу​че​ние. 

    С вве​де​ни​ем обя​за​тель​но​го обез​за​ра​жи​ва​ния смер​т​ность пос​ле опе​ра​ций зна​чи​тель​но сни​зи​лась. Од​на​ко ос​та​ва​лась ин​фек​ция, пе​ре​да​вав​ша​яся воз​душ​ным пу​тем. Для борь​бы с ней Лис​тер изоб​рел спе​ци​аль​ный ап​па​рат - па​ро​вой рас​пы​ли​тель кар​бо​ло​вой кис​ло​ты. На​чи​ная с 1867 го​да прис​по​соб​ле​ние ус​та​нав​ли​ва​лось в опе​ра​ци​он​ной, де​зин​фек​ции воз​ду​ха во вре​мя ра​бо​ты хи​рур​гов. До внед​ре​ния при​бо​ра ра​ны зак​ры​ва​лись мно​гос​лой​ной воз​ду​хо​неп​ро​ни​ца​емой по​вяз​кой из тон​ко​го шел​ка, про​пи​тан​но​го смесью кар​бо​ло​вой кис​ло​ты и смо​лис​то​го ве​щес​т​ва. Свер​ху по​вяз​ку нак​ры​ва​ли нес​коль​ки​ми сло​ями мар​ли, так​же об​ра​бо​тан​ной кар​бо​ло​вой кис​ло​той, но с ка​ни​фолью и па​ра​фи​ном. На​ко​нец, все это оку​ты​ва​ли кле​ен​кой и пе​ре​вя​зы​ва​ли бин​та​ми, про​пи​тан​ны​ми не​за​ме​ни​мой кар​бо​ло​вой кис​ло​той. 
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    Паровой рас​пы​ли​тель кон​с​т​рук​ции Лис​те​ра
    Способы де​зин​фек​ции по Лис​те​ру бы​ли под​роб​но из​ло​же​ны в кни​ге Л. Та​убер​га «Сов​ре​мен​ные шко​лы хи​рур​гии в глав​ней​ших го​су​дар​с​т​вах Ев​ро​пы» (1889). Ав​тор со​чи​не​ния то​же за​ни​мал​ся раз​ра​бот​кой асеп​ти​чес​ких при​бо​ров и в пос​лед​нем де​ся​ти​ле​тии XIX ве​ка пред​с​та​вил кол​ле​гам ап​па​рат соб​с​т​вен​ной кон​с​т​рук​ции. 

    Действенная ме​то​ди​ка Лис​те​ра оп​ре​де​ли​ла сни​же​ние пос​ле​опе​ра​ци​он​ных ос​лож​не​ний в нес​коль​ко раз, но име​ла су​щес​т​вен​ные не​дос​тат​ки. Во-пер​вых, кар​бо​ло​вая по​вяз​ка за​щи​ща​ла ра​ну от ин​фи​ци​ро​ва​ния, но не про​пус​ка​ла воз​дух, что при​во​ди​ло к на​ру​ше​нию кро​во​об​ра​ще​ния, и, как след​с​т​вие, нас​ту​па​ло омер​т​ве​ние тка​ней, или нек​роз (от греч. nek​ro​sis - «омер​т​ве​ние»). Во-вто​рых, ядо​ви​тые па​ры кар​бо​ло​вой кис​ло​ты не​ред​ко вы​зы​ва​ли от​рав​ле​ния у пер​со​на​ла, а час​тое мытье рук при​во​ди​ло к раз​д​ра​же​нию ко​жи. С раз​ви​ти​ем хи​мии ме​ди​ци​на по​лу​чи​ла бо​лее бе​зо​пас​ные ан​ти​сеп​ти​чес​кие ве​щес​т​ва, ко​то​рые до нас​то​яще​го вре​ме​ни ис​поль​зу​ют​ся во вре​мя хи​рур​ги​чес​ких опе​ра​ций. 
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    Операция с ис​поль​зо​ва​ни​ем ап​па​ра​та Та​убер​га
    Начало на​уч​ной ан​ти​сеп​ти​ки (от греч. an​ti - «про​тив», sep​ti​cos - «гни​лос​т​ный») свя​за​но с де​ятель​нос​тью ос​но​ва​те​ля сов​ре​мен​ной им​му​но​ло​гии и мик​ро​би​оло​гии Луи Пас​те​ра (1822-1895 го​ды). Фран​цуз​с​кий уче​ный вы​явил при​чи​ны мно​гих ин​фек​ци​он​ных за​бо​ле​ва​ний; раз​ра​бо​тал ме​тод про​фи​лак​ти​чес​кой вак​ци​на​ции про​тив ку​ри​ной хо​ле​ры, си​бир​с​кой яз​вы и бе​шен​с​т​ва. Ан​г​лий​с​кий хи​мик Ро​берт Бойль еще в XVII сто​ле​тии ска​зал, что «при​ро​ду за​раз​ных бо​лез​ней пой​мет тот, кто су​ме​ет объ​яс​нить при​ро​ду бро​же​ния». Не имея в ви​ду фран​цуз​с​ко​го кол​ле​гу, сэр Бойль ока​зал​ся прав от​но​си​тель​но су​ти проб​ле​мы. Луи Пас​тер от​к​рыл при​ро​ду бро​же​ния, до​ка​зав оши​боч​ность те​ории са​моп​ро​из​воль​но​го по​яв​ле​ния мик​ро​ор​га​низ​мов, за что в 1860 го​ду по​лу​чил пре​мию Фран​цуз​с​кой ака​де​мии на​ук. Пас​тер за​щи​тил док​тор​с​кую дис​сер​та​цию в воз​рас​те 36 лет, за​ни​ма​ясь од​нов​ре​мен​но дву​мя на​ука​ми: хи​ми​ей и фи​зи​кой. Даль​ней​шие от​к​ры​тия ве​ли​ко​го уче​но​го яв​ля​ют​ся син​те​зом этих дис​цип​лин. В ла​бо​ра​то​рии Пас​те​ра бы​ла об​на​ру​же​на фер​мен​та​тив​ная при​ро​да мо​лоч​но​кис​ло​го, спир​то​во​го и мас​ля​но​кис​ло​го бро​же​ния, ве​лось ис​сле​до​ва​ние бо​лез​ней шел​ко​вич​ных чер​вей. Да​ты всех от​к​ры​тий за​фик​си​ро​ва​ны на ме​мо​ри​аль​ной дос​ке до​ма в Па​ри​же, где до соз​да​ния ин​с​ти​ту​та мик​ро​би​оло​гии раз​ме​ща​лась ла​бо​ра​то​рия уче​но​го. В 1885 го​ду по ини​ци​ати​ве Пас​те​ра от​к​ры​лась пер​вая в ми​ре ан​ти​ра​би​чес​кая стан​ция, че​рез 3 го​да пре​об​ра​зо​вав​ша​яся в ин​с​ти​тут по борь​бе с бе​шен​с​т​вом и дру​ги​ми ин​фек​ци​он​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями. Уч​реж​де​ние по​лу​чи​ло имя соз​да​те​ля и пер​вое вре​мя ра​бо​та​ло на сред​с​т​ва, соб​ран​ные по меж​ду​на​род​ной под​пис​ке. 
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    Луи Пас​тер
    Достижения Пас​те​ра и его кол​лег от​к​ры​ли ши​ро​кие пер​с​пек​ти​вы для раз​ви​тия ме​ди​ци​ны, а так​же, на​ци​ональ​ной про​мыш​лен​нос​ти и сель​с​ко​го хо​зяй​с​т​ва. Впос​лед​с​т​вии мик​ро​би​оло​ги​чес​кие от​к​ры​тия ис​поль​зо​ва​лись в про​из​вод​с​т​ве ук​су​са, пи​ва и ви​на; пос​лу​жи​ли сред​с​т​вом по​вы​ше​ния про​дук​тив​нос​ти шел​коп​ря​дов; при​ме​ня​лись в борь​бе с вре​ди​те​ля​ми и в де​ле сох​ран​нос​ти про​дук​тов. Все же са​мым глав​ным ре​зуль​та​том ра​бот Пас​те​ра ста​ла воз​мож​ность из​го​тов​ле​ния вак​цин и сы​во​ро​ток, поз​во​лив​ших ме​ди​кам бо​лее эф​фек​тив​но про​во​дить ме​роп​ри​ятия по пре​дуп​реж​де​нию эпи​де​мий. Мно​гие не​со​вер​шен​с​т​ва пред​шес​т​ву​ющих ме​то​дик су​мел ус​т​ра​нить не​мец​кий хи​рург Эрнст фон Бер​г​ман (1836-1907 го​ды). Один из соз​да​те​лей на​уч​ной асеп​ти​ки, ав​тор мно​го​чис​лен​ных тру​дов по хи​рур​гии че​ре​па и го​лов​но​го моз​га, ос​но​ва​тель хи​рур​ги​чес​кой шко​лы, он до​ло​жил о сво​ем спо​со​бе обез​за​ра​жи​ва​ния на X Меж​ду​на​род​ном кон​г​рес​се вра​чей в Бер​ли​не. 

    Начало ан​ти​сеп​ти​чес​кой эры оз​на​ме​но​ва​лось ог​ром​ны​ми дос​ти​же​ни​ями опе​ра​тив​ной хи​рур​гии, от​к​ры​ти​ями, ка​ких не зна​ла ме​ди​ци​на за все вре​мя сво​его су​щес​т​во​ва​ния. С рас​ши​ре​ни​ем воз​мож​нос​тей хи​рур​ги​чес​ких про​це​дур ста​ли по​пу​ляр​ны​ми по​лос​т​ные опе​ра​ции. Раз​ра​бо​тав ме​то​ди​ку уда​ле​ния кис​ты яич​ни​ка, фран​цуз​с​кий врач Жюль Эмиль Пе​ан (1830-1898 го​ды) впер​вые в ми​ре уда​лил часть же​луд​ка боль​но​му ра​ком. Па​ци​ент скон​чал​ся, но спо​соб приз​на​ли эф​фек​тив​ным, да​лее при​ме​няя его в усо​вер​шен​с​т​во​ван​ном ва​ри​ан​те. Ус​пеш​ное от​се​че​ние час​ти же​луд​ка в 1881 го​ду вы​пол​нил не​мец​кий ме​дик Те​одор Биль​рот (1829-1894 го​ды). Спе​ци​али​зи​ру​ясь в об​лас​ти хи​рур​гии же​лу​доч​но-ки​шеч​но​го трак​та, врач из Гер​ма​нии раз​ра​бо​тал мно​жес​т​во при​емов, наз​ван​ных его име​нем. Его зас​лу​гой счи​та​ет​ся от​к​ры​тие ме​то​да ре​зек​ции (от лат. re​sec​tio - от​се​че​ние) пи​ще​во​да, гор​та​ни и об​шир​но​го ис​се​че​ния язы​ка в слу​чае зло​ка​чес​т​вен​ной опу​хо​ли. Бу​ду​чи ру​ко​во​ди​те​лем кли​ни​ки в Ве​не, Биль​рот пе​ре​да​вал свой опыт уче​ни​кам, сре​ди ко​то​рых бы​ли рос​сий​с​кие ме​ди​ки. Один из вос​пи​тан​ни​ков док​то​ра, во​ен​ный хи​рург Те​одор Ко​хер (1841-1917 го​ды) удос​то​ил​ся Но​бе​лев​с​кой пре​мии за тру​ды по фи​зи​оло​гии, па​то​ло​гии и хи​рур​гии щи​то​вид​ной же​ле​зы. 

Архив Рудольфа Вирхова
    Эмпирический пе​ри​од ана​то​мии за​кон​чил​ся с по​яв​ле​ни​ем фун​да​мен​таль​но​го тру​да италь​ян​с​ко​го уче​но​го Джо​ван​ни Бат​тис​ты Мор​ганьи (1682-1771 го​ды). Со​чи​не​ние «О мес​то​на​хож​де​нии и при​чи​нах бо​лез​ней, от​к​ры​ва​емых пос​ред​с​т​вом рас​се​че​ний» пред​с​тав​ля​ло со​бой обоб​ще​ние ре​зуль​та​тов 700 вскры​тий, про​из​ве​ден​ных за все вре​мя су​щес​т​во​ва​ния ме​ди​ци​ны. До​ка​зав, что каж​дая бо​лезнь вы​зы​ва​ет оп​ре​де​лен​ные из​ме​не​ния в со​от​вет​с​т​ву​ющем ор​га​не, ав​тор оп​ре​де​лил дан​ный ор​ган в ка​чес​т​ве мес​та ло​ка​ли​за​ции бо​лез​нен​но​го про​цес​са. 

    Теория Мор​ганьи рез​ко про​ти​во​ре​чи​ла имев​шим​ся тог​да ви​та​лис​ти​чес​ким воз​зре​ни​ям и пред​с​тав​ля​ла бо​лезнь как фи​зи​чес​кое яв​ле​ние. По​ло​жив на​ча​ло кли​ни​ко-ана​то​ми​чес​ко​му нап​рав​ле​нию, италь​ян​с​кий уче​ный соз​дал клас​си​фи​ка​цию бо​лез​ней, чем зас​лу​жил по​чет​ные дип​ло​мы Ака​де​мий на​ук Па​ри​жа, Лон​до​на, Бер​ли​на и Сан​кт-Пе​тер​бур​га. Та​ким об​ра​зом в ме​ди​ци​не по​яви​лась но​вая на​ука - па​то​ло​гия, изу​чав​шая бо​лез​нен​ные от​к​ло​не​ния об​ще​го ха​рак​те​ра и от​дель​ные за​бо​ле​ва​ния. В се​ре​ди​не XIX ве​ка па​то​ло​гия (от греч. pat​hos - «стра​да​ние, бо​лезнь») раз​де​ли​лась на два те​че​ния: 

    - гу​мо​раль​ное, ис​хо​дя​щее от древ​них по​ня​тий о вла​ге; 

    - со​ли​дар​ное, ос​но​ван​ное на ма​те​ри​алис​тич​ных вы​во​дах Эра​зис​т​ра​та и Ас​к​ле​пи​ада. 
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    Карл Ро​ки​тан​с​кий
    Патриархом гу​мо​раль​но​го нап​рав​ле​ния счи​тал​ся па​то​лог Карл Ро​ки​тан​с​кий (1804-1878 го​ды). Чех по про​ис​хож​де​нию, ав​с​т​ри​ец по мес​ту жи​тель​с​т​ва, он был од​нов​ре​мен​но чле​ном Вен​с​кой и Праж​с​кой ака​де​мий и прос​ла​вил​ся как ор​га​ни​за​тор пер​вой в Ев​ро​пе ка​фед​ры па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии. Ос​нов​ные по​ло​же​ния те​ории Ро​ки​тан​с​ко​го из​ло​же​ны в ра​бо​те «Ру​ко​вод​с​т​во по па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии», соз​дан​ной на ос​но​ве 20 ты​сяч вскры​тий, про​из​ве​ден​ных пред​шес​т​вен​ни​ка​ми. Здесь со​дер​жал​ся ана​лиз ре​зуль​та​тов мик​рос​ко​пи​чес​ких ис​сле​до​ва​ний, что яв​ля​лось но​ва​тор​с​т​вом в те​оре​ти​чес​ких ра​бо​тах то​го вре​ме​ни. В со​от​вет​с​т​вии с иде​ями ав​то​ра, на​ру​ше​ние со​ков ор​га​низ​ма влек​ло за со​бой бо​лезнь. Од​на​ко па​то​ло​гия от​дель​ных ор​га​нов пра​виль​но рас​смат​ри​ва​лась как про​яв​ле​ние об​ще​го за​бо​ле​ва​ния. Осоз​на​ние вза​имос​вя​зи бо​лез​ни и ре​ак​ции ор​га​низ​ма - един​с​т​вен​ная по​ло​жи​тель​ная сто​ро​на гу​мо​раль​ной кон​цеп​ции Ро​ки​тан​с​ко​го. 

    Консервативные взгля​ды чеш​с​ко​го те​оре​ти​ка бы​ли оп​ро​вер​г​ну​ты но​вы​ми све​де​ни​ями, по​лу​чен​ны​ми с при​ме​не​ни​ем оп​ти​чес​кой тех​ни​ки и ос​но​ван​ны​ми на кле​точ​ной док​т​ри​не. Вы​ра​зи​те​лем но​ва​тор​с​ких прин​ци​пов стал не​мец​кий па​то​лог Ру​дольф Вир​хов (1821-1902 го​ды), отож​дес​т​вив​ший па​то​ло​ги​чес​кий про​цесс с на​ру​ше​ни​ями жиз​не​де​ятель​нос​ти от​дель​ных кле​ток. Ме​ди​цин​с​кая де​ятель​ность уче​но​го на​ча​лась с ра​бо​ты в ка​чес​т​ве ас​сис​тен​та, а за​тем про​зек​то​ра бер​лин​с​кой боль​ни​цы Ха​ри​те. В 1847 го​ду ме​дик-прак​тик по​лу​чил мес​то пре​по​да​ва​те​ля в сто​лич​ном уни​вер​си​те​те и ос​но​вал жур​нал «Архив па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии, фи​зи​оло​гии и кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны». В на​ши дни это из​да​ние вы​хо​дит под наз​ва​ни​ем «Вир​хов​с​кий ар​хив». Толь​ко в 1891 го​ду выш​ло в свет 126 пуб​ли​ка​ций, со​дер​жа​щих бо​лее 200 ста​тей са​мо​го Вир​хо​ва. По от​зы​вам сов​ре​мен​ни​ков, жур​нал пред​с​тав​лял чи​та​те​лям «жи​вую ис​то​рию ос​нов​ных при​об​ре​те​ний ме​ди​цин​с​кой на​уки». 

[image: image107.png]



    Рудольф Вир​хов
    В на​ча​ле 1848 го​да Вир​хов при​ни​мал учас​тие в изу​че​нии эпи​де​мии го​лод​но​го ти​фа в го​ро​дах Вер​х​ней Си​ле​зии. Под​роб​ный от​чет о по​ез​д​ке был на​пе​ча​тан в «Архи​ве» и пред​с​тав​лял не​ма​лый на​уч​ный и со​ци​аль​ный ин​те​рес. Во вре​мя ра​бо​ты сре​ди об​ни​щав​ших со​оте​чес​т​вен​ни​ков ме​дик при​шел к убеж​де​нию, что «вра​чи яв​ля​ют​ся ес​тес​т​вен​ны​ми ад​во​ка​та​ми бед​ных и зна​чи​тель​ная часть со​ци​аль​ных воп​ро​сов вхо​дит в их юрис​дик​цию». С тех пор на​ука и по​ли​ти​ка в жиз​ни уче​но​го су​щес​т​во​ва​ли па​рал​лель​но, на не​ко​то​рое вре​мя со​еди​нив​шись в сфе​ре об​щес​т​вен​ной ме​ди​ци​ны. Учас​тие Вир​хо​ва в ре​фор​ма​тор​с​ком дви​же​нии выз​ва​ло не​до​воль​с​т​во со сто​ро​ны прус​ско​го пра​ви​тель​с​т​ва, и вско​ре уче​но​го вы​ну​ди​ли по​ки​нуть сто​ли​цу. При​няв ка​фед​ру па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии в уни​вер​си​те​те Вюр​ц​бур​га, он су​мел об​рес​ти дос​той​ное мес​то да​же в про​вин​ции. В 1856 го​ду Вир​хов воз​в​ра​тил​ся в Бер​лин уже про​фес​со​ром па​то​ло​ги​чес​кой ана​то​мии, об​щей па​то​ло​гии, те​ра​пии, кро​ме то​го, имея пред​ло​же​ние стать ди​рек​то​ром Па​то​ло​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та. 

    Вирхов прос​ла​вил​ся в ка​чес​т​ве рев​нос​т​но​го сто​рон​ни​ка чис​то​ты, до​ка​зав свои спо​соб​нос​ти не толь​ко в те​оре​ти​чес​кой, но и прак​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти. Об​щес​т​вен​но-ги​ги​ени​чес​кие ме​роп​ри​ятия, ка​сав​ши​еся пре​иму​щес​т​вен​но Бер​ли​на, спо​соб​с​т​во​ва​ли раз​ви​тию са​ни​тар​но​го де​ла в стра​не и ста​нов​ле​нию Ру​доль​фа Вир​хо​ва как по​ли​ти​ка. Бла​го​да​ря не​уто​ми​мой де​ятель​нос​ти док​то​ра го​род​с​кие влас​ти с не​охо​той, но все же осу​щес​т​в​ля​ли пла​ны по са​ни​тар​но-ги​ги​ени​чес​ко​му обус​т​рой​с​т​ву Бер​ли​на. В прес​се то​го вре​ме​ни от​ме​ча​лось, что Гер​ма​ния «в са​ни​тар​ном от​но​ше​нии дос​тиг​ла столь вы​со​кой сте​пе​ни со​вер​шен​с​т​ва» толь​ко пос​ле нес​коль​ких лет са​мо​от​вер​жен​ной ра​бо​ты Вир​хо​ва. 

    Ученый впер​вые ус​та​но​вил фи​зи​оло​ги​чес​кую сущ​ность та​ких бо​лез​нен​ных про​цес​сов, как бе​лок​ро​вие, тром​боз, эм​бо​лия, ан​г​лий​с​кая бо​лезнь, бу​гор​чат​ка, раз​лич​но​го ви​да но​во​об​ра​зо​ва​ния, три​хи​ноз. Цел​лю​ляр​ная (кле​точ​ная) те​ория Вир​хо​ва объ​яс​ня​ла бо​лез​нен​ные про​цес​сы из​ме​не​ни​ем жиз​не​де​ятель​нос​ти кле​ток. По​доб​ные воз​зре​ния нав​сег​да ос​во​бо​ди​ли ме​ди​ци​ну от умоз​ри​тель​ных ги​по​тез, тес​но свя​зав ее с ес​тес​т​воз​на​ни​ем. В «Архи​ве» бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны статьи с разъ​яс​не​ни​ями нор​маль​но​го стро​ения ор​га​нов и тка​ней. Ав​тор до​ка​зал при​сут​с​т​вие жи​вых, ак​тив​ных кле​ток в со​еди​ни​тель​ной тка​ни и ее раз​но​вид​нос​тях; ус​та​но​вил, что па​то​ло​ги​чес​ки из​ме​нен​ные ор​га​ны и но​во​об​ра​зо​ва​ния сос​то​ят из обык​но​вен​ных фи​зи​оло​ги​чес​ких тка​ней; ука​зал на «сок​ра​ти​тель​ность лим​фа​ти​чес​ких и хря​ще​вых кле​ток». 

    Огромной зас​лу​гой не​мец​ко​го ме​ди​ка яв​ля​ют​ся соз​да​ние тер​ми​но​ло​гии и сис​те​ма​ти​за​ция ос​нов​ных па​то​ло​ги​чес​ких сос​то​яний. По мне​нию пос​ле​до​ва​те​лей, не​до​че​том цел​лю​ляр​ной те​ории пос​лу​жи​ло от​сут​с​т​вие идей о ро​ли клет​ки в па​то​ло​ги​чес​ком про​цес​се. 

    Антропологические ис​сле​до​ва​ния Вир​хо​ва ка​са​лись не толь​ко мес​т​ной ар​ха​ики. По​ми​мо ар​хе​оло​ги​чес​ких рас​ко​пок на тер​ри​то​рии Гер​ма​нии, он про​во​дил ис​сле​до​ва​ния в Егип​те, На​ми​бии и на по​лу​ос​т​ро​ве Пе​ло​пон​нес. В 1879 го​ду па​то​ло​го​ана​том учас​т​во​вал в зна​ме​ни​тых рас​коп​ках Трои, вой​дя в сос​тав эк​с​пе​ди​ции Ген​ри​ха Шли​ма​на. Ре​зуль​та​том его ар​хе​оло​ги​чес​кой де​ятель​нос​ти ста​ли со​чи​не​ния «Раз​ва​ли​ны Трои» (1880), «О древ​них мо​ги​лах и о пос​т​рой​ках на сва​ях» (1886) и мно​жес​т​во ан​т​ро​по​ло​ги​чес​ких ра​бот. Об​с​ле​до​ва​ния цар​с​ких му​мий в Бу​лак​с​ком му​зее, при​чем в срав​не​нии их с сох​ра​нив​ши​ми​ся изоб​ра​же​ни​ями ца​рей, пос​лу​жи​ли ос​но​вой вы​во​дов от​но​си​тель​но ана​то​ми​чес​ких осо​бен​нос​тей каж​дой че​ло​ве​чес​кой ра​сы. Вир​хов до​ка​зал воз​мож​ность но​во​об​ра​зо​ва​ний се​ро​го ве​щес​т​ва моз​га и разъ​яс​нил за​ви​си​мость фор​мы че​ре​па от сра​ще​ния швов. В ка​чес​т​ве би​оло​га он не раз​де​лял ув​ле​че​ния кол​лег уп​ро​щен​ны​ми взгля​да​ми на жиз​нен​ные яв​ле​ния и да​же имел сме​лость от​с​та​ивать обо​соб​лен​ность ма​ло​го эле​мен​та жиз​ни как на​ча​ла все​го. Зна​ме​ни​тый те​зис «клет​ка про​ис​хо​дит толь​ко от клет​ки» об​раз​но за​вер​шил мно​го​ве​ко​вой спор би​оло​гов о са​мо​за​рож​де​нии ор​га​низ​мов. 

«Кровавая» хирургия
    Выделению хи​рур​ги и в са​мос​то​ятель​ную от​расль ме​ди​ци​ны спо​соб​с​т​во​ва​ло ре​ше​ние воп​ро​сов, ты​ся​че​ле​ти​ями тор​мо​зив​ших ее раз​ви​тие, - та​ких как кро​во​те​че​ние, от​сут​с​т​вие анес​те​зии и проб​ле​ма ин​фи​ци​ро​ва​ния ран. Ос​нов​ны​ми ме​то​да​ми ле​че​ния пос​ред​с​т​вом хи​рур​гии (от греч. che​ir - «ру​ка» и er​gon - «ра​бо​та») яв​ля​ют​ся опе​ра​ции двух ти​пов. Так на​зы​ва​емые «кро​ва​вые» про​це​ду​ры свя​за​ны с рас​се​че​ни​ем или ис​се​че​ни​ем тка​ней, а к «бес​к​ров​ным» от​но​сит​ся, нап​ри​мер, вправ​ле​ние вы​ви​ха или вве​де​ние ка​те​те​ра. 

[image: image108.png]



    Переливание кро​ви жи​вот​но​го че​ло​ве​ку. XVII век
    Простейшие опе​ра​ции по пе​ре​ли​ва​нию кро​ви на​ча​ли про​во​дить​ся че​рез 10 лет пос​ле опуб​ли​ко​ва​ния те​ории Гар​вея. В 1638 го​ду ан​г​лий​с​кий ме​дик К. Пот​тер удач​но вы​пол​нил пе​ре​ли​ва​ние кро​ви от од​но​го жи​вот​но​го дру​го​му. Фран​цуз​с​кие ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ли Ж. Де​ни и Эм​ме​рец впер​вые про​ве​ли по​доб​ный эк​с​пе​ри​мент на че​ло​ве​ке. Три опы​та по пе​ре​ли​ва​нию кро​ви от яг​нен​ка че​ло​ве​ку прош​ли удач​но, од​на​ко чет​вер​тый боль​ной скон​чал​ся, и ме​ди​ки прек​ра​ти​ли ис​сле​до​ва​ния. Ана​ли​зи​руя не​уда​чи пред​шес​т​вен​ни​ков, ан​г​лий​с​кий аку​шер Дж. Блан​делл сде​лал зак​лю​че​ние, что кровь ор​га​низ​мов раз​лич​но​го ви​да не мо​жет быть сов​мес​ти​ма, то есть че​ло​ве​ку мож​но пе​ре​лить толь​ко че​ло​ве​чес​кую кровь. 

    В 1908 го​ду не​мец​кий бак​те​ри​олог Па​уль Эр​лих (1854-1915 го​дов), сов​мес​т​но с рус​ским ме​ди​ком И. Меч​ни​ко​вым, сфор​му​ли​ро​вал те​орию бо​ко​вых це​пей, пред​с​та​вив хи​ми​чес​кую трак​тов​ку им​му​но​ло​ги​чес​ких ре​ак​ций. Пос​ле соз​да​ния уче​ния об им​му​ни​те​те, а осо​бен​но вслед за от​к​ры​ти​ем групп кро​ви, ста​ло воз​мож​ным про​во​дить на​уч​но обос​но​ван​ные, сле​до​ва​тель​но, ус​пеш​ные пе​ре​ли​ва​ния кро​ви. Пер​вые три груп​пы кро​ви - А, В и С - об​на​ру​жил ав​с​т​рий​с​кий ме​дик Карл Лан​д​ш​тей​нер (1868-1943 го​ды). Еще од​ну груп​пу, не под​хо​див​шую к из​вес​т​ной схе​ме, от​к​ры​ли мик​ро​би​оло​ги А. Де​кас​тел​ло и А. Штур​ли. В 1907 го​ду клас​си​фи​ка​ция ти​пов кро​ви бы​ла за​вер​ше​на чеш​с​ким пси​хи​ат​ром Яном Ян​с​ким (1873-1921 го​ды) под​т​вер​див​шим су​щес​т​во​ва​ние у че​ло​ве​ка че​ты​рех групп кро​ви. От​к​ры​тие вра​ча из Пра​ги офор​ми​лось в сис​те​му с обоз​на​че​ни​ем групп рим​с​ки​ми циф​ра​ми от I до IV. Че​рез 20 лет пос​ле это​го со​бы​тия Ли​га На​ций ут​вер​ди​ла дру​гую, бук​вен​ную клас​си​фи​ка​цию, а в 1940 го​ду Лан​д​ш​тей​нер выс​ка​зал пред​по​ло​же​ние о су​щес​т​во​ва​нии ре​зус-фак​то​ра кро​ви, чем пос​та​вил точ​ку в ре​ше​нии од​ной из са​мых слож​ных проб​лем хи​рур​гии. 

    Во все вре​ме​на пред​с​та​ви​те​ли опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​ны стре​ми​лись ус​ко​рить ход про​це​ду​ры, об​ра​щая вни​ма​ние на стра​да​ния боль​но​го в от​сут​с​т​вие обез​бо​ли​ва​ния. Нес​коль​ко ме​то​дик сок​ра​ще​ния сро​ка опе​ра​ции опи​са​но в трех​том​ной мо​ног​ра​фии «Хи​рур​гия», соз​дан​ной не​мец​ким хи​рур​гом Лав​рен​ти​ем Гей​с​те​ром (1683-1758 го​ды). В од​ной из пя​ти книг пер​во​го то​ма - «О ра​нах», «О пе​ре​ло​мах», «О вы​ви​хах», «Об опу​хо​лях» и «О яз​вах» - ав​тор опи​сал про​це​ду​ру ам​пу​та​ции, столь не​об​хо​ди​мой по​ле​вым хи​рур​гам. Тех​ни​ка бы​ла нас​толь​ко со​вер​шен​на, что му​чи​тель​ная опе​ра​ция дли​лась счи​тан​ные ми​ну​ты. Док​тор Гей​с​тер яв​лял​ся един​с​т​вен​ным пред​с​та​ви​те​лем не​мец​кой хи​рур​гии, ос​та​вив​шим об​шир​ные на​уч​ные тру​ды. В си​лу эко​но​ми​чес​ко​го упад​ка, ме​ди​ци​на Гер​ма​нии нам​но​го от​с​та​ва​ла в раз​ви​тии от ан​г​лий​с​кой и фран​цуз​с​кой. Од​на​ко к кон​цу XIX сто​ле​тия, ког​да в стра​не быс​т​ры​ми тем​па​ми на​ча​ла раз​ви​вать​ся про​мыш​лен​ность, имен​но не​мец​кая хи​рур​гия ста​ла ли​де​ром в Ев​ро​пе. 
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    Ампутация ко​неч​нос​ти в по​ле​вых ус​ло​ви​ях
    Правительству Фран​ции при​над​ле​жит зас​лу​га в приз​на​нии хи​рур​гии как час​ти ме​ди​ци​ны. В 1731 го​ду па​риж​с​кие вра​чи при​сут​с​т​во​ва​ли на тор​жес​т​вах по слу​чаю от​к​ры​тия пер​вой Хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии, при​вет​с​т​вуя ее ди​рек​то​ра Жа​на Луи Пти (1674-1750 го​ды). Гла​ва но​во​го учеб​но​го за​ве​де​ния вы​шел из це​ха ци​рюль​ни​ков; мно​го раз при​ни​мал учас​тие в во​ен​ных кам​па​ни​ях, прос​ла​вил​ся тру​да​ми по хи​рур​гии кос​тей и сус​та​вов. Жан Пти счи​тал​ся зна​то​ком ле​че​ния ран. На его сче​ту бы​ло ог​ром​ное ко​ли​чес​т​во ам​пу​та​ций; он яв​лял​ся ав​то​ром кро​во​ос​та​нав​ли​ва​юще​го вин​то​во​го тур​ни​ке​та. 

    Знаменитый во​ен​ный хи​рург До​ми​ник Жан Лар​рей (1766-1842 го​ды), один из ро​до​на​чаль​ни​ков во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии, учас​т​во​вал в по​хо​дах На​по​ле​она в ка​чес​т​ве глав​но​го вра​ча фран​цуз​с​кой ар​мии. Он пе​рес​т​ро​ил сис​те​му эва​ку​ации с по​ля боя и ле​че​ния ра​не​ных, ор​га​ни​зо​вав по​ход​ные ла​за​ре​ты, ина​че на​зы​ва​емые am​bu​lan​ce vo​lant - «ле​ту​чие по​ле​вые гос​пи​та​ли». Пе​ред​виж​ные боль​ни​цы Лар​рея вклю​ча​ли в се​бя 12 ма​лых двух​ко​лес​ных и 4 боль​шие че​ты​рех​ко​лес​ные по​воз​ки на рем​нях. Рес​со​ры, ве​ре​воч​ные пе​реп​ле​ты и мат​ра​цы яв​ля​лись га​ран​ти​ей на​деж​нос​ти ус​т​ройств и слу​жи​ли для удоб​с​т​ва ра​не​ным. В каж​дом от​ря​де ра​бо​та​ли 3 хи​рур​га и 12 ас​сис​тен​тов. Пос​ле за​вер​ше​ния во​ен​ных по​хо​дов Лар​рей обоб​щил свой опыт в тру​дах по кли​ни​ке и ле​че​нию че​реп​но-моз​го​вых травм, а так​же опи​сал ра​не​ния груд​ной клет​ки. Ему при​над​ле​жат ра​бо​ты «На​уч​ные за​пис​ки о во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии и во​ен​ных кам​па​ни​ях» (1812-1817 го​ды) и «Кли​ни​чес​кая хи​рур​гия с пре​иму​щес​т​вен​ным ее при​ме​не​ни​ем в сра​же​ни​ях и во​ен​ных гос​пи​та​лях в пе​ри​од с 1792 по 1836 год». 

    Каждый бри​тан​с​кий ме​дик на​зо​вет от​цом ан​г​лий​с​кой хи​рур​гии из​вес​т​но​го ана​то​ма, чле​на на​уч​но​го Ко​ро​лев​с​ко​го об​щес​т​ва Джо​на Гун​те​ра (1728-1793 го​ды). Бу​ду​чи пред​с​та​ви​те​лем эк​с​пе​ри​мен​таль​ной па​то​ло​гии и ана​то​мо-фи​зи​оло​ги​чес​ко​го нап​рав​ле​ния в хи​рур​гии, он яв​лял​ся ос​но​ва​те​лем серь​ез​ной на​уч​ной шко​лы. Од​ним из мно​го​чис​лен​ных от​к​ры​тий ан​г​лий​с​ко​го хи​рур​га ста​ло опи​са​ние раз​ли​чия меж​ду врож​ден​ной и при​об​ре​тен​ной гры​жей. По ини​ци​ати​ве Гун​те​ра в 1875 го​ду был ор​га​ни​зо​ван лон​дон​с​кий ана​то​ми​чес​кий му​зей, наз​ван​ный име​нем соз​да​те​ля Hun​ter’s Mu​se​um. Осенью 1799 го​да му​зей пред​с​та​вил пуб​ли​ке бо​лее 14 ты​сяч эк​с​по​на​тов, боль​шин​с​т​во из ко​то​рых бы​ли вы​пол​не​ны са​мим Джо​ном Гун​те​ром. 
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    Способы тре​па​на​ции: а) выс​к​ре​бы​ва​ние; б) прос​к​ре​бы​ва​ние ка​нав​ки; в) про​бу​рав​ли​ва​ние; г) пря​мо​уголь​ный раз​рез
    Несмотря на древ​нюю ис​то​рию, ле​че​ние травм го​ло​вы всег​да на​хо​ди​лось в пря​мой за​ви​си​мос​ти от уров​ня раз​ви​тия зна​ний и тех​ни​чес​ко​го прог​рес​са. С из​ме​не​ни​ем пред​с​тав​ле​ний, по​ка​за​ний и ме​то​дик на​ибо​лее эф​фек​тив​ной ос​та​лась из​вес​т​ная еще с ка​мен​но​го ве​ка про​це​ду​ра тре​па​на​ции че​ре​па. Соб​с​т​вен​но тер​мин «че​реп​но-моз​го​вая трав​ма» по​явил​ся в ли​те​ра​ту​ре толь​ко в се​ре​ди​не XX ве​ка. До от​к​ры​тий Пав​ло​ва ме​ди​ки го​во​ри​ли о трав​ме че​ре​па, но в Ан​г​лии да​же сов​ре​мен​ные вра​чи упот​реб​ля​ют по​ня​тие «he​ad inj​ury» - «трав​ма го​ло​вы». 

    После ты​ся​че​лет​не​го «зас​тоя» ев​ро​пей​с​кой ме​ди​ци​ны од​ним из пер​вых к ле​че​нию травм го​ло​вы об​ра​тил​ся Виль​ям из Са​ли​ци​та (1210-1277 го​ды). Фран​к​с​кий ме​дик изоб​рел спо​соб ди​аг​нос​ти​ки с по​мощью ни​ти, со​еди​няв​шей зуб боль​но​го с ми​зин​цем хи​рур​га. Ес​ли при на​тя​же​нии ни​ти раз​да​вал​ся глу​хой звук, то врач кон​с​та​ти​ро​вал пе​ре​лом кос​ти че​ре​па. Италь​янец Гви​до Лан​ф​ран​чи (ум. 1310) де​таль​но опи​сал сот​ря​се​ние моз​га, счи​тая быс​т​рое ис​чез​но​ве​ние сим​п​то​ма​ти​ки след​с​т​ви​ем трав​мы. По его мне​нию, бег​лый па​ра​лич моз​га яв​лял​ся ре​зуль​та​том силь​но​го встря​хи​ва​ния го​ло​вы. Един​с​т​вен​ным по​ка​за​ни​ем к тре​па​на​ции, по сло​вам док​то​ра Лан​ф​ран​чи яв​ля​лось пов​реж​де​ние твер​дой моз​го​вой обо​лоч​ки вдав​лен​ны​ми кос​т​ны​ми об​лом​ка​ми. При по​яв​ле​нии ли​хо​рад​ки или су​до​рог врач прис​ту​пал к ле​че​нию. В слу​чае со​че​та​ния этих сим​п​то​мов па​ци​ен​ту ос​та​ва​лось упо​вать на Бо​га. 
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    Лечение че​реп​но-моз​го​вой трав​мы у де​тей
    Гюи де Шо​ли​ак пре​дос​те​ре​гал кол​лег от тре​па​на​ции во вре​мя пол​но​лу​ния, ког​да трав​ма ос​лож​ня​ет​ся оте​ком моз​га: тот при​ле​га​ет к кос​ти и от​то​го лег​ко трав​ми​ру​ет​ся. Со​ве​ты фран​цуз​с​ко​го хи​рур​га час​тич​но от​ра​же​ны в пе​чат​ном, прек​рас​но ил​люс​т​ри​ро​ван​ном из​да​нии, вы​пу​щен​ном в 1497 го​ду. Ав​тор трак​та​та, врач Иеро​ним Брун​ш​виг из Страс​бур​га (1450-1512 го​ды), при трав​мах че​ре​па ре​ко​мен​до​вал сма​зы​ва​ние баль​за​ма​ми, пре​дуп​реж​дая об опас​нос​ти кон​так​та ра​ны с воз​ду​хом и во​дой. Ред​кие от​вер​с​тия в кос​ти про​из​во​ди​лись фре​за​ми, а опе​ра​ция сво​ди​лась к уда​ле​нию мел​ких кос​т​ных от​лом​ков, спо​соб​ных трав​ми​ро​вать твер​дую моз​го​вую обо​лоч​ку. 

    В кон​це XV ве​ка пра​ви​тель Фло​рен​ции Ло​рен​цо Ве​ли​ко​леп​ный не​удач​но упал с ло​ша​ди, по​лу​чив пе​ре​лом за​ты​лоч​ной кос​ти. Гер​цо​га ле​чил хи​рург Бе​рен​га​рио да Кар​пи, ко​то​рый ус​пеш​но про​вел опе​ра​цию и сле​дом на​пи​сал кни​гу «О пе​ре​ло​ме че​ре​па», опуб​ли​ко​ван​ную в Бо​лонье в 1518 го​ду. По сви​де​тель​с​т​ву са​мо​го док​то​ра, на соз​да​ние трак​та​та его спод​виг кры​ла​тый бог Гер​мес, явив​ший​ся во сне и стро​го при​ка​зав​ший ме​ди​ку по​де​лить​ся сво​им опы​том с кол​ле​га​ми. Кар​пи клас​си​фи​ци​ро​вал ней​рот​рав​мы сле​ду​ющим об​ра​зом: по​ре​зы или пов​реж​де​ния скаль​па; уши​бы го​ло​вы, по​лу​чен​ные от уда​ра ду​би​ной или кам​нем; от​вер​с​тия (ра​не​ния стре​лой или кин​жа​лом). Ра​нее вра​чом Хиль​да​ну​сом был опи​сан слу​чай смер​ти боль​но​го с трав​мой го​ло​вы вслед​с​т​вие шу​ма, про​из​ве​ден​но​го в «опе​ра​ци​он​ной». Ав​тор кни​ги учел воз​мож​ность та​кой неп​ри​ят​нос​ти. Для удоб​с​т​ва па​ци​ен​та он по​со​ве​то​вал во вре​мя опе​ра​ции за​ты​кать ему уши, что​бы че​ло​век не слы​шал шу​ма ин​с​т​ру​мен​тов при свер​ле​нии че​ре​па. Ганс фон Гер​с​дорфф (ум. 1500) ду​мал, что жид​кий мозг спо​со​бен ис​течь из трав​ми​ро​ван​но​го че​ре​па вдоль поз​во​ноч​ни​ка в поч​ки и за​тем пре​об​ра​зо​вать​ся в спер​му. 
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    Трепанация че​ре​па. Гра​вю​ра XVI​II ве​ка
    Современное раз​де​ле​ние го​ло​вы на лоб​ную, те​мен​ную, ви​соч​ную и за​ты​лоч​ную до​ли на​ча​лось с тер​ми​но​ло​гии, пред​ло​жен​ной ан​г​лий​с​ким хи​рур​гом То​ма​сом Вил​ли​сом при​мер​но в 1561 го​ду. В «Арсе​на​ле хи​рур​га», со​чи​нен​ном Иоган​ном Скуль​те​ту​сом (1595-1645 го​ды) треть стра​ниц раз​де​ла «Хи​рур​гия» пос​вя​ща​лась ле​че​нию травм го​ло​вы; та​кое же со​от​но​ше​ние в раз​де​ле «Наб​лю​де​ния». Од​на​ко при ши​ро​кой ли​нии пе​ре​ло​ма Скуль​те​тус счи​тал тре​па​на​цию бес​по​лез​ной. Та​кая серь​ез​ная проб​ле​ма, как ос​та​нов​ка кро​во​те​че​ния из ви​соч​ных ар​те​рий, ре​ша​лась на​ло​же​ни​ем плас​ты​ря вок​руг шеи. В Сред​не​ве​ковье тре​па​на​ция про​из​во​ди​лась на до​му, обыч​но пос​ле дли​тель​но​го наб​лю​де​ния за боль​ным, ког​да, по мне​нию вра​ча, дру​гие сред​с​т​ва не мог​ли по​мочь. Раз​ви​тие ме​ха​ни​ки в Но​вое вре​мя от​ра​зи​лось на те​ории моз​го​вой де​ятель​нос​ти и пов​лек​ло за со​бой из​ме​не​ние тех​ни​ки тре​па​на​ции. Ре​не Де​карт упо​доб​лял эпи​физ зас​лон​ке, ре​гу​ли​ру​ющей ток «жи​вот​ной пнев​мы». Сле​до​ва​ние это​му воз​зре​нию по​мог​ло в раз​ра​бот​ке но​вых хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов. 

    В XVI​II сто​ле​тии ди​аг​нос​ти​ка и прог​но​зи​ро​ва​ние травм го​ло​вы про​во​ди​лись не толь​ко по мес​т​ным пов​реж​де​ни​ям че​ре​па, но и по нев​ро​ло​ги​чес​ким сим​п​то​мам. Та​кой под​ход оз​на​ме​но​вал пе​ре​ход от при​ми​тив​но​го «свер​ле​ния» к на​уч​но обос​но​ван​ной ней​ро​хи​рур​гии - раз​де​лу кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны, изу​ча​юще​му за​бо​ле​ва​ния нер​в​ной сис​те​мы, ко​то​рые ле​чат​ся хи​рур​ги​чес​ким спо​со​бом. Сис​те​ма по​ка​за​ний и про​ти​во​по​ка​за​ний к тре​па​на​ции при ра​нах го​ло​вы бы​ла раз​ра​бо​та​на Жа​ном Луи Пти: 

    - для ди​аг​нос​ти​ки па​ци​ен​ту не​об​хо​ди​мо выб​рить го​ло​ву; 

    - сон​ли​вость счи​тать след​с​т​ви​ем сот​ря​се​ния моз​га; 

    - при прос​тых пе​ре​ло​мах тре​па​на​цию не при​ме​нять; 

    - пом​нить, что пов​реж​де​ния скаль​па у жен​щин за​жи​ва​ют ху​же, чем у муж​чин. 

    В раз​ное вре​мя фран​цуз​с​кие ме​ди​ки вно​си​ли в сис​те​му Жа​на Пти соб​с​т​вен​ные до​пол​не​ния. Нап​ри​мер, Ан​ту​ан Луи (1723-1792 го​ды) со​пос​тав​лял ре​гу​ляр​ные ло​каль​ные бо​ли в об​лас​ти го​ло​вы с на​ли​чи​ем ге​ма​то​мы в прог​но​зи​ру​емом мес​те. Фран​суа Квис​ней (1694-1774 го​ды) про​из​во​дил тре​па​на​цию в слу​чае ле​тар​гии и при​пад​ков. 
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    Инструменты для тре​па​на​ции
    Английский хи​рург Пер​си​фаль Потт (1714-1789 го​ды) при​вет​с​т​во​вал про​фи​лак​ти​чес​кую тре​па​на​цию при лю​бой че​реп​но-моз​го​вой трав​ме. Он при​ме​нял фре​зы в слу​чае вдав​лен​ных пе​ре​ло​мов и при по​доз​ре​нии на внут​ри​че​реп​ные ге​ма​то​мы. В мо​ног​ра​фии док​то​ра Пот​та опи​са​ны сим​п​то​мы сот​ря​се​ния го​лов​но​го моз​га, ко​то​рые ав​тор на​зы​вал «лег​кой ком​мо​ци​ей». В ка​чес​т​ве ил​люс​т​ра​ции сво​их мыс​лей бри​тан​с​кий врач при​вел мно​жес​т​во ис​то​рий бо​лез​ни, хо​тя соб​с​т​вен​но опе​ра​ции бы​ли чрез​вы​чай​но прос​ты. Мно​го​ве​ко​вая проб​ле​ма ин​фи​ци​ро​ва​ния ран, пе​ре​ход хи​рур​гии из час​т​ных квар​тир в боль​ни​цы, где тре​па​ни​ро​ван​ные уми​ра​ли вслед​с​т​вие ан​ти​са​ни​та​рии, оп​ре​де​ли​ли спад по​пу​ляр​нос​ти вскры​тия че​ре​па. Вплоть до кон​ца XIX трав​мы го​ло​вы ле​чи​ли при​пар​ка​ми, кро​во​пус​ка​ни​ями и сла​би​тель​ны​ми сред​с​т​ва​ми. При сот​ря​се​нии моз​га про​во​ди​лась про​це​ду​ра кон​т​рир​ри​та​ции ки​шеч​ни​ка (очи​ще​ние раз​лич​ны​ми спо​со​ба​ми) или скаль​па, пос​ред​с​т​вом при​па​рок со шпан​с​ки​ми муш​ка​ми. Пос​лед​ний ме​тод вы​зы​вал раз​д​ра​же​ние все​го скаль​па, иног​да с наг​но​ени​ем и силь​ной болью. 
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    Шприц и ка​ню​ля для про​мы​ва​ния твер​дой моз​го​вой обо​лоч​ки
    Одной из нем​но​го​чис​лен​ных по​пы​ток хи​рур​гии че​ре​па ста​ла прак​ти​ка ан​г​ли​ча​ни​на Джо​на Абер​не​ти (1764-1831 го​ды). Ме​дик от​ли​чал сот​ря​се​ние моз​га от сдав​ли​ва​ния; имен​но он впер​вые пе​ре​вя​зал сон​ную ар​те​рию, но па​ци​ент умер че​рез сут​ки пос​ле опе​ра​ции. В то вре​мя, ве​ро​ят​но под вли​яни​ем раз​ви​ва​ющей​ся пси​хи​ат​рии, в опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​не по​явил​ся но​вый ди​аг​ноз. Тер​ми​ном «mo​ral in​sa​nity» («мо​раль​ное по​ме​ша​тель​с​т​во») на​зы​ва​ли «бо​лез​нен​ное из​в​ра​ще​ние же​ла​ний и аф​фек​тов при сох​ран​ных ин​тел​лек​ту​аль​ных спо​соб​нос​тях». В тру​дах от​ме​ча​лось, что эта бо​лезнь яв​ля​лась пос​лед​с​т​ви​ем уда​ра по го​ло​ве, при​чем ди​аг​ноз ста​вил​ся при на​ли​чии вдав​лен​но​го пе​ре​ло​ма че​ре​па. Ис​то​рии бо​лез​ней вос​тор​жен​но от​ме​ча​ли ус​пе​хи ме​ди​ци​ны. Нап​ри​мер, в слу​чае без​на​деж​но​го иди​отиз​ма маль​чи​ка, по​лу​чив​ше​го удар пал​кой по го​ло​ве, го​во​ри​лось, что пос​ле тре​па​на​ции у ре​бен​ка пол​нос​тью вос​ста​но​вил​ся ут​ра​чен​ный бы​ло ин​тел​лект. Сто​рон​ни​ком ос​то​рож​но​го под​хо​да к ле​че​нию травм го​ло​вы был Ни​ко​лай Пи​ро​гов (1810-1881 го​ды). Опыт​ный ме​дик по​ни​мал, что в ус​ло​ви​ях от​сут​с​т​вия на​деж​ной ан​ти​сеп​ти​ки ши​ро​кие по​ка​за​ния к тре​па​на​ции не впол​не оп​рав​дан​ны. 
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    Техника тре​па​на​ции
    В 1884 го​ду не​мец​кие хи​рур​ги су​ме​ли вскрыть твер​дую моз​го​вую обо​лоч​ку с пос​ле​ду​ющим уда​ле​ни​ем опу​хо​ли пра​во​го по​лу​ша​рия раз​ме​ром с грец​кий орех. Сво​е​об​раз​ной ме​ди​цин​с​кой Биб​ли​ей то​го вре​ме​ни стал труд Эр​н​с​та Бер​г​ма​на «Уче​ние о пов​реж​де​ни​ях го​ло​вы», из​да​вав​ший​ся 4 ра​за на не​мец​ком и рус​ском язы​ках. Док​тор Виль​гельм Ваг​нер (1848-1900 го​ды) из Ке​ниг​шют​те в те​че​ние мно​гих лет от​ра​ба​ты​вал тех​ни​ку вы​пи​ли​ва​ния и ук​ла​ды​ва​ния боль​шо​го кос​т​но​го лос​ку​та (осте​оп​лас​ти​чес​кая кра​ни​ото​мия), уп​раж​ня​ясь на тру​пах. Про​це​ду​ра, поз​же по​лу​чив​шая наз​ва​ние «опе​ра​ция Ваг​не​ра», на жи​вом че​ло​ве​ке за​кон​чи​лась не​удач​но: па​ци​ент умер че​рез день пос​ле опе​ра​ции, од​на​ко ме​то​ди​ка об​на​же​ния зна​чи​тель​ной по​вер​х​нос​ти моз​га бы​ла за​им​с​т​во​ва​на мно​ги​ми ев​ро​пей​с​ки​ми хи​рур​га​ми. Раз​ра​бо​тан​ная и при​ме​ня​емая уже в на​ча​ле XX сто​ле​тия те​ория моз​го​вой ло​ка​ли​за​ции ста​ла ос​но​вой сов​ре​мен​ной ней​ро​хи​рур​гии. По​яв​ле​ние дол​гож​дан​ных ан​ти​сеп​ти​ков и нар​ко​за обус​ло​ви​ло воз​рож​де​ние по​пу​ляр​нос​ти хи​рур​ги​чес​ко​го ле​че​ния травм го​ло​вы, хо​тя тре​па​на​ция че​ре​па да​же в ве​ду​щих ев​ро​пей​с​ких кли​ни​ках тог​да при​ме​ня​лась дос​та​точ​но ред​ко. 

Без боли
    Древние хи​рур​ги пы​та​лись об​лег​чить стра​да​ния сво​их па​ци​ен​тов при по​мо​щи рас​те​ний нар​ко​ти​чес​ко​го дей​с​т​вия. Осо​бен​но эф​фек​тив​но обез​бо​ли​вать уме​ли ин​дей​цы Аме​ри​ки, вво​див​шие че​ло​ве​ка в дол​гий сон пос​ред​с​т​вом нас​то​ек из как​ту​са. В древ​нос​ти обез​бо​ли​ва​ние при​ме​ня​ли в Егип​те, Ки​тае, Ин​дии. Боль​шин​с​т​во ме​ди​ков Сред​не​ве​ковья спо​кой​но пе​ре​но​си​ли воп​ли боль​но​го, по​рой по​ги​бав​ше​го от бо​ле​во​го шо​ка во вре​мя ам​пу​та​ций или вскры​тий брюш​ной по​лос​ти. Вре​мя от вре​ме​ни ал​хи​ми​ки изоб​ре​та​ли ма​ло​дей​с​т​вен​ные, но все же при​ме​ня​емые анес​те​ти​ки. Та​ким об​ра​зом, эк​с​пе​ри​мен​ты с обез​бо​ли​ва​ющи​ми пре​па​ра​та​ми до се​ре​ди​ны XIX сто​ле​тия но​си​ли слу​чай​ный ха​рак​тер, не ока​зы​вая осо​бо​го вли​яния на ме​то​ды кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны. 

    Известный анес​те​зи​олог Гэм​п​ф​ри Дэ​ви (1778-1829 го​ды) эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​вал с за​кисью азо​та на се​бе. Еще в 1795 го​ду он был на​чи​на​ющим хи​рур​гом, а че​рез 3 го​да за​ни​мал прес​тиж​ную дол​ж​ность ди​рек​то​ра ин​с​ти​ту​та То​ма​са Бед​до. Ис​сле​до​ва​ния Дэ​ви ка​са​лись ле​че​ния ле​гоч​но​го ту​бер​ку​ле​за пос​ред​с​т​вом вды​ха​ния уг​ле​кис​ло​го га​за, за​ки​си азо​та, во​до​ро​да и кис​ло​ро​да. В 1800 го​ду выш​ло в свет со​чи​не​ние сэ​ра Дэ​ви, пос​вя​щен​ное соб​с​т​вен​ным ощу​ще​ни​ям от воз​дей​с​т​вия за​ки​си азо​та. Кро​ме то​го, он не раз выс​ка​зы​вал мысль о при​ме​не​нии за​ки​си азо​та в ка​чес​т​ве аналь​ге​зии (час​тич​но​го обез​бо​ли​ва​ния) при раз​лич​ных хи​рур​ги​чес​ких ма​ни​пу​ля​ци​ях. Рас​суж​де​ния Гэм​п​ф​ри Дэ​ви поч​ти на 50 лет пред​вос​хи​ти​ли эк​с​пе​ри​мен​ты Х. Вел​са, из​вес​т​но​го опы​та​ми на са​мом се​бе. 

    Американский сто​ма​то​лог Хо​рас Велс (1815-1848 го​ды) дол​гое вре​мя ра​бо​тал прос​тым зуб​ным вра​чом в Хар​фор​де, штат Кон​нек​ти​кут. Зи​мой 1844 го​да док​тор слу​чай​но ока​зал​ся на по​ка​зе эф​фек​та от ин​га​ля​ции за​ки​си азо​та, ко​то​рый ор​га​ни​зо​вал за​ез​жий лек​тор Гар​д​нер Кол​тон. Во вре​мя де​мон​с​т​ра​ции Велс об​ра​тил вни​ма​ние на аб​со​лют​ную не​чув​с​т​ви​тель​ность па​ци​ен​та, ко​то​рый пред​по​ло​жи​тель​но дол​жен был ощу​щать боль в пов​реж​ден​ной но​ге. На​зав​т​ра сто​ма​то​лог поп​ро​сил Кол​то​на оп​ро​бо​вать дей​с​т​вие за​ки​си азо​та, пред​ло​жив од​но​му из ас​сис​тен​тов уда​лить зуб у са​мо​го Вел​са. Эк​с​пе​ри​мент про​шел удач​но: док​тор по​те​рял зуб, но при​об​рел эф​фек​тив​ное обез​бо​ли​ва​ющее сред​с​т​во, на​чав ис​поль​зо​вать его в сво​ей прак​ти​ке. Спус​тя год Велс про​де​мон​с​т​ри​ро​вал свое изоб​ре​те​ние в Гар​вар​д​с​ком уни​вер​си​те​те, по​ка​зав дей​с​т​вие за​ки​си азо​та ме​ди​кам Бос​то​на. В за​ле при​сут​с​т​во​ва​ли зна​ме​ни​тые вра​чи Виль​ям Мор​ган и Чарльз Джек​сон, од​на​ко боль​ной по​жа​ло​вал​ся на боль, а не​удач​ли​вый де​мон​с​т​ра​тор под свист и смех зри​те​лей по​ки​нул ауди​то​рию. Тог​да Велс еще не по​те​рял при​сут​с​т​вия ду​ха, про​дол​жая ис​поль​зо​вать азот в ка​чес​т​ве анес​те​зии. В 1847 го​ду выш​ла в свет его кни​га «Исто​рия от​к​ры​тия при​ме​не​ния за​ки​си азо​та, эфи​ра и дру​гих жид​кос​тей при хи​рур​ги​чес​ких опе​ра​ци​ях». Воп​ре​ки ожи​да​ни​ям, серь​ез​ная ра​бо​та не наш​ла пок​лон​ни​ков. Слом​лен​ный не​уда​чей Велс на​чал упот​реб​лять хло​ро​форм и че​рез нес​коль​ко лет по​кон​чил жизнь са​мо​убий​с​т​вом. 
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    Уильям Мор​тон
    Уильям То​мас Грин Мор​тон (1819-1868 го​ды) од​ним из пер​вых про​вел удач​ную де​мон​с​т​ра​цию эфи​ра, при​ме​нив его ме​то​дом вспрыс​ки​ва​ния. До это​го эфир уже при​ме​нял​ся в ка​чес​т​ве обез​бо​ли​ва​юще​го, но док​тор изоб​рел бо​лее лег​кий, воз​душ​ный ме​тод, бла​го​да​ря че​му зас​лу​жил пра​во на​зы​вать​ся «изоб​ре​та​те​лем и пер​во​от​к​ры​ва​те​лем анес​те​зии». Мор​тон обу​чал​ся у Вел​са, впос​лед​с​т​вии став его пар​т​не​ром в Хар​т​фор​де. Од​на​ко вос​пи​тан​ник по​ки​нул учи​те​ля, на​ме​ре​ва​ясь про​дол​жить уче​бу в Гар​вар​де. Он имел нес​час​тье при​сут​с​т​во​вать на зло​по​луч​ной де​мон​с​т​ра​ции за​ки​си азо​та и, ве​ро​ят​но, сде​лал со​от​вет​с​т​ву​ющие вы​во​ды. 

    Исследования, ка​сав​ши​еся обез​бо​ли​ва​ния при ле​че​нии зу​бов, пос​те​пен​но при​ве​ли к эк​с​пе​ри​мен​там с эфи​ром. В сен​тяб​ре 1846 го​да Мор​тон про​из​вел без​бо​лез​нен​ное уда​ле​ние зу​ба под эфир​ным нар​ко​зом. Ме​сяц спус​тя ор​га​ни​зо​вал де​мон​с​т​ра​цию в Мас​са​чу​сет​с​ком гос​пи​та​ле, по​мо​гая в уда​ле​нии опу​хо​ли из шеи па​ци​ен​та, пред​ва​ри​тель​но анес​те​зи​ро​ван​но​го эфи​ром. Док​тор наз​вал свое изоб​ре​те​ние «Ле​те​он», но не стре​мил​ся об​на​ро​до​вать ре​зуль​та​ты опы​тов. Тай​на сох​ра​ня​лась не​дол​го: в том же 1846 го​ду эфир по​лу​чил рас​п​рос​т​ра​не​ние в аме​ри​кан​с​ких кли​ни​ках и «до​шел» до Ев​ро​пы. Бу​ду​чи серь​ез​ным уче​ным, Мор​тон не был столь тре​бо​ва​те​лен к юри​ди​чес​кой сто​ро​не сво​его от​к​ры​тия. По​дав нес​коль​ко про​ше​ний в Кон​г​ресс и Пре​зи​ден​ту США, он не по​лу​чил сог​ла​сия и нав​сег​да от​ка​зал​ся он ав​тор​с​ких прав на эфир​ный нар​коз. 

    Британский анес​те​зи​олог Джон Сноу (1813-1858 го​ды) не стре​мил​ся к на​уч​ной де​ятель​нос​ти, ус​пеш​но ис​поль​зуя но​вей​шие от​к​ры​тия в ка​чес​т​ве по​лез​но​го при​ло​же​ния к прак​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти. Ко вре​ме​ни ак​тив​ной раз​ра​бот​ки дей​с​т​вен​но​го анес​те​ти​ка Сноу имел ре​пу​та​цию ве​ду​ще​го анес​те​зи​оло​га Лон​до​на. Кро​ме то​го, он был из​вес​тен как по​бор​ник ги​ги​ены, су​мев до​ка​зать, что при​чи​ной хо​ле​ры яв​ля​ет​ся упот​реб​ле​ние гряз​ной во​ды. Док​тор на​чал ин​те​ре​со​вать​ся анес​те​зи​ей уже пос​ле вве​де​ния эфи​ра в ме​ди​цин​с​кую прак​ти​ку мно​гих ме​ди​ков, но сам не пре​ми​нул внес​ти по​силь​ный вклад в раз​ви​тие этой об​лас​ти ме​ди​ци​ны. Его эк​с​пе​ри​мен​ты с эфи​ром за​кон​чи​лись соз​да​ни​ем нес​коль​ких ус​т​ройств для ин​га​ля​ции с опуб​ли​ко​ва​ни​ем ре​зуль​та​тов в кни​ге «Инга​ля​ция эфи​ром» (1847). 
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    Джон Сноу
    Вероятно, осоз​нав бес​пер​с​пек​тив​ность эфи​ра, Сноу пы​тал​ся ра​бо​тать с хло​ро​фор​мом, хо​тя прек​рас​но знал опас​ность это​го ве​щес​т​ва. Од​на​ко имен​но ему при​над​ле​жит зас​лу​га в раз​ра​бот​ке спе​ци​аль​но​го прис​по​соб​ле​ния для до​зи​ров​ки хло​ро​фор​ма, соз​дан​ной с целью умень​ше​ния по​боч​но​го дей​с​т​вия. В 1853 го​ду Сноу при​ни​мал учас​тие в про​цес​се по​яв​ле​ния на свет прин​ца Ле​ополь​да, сде​лав аналь​ге​зию хло​ро​фор​мом вен​це​нос​ной ро​же​ни​це ко​ро​ле​ве Вик​то​рии. Впос​лед​с​т​вии аналь​ге​зия по ме​то​ду Сноу проч​но вош​ла в аку​шер​с​кую прак​ти​ку ан​г​лий​с​ких ме​ди​ков. 

    После смер​ти Сноу сла​ву ве​ду​ще​го анес​те​зи​оло​га Лон​до​на снис​кал се​бе Джо​зеф Т. Кло​вер (1825-1882 го​ды). На​чи​ная карь​еру в ка​чес​т​ве вра​ча об​щей прак​ти​ки в сто​ли​це Ан​г​лии, он нав​сег​да свя​зал жизнь с анес​те​зи​оло​ги​ей. Кло​вер счи​тал​ся пре​вос​ход​ным ле​ча​щим вра​чом и серь​ез​ным уче​ным. Ему при​над​ле​жит ак​тив​ная роль в раз​ра​бот​ке кри​те​ри​ев бе​зо​пас​нос​ти наз​на​че​ния хло​ро​фор​ма и эфи​ра в ка​чес​т​ве обез​бо​ли​ва​ющих средств. В 1862 го​ду Кло​вер скон​с​т​ру​иро​вал ис​па​ри​тель, поз​во​ляв​ший точ​но до​зи​ро​вать па​ры хло​ро​фор​ма. Изоб​ре​тен​ный им ап​па​рат вку​пе с сис​те​мой спе​ци​аль​ных ме​хов соз​да​вал воз​душ​ную смесь с оп​ти​маль​ным со​дер​жа​ни​ем хло​ро​фор​ма, ко​то​рая пос​ту​па​ла в спе​ци​аль​ный ме​шок. В свою оче​редь, ме​шок пе​реб​ра​сы​вал​ся че​рез пле​чо анес​те​зи​оло​га; да​лее смесь по​да​ва​лась че​рез шлан​ги в мас​ку боль​но​го. Еще од​ним удач​ным изоб​ре​те​ни​ем Кло​ве​ра стал ин​га​ля​тор, поз​во​ляв​ший по​да​вать за​кись азо​та или эфир спо​со​бом на​ибо​лее удоб​ным как для па​ци​ен​та, так и для вра​ча-анес​те​зи​оло​га. Врач-те​ра​певт Ральф М. Уотерс из Са​йок​се, штат Айо​ва (1883-1979 го​ды) счи​та​ет​ся ро​до​на​чаль​ни​ком ака​де​ми​чес​кой анес​те​зи​оло​гии. Аме​ри​кан​с​кий док​тор нас​толь​ко час​то про​во​дил се​ан​сы анес​те​зии, что к 1916 го​ду его ме​ди​цин​с​кая де​ятель​ность ог​ра​ни​чи​лась нар​ко​зом. Пос​ле ме​сяч​ных кур​сов по анес​те​зии Уотерс уч​ре​дил кли​ни​ку ма​лой хи​рур​гии с па​ла​той про​буж​де​ния, где ра​бо​тал до 1927 го​да. По​лу​чив сте​пень про​фес​со​ра анес​те​зи​оло​гии в уни​вер​си​те​те шта​та Вис​кон​син, он стал пер​вым в США уче​ным, удос​то​ен​ным это​го зва​ния. За вре​мя сво​ей уни​вер​си​тет​с​кой де​ятель​нос​ти быв​ший те​ра​певт Ральф Уотерс под​го​то​вил бо​лее 60 мо​ло​дых анес​те​зи​оло​гов; мно​гие из них да​лее за​ня​лись те​оре​ти​чес​ки​ми раз​ра​бот​ка​ми. По​ми​мо пе​да​го​ги​чес​кой ра​бо​ты, про​фес​сор при​ни​мал учас​тие в соз​да​нии про​то​ко​лов анес​те​зии, фар​ма​ко​ло​гии и аб​сор​б​ции уг​ле​кис​ло​го га​за. 
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    Ральф Уотерс
    Большие зас​лу​ги в об​лас​ти анес​те​зии при​над​ле​жат Джей​м​су Юн​гу Сим​п​со​ну (1811-1870 го​ды), хо​тя он бо​лее из​вес​тен в ка​чес​т​ве прек​рас​но​го аку​ше​ра и ди​рек​то​ра ро​диль​но​го до​ма в Эдин​бур​ге. Час​т​ный хи​рург Джон Уай​т​сайд Ма​гилл (1888-1986 го​ды) пос​ти​гал анес​те​зию на прак​ти​ке, но пос​ле мно​гих лет ув​ле​че​ния нар​ко​зом стал про​фес​си​ональ​ным анес​те​зи​оло​гом. Сэр Джон раз​ра​бо​тал и ввел в прак​ти​ку один из на​ибо​лее эф​фек​тив​ных спо​со​бов об​щей ин​га​ля​ци​он​ной анес​те​зии; скон​с​т​ру​иро​вал эн​дот​ра​хе​аль​ные труб​ки и ла​рин​гос​коп, за​ме​нив​ший при​выч​ное зер​ка​ло при ос​мот​ре гор​та​ни че​рез по​лость рта. 
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    Джон Уай​т​сайд Ма​гилл
    В опе​ра​тив​ной хи​рур​ги пер​вым при​ме​нил эфир аме​ри​кан​с​кий анес​те​зи​олог Кро​уфорд Виль​ям​сон Лонг (1815-1878 го​ды), по​то​му имен​но он счи​та​ет​ся пи​оне​ром анес​те​зии. 30 мар​та 1842 го​да Лонг учас​т​во​вал в опе​ра​ции по уда​ле​нию опу​хо​ли, упот​ре​бив эфир в ка​чес​т​ве об​ще​го нар​ко​за. Ме​ди​ки смо​чи​ли эфи​ром ку​со​чек тка​ни и да​ли па​ци​ен​ту по​ды​шать. Нес​мот​ря на глу​бо​кие зна​ния в об​лас​ти анес​те​зии, Лонг не по​лу​чил дол​ж​но​го вни​ма​ния со сто​ро​ны ру​ко​вод​с​т​ва и кол​лег. От​к​ры​тие за​бы​лось на дол​гие 7 лет, хо​тя он при​ме​нил эфир рань​ше Мор​то​на. В нас​то​ящее вре​мя спра​вед​ли​вость вос​ста​нов​ле​на: 30 мар​та аме​ри​кан​с​кие ме​ди​ки от​ме​ча​ют свой про​фес​си​ональ​ный праз​д​ник, вспо​ми​ная Кро​уфор​да Виль​ям​со​на Лон​га и его по​лез​ное от​к​ры​тие. 
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    Кроуфорд Лонг
Врачевание у постели
    Появление кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны от​но​сит​ся к глу​бо​кой древ​нос​ти, но свя​за​но преж​де все​го с име​нем Гип​пок​ра​та. Сог​лас​но иде​оло​гии кос​ской шко​лы, ис​кус​ство вра​че​ва​ния у пос​те​ли боль​но​го яв​ля​лось ос​но​вой всей ме​ди​ци​ны. В чис​ле ос​но​во​по​лож​ни​ков кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны мож​но наз​вать ан​г​лий​с​ко​го док​то​ра Си​ден​хе​ма То​ма​са (1624-1689 го​ды). Рас​смат​ри​вая нез​до​ровье как про​цесс, а ле​че​ние как по​мощь, он при​да​вал осо​бое зна​че​ние це​ли​тель​ным си​лам са​мо​го боль​но​го. Бла​го​да​ря клас​си​чес​ко​му опи​са​нию скар​ла​ти​ны, хо​реи, по​даг​ры и мно​гих дру​гих внут​рен​них за​бо​ле​ва​ний, Си​ден​хем по​лу​чил проз​ви​ще «англий​с​кий Гип​пок​рат». 

    Забытый в Сред​не​ве​ковье, этот ме​тод воз​ро​дил​ся в на​ча​ле XVI​II ве​ка бла​го​да​ря де​ятель​нос​ти гол​лан​д​с​ко​го вра​ча, бо​та​ни​ка и хи​ми​ка Гер​ма​на Бур​ха​аве (1668-1738 го​ды). Сов​ме​щая прак​ти​ку, ис​сле​до​ва​ния и пре​по​да​ва​ние, зна​ме​ни​тый ме​дик воз​г​лав​лял че​ты​ре ка​фед​ры и за​ни​мал дол​ж​ность рек​то​ра Лей​ден​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Сог​лас​но де​ви​зу «ле​чить боль​ных у их ло​жа» про​фес​сор ста​вил ди​аг​ноз на ос​но​ва​нии лич​но раз​ра​бо​тан​ной сис​те​мы. Тща​тель​ный ос​мотр па​ци​ен​та до​пол​нял​ся фи​зи​оло​ги​чес​ким и ана​то​ми​чес​ким объ​яс​не​ни​ем сим​п​то​ма​ти​ки. В те​оре​ти​чес​ком пла​не док​тор пы​тал​ся свя​зать ана​то​мию и фи​зи​оло​гию с прак​ти​чес​ким опы​том; ос​нов​ные по​ло​же​ния ле​кар​с​т​вен​ной те​ра​пии из​ло​же​ны в ру​ко​вод​с​т​ве «Осно​ва​ния хи​мии» (1732). 
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    Герман Бур​ха​аве
    Бурхааве пер​вым ввел в те​ра​пев​ти​чес​кую прак​ти​ку об​с​ле​до​ва​ния с по​мощью ин​с​т​ру​мен​тов, пер​вым при​ме​нил усо​вер​шен​с​т​во​ван​ный тер​мо​метр Фа​рен​гей​та, пер​вым ис​поль​зо​вал оп​ти​ку на вскры​ти​ях. Ре​пу​та​ция пер​воп​ро​ход​ца во мно​гих сфе​рах ме​ди​ци​ны обес​пе​чи​ла ог​ром​ную по​пу​ляр​ность лей​ден​с​кой ме​ди​цин​с​кой шко​ле, ос​но​ван​ной про​фес​со​ром и да​лее су​щес​т​во​вав​шей на ба​зе на​уч​ной кли​ни​ки тру​да​ми его уче​ни​ков. На ка​фед​ре Бур​ха​аве в раз​ное вре​мя обу​ча​лись мно​гие ве​ли​кие ме​ди​ки Ев​ро​пы. Прив​ле​чен​ные эф​фек​тив​ной ме​то​ди​кой пре​по​да​ва​ния, в Гол​лан​дию при​ез​жа​ли рус​ские вра​чи, поз​же наз​вав​шие про​фес​со​ра «To​ti​us Euro​pae pra​ecep​tor», что в пе​ре​во​де с ла​ты​ни при​мер​но зна​чи​ло «учи​тель всей Ев​ро​пы». Лек​ции Бур​ха​аве по​се​ща​ли Петр I, А. Гал​лер, Ж. Ла​мет​ри и за​ме​ча​тель​ный рос​сий​с​кий кли​ни​цист Н. Бид​лоо. Раз​ви​тие ме​ди​ци​ны внут​рен​них бо​лез​ней дол​гое вре​мя про​хо​ди​ло на фо​не ле​кар​с​т​вен​ной те​ра​пии при пол​ном от​сут​с​т​вии при​бо​ров фи​зи​чес​ко​го ос​ви​де​тель​с​т​во​ва​ния. Про​во​дя пер​вич​ное об​с​ле​до​ва​ние, вра​чи пред​по​чи​та​ли по​ла​гать​ся на ре​зуль​та​ты оп​ро​са, воз​ве​дя жа​ло​бы па​ци​ен​та в бес​спор​ный пред​мет - анам​нез (от лат. anam​ne​sis - «вос​по​ми​на​ние»). Ос​нов​ны​ми ма​те​ри​аль​ны​ми па​ра​мет​ра​ми счи​та​лись пульс и ха​рак​те​рис​ти​ки вы​де​ле​ний, оп​ре​де​ля​емые про​щу​пы​ва​ни​ем и ви​зу​аль​ным ос​мот​ром. До изоб​ре​те​ния тер​мос​ко​па тем​пе​ра​ту​ру те​ла оп​ре​де​ля​ли ста​рин​ным спо​со​бом, при​ми​тив​но прик​ла​ды​вая ру​ку ко лбу. На​чи​ная с XVI​II ве​ка за​бо​та​ми про​фес​со​ра Бур​ха​аве в ме​ди​цин​с​кую прак​ти​ку мед​лен​но вхо​ди​ли бо​лее со​вер​шен​ные ме​то​ди​ки, пос​те​пен​но сфор​ми​ро​вав​ши​еся в от​ра​бо​тан​ную сис​те​му фи​зи​чес​ко​го об​с​ле​до​ва​ния. 
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    Термометры Бур​ха​аве
    Термометрия за​во​ева​ла по​пу​ляр​ность пос​ле зна​ме​ни​то​го изоб​ре​те​ния не​мец​ко​го фи​зи​ка Габ​ри​еля Да​ни​еля Фа​рен​гей​та (1686-1736 го​ды), пред​ло​жив​ше​го ме​ди​ци​не спир​то​вой и ртут​ный тер​мо​мет​ры. В до​пол​не​ние уче​ный пред​ло​жил 212 гра​дус​ную тем​пе​ра​тур​ную шка​лу, поз​же наз​ван​ную его име​нем. Соб​с​т​вен​но при​бор пред​наз​на​чал​ся для оп​ре​де​ле​ния ге​ог​ра​фи​чес​ких по​ка​за​те​лей, но Бур​ха​аве прис​по​со​бил тер​мо​метр Фа​рен​гей​та для из​ме​ре​ния тем​пе​ра​ту​ры те​ла боль​но​го, хо​тя боль​шие раз​ме​ры нес​коль​ко зат​руд​ня​ли его ис​поль​зо​ва​ние в ме​ди​цин​с​кой прак​ти​ке. 

    Недостаток ус​т​рой​с​т​ва пред​шес​т​вен​ни​ка был лик​ви​ди​ро​ван швед​с​ким ас​т​ро​ном Ан​дер​сом Цель​си​ем (1701-1744 го​ды). Но​вое изоб​ре​те​ние пот​ре​бо​ва​ло от соз​да​те​ля не​ма​лой са​мо​от​вер​жен​нос​ти. Не​об​хо​ди​мые дан​ные бы​ли по​лу​че​ны в Лап​лан​д​с​кой эк​с​пе​ди​ции, ор​га​ни​зо​ван​ной с целью из​ме​ре​ния ду​ги ме​ри​ди​ана. Тем​пе​ра​тур​ная шка​ла Цель​сия ук​ла​ды​ва​лась в пре​де​лах 100 гра​ду​сов, сле​до​ва​тель​но, при​бор имел го​раз​до мень​шие раз​ме​ры. Од​на​ко да​же в столь ком​пак​т​ном ви​де ме​ди​ки поль​зо​ва​лись им не​охот​но, от​зы​ва​ясь об из​ме​ре​нии тем​пе​ра​ту​ры как о «слиш​ком слож​ной про​це​ду​ре». Са​мы​ми пе​ре​до​вы​ми в этой об​лас​ти ока​за​лись рос​сий​с​кие вра​чи. Ус​пеш​ное внед​ре​ние тер​мо​мет​рии в кли​ни​чес​кую прак​ти​ку свя​за​но с име​нем С. Бот​ки​на. 

    Перкуссия (от лат. per​cus​sio - «уда​рять») в ка​чес​т​ве ме​то​да об​с​ле​до​ва​ния ос​но​вы​ва​лась на раз​ли​чии зву​ка, воз​ни​ка​юще​го при пос​ту​ки​ва​нии по здо​ро​вым и по​ра​жен​ным тка​ням. Ав​тор ме​то​да, ав​с​т​рий​с​кий врач Ле​опольд Ау​эн​б​руг​гер (1722-1809 го​ды), был сы​ном трак​тир​щи​ка и ви​дел, как отец прос​ту​ки​вал стен​ки бо​чек, оп​ре​де​ляя ко​ли​чес​т​во ви​на. По​лу​чив ме​ди​цин​с​кое об​ра​зо​ва​ние и на​чав ра​бо​тать в кли​ни​ке, Ау​эн​б​руг​гер при​ме​нил ме​то​ди​ку от​ца по от​но​ше​нию к че​ло​ве​чес​ко​му те​лу. Выс​ту​ки​вая те​ло боль​но​го паль​ца​ми, сло​жен​ны​ми в «пи​ра​мид​ку», он оп​ре​де​лял на​ли​чие жид​кос​ти в груд​ной по​лос​ти. По сло​вам ме​ди​ка, «не​ес​тес​т​вен​ный звук, по​лу​ча​емый при выс​ту​ки​ва​нии гру​ди, всег​да ука​зы​вал на на​ли​чие боль​шой опас​нос​ти». Се​ми​лет​ние ис​сле​до​ва​ния вен​с​ко​го док​то​ра, со​пос​тав​лен​ные с дан​ны​ми вскры​тий, в 1761 го​ду наш​ли от​к​лик у кол​лег, оз​на​ко​мив​ших​ся с его ра​бо​той «Но​вое от​к​ры​тие, поз​во​ля​ющее на ос​но​ва​нии дан​ных выс​ту​ки​ва​ния груд​ной клет​ки че​ло​ве​ка, как приз​на​ка, об​на​ру​жить скры​тые в глу​би​не груд​ные бо​лез​ни». 

    «На ос​но​ва​нии сво​его опы​та я ут​вер​ж​даю, - пи​сал ав​тор, - приз​нак, о ко​то​ром идет речь, чрез​вы​чай​но ва​жен не толь​ко для рас​поз​на​ва​ния, но и для ле​че​ния бо​лез​ней. Бо​лее то​го, он зас​лу​жи​ва​ет пер​во​го мес​та пос​ле ис​сле​до​ва​ния пуль​са и ды​ха​ния». Вен​с​кие ме​ди​ки от​нес​лись к но​ва​тор​с​т​ву без дол​ж​но​го вни​ма​ния: прос​той спо​соб ди​аг​нос​ти​ки при​выч​но наз​ва​ли тя​гос​т​ной про​це​ду​рой, а са​мо​го док​то​ра под​вер​г​ли нас​меш​кам. Ау​эн​б​руг​гер ос​та​вил ме​ди​ци​ну и нес​коль​ко лет про​вел в пси​хи​ат​ри​чес​кой кли​ни​ке, где умер, не уз​нав о ши​ро​ком приз​на​нии сво​его от​к​ры​тия. 

    «Дар вос​к​ре​шать про​шед​шее столь же изу​ми​те​лен, как и дар пред​ви​деть бу​ду​щее». Сло​ва А. Фран​са с пол​ным пра​вом мож​но от​нес​ти к де​ятель​нос​ти Жа​на Ни​ко​ля Кор​ви​за​ра де Ма​ре, ус​пеш​но при​ме​няв​ше​го за​бы​тую ме​то​ди​ку в из​ле​че​нии не​ду​гов На​по​ле​она. Карь​ера фран​цуз​с​ко​го ме​ди​ка скла​ды​ва​лась удач​но бла​го​да​ря его блес​тя​щим спо​соб​нос​тям в ле​че​нии, пре​по​да​ва​нии и на​уч​ных ис​сле​до​ва​ни​ях. О ме​то​де пред​шес​т​вен​ни​ка мо​ло​дой фран​цуз уз​нал слу​чай​но, про​чи​тав статью вра​ча вен​с​кой бла​гот​во​ри​тель​ной боль​ни​цы. Ав​тор за​мет​ки дав​но при​ме​нял выс​ту​ки​ва​ние, сде​лав его при​выч​ным ме​то​дом сво​ей прак​ти​ки. Имен​но при​выч​ность бо​лее все​го уди​ви​ла Кор​ви​за​ра: «В те​че​ние все​го вре​ме​ни, по​ка я изу​чал ме​ди​ци​ну, не пом​ню, что​бы хоть раз упо​ми​на​лось имя Ау​эн​б​руг​ге​ра. Я не знал о пер​кус​сии, ког​да на​чал чи​тать лек​ции». 

    Заинтересовавшись но​вой ме​то​ди​кой, лейб-ме​дик им​пе​ра​то​ра бо​лее 20 лет изу​чал пер​ку​тор​ный звук, прос​ту​ки​вая уже не паль​ца​ми, а всей ла​донью. Усо​вер​шен​с​т​во​ван​ный спо​соб поз​во​лял оп​ре​де​лять вос​па​ле​ние лег​ких, анев​риз​му сер​д​ца, а так​же за​пол​не​ние плев​раль​ной по​лос​ти и око​ло​сер​деч​ной сум​ки. В 1808 го​ду Жан Кор​ви​зар вос​ста​но​вил спра​вед​ли​вость, опуб​ли​ко​вав «Но​вое от​к​ры​тие…» на фран​цуз​с​ком язы​ке и при​ба​вив к статье Ау​эн​б​руг​ге​ра бо​лее 400 стра​ниц соб​с​т​вен​ных ком​мен​та​ри​ев. 

    Чешский про​фес​сор Йо​зеф Шко​да (1805-1881 го​ды) про​во​дил ис​сле​до​ва​ния пер​ку​тор​но​го зву​ка сов​мес​т​но с К. Ро​ки​тан​с​ким. Уче​ные ра​бо​та​ли в прос​тор​ном за​ле мор​га, пы​та​ясь объ​яс​нить при​ем Ау​эн​б​руг​ге​ра ис​хо​дя из за​ко​нов фи​зи​ки. На​уч​ное обос​но​ва​ние поз​во​ли​ло зак​ре​пить ран​ние прак​ти​чес​кие вы​во​ды. С то​го вре​ме​ни эф​фек​тив​ность пер​кус​сии уже не вы​зы​ва​ла сом​не​ния, а ин​с​т​ру​мен​та​рий те​ра​пев​тов не​ук​лон​но по​пол​нял​ся но​вы​ми прис​по​соб​ле​ни​ями. Од​ним из на​ибо​лее удач​ных изоб​ре​те​ний стал плес​си​метр кон​с​т​рук​ции Пьера Адоль​фа Пьор​ри (1794-1879 го​ды), из​го​тов​лен​ный из сло​но​вой кос​ти. 
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    Костяные плес​си​мет​ры, изоб​ре​тен​ные П. А. Пьор​ри
    Аускультация (от лат. aus​cul​ta​re - «вни​ма​тель​но слу​шать») в при​ми​тив​ном ви​де при​ме​ня​лась во вре​ме​на Гип​пок​ра​та, ког​да ме​ди​ки оп​ре​де​ля​ли сер​деч​ный ритм, прик​ла​ды​вая ухо к гру​ди па​ци​ен​та. Имев​ше​му опыт в усо​вер​шен​с​т​во​ва​нии пер​кус​сии Кор​ви​за​ру не пред​с​тав​ля​ло тру​да воз​ро​дить еще один ме​тод. Од​на​ко в опы​тах с выс​лу​ши​ва​ни​ем его прев​зо​шел уче​ник Ре​не Те​офил Ги​ацинт Лэн​нек (1782-1826 го​ды), пле​мян​ник из​вес​т​но​го во Фран​ции час​т​но​го ме​ди​ка. На​чи​ная со сту​ден​чес​ких лет док​тор Лэн​нек изу​чал ту​бер​ку​лез, ко​то​рый в то вре​мя на​зы​вал​ся по гре​чес​ко​му об​раз​цу ча​хот​кой. Бо​лез​ни лег​ких да​же в нас​то​ящее вре​мя пред​с​тав​ля​ют серь​ез​ную опас​ность, а в кон​це XVI​II ве​ка от них еже​год​но уми​ра​ли ты​ся​чи ев​ро​пей​цев. Вни​ма​тель​ное изу​че​ние тру​пов боль​ных, скон​чав​ших​ся от ча​хот​ки, поз​во​ли​ло об​на​ру​жить спе​ци​фи​чес​кие об​ра​зо​ва​ния в ви​де узел​ков, поз​же наз​ван​ные ту​бер​ку​ла​ми. 

    Сделав со​от​вет​с​т​ву​ющие вы​во​ды, ме​дик по​нял, что за​бо​ле​ва​ние дол​го раз​ви​ва​ет​ся бес​сим​п​том​но, да​вая о се​бе знать слиш​ком поз​д​но, ког​да ме​ди​ци​на уже не в сос​то​янии по​мочь. Точ​ный ди​аг​ноз ста​вил​ся уже пос​ле смер​ти па​ци​ен​та, по​то​му что спо​со​бов при​жиз​нен​но​го оп​ре​де​ле​ния бо​лез​ни не су​щес​т​во​ва​ло. Изоб​ре​те​нию эф​фек​тив​но​го ин​с​т​ру​мен​та, за​ме​нив​ше​го не​пос​ред​с​т​вен​ное прос​лу​ши​ва​ние, уди​ви​тель​ным об​ра​зом спо​соб​с​т​во​вал… эро​ти​чес​кий фак​тор. Не ре​ша​ясь при​ло​жить ухо к пыш​ной гру​ди юной па​ци​ен​т​ки, Лэн​нек на​шел не​ожи​дан​ное ре​ше​ние: «Воз​раст и пол боль​ной не поз​во​ли​ли мне при​ме​нить пря​мую аус​куль​та​цию ухом, при​ло​жен​ным к об​лас​ти сер​д​ца. Я поп​ро​сил нес​коль​ко лис​тов бу​ма​ги, свер​нул их в ту​гой ци​линдр, прис​та​вил один ко​нец к об​лас​ти сер​д​ца и при​ло​жил ухо к дру​го​му. Я был удив​лен и удов​лет​во​рен, ког​да ус​лы​шал уда​ры сер​д​ца та​кие яс​ные и от​чет​ли​вые, ка​ки​ми ни​ког​да не слы​шал их рань​ше». 
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    Рене Лэн​нек
    На сле​ду​ющий день док​тор Лэн​нек при​ме​нил но​вый ме​тод на об​хо​де в кли​ни​ке Nec​ker, об​на​ру​жив ак​тив​ную ста​дию ту​бер​ку​ле​за у тре​ти ле​гоч​ных боль​ных. За не​име​ни​ем дру​го​го ин​с​т​ру​мен​та, врач не​ко​то​рое вре​мя поль​зо​вал​ся бу​маж​ным, а в сво​бод​ное вре​мя вы​та​чи​вал при​бо​ры соб​с​т​вен​ной кон​с​т​рук​ции из раз​лич​ных по​род де​ре​ва. Пер​вый сте​тос​коп Лэн​не​ка пред​с​тав​лял со​бой два оди​на​ко​вых ци​лин​д​ра с резь​бо​вым со​еди​не​ни​ем. Ори​ги​наль​ная кон​с​т​рук​ция поз​во​ля​ла поль​зо​вать​ся при​бо​ром как в соб​ран​ном, так и в ра​зоб​ран​ном ви​де. По​ми​мо изоб​ре​те​ния пер​во​го в ми​ре при​бо​ра фи​зи​чес​кой ди​аг​нос​ти​ки, Ре​не Лэн​нек прос​ла​вил фран​цуз​с​кую ме​ди​ци​ну от​к​ры​ти​ями в об​лас​ти кар​ди​оло​гии и гас​т​ро​эн​те​ро​ло​гии. Те​оре​ти​чес​кие вык​лад​ки и прак​ти​чес​кий опыт ме​ди​ка от​ра​же​ны в ра​бо​те «О пос​ред​с​т​вен​ной аус​куль​та​ции, или рас​поз​на​ва​нии бо​лез​ней лег​ких и сер​д​ца» (1819). Имен​но он опи​сал сим​п​то​мы по​ро​ков сер​д​ца и па​то​ло​ги​чес​кие из​ме​не​ния в пе​че​ни (цир​роз Лэн​не​ка). За​дол​го до от​к​ры​тия воз​бу​ди​те​ля ту​бер​ку​ле​за соз​да​тель сте​тос​ко​па по​доз​ре​вал о за​раз​ном ха​рак​те​ре это​го за​бо​ле​ва​ния. В ка​чес​т​ве про​фи​лак​ти​ки ча​хот​ки пред​ла​га​лись: пол​но​цен​ный от​дых, пра​виль​ное пи​та​ние и про​гул​ки на све​жем воз​ду​хе. По во​ле ро​ка уче​но​го све​ла в мо​ги​лу бо​лезнь, ра​ди по​бе​ды над ко​то​рой он со​вер​шил свои са​мые зна​чи​тель​ные от​к​ры​тия. За​ра​зив​шись ту​бер​ку​ле​зом, Ре​не Лэн​нек скон​чал​ся спус​тя 6 лет пос​ле изоб​ре​те​ния сте​тос​ко​па. 

    Надежный ме​тод ди​аг​нос​ти​ки внут​рен​них за​бо​ле​ва​ний стал воз​мо​жен толь​ко в на​ча​ле XX ве​ка, пос​ле то​го как не​мец​кий фи​зик Виль​гельм Кон​рад Рен​т​ген (1845-1923 го​ды) об​на​ру​жил элек​т​ро​маг​нит​ное из​лу​че​ние (Х-лу​чи), про​ни​ка​ющее че​рез неп​роз​рач​ные ма​те​ри​алы. Не​уто​ми​мый фи​зик-эк​с​пе​ри​мен​та​тор, один из пер​вых ла​уре​атов Но​бе​лев​с​кой пре​мии, Рен​т​ген окон​чил по​ли​тех​ни​кум в Цю​ри​хе, уго​то​вив се​бе карь​еру ин​же​не​ра. Нес​коль​ко лет пос​ку​чав над чер​те​жа​ми, он осоз​нал, что го​раз​до боль​ше ин​те​ре​су​ет​ся фи​зи​кой, и пос​ту​пил в уни​вер​си​тет. За​щи​тив дис​сер​та​цию, ра​бо​тал ас​сис​тен​том ка​фед​ры фи​зи​ки в Цю​ри​хе, Гис​се​не; в 1871-1873 го​дах пре​по​да​вал в уни​вер​си​те​те Вюр​ц​бур​га. Пос​ле пя​ти​лет​не​го пре​бы​ва​ния в Страс​бур​ге про​фес​сор по​лу​чил дол​ж​ность ди​рек​то​ра Фи​зи​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та в Гис​се​не, но в 1888 го​ду окон​ча​тель​но пе​ре​шел в Вюр​ц​бур​г​с​кий уни​вер​си​тет, рек​то​ром ко​то​ро​го был из​б​ран в 1894 го​ду. 
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    Стетоскоп Лэн​не​ка
    По вос​по​ми​на​ни​ям кол​лег, зна​ме​ни​тый фи​зик поль​зо​вал​ся сла​вой луч​ше​го эк​с​пе​ри​мен​та​то​ра Гер​ма​нии, имел ре​пу​та​цию чу​да​ка, упор​но от​к​ло​няя пред​ло​же​ния дво​рян​с​т​ва и раз​лич​ных наг​рад. В то вре​мя как весь мир на​зы​вал от​к​ры​тие рен​т​ге​нов​с​ким из​лу​че​ни​ем, сам ви​нов​ник тор​жес​т​ва име​но​вал его X-лу​ча​ми. Не​по​ко​ле​би​мая прин​ци​пи​аль​ность уче​но​го ка​са​лась не толь​ко на​уки. Во вре​мя вой​ны 1914 го​да Рен​т​ген объ​явил, что «не име​ет мо​раль​но​го пра​ва жить луч​ше дру​гих лю​дей», пе​ре​дав все свое сос​то​яние го​су​дар​с​т​ву. От​каз от не​ма​лых средств выз​вал боль​шие труд​нос​ти, но уче​ный под​хо​дил к бы​то​вым проб​ле​мам сто​ичес​ки. Нап​ри​мер, со​би​рая день​ги на по​ез​д​ку в Швей​ца​рию, он поч​ти на год от​ка​зал​ся от ко​фе. 
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    Дружеский шарж на К. Рен​т​ге​на
    Открытие рен​т​ге​нов​с​ких лу​чей, даль​ней​шее изу​че​ние их свойств пос​лу​жи​ло ба​зой для соз​да​ния сис​те​мы прог​но​зи​ро​ва​ния ту​бер​ку​ле​за, по​ро​ков сер​д​ца, бо​лез​ней же​луд​ка, а так​же де​таль​но​го об​с​ле​до​ва​ния пов​реж​де​ний кос​т​ной тка​ни. Ме​то​ди​ка, по​лу​чив​шая наз​ва​ние «рен​т​ге​нов​с​кая съем​ка», ос​но​вы​ва​ет​ся на прос​ве​чи​ва​нии те​ла с пос​ле​ду​ющей ре​гис​т​ра​ци​ей за​пи​си на эк​ра​не. Пе​рес​ня​тое на фо​топ​лен​ку изоб​ра​же​ние наг​ляд​но пред​с​тав​ля​ет внут​рен​ние ор​га​ны че​ло​ве​ка, а вра​чу ос​та​ет​ся оп​ре​де​лить на​ли​чие или от​сут​с​т​вие па​то​ло​гии. 

Теория и практика зарождения
    Отрывочные по​ло​же​ния те​ории внут​ри​ут​роб​но​го раз​ви​тия встре​ча​лись в тру​дах всех ве​ли​ких ме​ди​ков древ​нос​ти и Сред​не​ве​ковья. В от​сут​с​т​вие оп​ти​чес​кой тех​ни​ки, яв​ля​ясь ре​зуль​та​том по​вер​х​нос​т​ных наб​лю​де​ний, све​де​ния о рож​де​нии че​ло​ве​ка не мог​ли быть точ​ны​ми. Ве​ли​кий Гип​пок​рат при​дер​жи​вал​ся гу​мо​раль​ных взгля​дов, от​то​го рас​смат​ри​вал про​цесс по​яв​ле​ния се​ме​ни как ре​зуль​тат «вол​не​ния пе​нис​той вла​ги, ко​то​рая сог​ре​ва​ет​ся и раз​ли​ва​ет​ся по те​лу вслед​с​т​вие тре​ния де​то​род​ных ор​га​нов». 

    Греческий врач ту​ман​но на​ме​кал, что за​ро​дыш пред​с​тав​ля​ет со​бой неч​то силь​ное и гус​тое, «отде​ля​юще​еся от пе​нис​той вла​ги и нап​рав​ля​юще​еся к спин​но​му моз​гу во вре​мя со​ития». Слож​ный путь бу​ду​ще​го че​ло​ве​ка муж​с​ко​го по​ла, яко​бы, за​кан​чи​ва​ет​ся в мат​ке жен​щи​ны, пре​ры​вая ее лю​бов​ное удо​воль​с​т​вие как «хо​лод​ная во​да, за​ли​тая в ки​пя​щий ко​тел». Не ли​шая жен​щи​ну воз​мож​нос​ти учас​тия в про​цес​се соз​да​ния ре​бен​ка, Гип​пок​рат так​же на​де​лил ее се​ме​нем. Жен​с​кий за​ро​дыш всту​пал в борь​бу за су​щес​т​во​ва​ние тот​час пос​ле по​яв​ле​ния из «пе​нис​той вла​ги». Да​лее про​ис​хо​ди​ла ге​не​ти​чес​кая ком​би​на​ция, в за​ви​си​мос​ти от си​лы каж​до​го из учас​т​ни​ков: «…ес​ли от обо​их отой​дет силь​ное се​мя, рож​да​ет​ся маль​чик, а ес​ли бо​лее сла​бое - де​воч​ка; ка​кое из двух прев​зой​дет по ко​ли​чес​т​ву, та​кое и ро​дит​ся». Ан​тич​ный ме​дик сво​е​об​раз​но упо​до​бил оп​ло​дот​во​ре​ние фи​зи​чес​ко​му опы​ту с вос​ком и жи​ром. «По​ка смесь бу​дет жид​ка, не​из​вес​т​но, че​го боль​ше жи​ру или вос​ку; но ког​да зас​ты​нет, тог​да яв​но бу​дет, ка​кое ве​щес​т​во пре​вос​хо​дит ко​ли​чес​т​вом». 

    Интересные, но оши​боч​ные пред​с​тав​ле​ния Гип​пок​ра​та ка​са​лись внут​ри​ут​роб​но​го раз​ви​тия пло​да: «Пос​ле со​ития, ес​ли жен​щи​на не зач​нет, се​мя, вы​пу​щен​ное обо​ими, обык​но​вен​но из​ли​ва​ет​ся на​ру​жу, ког​да жен​щи​на за​хо​чет». Фи​ло​соф по​ла​гал, что жен​щи​на мо​жет лег​ко уп​рав​лять про​цес​сом оп​ло​дот​во​ре​ния, зак​ры​вая или рас​к​ры​вая мат​ку по соб​с​т​вен​но​му же​ла​нию. Се​мя, ко​то​ро​му раз​ре​ши​ли ос​тать​ся в те​ле ма​те​ри, «сгу​ща​ет​ся, от теп​ло​ты туч​не​ет, пи​та​ясь хо​лод​ным воз​ду​хом. Вздув​ше​еся се​мя об​тя​ги​ва​ет​ся обо​лоч​кой, так как внеш​няя по​вер​х​ность у не​го, сде​лав​шись неп​ре​рыв​ной вслед​с​т​вие лип​кос​ти, со всех сто​рон свя​зы​ва​ет его». Гип​пок​рат опи​сал се​мя 6 дней от ро​ду, уви​ден​ное соб​с​т​вен​ны​ми гла​за​ми. По ут​вер​ж​де​нию ме​ди​ка, за​ро​дыш на​по​ми​нал сы​рое яй​цо со сня​той скор​лу​пой. Крас​ный и круг​лый, с прос​ве​чи​ва​ющей​ся внут​рен​ней вла​гой, он вклю​чал в се​бя «бе​лые, тол​с​тые во​ло​кон​ца, гус​тую крас​ную сук​ро​ви​цу и на​руж​ные кро​вя​ные сгус​т​ки». 
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    Виды за​ро​ды​шей в мат​ке. Ле​онар​до да Вин​чи. 1510-1512 го​ды.
    Наиболее ве​ро​ят​ной при​чи​ной дет​с​ких бо​лез​ней, по Гип​пок​ра​ту, яв​ля​лась уз​кая мат​ка, не​дос​та​точ​ная для раз​ви​тия боль​шо​го, сле​до​ва​тель​но, здо​ро​во​го ре​бен​ка, ко​то​рый в дан​ном слу​чае срав​ни​вал​ся с огур​цом. «Если по​ло​жить в уз​кий со​суд овощ ма​лень​кий, но уже от​ц​вет​ший, - рас​суж​дал врач, - то огу​рец вый​дет рав​ным и по​доб​ным по​лос​ти это​го уз​ко​го со​су​да». Па​де​ние или удар, на​не​сен​ный ма​те​ри, мо​жет пов​ре​дить за​ро​дыш имен​но в уз​ком прос​т​ран​с​т​ве. В луч​шем слу​чае мла​де​нец «иска​ле​чи​ва​ет​ся», а ес​ли «раз​ры​ва​ет​ся обо​лоч​ка, ок​ру​жа​ющая его, то он гиб​нет». Го​во​ря сло​ва​ми ве​ли​ко​го эс​ку​ла​па, «в нас​то​ящий мо​мент до​воль​но и ска​зан​но​го», ибо даль​ней​шее раз​ви​тие пред​с​тав​ле​ний о че​ло​ве​чес​ком за​ро​ды​ше от​но​сит​ся к Сред​не​ве​ковью, ког​да в ме​ди​ци​не тор​жес​т​во​ва​ли идеи пре​фор​миз​ма (от лат. pra​efor​mo - «за​ра​нее об​ра​зо​вать»). 

    Теория о на​ли​чии в по​ло​вых клет​ках ма​те​ри​аль​ной струк​ту​ры, оп​ре​де​ля​ющей раз​ви​тие за​ро​ды​ша, ис​хо​ди​ла из воз​зре​ний Анак​са​го​ра. Сог​лас​но его фи​ло​со​фии, в се​ме​ни от​ца или ма​те​ри су​щес​т​ву​ет ма​лень​кий че​ло​ве​чек, об​ла​да​ющий все​ми ор​га​на​ми, по​доб​но взрос​ло​му ин​ди​ви​ду​уму. На​ча​ло рос​та ми​ни​атюр​но​го соз​да​ния вы​зы​ва​ет​ся же​ла​ни​ем ро​ди​те​лей, а бе​ре​мен​ность пред​с​тав​ля​ет со​бой все​го лишь уве​ли​че​ние раз​ме​ров за​ро​ды​ша. Но​си​те​ля​ми идеи пре​фор​миз​ма бы​ли Я. Свам​мер​дам, М. Маль​пи​ги, А. Гал​лер, ут​вер​ж​дав​шие, что че​ло​ве​чес​кий ор​га​низм фор​ми​ру​ет​ся в яй​це или спер​ма​то​зо​иде. 

    Древние те​ории внут​ри​ут​роб​но​го раз​ви​тия сло​жи​лись в на​уч​ную сис​те​му пос​ле опуб​ли​ко​ва​ния ра​бот про​тив​ни​ков пре​фор​миз​ма. Пер​вым оп​по​зи​ци​он​ным со​чи​не​ни​ем стал трак​тат Дже​ро​ла​мо Фаб​ри​ция «О фор​ми​ро​ва​нии пло​да» (1600). Ав​тор пред​с​та​вил соб​с​т​вен​ный взгляд на по​яв​ле​ние за​ро​ды​ша, обос​но​вав те​орию ве​ли​ко​леп​ны​ми гра​вю​ра​ми, ил​люс​т​ри​ро​вав​ши​ми каж​дую ста​дию раз​ви​тия пло​да че​ло​ве​ка в срав​не​нии с тем же про​цес​сом у не​ко​то​рых жи​вот​ных, нап​ри​мер у мор​с​ких сви​нок, со​бак, ко​шек и сви​ней. Бо​лее поз​д​няя ра​бо​та, наз​ван​ная «Обра​зо​ва​ние яй​ца и цып​лен​ка» (1621), сог​лас​но наз​ва​нию пос​вя​ще​на раз​ви​тию пло​да у птиц. 
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    Внутриутробное раз​ви​тие по идее пре​фор​миз​ма
    Эксперименты Ренье де Гра​афа (1641-1673 го​ды), став​шие ло​гич​ным про​дол​же​ни​ем ис​сле​до​ва​ний Гар​вея, по​ло​жи​ли на​ча​ло эм​б​ри​оло​гии - на​уке о раз​ви​тии за​ро​ды​ша от мо​мен​та оп​ло​дот​во​ре​ния до рож​де​ния. Гол​лан​д​с​кий ме​дик про​жил все​го 32 го​да, ос​та​вив по​том​кам на​уч​ное нас​ле​дие, сос​то​яв​шее из тру​дов по ана​то​мии, фи​зи​оло​гии, гис​то​ло​гии, эм​б​ри​оло​гии. Его кон​с​т​рук​тор​с​кой раз​ра​бот​кой яв​ля​ет​ся соз​да​ние та​ких не​об​хо​ди​мых ин​с​т​ру​мен​тов, как си​фон и клиз​ма, при​выч​ных для па​то​ло​го​ана​то​мов сле​ду​ющих по​ко​ле​ний. 

    В 1672 го​ду са​мое из​вес​т​ное в Ев​ро​пе Лей​ден​с​кое из​да​тель​с​т​во вы​пус​ти​ло в свет со​чи​не​ние Гра​афа «О жен​с​ких ор​га​нах, пред​наз​на​чен​ных для раз​м​но​же​ния». Ав​тор трак​та​та пер​вым опи​сал се​мен​ные ка​наль​цы, наз​вав их «со​су​да​ми, из​го​тов​ля​ющи​ми се​мя». Уди​ви​тель​но, что един​с​т​вен​ное заб​луж​де​ние уче​но​го пре​дос​та​ви​ло ме​ди​ци​не тер​мин, ос​тав​ший​ся в упот​реб​ле​нии до се​год​няш​не​го дня. Опи​сы​вая об​на​ру​жен​ные пу​зырь​ки жен​с​ких по​ло​вых ор​га​нов, он оп​ре​де​лил их как яй​ца. Ошиб​ка ста​ла по​нят​на толь​ко 150 лет спус​тя, ког​да под мик​рос​ко​пом уда​лось об​на​ру​жить иную струк​ту​ру и наз​на​че​ние гра​афо​вых пу​зырь​ков. Од​на​ко сло​во «яич​ни​ки» при​жи​лось и упот​реб​ля​ет​ся в сов​ре​мен​ной ги​не​ко​ло​гии. 
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    Хирургические ин​с​т​ру​мен​ты Ренье де Гра​афа
    «Истина име​ет един​с​т​вен​ное ре​ше​ние, и ког​да оно ог​ла​ше​но, спор прек​ра​ща​ет​ся нав​сег​да». Афо​ризм Ле​онар​до да Вин​чи об​раз​но вос​п​ро​из​вел си​ту​ацию, сло​жив​шу​юся в эм​б​ри​оло​гии на ру​бе​же XVI​II-XIX ве​ков. Вна​ча​ле ре​ши​тель​ный удар по зам​ше​лой те​ории пре​фор​миз​ма на​нес не​мец​кий уче​ный Кас​пар Фрид​рих Вольф (1734-1794 го​ды). Его клас​си​чес​кий труд «Те​ория за​рож​де​ния» сыг​рал ог​ром​ную роль в борь​бе с пред​с​тав​ле​ни​ями о не​из​мен​нос​ти ви​дов. Опыт​ным пу​тем до​ка​зав кон​цеп​цию эпи​ге​не​за, ав​тор за​ло​жил ос​но​вы уче​ния об ин​ди​ви​ду​аль​ном раз​ви​тии всех жи​вых ор​га​низ​мов (онто​ге​нез). Сов​ре​мен​ная те​ория ор​га​ни​чес​ко​го раз​ви​тия гар​мо​нич​но со​еди​ня​ет в се​бе мно​гие идеи пред​шес​т​вен​ни​ков. До​пус​кая пре​фор​ми​ро​ван​ные струк​ту​ры, нап​ри​мер ДНК, она учи​ты​ва​ет эпи​ге​не​ти​чес​кие фак​то​ры, то есть пос​те​пен​ное и пос​ле​до​ва​тель​ное но​во​об​ра​зо​ва​ние час​тей за​ро​ды​ша из оп​ло​дот​во​рен​но​го яй​ца. 

    Окончательные те​оре​ти​чес​кие обоб​ще​ния сде​ла​ны в кни​ге «Раз​ви​тие жи​вот​ных», в 1834 го​ду на​пи​сан​ной уче​ным-кос​мо​по​ли​том Кар​лом Эр​н​с​том Бэ​ром (1792-1876 го​ды). Зна​ме​ни​тый ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель имел боль​шое ко​ли​чес​т​во зас​лу​жен​ных ти​ту​лов, по​лу​чен​ных за вре​мя ра​бо​ты в Рус​ском ге​ог​ра​фи​чес​ком об​щес​т​ве, в Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук, в уни​вер​си​те​тах Ав​с​т​рии и Гер​ма​нии. За​кон​чив ме​ди​цин​с​кий фа​куль​тет уни​вер​си​те​та в Дер​п​те, Бэр око​ло го​да ра​бо​тал в во​ен​ном ла​за​ре​те Ри​ги, а за​тем уехал в Вюр​ц​бург, где за​ни​мал​ся срав​ни​тель​ной ана​то​ми​ей. 

    Начиная с 1817 го​да Бэр слу​жил в дол​ж​нос​ти про​зек​то​ра кли​ни​ки Ке​ниг​с​бер​га. Че​рез два го​да был наз​на​чен ор​ди​нар​ным про​фес​со​ром зо​оло​гии. В 1826 го​ду при​нял ру​ко​вод​с​т​во мес​т​ным ана​то​ми​чес​ким ин​с​ти​ту​том, а в 1829 го​ду по​лу​чил приг​ла​ше​ние Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук. Од​на​ко ме​нее чем че​рез год, по се​мей​ным об​с​то​ятель​с​т​вам, от​ка​зал​ся от зва​ния ака​де​ми​ка и вер​нул​ся в Ке​ниг​с​берг. По воз​в​ра​ще​нии в Рос​сию че​рез нес​коль​ко лет не​мец​кий уче​ный на​дол​го обос​но​вал​ся в Се​вер​ной сто​ли​це, ос​та​ва​ясь од​ним из са​мых ак​тив​ных чле​нов ака​де​мии. 

    Наиболее зна​чи​тель​ным от​к​ры​ти​ем Бэ​ра яв​ля​ет​ся вы​яв​ле​ние яй​цек​лет​ки у мле​ко​пи​та​ющих с пос​ле​ду​ющим опи​са​ни​ем ста​дии блас​ту​лы (дроб​ле​ния яй​ца). В про​цес​се изу​че​ния эм​б​ри​оге​не​за цып​лен​ка уче​ный оп​ре​де​лил по​до​бие эм​б​ри​онов выс​ших и низ​ших жи​вот​ных. Наз​вал пос​ле​до​ва​тель​ность по​яв​ле​ния приз​на​ков ти​па, клас​са, от​ря​да. Кро​ме то​го, Бэр опи​сал раз​ви​тие всех ос​нов​ных ор​га​нов поз​во​ноч​ных. Со​чи​не​ния не​мец​ко​го ме​ди​ка от​ли​ча​лись фи​ло​соф​с​кой глу​би​ной, уди​ви​тель​но яс​ным и точ​ным из​ло​же​ни​ем, что обус​ло​ви​ло по​пу​ляр​ность его тру​дов сре​ди кол​лег и ши​ро​кой пуб​ли​ки. 

    Солидная те​оре​ти​чес​кая ос​но​ва в ви​де яс​но​го пред​с​тав​ле​ния о раз​ви​тии эм​б​ри​она спо​соб​с​т​во​ва​ла фор​ми​ро​ва​нию аку​шер​с​т​ва как са​мос​то​ятель​ной кли​ни​чес​кой дис​цип​ли​ны. Зна​ния в об​лас​ти ро​дов​с​по​мо​же​ния и жен​с​ких бо​лез​ней на​кап​ли​ва​лись с глу​бо​кой древ​нос​ти. По​яв​ле​ние че​ло​ве​ка на свет во все вре​ме​на счи​та​лось со​бы​ти​ем осо​бой важ​нос​ти, по​это​му ро​же​ни​ца ни​ког​да не ос​та​ва​лась без по​мо​щи. Ос​нов​ным ме​то​дом опе​ра​тив​но​го ро​дов​с​по​мо​же​ния дол​го ос​та​ва​лось ке​са​ре​во се​че​ние, хо​тя в древ​них ис​точ​ни​ках опи​са​ны соб​с​т​вен​но опе​ра​ции без упо​ми​на​ний о ре​зуль​та​те. 

    Знаменитый пу​те​шес​т​вен​ник Р. Фель​кин в 1880-х го​дах про​жи​вал в од​ном из пле​мен Цен​т​раль​ной Аф​ри​ки. Его опи​са​ние опе​ра​ции ке​са​ре​ва се​че​ния поз​во​ля​ет пред​с​та​вить при​емы древ​ней​ших аку​ше​ров: «Обна​жен​ная мо​ло​дая жен​щи​на ле​жа​ла на нак​лон​ной дос​ке. Под вли​яни​ем ба​на​но​во​го ви​на она на​хо​ди​лась в по​лу​сон​ном сос​то​янии. К ло​жу ее при​вя​за​ли тре​мя по​вяз​ка​ми. Один из по​мощ​ни​ков хи​рур​га дер​жал ее но​ги в ко​ле​нях; дру​гой фик​си​ро​вал ниж​нюю часть жи​во​та. Вы​мыв ру​ки и жи​вот ро​же​ни​цы сна​ча​ла ви​ном, а за​тем во​дой, зна​харь из​дал гром​кий крик, ко​то​рый под​х​ва​ти​ла соб​рав​ша​яся вок​руг хи​жи​ны тол​па; про​вел раз​рез, рас​се​кая брюш​ные стен​ки и са​му мат​ку. Ас​сис​тент при​жег рас​ка​лен​ным же​ле​зом кро​во​то​ча​щие мес​та, за​тем раз​д​ви​нул края ра​ны, что​бы дать хи​рур​гу воз​мож​ность из​в​лечь ре​бен​ка из по​лос​ти мат​ки. Пос​ле уда​ле​ния от​де​лив​шей​ся пла​цен​ты и кус​ков кро​ви боль​ную под​ви​ну​ли к краю дос​ки и по​вер​ну​ли на бок, та​ким об​ра​зом, что​бы из брюш​ной по​лос​ти вы​тек​ла жид​кость. Зак​лю​чи​тель​ной час​тью опе​ра​ции ста​ло со​еди​не​ние кож​ных пок​ро​вов при по​мо​щи се​ми тон​ких, хо​ро​шо от​по​ли​ро​ван​ных гвоз​ди​ков. Пос​лед​ние бы​ли об​мо​та​ны креп​ки​ми ни​тя​ми. На ра​ну на​ло​жи​ли пас​ту, за​ра​нее при​го​тов​лен​ную тща​тель​ным раз​же​вы​ва​ни​ем ко​реш​ков. По​верх пас​ты хи​рург на​ло​жил прог​ре​тый ба​на​но​вый лист и ук​ре​пил все с по​мощью сво​е​об​раз​но​го бан​да​жа. Жен​щи​на выз​до​ро​ве​ла че​рез 11 дней». 

    В Ан​тич​нос​ти рас​се​че​ние брюш​ной по​лос​ти де​ла​лось толь​ко в слу​чае смер​ти ро​же​ни​цы с целью спа​се​ния ре​бен​ка. Ус​пеш​ное за​вер​ше​ние ке​са​ре​ва се​че​ния жи​вой жен​щи​не про​изош​ло толь​ко в 1610 го​ду. Опе​ра​цию про​из​вел не​мец​кий врач И. Тра​ут​манн, о чем бы​ла сде​ла​на за​пись в ру​ко​пис​ной ис​то​рии го​ро​да Вит​тен​бер​га. 

    «Болезни муж​с​кие и жен​с​кие во мно​гом раз​нят​ся в ле​че​нии», - муд​ро за​ме​тил Гип​пок​рат, ос​та​вив мно​жес​т​во ре​ко​мен​да​ций, ка​сав​ших​ся ле​че​ния бес​п​ло​дия, вос​па​ле​ний мат​ки, пре​дот​в​ра​ще​ния вы​ки​ды​шей, до - и пос​ле​ро​до​вой «ди​эты». Цен​ные со​ве​ты име​лись в тру​дах рим​с​кой аку​шер​ки Ас​па​зии (II век до н. э.), пред​с​та​вив​шей свою мно​го​лет​нюю прак​ти​ку в опи​са​ни​ях хи​рур​ги​чес​ко​го ле​че​ния жен​с​ких бо​лез​ней, ре​жи​ма во вре​мя бе​ре​мен​нос​ти и ухо​да за но​во​рож​ден​ным. При​мер​но в том же сто​ле​тии в Ри​ме тру​дил​ся аку​шер Ар​хи​ген, пер​вым при​ме​нив​ший ги​не​ко​ло​ги​чес​кое зер​ка​ло, наз​ван​ное им ди​оп​т​рой. 
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    Различные по​ло​же​ния пло​да в пред​с​тав​ле​нии Со​ра​на Эфес​ско​го
    В пе​ри​од поз​д​ней Ан​тич​нос​ти ро​дов​с​по​мо​же​ние ста​ло вы​де​лять​ся в са​мос​то​ятель​ную об​ласть ме​ди​ци​ны. Аку​ше​ры то​го вре​ме​ни мог​ли поль​зо​вать​ся све​де​ни​ями о внут​рен​нем стро​ении жен​с​ко​го ор​га​низ​ма, по​лу​чен​ны​ми при вскры​ти​ях в ана​то​ми​чес​ком те​ат​ре Алек​сан​д​рий​с​ко​го му​се​йо​на. Уче​ник Ге​ро​фи​ла врач Де​мет​рий из Апа​меи (III век до н. э.) серь​ез​но изу​чал про​цесс бе​ре​мен​нос​ти, пы​тал​ся обос​но​вать при​чи​ны не​удач​ных ро​дов, ана​ли​зи​ро​вал при​ро​ду и дал клас​си​фи​ка​цию кро​во​те​че​ний, раз​де​лив их на нес​коль​ко групп. Об​шир​ный труд по аку​шер​с​т​ву при​над​ле​жит Кле​офан​ту (II век до н. э.), ко​то​рый жил и ра​бо​тал в эл​ли​нис​ти​чес​ком Егип​те. По​мо​гая жен​щи​не про​из​вес​ти на свет здо​ро​вое ди​тя, ме​ди​ки час​то при​ме​ня​ли щип​цы, нож и рас​ка​лен​ное же​ле​зо. 

    В со​чи​не​ни​ях Со​ра​на Эфес​ско​го от​ра​же​ны взгля​ды ме​то​ди​чес​кой вра​чеб​ной шко​лы. Раз​но​об​раз​ная и эф​фек​тив​ная тех​ни​ка про​ве​де​ния опе​ра​ций ос​но​вы​ва​лась на пред​с​тав​ле​ни​ях о че​ты​рех по​ло​же​ни​ях пло​да в мат​ке. Ме​дик вла​дел при​емом по​во​ро​та пло​да на нож​ку, из​в​ле​че​ния его за таз, вы​пол​нял эм​б​ри​ото​мию, по час​тям из​в​ле​кая мер​т​во​го мла​ден​ца из те​ла жи​вой жен​щи​ны. В тру​дах Со​ра​на ука​за​ны спо​со​бы ле​че​ния вос​па​ли​тель​ных за​бо​ле​ва​ний, ге​ни​таль​ных опу​хо​лей - та​ких, как фиб​ро​ма или рак; про​фи​лак​ти​ка и ле​че​ние вы​па​де​ния мат​ки. 

    В пе​ри​од гос​под​с​т​ва схо​лас​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны ин​те​рес к опе​ра​тив​но​му ро​дов​с​по​мо​же​нию про​яв​ля​ли нем​но​гие са​мо​от​вер​жен​ные вра​чи. Пер​вое ев​ро​пей​с​кое ру​ко​вод​с​т​во по ро​дов​с​по​мо​же​нию по​яви​лось в Ис​па​нии. Труд «О жен​с​ких бо​лез​нях» (1579) при​над​ле​жал пре​по​да​ва​те​лю уни​вер​си​те​та То​ле​до про​фес​со​ру Лу​ису Мер​ка​до (1525-1606 го​ды). Ам​б​ру​аз Па​ре вос​соз​дал за​бы​тую опе​ра​цию по​во​ро​та пло​да на нож​ку, ввел в прак​ти​ку ди​оп​т​ры. По ини​ци​ати​ве фран​цуз​с​ко​го хи​рур​га в Па​ри​же по​яви​лась аку​шер​с​кая шко​ла и пер​вый спе​ци​али​зи​ро​ван​ный ста​ци​онар - ро​диль​ное от​де​ле​ние в гос​пи​та​ле Ho​tel Di​eu. Про​фес​си​ональ​ных по​ви​тух обу​ча​ли в те​че​ние 3 ме​ся​цев, при​чем, 6 не​дель от​во​ди​лось на прак​ти​ку. 

    Новое вре​мя ста​ло пе​ри​одом ста​нов​ле​ния аку​шер​с​т​ва в дру​гих ев​ро​пей​с​ких стра​нах, на Ближ​нем Вос​то​ке и в Рос​сии. В 1729 го​ду на​ча​ла ра​бо​тать аку​шер​с​кая кли​ни​ка в Страс​бур​ге. Че​рез 20 лет по​доб​ное уч​реж​де​ние по​яви​лось при уни​вер​си​те​те Гет​тин​ге​на. На​чи​ная с 1723 го​да в аку​шер​с​кую прак​ти​ку на​ча​ли вхо​дить за​бы​тые щип​цы. Ис​поль​зо​ва​ние не​ког​да по​пу​ляр​но​го ин​с​т​ру​мен​та в Ев​ро​пе свя​за​но с ме​ди​цин​с​кой ди​нас​ти​ей Чем​бер​ле​нов. Пер​вую мо​дель раз​ра​бо​тал ан​г​лий​с​кий врач Гиль​ом Чем​бер​лен (1540-1596 го​ды). Мо​ди​фи​ка​цию ин​с​т​ру​мен​та, скон​с​т​ру​иро​ван​но​го от​цом, при​ме​нял Пе​тер Чем​бер​лен (1560-1631 го​ды), не по​же​лав пе​ре​дать сек​рет его из​го​тов​ле​ния уче​ни​кам. 
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    Джеймс Янг Сим​п​сон
    В ши​ро​кую прак​ти​ку вош​ли щип​цы кон​с​т​рук​ции гол​лан​д​с​ко​го хи​рур​га Дж. Пал​фи​на (1650-1730 го​ды). Его изоб​ре​те​ние бы​ло одоб​ре​но про​фес​со​ра​ми Па​риж​с​кой ака​де​мии на​ук, хо​тя ин​с​т​ру​мент имел боль​шие не​дос​тат​ки. Щип​цы Пал​фи​на пред​с​тав​ля​ли со​бой две от​дель​ные лож​ки, со​еди​няв​ши​еся толь​ко пос​ле на​ло​же​ния на го​лов​ку. Нес​мот​ря на не​удоб​с​т​во, ин​с​т​ру​мент по​лу​чил приз​на​ние, но уже че​рез год пос​ле пред​с​тав​ле​ния во Фран​ции по​яви​лись его усо​вер​шен​с​т​во​ван​ные мо​де​ли. Длин​ные щип​цы, очер​та​ни​ями пов​то​ряв​шие фор​му жен​с​ко​го та​за, ис​поль​зо​вал фран​цуз Ан​д​ре Лев​ре (1703-1780 го​ды). Нап​ро​тив, ко​рот​ким, но с на​деж​ным креп​ле​ни​ем, ти​пич​но ан​г​лий​с​ким ин​с​т​ру​мен​том ра​бо​тал лон​дон​с​кий врач Виль​ям Смел​ли (1697-1763 го​ды). Осо​бые зас​лу​ги в раз​ви​тии прак​ти​ки ро​дов​с​по​мо​же​ния, в под​го​тов​ке спе​ци​алис​тов и раз​ра​бот​ке но​ва​тор​с​ких ме​то​дик при​над​ле​жат рос​сий​с​ким ме​ди​кам. При​ме​не​ние аку​шер​с​ких щип​цов, не​сом​нен​но, яви​лось дос​ти​же​ни​ем ме​ди​ци​ны Но​во​го вре​ме​ни, зна​чи​тель​но сни​зив​шим смер​т​ность при ро​дах. Еще од​ним за​ме​ча​тель​ным от​к​ры​ти​ем в этой об​лас​ти оз​на​ме​но​ван XIX век. Шот​лан​д​с​кий хи​рург Джеймс Янг Сим​п​сон впер​вые при​ме​нил хло​ро​форм как обез​бо​ли​ва​ющее сред​с​т​во в аку​шер​с​т​ве и хи​рур​гии. Яв​ля​ясь изоб​ре​та​те​лем мно​жес​т​ва ме​ди​цин​с​ких ин​с​т​ру​мен​тов, аку​шер из Эдин​бур​га раз​ра​бо​тал ме​то​ди​ку про​фи​лак​ти​чес​ко​го по​во​ро​та за​ро​ды​ша при уз​ком та​зе. 

Палка, свиное сердце и гипноз
    Причины и сущ​ность ду​шев​ных бо​лез​ней, их про​яв​ле​ния, те​че​ние, про​фи​лак​ти​ка, ле​че​ние под​в​лас​т​ны сов​ре​мен​ной на​уке - пси​хи​ат​рии (от греч. psyche - «ду​ша»). Од​на​ко пси​хи​чес​кое здо​ровье че​ло​ве​ка на​хо​дит​ся в сфе​ре вни​ма​ния ме​ди​ков не бо​лее трех сто​ле​тий. В древ​нос​ти и Сред​не​ве​ковье умо​по​ме​ша​тель​с​т​во при​пи​сы​ва​лось дур​но​му вли​янию не​чис​то​го ду​ха, по​то​му не ле​чи​лось, а на​ка​зы​ва​лось. Сла​бые по​пыт​ки на​уч​но​го объ​яс​не​ния ду​шев​ных не​ду​гов от​ме​че​ны в ан​тич​ных ру​ко​пи​сях. Ле​ген​дар​но​му Ас​к​ле​пию при​над​ле​жит выс​ка​зы​ва​ние о важ​нос​ти чис​то​ты воз​ду​ха, спо​кой​но​го сна и при​ят​но​го пар​т​не​ра по лю​бов​ным уте​хам. Не от​вер​гая свер​хъ​ес​тес​т​вен​ных фак​то​ров, Гип​пок​рат на​хо​дил ду​шев​ное рас​строй​с​т​во в слу​чае, ког​да «оче​вид​ность на че​ло​ве​ка не дей​с​т​ву​ет и ни​ка​кие здра​вые до​во​ды не име​ют си​лы». 

    Первыми в ми​ре на​ча​ли ле​чить пси​хи​чес​кие за​бо​ле​ва​ния ме​ди​ки Араб​с​ко​го ха​ли​фа​та. Ума​ли​шен​ных по​ме​ща​ли в спе​ци​аль​ное от​де​ле​ние од​ной из бла​гот​во​ри​тель​ных ле​чеб​ниц сул​та​на Ах​ма​да ибн Ту​лу​на. По​доб​ные от​де​ле​ния дей​с​т​во​ва​ли в боль​ни​цах Ви​зан​тии, Ар​ме​нии и Гру​зии. В от​ли​чие от вос​точ​ных кол​лег, счи​тав​ших по​ме​ша​тель​с​т​во обыч​ной бо​лез​нью, ев​ро​пей​с​кие ме​ди​ки изо​ли​ро​ва​ли «пов​реж​ден​ных ду​хом» в при​ютах. 

    В ран​нем Сред​не​ве​ковье пси​хи​чес​ки​ми рас​строй​с​т​ва​ми за​ни​ма​лась ин​к​ви​зи​ция. Не​ле​пые об​ви​не​ния бе​зум​ных в лю​бов​ной свя​зи с бе​са​ми яв​ля​лись удоб​ным пред​ло​гом для каз​ни. Фран​цуз​с​кий фи​ло​соф-гу​ма​нист Ми​шель де Мон​тень (1533-1592 го​ды) пи​сал о та​ком про​цес​се: «Ведь​мы и кол​ду​ны пред​с​тав​ля​ют​ся мне ско​рее су​мас​шед​ши​ми, чем ви​нов​ны​ми в чем-ни​будь. Но до че​го вы​со​ко нуж​но ста​вить соб​с​т​вен​ное мне​ние, что​бы ре​шить​ся сжечь че​ло​ве​ка живь​ем». 

    По за​яв​ле​нию Лю​те​ра, «все ума​ли​шен​ные пов​реж​де​ны в рас​суд​ке чер​том. Ес​ли вра​чи при​пи​сы​ва​ют та​кие не​ду​ги при​чи​нам ес​тес​т​вен​ным, то по​то​му, что не по​ни​ма​ют, до ка​кой сте​пе​ни все​мо​гущ са​та​на. Всех по​ло​ум​ных, не раз​би​ра​ясь с ни​ми по​пус​ту, нуж​но без про​мед​ле​ния каз​нить страш​ной смер​тью; я сам охот​но под​жа​рю их на кос​т​ре». Об​ви​няя нес​час​т​ных в сго​во​ре с дьяво​лом, в боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев их при​го​ва​ри​ва​ли к сож​же​нию, а тех, ко​му «пос​час​т​ли​ви​лось» ос​тать​ся в жи​вых, ожи​да​ло веч​ное зат​вор​ни​чес​т​во. 

    Персонал спе​ци​аль​ных уч​реж​де​ний для по​ме​шан​ных не ста​вил за​да​чей из​ба​вить лю​дей от бо​лез​ни. Па​ци​ен​ты по​доб​ных за​ве​де​ний на​хо​ди​лись на при​вя​зи, слов​но бе​ше​ные со​ба​ки. В ис​то​ри​чес​ких хро​ни​ках XIV-XVI​II сто​ле​тий опи​са​ны та​кие при​юты, об​с​та​нов​ка ко​то​рых не срав​ни​ма да​же с ус​ло​ви​ями ка​зе​ма​тов: тем​ные ка​ме​ры с ого​ло​дав​ши​ми кры​са​ми, мок​рые сте​ны, зем​ля​ные по​лы, гни​лые топ​ча​ны или вов​се их от​сут​с​т​вие, ре​шет​ки, ог​ром​ные це​пи с зам​ка​ми. Ле​че​ние буй​ных па​ци​ен​тов сос​то​яло в сто​янии по нес​коль​ку дней под​ряд, в при​ну​ди​тель​ной бес​сон​ни​це, во вра​ще​нии в ог​ром​ных ко​ле​сах, где че​ло​век не вы​дер​жи​вал бо​лее 5 ми​нут. Боль​но​го об​ли​ва​ли ле​дя​ной во​дой; сбра​сы​ва​ли в ре​зер​ву​ар с боль​шой вы​со​ты и дер​жа​ли в хо​лод​ной во​де; об​ма​ки​ва​ли ко​неч​нос​ти в ки​пя​ток или опус​ка​ли его го​ло​ву в не​чис​то​ты. Сре​ди ле​карств бы​ли по​пу​ляр​ны боль​шие до​зы рвот​ных и сла​би​тель​ных средств. 
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    Коридор пси​хи​ат​ри​чес​кой кли​ни​ки. Ко​пия кар​ти​ны
    «Палка зас​тав​ля​ет ду​шев​но​боль​ных сно​ва по​чув​с​т​во​вать связь с внеш​ним ми​ром, - по​де​лил​ся сво​ей ме​то​ди​кой не​мец​кий врач Г. Лих​тен​берг, - она иног​да от​к​лю​ча​ет его так ос​но​ва​тель​но, что​бы и мир, и ума​ли​шен​ный смог​ли от​дох​нуть друг от дру​га». Пал​ка для су​мас​шед​ше​го пред​с​тав​ля​ла со​бой ду​би​ну с за​зуб​рен​ным на​ко​неч​ни​ком. Каж​дый удар та​ким ору​ди​ем под​де​вал ку​сок ко​жи, а пос​ле про​дол​жи​тель​ной эк​зе​ку​ции ее поч​ти не ос​та​ва​лось. Кро​ме то​го, в ар​се​на​ле слу​жи​те​лей сред​не​ве​ко​вых «псих​ле​чеб​ниц» бы​ли ко​жа​ные мас​ки с ши​па​ми или про​пи​тан​ные ед​ки​ми ве​щес​т​ва​ми - та​ки​ми, как пе​рец или соль; сми​ри​тель​ные ру​баш​ки, кам​зо​лы, шта​ны; сдав​ли​ва​ющие са​по​ги, кро​ва​ти, стулья; ад​с​кие кру​го​вые ка​че​ли; плет​ки с ос​т​ры​ми ме​тал​ли​чес​ки​ми бляш​ка​ми; гиб​кие роз​ги, вы​мо​чен​ные в со​ле​ном рас​т​во​ре. 

    Исключение сос​тав​ля​ли ле​чеб​ни​цы, об​ра​зо​ван​ные про​фес​со​ром Са​лер​но. В кли​ни​ку зна​ме​ни​то​го уни​вер​си​те​та со всех кон​цов Ита​лии со​би​ра​лись лю​ди впол​не вме​ня​емые, но стра​дав​шие ме​лан​хо​ли​ей, пре​иму​щес​т​вен​но те, кто не​дав​но по​хо​ро​нил близ​ко​го че​ло​ве​ка. В ка​чес​т​ве ле​че​ния (или про​фи​лак​ти​ки) бе​зу​мия их ус​лаж​да​ли при​ят​ной му​зы​кой, цер​ков​ны​ми пес​но​пе​ни​ями, чи​та​ли мо​лит​вы. В осо​бых слу​ча​ях при​ме​ня​лась ле​кар​с​т​вен​ная те​ра​пия: сви​ное сер​д​це, фар​ши​ро​ван​ное це​леб​ны​ми тра​ва​ми. 

    Специальное уч​реж​де​ние тю​рем​но​го ти​па в XI​II-XV ве​ках су​щес​т​во​ва​ло в чеш​с​ком го​ро​де Оло​мо​уц. Лон​дон​с​кий дом для ума​ли​шен​ных был соз​дан на ба​зе обыч​ной боль​ни​цы. За​ве​де​ние, где со​дер​жа​лись лю​ди, об​ви​нен​ные в кол​дов​с​т​ве, слов​но в нас​меш​ку, на​зы​ва​лось Бед​лам. Ан​г​лий​с​кое сло​во bed​lam про​ис​хо​дит от наз​ва​ния Bet​h​le​hem (Виф​ле​ем) - свя​щен​но​го го​ро​да в Иудее, свя​зан​но​го с рож​де​ни​ем Иису​са Хрис​та. 
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    Палата-камера в Бед​ла​ме
    В эпо​ху Ре​нес​сан​са ду​шев​но​боль​ные ис​пы​та​ли на се​бе «гу​ман​ную» те​ра​пию в ду​хе вре​ме​ни. Ле​чеб​ный спек​такль с жут​ко​ва​тым сю​же​том, по убеж​де​нию «ме​ди​ков», бла​гоп​ри​ят​но дей​с​т​во​вал на боль​ных, ко​то​рых уса​жи​ва​ли пе​ред сце​ной в кан​да​лах и сми​ри​тель​ных ру​баш​ках. В ка​чес​т​ве глав​ных ге​ро​ев пьесы выс​ту​па​ли ин​к​ви​зи​то​ры, па​ла​чи, при​ви​де​ния, бе​сы, ди​кие зве​ри, по​беж​да​емые ан​ге​ла​ми или са​мой Де​вой Ма​ри​ей. Пос​ле та​ко​го дей​с​т​ва слу​жи​те​лям при​юта по​рой при​хо​ди​лось ус​по​ка​ивать не толь​ко боль​ных, но и весь пер​со​нал. 

    Истинно гу​ман​ное ле​че​ние ввел в пси​хи​ат​рию фран​цуз​с​кий врач Фи​липп Пи​нель (1745-1826 го​ды). Бу​ду​чи сто​рон​ни​ком ме​ди​цин​с​ко​го под​хо​да к бе​зу​мию, он до​бил​ся вве​де​ния боль​нич​но​го ре​жи​ма уже с пер​вых дней ру​ко​вод​с​т​ва при​ютом Би​сетр, рас​по​ла​гав​шим​ся в пред​мес​тье Па​ри​жа. Од​ним из на​чаль​ных за​во​ева​ний док​то​ра ста​ло раз​де​ле​ние пси​хи​чес​ки боль​ных и со​дер​жав​ших​ся в ка​ме​рах прес​туп​ни​ков, бро​дяг и прос​ти​ту​ток. Па​ци​ен​ты об​нов​лен​но​го Би​сет​ра по​лу​ча​ли пол​но​цен​ное пи​та​ние, про​хо​ди​ли ле​чеб​ные про​це​ду​ры, нав​сег​да за​быв об из​би​ени​ях и пыт​ках. Па​ла​ты в ме​ди​цин​с​ком от​де​ле​нии обо​ру​до​ва​лись обыч​ной ме​белью, с лю​дей сня​ли це​пи и кан​да​лы, а тем, кто не от​ли​чал​ся буй​с​т​вом, раз​ре​ши​ли вы​хо​дить на про​гул​ку в го​род или прос​то от​пус​ка​ли до​мой. Пер​вым че​ло​ве​ком, из​бав​лен​ным от оков, стал ан​г​лий​с​кий во​ен​ный, на​хо​див​ший​ся в Би​сет​ре бо​лее 40 лет и за​быв​ший соб​с​т​вен​ное имя. Пер​вы​ми сло​ва​ми ос​во​бож​ден​но​го че​ло​ве​ка был вос​торг от ви​да сол​неч​но​го дня. Су​мас​шед​ший пи​са​тель, вы​пу​щен​ный вто​рым, не хо​тел по​ки​дать ка​ме​ру, ви​ди​мо ожи​дая по​бо​ев. 

    Пинеля наз​на​чи​ли гла​вой при​юта по ре​ше​нию ре​во​лю​ци​он​но​го ко​ми​те​та, пред​с​та​ви​те​ли ко​то​ро​го ре​гу​ляр​но ин​с​пек​ти​ро​ва​ли Би​сетр. Пос​ле од​но​го из та​ких по​се​ще​ний док​тор ус​лы​шал от​зыв: «Ты сам ума​ли​шен​ный, ес​ли со​би​ра​ешь​ся спус​тить всех с це​пи. Ты бу​дешь пер​вой жер​т​вой сво​его су​мас​шес​т​вия…» Од​наж​ды про​ро​чес​т​во ед​ва не сбы​лось, но на док​то​ра наб​ро​си​лись не па​ци​ен​ты, а го​ро​жа​не, пот​ре​бо​вав​шие каз​ни ме​ди​ка за то, что он ос​ме​лил​ся ос​во​бо​дить «по​соб​ни​ков са​та​ны». Но​вов​ве​де​ния Пи​не​ля ста​ли про​об​ра​зом бу​ду​щей пси​хо​те​ра​пии и ос​но​вой де​ятель​нос​ти прог​рес​сив​ных ме​ди​ков, ин​те​ре​со​вав​ших​ся ле​че​ни​ем ду​шев​ных бо​лез​ней. 

    Французский врач Жан Эть​ен До​ми​ник Эс​ки​роль (1772-1840 го​ды) соз​дал пер​вое на​уч​ное ру​ко​вод​с​т​во по пси​хи​ат​рии, кни​гу «О ду​шев​ных бо​лез​нях» (1838) и ос​но​вал на​уч​ную шко​лу пси​хи​ат​рии. Обос​но​ва​ние суж​де​ния о пси​хи​чес​ких за​бо​ле​ва​ни​ях как по​ра​же​нии го​лов​но​го моз​га ста​ло зас​лу​гой не​мец​ко​го ме​ди​ка Виль​гель​ма Гри​зин​ге​ра (1817-1868 го​ды). Яв​ля​ясь ос​но​ва​те​лем на​уч​ной пси​хи​ат​рии, он по​ло​жил на​ча​ло не​мец​кой шко​ле пси​хи​ат​ров. Гри​зин​гер су​мел пре​одо​леть вли​яние гос​под​с​т​во​вав​ших тог​да фи​ло​соф​с​ких те​орий «пси​хи​ков» и «со​ма​ти​ков». Сто​рон​ни​ки со​ма​ти​чес​ко​го те​че​ния ут​вер​ж​да​ли не​воз​мож​ность нез​до​ровья бес​смер​т​ной ду​ши. «Пси​хи​чес​кие» взгля​ды вы​ра​жа​лись в идее за​бо​ле​ва​ния, выз​ван​но​го не​ко​ей злой во​лей или яв​ляв​ше​го​ся на​ка​за​ни​ем за гре​хи. Ан​г​лий​с​кий пси​хи​атр Ген​ри Мод​с​ли (1835-1918 го​ды) при​дер​жи​вал​ся по​зи​тив​ной фи​ло​со​фии, за​яв​ляя, что под​лин​ное зна​ние не нуж​да​ет​ся в гос​под​с​т​ве фи​ло​со​фии. Мод​с​ли внес не​ма​лый вклад в де​ло раз​ви​тия эво​лю​ци​он​ной нап​рав​лен​нос​ти в те​ории ду​шев​ных за​бо​ле​ва​ний, став ос​но​ва​те​лем дет​с​кой и су​деб​ной пси​хи​ат​рии. 
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    Жан Мар​тен Шар​ко
    Яростным про​тив​ни​ком фи​ло​со​фии «пси​хи​ков» выс​ту​пал ру​ко​во​ди​тель кли​ни​ки Саль​пет​ри​ер Жан Мар​тен Шар​ко (1825-1893 го​ды). Боль​ни​цу в цен​т​ре Па​ри​жа в свое вре​мя воз​г​лав​лял Пи​нель. Од​на​ко ме​то​ди​ка но​во​го гла​вы не ста​ла про​дол​же​ни​ем прак​ти​ки пред​шес​т​вен​ни​ка. Ос​нов​ным спо​со​бом ле​че​ния пси​хи​чес​ких за​бо​ле​ва​ний стал гип​ноз, за​ни​мав​ший умы ев​ро​пей​с​ких ме​ди​ков на​чи​ная с кон​ца XVI​II ве​ка. Ши​ро​кий спектр бо​лез​ней, имев​ших​ся у па​ци​ен​тов Саль​пет​ри​ера, тре​бо​вал со​лид​ной те​оре​ти​чес​кой под​го​тов​ки, ко​то​рую кол​ле​гам пре​по​до​вал сам Шар​ко. «Каж​дая из лек​ций док​то​ра пред​с​тав​ля​ла со​бой ма​лень​кий ше​девр. Его фра​зы бы​ли со​вер​шен​ны по сти​лю, каж​дое сло​во про​из​во​ди​ло глу​бо​кое впе​чат​ле​ние на слу​ша​те​лей, вы​зы​вая от​к​лик в уме каж​до​го из них. Лек​ции да​ва​ли пи​щу ра​зу​му на весь пос​ле​ду​ющий день», - от​зы​вал​ся об учи​те​ле ав​с​т​рий​с​кий пси​хо​ана​ли​тик Зиг​мунд Фрейд (1856-1939 го​ды), обу​чав​ший​ся в па​риж​с​кой кли​ни​ке нес​коль​ко лет. 
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    Бронзовая ме​даль с изоб​ра​же​ни​ем Ж. Шар​ко
    Довольно гру​бые ме​то​ды док​то​ра Шар​ко, вы​зы​ва​ли воз​му​ще​ние оп​по​нен​тов. В то же вре​мя мно​гие приз​на​ва​ли эф​фек​тив​ной гип​но​те​ра​пию, эк​с​пе​ри​мен​таль​но про​во​ди​мую в са​мых раз​но​об​раз​ных фор​мах. Ру​ко​во​ди​тель Саль​пет​ри​ера счи​та​ет​ся ос​но​ва​те​лем фи​зи​оло​ги​чес​кой шко​лы. Ему при​над​ле​жат тру​ды, ка​са​ющи​еся ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний нер​в​ной сис​те​мы. Мно​го​лет​нее изу​че​ние нев​ро​зов, в час​т​нос​ти ис​те​рии, при​ве​ло к соз​да​нию ме​то​дик ле​че​ния, ус​пеш​но при​ме​ня​ющих​ся в нас​то​ящее вре​мя. 

    В те​че​ние XIX сто​ле​тия пси​хи​ат​рия окон​ча​тель​но сфор​ми​ро​ва​лась в ка​чес​т​ве са​мос​то​ятель​ной дис​цип​ли​ны. В спе​ци​али​зи​ро​ван​ных кли​ни​ках и на ме​ди​цин​с​ких фа​куль​те​тах ев​ро​пей​с​ких уни​вер​си​те​тов на​ча​лась под​го​тов​ка про​фес​си​ональ​ных кад​ров. Раз​ви​тие ес​тес​т​вен​но-на​уч​ной пси​хи​ат​рии во мно​гом оп​ре​де​ля​лось эво​лю​ци​он​ной те​ори​ей Ч. Дар​ви​на и ра​бо​та​ми рус​ских уче​ных И. Се​че​но​ва, И. Пав​ло​ва и В. Бех​те​ре​ва. 

Российская медицина
    Традиции на​род​но​го вра​че​ва​ния на Ру​си скла​ды​ва​лись ве​ка​ми, яв​ля​ясь не​отъ​ем​ле​мой час​тью язы​чес​кой куль​ту​ры. Древ​ние сла​вя​не счи​та​ли, что чем раз​но​об​раз​нее тра​ди​ции, тем боль​ше мо​гу​щес​т​во бо​гов. Сре​ди мно​го​чис​лен​ных оби​та​те​лей сла​вян​с​ко​го пан​те​она не наш​лось мес​та твор​цам, не​пос​ред​с​т​вен​но от​но​ся​щим​ся к ме​ди​ци​не, ви​ди​мо, вслед​с​т​вие низ​ко​го ее уров​ня до вве​де​ния хрис​ти​ан​с​т​ва. Ос​нов​ным не​бо​жи​те​лем счи​тал​ся Род, «…су​щий, еди​ный, пра​ро​ди​тель бо​гов и тво​рец ми​ра». Каж​до​го мо​гу​щес​т​вен​но​го соз​да​те​ля соп​ро​вож​да​ли ро​жа​ни​цы - жен​с​кие бо​жес​т​ва, пок​ро​ви​тель​ни​цы ро​да, семьи, до​маш​не​го оча​га. Во мно​гих рус​ских ска​за​ни​ях так име​но​ва​ли Ла​ду и Ле​лю - ми​фи​чес​ких дев жиз​ни и судь​бы, ко​то​рым жен​щи​ны под​но​си​ли еду, что​бы по​лу​чить пок​ро​ви​тель​с​т​во и за​щи​ту для всей семьи. 

    Восточные сла​вя​не осо​бо по​чи​та​ли бо​га-всад​ни​ка Свен​то​ви​та (Бе​ло​бо​га), пок​ро​ви​те​ля бе​ло​го све​та, сра​жав​ше​го​ся с тем​но​той. Ро​жа​ни​ца Бе​ло​бо​га обе​ре​га​ла бу​ду​щих ма​те​рей. За​пад​ные сла​вя​не чти​ли жес​то​ко​го Чер​но​бо​га (Ве​ле​са), пок​ро​ви​те​ля зла и до​маш​них жи​вот​ных. «Ско​тий бог» по​чи​тал​ся как тво​рец бо​гат​с​т​ва и за​щит​ник во​инов. Лю​ди про​си​ли Ве​ле​са о снис​хож​де​нии, на​де​ясь, что в зем​ном или по​тус​то​рон​нем ми​ре он не бу​дет вли​ять на их судь​бу. Соб​с​т​вен​но вра​че​ва​ние сво​ди​лось к пок​ло​не​нию бо​гам или при​ме​не​нию ре​аль​ных ле​кар​с​т​вен​ных сна​до​бий, но неп​ре​мен​но раз​бав​лен​ных «креп​кой мо​лит​вой». 

    По сло​вам из​вес​т​но​го ис​то​ри​ка Н. П. За​гос​ки​на (1851-1912 го​ды), «рус​ская на​род​ная ме​ди​ци​на пе​ре​жи​ла ты​ся​че​лет​ний пе​ри​од, до на​ших дней сох​ра​нив за со​бой ог​ром​ную си​лу, бы​то​ва​ла на​ря​ду с ме​ди​ци​ной на​уч​ной, и да​же всту​па​ла с ней в борь​бу». Од​на​ко на за​ре рос​сий​с​кой го​су​дар​с​т​вен​нос​ти по​доб​ной борь​бы не наб​лю​да​лось, так как вплоть до XVI​II ве​ка, в стра​не на​уч​ной ме​ди​ци​ны не су​щес​т​во​ва​ло. Поч​ти два ты​ся​че​ле​тия рос​си​яне мог​ли поп​ра​вить свое здо​ровье, тай​но об​ра​тив​шись к зна​ха​рю. Ус​лу​га​ми нем​но​го​чис​лен​ных ме​ди​ков-инос​т​ран​цев поль​зо​ва​лись пра​ви​те​ли и выс​шая знать. Ес​ли рим​ля​не, гре​ки, ин​дий​цы и егип​тя​не име​ли воз​мож​ность об​ра​щать​ся к свет​с​ко​му вра​чу еще до на​ча​ла на​шей эры, то в Рос​сии вра​чеб​ное де​ло мед​лен​но раз​ви​ва​лось на «бла​го го​су​да​ре​во». Пер​вая ап​те​ка от​к​ры​лась в Мос​к​ве толь​ко в 1581 го​ду, поч​ти двес​ти лет ос​та​ва​ясь един​с​т​вен​ной в го​су​дар​с​т​ве. 

    Удручающее по​ло​же​ние в сфе​ре на​род​но​го здра​во​ох​ра​не​ния не из​ме​ни​ли да​же ре​фор​мы Пет​ра I. Во вре​ме​на его прог​рес​сив​но​го прав​ле​ния де​ятель​ность нем​но​го​чис​лен​ных лейб-ме​ди​ков, как и в ста​ри​ну, ог​ра​ни​чи​ва​лась ле​че​ни​ем са​мо​го ца​ря, чле​нов цар​с​ко​го се​мей​с​т​ва и не​ко​то​рых вы​со​ко​пос​тав​лен​ных прид​вор​ных. На​род​ное вра​че​ва​ние ос​та​ва​лось един​с​т​вен​ным дос​туп​ным сред​с​т​вом для под​дер​жа​ния здо​ровья на​се​ле​ния. Вско​ре пос​ле от​ме​ны кре​пос​т​но​го пра​ва на​ча​ла скла​ды​вать​ся зем​с​кая ме​ди​ци​на. Бла​го​да​ря са​мо​от​вер​жен​нос​ти зем​с​ких вра​чей, час​то ра​бо​тав​ших без жа​ло​ванья, в Рос​сии по​яви​лись бес​п​лат​ные при​ем​ные и бла​гот​во​ри​тель​ные боль​ни​цы. 

    Период 1860-1917 го​дов стал вре​ме​нем бур​но​го раз​ви​тия рос​сий​с​кой ме​ди​ци​ны. Оте​чес​т​вен​ную на​уку прос​ла​ви​ли зна​ме​ни​тые уче​ные, от​ме​тив​шие ве​ли​ки​ми от​к​ры​ти​ями поч​ти все от​рас​ли ес​тес​т​воз​на​ния. Эпи​де​ми​олог Д. Са​мой​ло​вич, фи​зи​оло​ги И. Пав​лов, И. Се​че​нов, С. Бот​кин, пси​хи​атр В. Бех​те​рев су​ме​ли под​нять прес​тиж го​су​дар​с​т​ва, до то​го сла​вив​ше​го​ся куль​ту​рой, во​ен​ны​ми по​бе​да​ми и ни​ще​той сво​его на​ро​да. 

    После при​хо​да к влас​ти боль​ше​ви​ков стра​на ис​пы​та​ла не​ма​лые бед​с​т​вия, пря​мо от​ра​зив​ши​еся на сос​то​янии ме​ди​ци​ны. В стра​не сви​реп​с​т​во​ва​ли го​лод, эпи​де​мии сып​но​го ти​фа, чу​мы и хо​ле​ры. Лю​ди уми​ра​ли от хо​ло​да и бо​лез​ней, в от​сут​с​т​вие вра​чеб​ной по​мо​щи, в то вре​мя как луч​шие ме​ди​ки по​ги​ба​ли в тю​рем​ных ка​ме​рах. Аме​ри​кан​с​кий пи​са​тель Г. Уэл​лс, по​се​тив​ший Рос​сию осенью 1920 го​да, на​шел здесь под​хо​дя​щий сю​жет для сво​его фан​тас​ти​чес​ко​го ро​ма​на: «Основ​ное впе​чат​ле​ние от по​ло​же​ния в стра​не - это кар​ти​на ко​лос​саль​но​го кра​ха. Ог​ром​ная мо​нар​хия, ка​кую я ви​дел в 1914 го​ду, рух​ну​ла, раз​би​лась вдре​без​ги под тяж​ким бре​ме​нем неп​ре​рыв​ных войн. Ис​то​рия еще не зна​ла та​кой гран​ди​оз​ной ка​тас​т​ро​фы. На наш взгляд, этот крах зат​ме​вал да​же са​му ре​во​лю​цию». Сог​лас​но ста​тис​ти​ке тех лет, смер​т​ность в Пет​рог​ра​де пре​вы​ша​ла 80 че​ло​век на 1000 го​ро​жан, хо​тя и рань​ше бы​ла ве​ли​ка. Рож​да​емость сре​ди го​лод​но​го на​се​ле​ния - 15 че​ло​век на 1000, а преж​де де​тей рож​да​лось вдвое боль​ше. 

    Задача ис​пол​не​ния пер​вой час​ти боль​ше​вис​т​с​ко​го ло​зун​га «спас​ти тру​дя​ще​го​ся в ра​зо​рен​ной стра​не» за​ко​но​мер​но воз​лег​ла на ме​ди​ков. Ста​нов​ле​ние го​су​дар​с​т​вен​но​го здра​во​ох​ра​не​ния в со​вет​с​кой Рос​сии прош​ло го​дич​ный этап раз​роз​нен​ных ме​ди​ко-са​ни​тар​ных от​де​лов, во​ен​ных кол​ле​гий, съез​дов и дек​ре​тов. Ле​том 1918 го​ду в стра​не был уч​реж​ден На​род​ный ко​мис​са​ри​ат здра​во​ох​ра​не​ния, ко​то​рый воз​г​ла​вил за​ме​ча​тель​ный уче​ный Н. А. Се​маш​ко. До 1930 го​да сот​руд​ни​ки Нар​ком​з​д​ра​ва про​ве​ли чрез​вы​чай​но слож​ную ра​бо​ту по борь​бе с грязью, эпи​де​ми​ями и го​ло​дом, воп​ло​ти​ли в жизнь прог​рам​мы ох​ра​ны ма​те​рин​с​т​ва и дет​с​т​ва, под​ня​ли из ру​ин чер​но​мор​с​кие ку​рор​ты. За ко​рот​кий срок ме​ди​ки вер​ну​ли на до​ре​во​лю​ци​он​ный уро​вень об​ра​зо​ва​ние, ре​ор​га​ни​зо​вав уни​вер​си​тет​с​кую сис​те​му и соз​дав сеть на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ких ин​с​ти​ту​тов. 

    Вторая часть боль​ше​вис​т​с​ко​го ло​зун​га гла​си​ла: «Глав​ная про​из​во​ди​тель​ная си​ла все​го че​ло​ве​чес​т​ва есть ра​бо​чий, тру​дя​щий​ся. Ес​ли он вы​жи​вет, мы все спа​сем и вос​ста​но​вим». Де​ло спа​се​ния и вос​ста​нов​ле​ния бы​ло дос​той​но вы​пол​не​но Нар​ком​з​д​ра​вом под бес​смен​ным ру​ко​вод​с​т​вом Н. А. Се​маш​ко. Од​на​ко мно​гие из вра​чей зап​ла​ти​ли за это соб​с​т​вен​ной жиз​нью. 

    В 1936 го​ду здра​во​ох​ра​не​ние в стра​не воз​г​ла​вил Гри​го​рий На​умо​вич Ка​мин​с​кий (1895-1938 го​ды), до то​го за​ни​мав​ший пост глав​но​го го​су​дар​с​т​вен​но​го са​ни​тар​но​го ин​с​пек​то​ра. Ос​та​ва​ясь на вы​со​кой дол​ж​нос​ти нем​но​гим бо​лее го​да, Ка​мин​с​кий до​бил​ся внед​ре​ния мас​ш​таб​ной прог​рам​мы ме​роп​ри​ятий по улуч​ше​нию ме​ди​цин​с​ко​го об​с​лу​жи​ва​ния крес​ть​ян, убе​дил пра​ви​тель​с​т​во пе​ре​дать фар​ма​цев​ти​чес​кую про​мыш​лен​ность от во​ен​ных в ве​де​ние Нар​ком​з​д​ра​ва. По его ини​ци​ати​ве в Мос​к​ве и Пе​тер​бур​ге на​ча​лось стро​итель​с​т​во Все​со​юз​но​го ин​с​ти​ту​та эк​с​пе​ри​мен​таль​ной ме​ди​ци​ны. В июле 1937 го​да Ка​мин​с​кий выс​ту​пил на пле​ну​ме с осуж​де​ни​ем по​ли​ти​ки реп​рес​сий. Тот​час пос​ле за​се​да​ния его арес​то​ва​ли и рас​стре​ля​ли в фев​ра​ле 1938 го​да. 

    Результаты ра​бо​ты ме​ди​ков Нар​ком​з​д​ра​ва ска​за​лись уже в 1920-х го​дах, ког​да в Рос​сии бы​ли лик​ви​ди​ро​ва​ны осо​бо опас​ные ин​фек​ции: ос​па, чу​ма и хо​ле​ра. От​ла​жен​ная сеть са​ни​тар​но-эпи​де​ми​оло​ги​чес​ких стан​ций нав​сег​да обес​пе​чи​ла за​щи​ту от эпи​де​мий. Бла​го​да​ря этой сис​те​ме рас​п​рос​т​ра​не​ние за​бо​ле​ва​ний не от​ме​ча​лось ни в мир​ный пе​ри​од, ни в го​ды Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны. 

    Таким об​ра​зом, оте​чес​т​вен​ная ме​ди​ци​на под​го​то​ви​лась к вы​пол​не​нию оче​ред​но​го ло​зун​га - «От борь​бы с эпи​де​ми​ями к оз​до​ров​ле​нию тру​да», выд​ви​ну​то​го в 1921 го​ду за​ве​ду​ющим Мос​ков​с​ким от​де​лом здра​во​ох​ра​не​ния В. А. Обу​хом. Уси​ли​ями рос​сий​с​ких вра​чей имен​но тог​да об​ра​зо​ва​лась и на​ча​ла ра​бо​тать сов​ре​мен​ная сис​те​ма дис​пан​се​ри​за​ции. Здо​ровь​ем на​се​ле​ния за​нял​ся пер​со​нал но​во​го ви​да ле​чеб​но-про​фи​лак​ти​чес​ких уч​реж​де​ний: ту​бер​ку​лез​ных, пси​хо​нев​ро​ло​ги​чес​ких, нар​ко​ло​ги​чес​ких и ве​не​ро​ло​ги​чес​ких дис​пан​се​ров. Тру​дя​щи​еся по​лу​чи​ли воз​мож​ность по​се​щать ноч​ные и днев​ные са​на​то​рии, ди​ети​чес​кие сто​ло​вые, про​во​дить от​пус​ка на чер​но​мор​с​ких пля​жах. 

Врачевание в Московии
    Государственность Рос​сии на​ча​ла скла​ды​вать​ся в кон​це IX ве​ка, ког​да князь Олег Рю​ри​ко​вич зах​ва​тил Ки​ев, сде​лав его сто​ли​цей объ​еди​нен​ных кня​жеств Чер​ной и Бе​лой Ру​си. Древ​няя, ис​кон​ная Чер​ная Русь с цен​т​ром в Ла​до​ге и Нов​го​ро​де рас​по​ла​га​лась на се​ве​ро-за​пад​ных тер​ри​то​ри​ях, в бас​сей​не Вер​х​не​го Не​ма​на. Про​жи​вав​шие на этих зем​лях пле​ме​на при​иль​мен​с​ких сло​вен, вя​ти​чей, древ​лян из​дав​на пок​ло​ня​лись язы​чес​ким бо​гам. 

    Белой Русью ус​лов​но на​зы​ва​лись кня​жес​т​ва Прид​неп​ровья во гла​ве с Ки​евом. Здесь соб​лю​да​лись ви​зан​тий​с​кие тра​ди​ции с пыш​ны​ми об​ря​да​ми, раз​ви​тым бо​гос​ло​ви​ем, с вы​со​кой гра​мот​нос​тью и книж​ной куль​ту​рой. Древ​не​рус​ские князья тор​го​ва​ли с го​су​дар​с​т​ва​ми Се​вер​ной Ев​ро​пы, Кав​ка​за, Сред​ней Ази​ей и Ви​зан​ти​ей, нап​рав​ляя ка​ра​ва​ны «из ва​ряг в гре​ки». Так на​зы​вал​ся путь у бе​ре​гов Бал​тий​с​ко​го (Ва​ряж​с​ко​го) мо​ря, до​хо​див​ший до Кры​ма. 

    В 988-989 го​дах Древ​не​рус​ское го​су​дар​с​т​во всту​пи​ло в пе​ри​од рас​ц​ве​та и во мно​гом бла​го​да​ря ут​вер​ж​де​нию хрис​ти​ан​с​т​ва в ка​чес​т​ве еди​ной го​су​дар​с​т​вен​ной ре​ли​гии. Кре​ще​ние Ру​си про​изош​ло по во​ле ве​ли​ко​го кня​зя Ки​ев​с​ко​го Вла​ди​ми​ра I Свя​тос​ла​ви​ча (ум. 1015), в кре​ще​нии наз​ван​но​го Ва​си​ли​ем. Ка​но​ни​зи​ро​ван​ный пос​ле смер​ти, до кре​ще​ния он был ярым идо​ло​пок​лон​ни​ком и «же​но​люб​цем». 

    Согласно ле​то​пи​сям, Вла​ди​мир имел 5 жен и бо​лее 800 на​лож​ниц, но пос​ле кре​ще​ния пред​с​тал пе​ред на​ро​дом в об​ра​зе скром​но​го, бла​гон​рав​но​го хрис​ти​ани​на. Идея при​ня​тия но​вой ве​ры приш​ла к рус​ско​му кня​зю пос​ле об​ще​ния с пос​ла​ми - мис​си​оне​ра​ми раз​лич​ных ве​ро​ис​по​ве​да​ний: бол​га​ра​ми-ма​го​ме​та​на​ми, ха​зар​с​ки​ми ев​ре​ями, пос​лан​ца​ми Па​пы Рим​с​ко​го. Но толь​ко «грек-фи​ло​соф» су​мел за​жечь во Вла​ди​ми​ре ис​к​ру хрис​ти​ан​с​т​ва. По со​ве​ту бо​яр в Ви​зан​тию от​п​ра​ви​лось по​соль​с​т​во с целью ис​пы​та​ния выб​ран​ной ре​ли​гии. В сле​ду​ющем го​ду Вла​ди​мир ок​рес​тил​ся вна​ча​ле сам, а за​тем при​ка​зал раз​ру​шить в сто​ли​це все язы​чес​кие идо​лы и ок​рес​тил ки​ев​лян. 

    Первыми при​ня​ли но​вую ве​ру жи​те​ли Нов​го​ро​да, Бе​ло​озе​ро, Рос​то​ва, Суз​да​ля, Пско​ва, По​лоц​ка, где быс​т​ры​ми тем​па​ми раз​ви​ва​лись ре​мес​ла, тор​гов​ля; соз​да​ва​лись па​мят​ни​ки пись​мен​нос​ти и ар​хи​тек​ту​ры. Гре​чес​кая куль​ту​ра про​ни​ка​ла на Русь че​рез дав​ние свя​зи с Бол​га​ри​ей, от​ку​да при​сы​ла​лись ан​тич​ные ма​нус​к​рип​ты. На сла​вян​с​кий язык древ​ние тек​с​ты пе​ре​во​ди​ли мо​нас​тыр​с​кие ле​то​пис​цы. Тру​да​ми мо​на​хов-пе​ре​вод​чи​ков сох​ра​ни​лись все из​вес​т​ные зна​ния в раз​лич​ных об​лас​тях куль​ту​ры то​го вре​ме​ни, в том чис​ле кни​ги по ме​ди​ци​не. 

    До на​ше​го вре​ме​ни сох​ра​нил​ся древ​ней​ший ва​ри​ант пер​вой рус​ской ле​то​пи​си «По​весть вре​мен​ных лет», над соз​да​ни​ем ко​то​рой тру​ди​лись нес​коль​ко по​ко​ле​ний ле​то​пис​цев. Кни​гу на​чал пи​сать игу​мен Ки​ево-Пе​чер​с​кой лав​ры Ни​кон (ум. 1088). Поз​же над ней ра​бо​тал игу​мен Ми​хай​лов​с​ко​го Вы​ду​бец​ко​го мо​нас​ты​ря Силь​вестр (ум. 1123), в прав​ле​ние Вла​ди​ми​ра Мо​но​ма​ха наз​на​чен​ный епис​ко​пом Пе​рес​лав​ля. Дру​гой сос​та​ви​тель «По​вес​ти вре​мен​ных лет», мо​нах Ки​ево-Пе​чер​с​ко​го мо​нас​ты​ря Нес​тор (ум. 1114), счи​та​ет​ся од​ним из круп​ней​ших ис​то​ри​ков Сред​не​ве​ковья. 

    После при​ятия хрис​ти​ан​с​т​ва на Ру​си ук​ре​пи​лись свя​зи с Ви​зан​ти​ей, Че​хи​ей, Гру​зи​ей, Ар​ме​ни​ей и стра​на​ми За​пад​ной Ев​ро​пы. За​ве​ден​ная ра​нее тра​ди​ция ди​нас​ти​чес​ких бра​ков с пред​с​та​ви​те​ля​ми чу​же​зем​ных пра​вя​щих ро​дов спо​соб​с​т​во​ва​ла раз​ви​тию го​су​дар​с​т​ва. Од​на​ко по​том​с​т​во за​мор​с​ких не​вест - бу​ду​щие рос​сий​с​кие ца​ри - уже не яв​ля​лось рус​ским по на​ци​ональ​нос​ти, сме​шав в се​бе не​мец​кую, швед​с​кую, дат​с​кую, по​лоц​кую и та​тар​с​кую кровь. 

    Древнерусское го​су​дар​с​т​во су​щес​т​во​ва​ло в те​че​ние трех сто​ле​тий. Вла​ды​чес​т​во Ярос​ла​ва Муд​ро​го (980 - 1054 го​ды) ста​ло зак​лю​чи​тель​ным пе​ри​одом проц​ве​та​ния го​су​дар​с​т​ва. Тре​тий сын Вла​ди​ми​ра I Свя​тос​ла​ви​ча прос​ла​вил​ся как са​мый об​ра​зо​ван​ный пра​ви​тель Ру​си. Пот​ра​тив мо​ло​дость на борь​бу за прес​тол, зре​лые го​ды князь от​дал прос​ве​ти​тель​с​т​ву и ук​реп​ле​нию хрис​ти​ан​с​т​ва. Пер​вую по​ло​ви​ну XI ве​ка рус​ский на​род про​жил в ми​ре и сог​ла​сии. Об уров​не об​ра​зо​ва​ния мож​но су​дить по бе​рес​тя​ным гра​мо​там, най​ден​ным при рас​коп​ках древ​не​рус​ских го​ро​дов. Пос​ла​ния пи​са​лись не толь​ко бо​яра​ми, но и прос​ты​ми се​ля​на​ми. 

    Вследствие тя​же​лой трав​мы Ярос​лав силь​но хро​мал, а в кон​це жиз​ни уже не мог пе​ред​ви​гать​ся без пос​то​рон​ней по​мо​щи. В 1036-1037 го​дах Ки​ев ок​ру​жи​ли мощ​ные кре​пос​т​ные ук​реп​ле​ния, наз​ван​ные «го​род Ярос​ла​ва». Поз​же от​к​ры​лись Зо​ло​тые во​ро​та с над​в​рат​ной цер​ковью Бла​го​ве​ще​ния, храм Свя​той Со​фии и мо​нас​ты​ри Свя​тых Ге​ор​гия и Ири​ны, оли​цет​во​ряв​шие пе​ре​ме​ще​ние цен​т​ра пра​вос​лав​но​го ми​ра в Ки​ев. По сви​де​тель​с​т​ву ле​то​пис​цев, Ярос​лав Муд​рый сво​бод​но го​во​рил на 5 язы​ках, а кни​ги «чи​тал час​то и в но​чи и дне». По во​ле кня​зя на рус​ский язык пе​ре​во​ди​лись гре​чес​кие трак​та​ты, сос​та​вив​шие зна​ме​ни​тую биб​ли​оте​ку хра​ма Со​фии Ки​ев​с​кой. Его внуч​ка Ян​ка Все​во​ло​дов​на в 1086 го​ду уч​ре​ди​ла жен​с​кую шко​лу при Ан​д​ре​ев​с​ком мо​нас​ты​ре. 

    Ярослав Муд​рый по​ло​жил на​ча​ло рос​сий​с​ко​му за​ко​но​да​тель​с​т​ву, прис​ту​пив к соз​да​нию ко​дек​са, впер​вые ог​ла​шен​но​го под наз​ва​ни​ем «Рус​ская прав​да» и про​дол​жен​но​го сле​ду​ющи​ми по​ко​ле​ни​ями кня​зей. Впос​лед​с​т​вии все ре​дак​ции древ​ней​ше​го сво​да древ​не​рус​ско​го пра​ва со​еди​ни​лись в сбор​ни​ке «За​кон Рус​ский», где от​ра​же​ны пра​ви​ла, ка​сав​ши​еся за​щи​ты жиз​ни и иму​щес​т​ва кня​жес​ких дру​жин​ни​ков, по​ло​же​ния за​ви​си​мых лю​дей, обя​за​тель​с​т​вен​но​го и нас​лед​с​т​вен​но​го пра​ва, от​но​сив​ше​го​ся ко всем оби​та​те​лям Ру​си. 

    В прав​ле​ние Ярос​ла​ва Муд​ро​го Древ​не​рус​ское го​су​дар​с​т​во дос​тиг​ло вы​со​ко​го меж​ду​на​род​но​го приз​на​ния. Тог​да счи​та​лось, что сла​вян​с​ким ми​ром уп​рав​ля​ли три мо​гу​щес​т​вен​ных мо​нар​ха: им​пе​ра​тор Свя​щен​ной Рим​с​кой им​пе​рии, це​сарь Ви​зан​тии и князь Ки​ев​с​кой Ру​си. «Не в пло​хой стра​не они бы​ли вла​ды​ка​ми, но в рус​ской, ко​то​рая ве​до​ма и слы​ши​ма во всех кон​цах зем​ли», - ска​зал о нас​лед​ни​ках Ярос​ла​ва ле​то​пи​сец Ил​ла​ри​он. Во вто​рой по​ло​ви​не XI ве​ка во​зоб​но​ви​лась борь​ба за ки​ев​с​кий прес​тол. Упа​док в эко​но​ми​ке, пос​то​ян​ные меж​до​усо​би​цы и на​бе​ги по​лов​цев при​ве​ли к ос​лаб​ле​нию го​су​дар​с​т​ва. Ве​ли​кий князь Ки​ев​с​кий Вла​ди​мир II Мо​но​мах (1053-1125 го​ды) с тру​дом, но сох​ра​нял един​с​т​во, на сла​бое прав​ле​ние его сы​на Мстис​ла​ва не​воль​но спо​соб​с​т​во​ва​ло рас​па​ду Ру​си на са​мос​то​ятель​ные кня​жес​т​ва. 

    Великого кня​зя Вла​ди​мир​с​ко​го и Мос​ков​с​ко​го Ива​на I Ка​ли​ту (1328-1341 го​ды) рус​ские ле​то​пис​цы име​но​ва​ли «пер​вым со​би​ра​те​лем зем​ли Рус​ской». В борь​бе за еди​ное го​су​дар​с​т​во пра​ви​тель не пре​неб​ре​гал ни​ка​ки​ми сред​с​т​ва​ми и смог одер​жать верх над сво​ими со​пер​ни​ка​ми. Иван I до​бил​ся пра​ва сбо​ра мон​го​ло-та​тар​с​кой да​ни на Ру​си и пе​ре​вел сто​ли​цу в Мос​к​ву. Все доб​рые де​яния Ива​на Ка​ли​ты не по​лу​ча​ли хва​лы ни в на​ро​де, ни у ле​то​пис​цев: «Его нев​з​лю​би​ли все, о смер​ти его мо​ли​лись мно​гие… По-преж​не​му да​ви​ла Ор​да, по-преж​не​му гро​зен был нас​ту​па​ющий на Ви​зан​тию и Русь ка​то​ли​чес​кий За​пад». 

Городская жизнь
    Представления о го​ро​дах эпо​хи Древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва скла​ды​ва​лись из дан​ных ар​хе​оло​ги​чес​ких рас​ко​пок и ле​то​пи​сей. Бо​лее ран​няя ис​то​рия Ру​си пред​с​тав​ле​на в сла​вян​с​ких бы​ли​нах, ска​за​ни​ях, в ру​ко​пи​сях чу​же​зем​ных пу​те​шес​т​вен​ни​ков, по​доб​но Ге​ро​до​ту, ски​тав​ших​ся по ми​ру в по​ис​ках мест, дос​той​ных вни​ма​ния уче​но​го. 

    Религиозные об​ря​ды и быт жи​те​лей раз​лич​ных кня​жеств сво​е​об​раз​но опи​сал араб​с​кий ис​то​рик Ибн Руст. Вос​точ​ный муд​рец при​был на сла​вян​с​кие зем​ли со сто​ро​ны Чер​но​го мо​ря и вна​ча​ле по​се​тил се​ле​ния Бе​лой Ру​си: «…Меж​ду стра​на​ми пе​че​не​гов и сла​вян рас​сто​яние в 10 дней пу​ти. В са​мом на​ча​ле пре​де​лов сла​вян​с​ких на​хо​дит​ся боль​шой го​род. Путь в эту сто​ро​ну идет по сте​пям и без​до​рож​ным зем​лям че​рез ручьи и дре​му​чие ле​са. Стра​на сла​вян - ров​ная и ле​сис​тая, и они в ней жи​вут. И нет у них ви​ног​рад​ни​ков и па​хот​ных по​лей. И есть у них неч​то вро​де бо​чон​ков, сде​лан​ных из де​ре​ва, в ко​то​рых на​хо​дит​ся мед. Из од​но​го бо​чон​ка до​бы​ва​ет​ся до 10 кув​ши​нов хмель​но​го ме​ду. Они на​род, па​су​щий сви​ней и овец. Ра​бо​че​го ско​та у них нем​но​го, а ло​ша​дей нет ни у ко​го…» 

    В язы​чес​ких тра​ди​ци​ях юж​ных сла​вян прос​ле​жи​ва​лось сход​с​т​во с об​ря​да​ми древ​них ари​ев, осо​бо по​чи​тав​ших бо​га ог​ня Аг​ни. «Ког​да уми​ра​ет у них кто-ли​бо, труп его сжи​га​ют, - пи​сал Ибн Руст, - при сож​же​нии по​кой​ни​ка они пре​да​ют​ся шум​но​му ве​селью, вы​ра​жая ра​дость по по​во​ду ми​лос​ти, ока​зан​ной ему бо​гом. И все они пок​ло​ня​ют​ся ог​ню. Жен​щи​ны же, ког​да слу​чит​ся у них по​кой​ник, ца​ра​па​ют се​бе но​жом ру​ки и ли​ца. На дру​гой день пос​ле сож​же​ния по​кой​ни​ка они идут на мес​то, где это про​ис​хо​ди​ло, со​би​ра​ют пе​пел с то​го мес​та и кла​дут его на холм. По про​шес​т​вии го​да пос​ле смер​ти по​кой​ни​ка бе​рут они бо​чон​ков 20 ме​да, от​п​рав​ля​ют​ся на тот холм, где со​би​ра​ет​ся семья по​кой​но​го, едят и пьют, а за​тем рас​хо​дят​ся». 

    Далее ав​тор опи​сал обы​чай доб​ро​воль​ной жер​т​вы бо​гу ог​ня: «Если у по​кой​ни​ка бы​ло три же​ны, и од​на из них ут​вер​ж​да​ла, что осо​бен​но лю​би​ла его, то она при​но​си​ла к его тру​пу два стол​ба. Их вби​ва​ли стой​мя в зем​лю, по​том кла​ли тре​тий столб по​пе​рек, при​вя​зы​ва​ли пос​ре​ди этой пе​рек​ла​ди​ны ве​рев​ку, она ста​но​ви​лась на ска​мей​ку, и ко​нец ве​рев​ки за​вя​зы​ва​ла вок​руг сво​ей шеи. Пос​ле то​го скамью уби​ра​ли из-под нее, и она ос​та​ва​лась по​вис​шей, по​ка не пе​рес​та​ва​ла ды​шать. Пос​ле че​го ее бро​са​ли в огонь, где она сго​ра​ла». В пред​две​рии хрис​ти​ан​с​т​ва жес​то​кие язы​чес​кие тра​ди​ции пос​те​пен​но ухо​ди​ли в прош​лое, но пер​вые пра​вос​лав​ные свя​щен​ни​ки не от​ри​ца​ли та​ин​с​т​вен​ной си​лы ог​ня, пре​да​вая ему тех, кто об​ви​нял​ся в свя​зи с дьяво​лом. 

    При по​се​ще​нии Чер​ной Ру​си взо​ру араб​с​ко​го ис​то​ри​ка пред​с​та​ла «…зем​ля, на ко​то​рой ру​сы жи​вут; она ок​ру​же​на озе​ра​ми, пок​ры​та ле​са​ми и бо​ло​та​ми, нез​до​ро​ва и сы​ра от​то​го, что сто​ит толь​ко че​ло​ве​ку сту​пить но​гой на зем​лю, как пос​лед​няя тря​сет​ся из-за оби​лия в ней вла​ги. У мно​гих нет ни иму​щес​т​ва, ни па​шен. Един​с​т​вен​ное их за​ня​тие - тор​гов​ля со​бо​ля​ми, бел​ка​ми и про​чи​ми ме​ха​ми, ко​то​рые они про​да​ют со​се​дям. По​лу​ча​ют они наз​на​чен​ную це​ну день​га​ми и за​вя​зы​ва​ют их в свои по​яса… В их стра​не хо​лод до то​го си​лен, что каж​дый вы​ка​пы​ва​ет в зем​ле пог​реб, к ко​то​ро​му при​де​лы​ва​ет де​ре​вян​ную ос​т​ро​ко​неч​ную кры​шу, на​по​до​бие хрис​ти​ан​с​кой цер​к​ви, и на кры​шу нак​ла​ды​ва​ет зем​лю. В та​кие пог​ре​ба пе​ре​се​ля​ют​ся со всем се​мей​с​т​вом и, взяв дров и кам​ней, раз​жи​га​ют огонь и рас​ка​ля​ют кам​ни до выс​шей сте​пе​ни, об​ли​ва​ют во​дой, от че​го рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся пар, наг​ре​ва​ющий жилье до то​го, что сни​ма​ют всю одеж​ду. В та​ком жилье ос​та​ют​ся до вес​ны». 

    Суровый кли​мат се​ве​ро-за​пад​ных ра​йо​нов Ру​си во мно​гом оп​ре​де​лил вы​со​кий уро​вень го​род​с​кой ор​га​ни​за​ции. Опи​сан​ные Ибн Рус​том зем​лян​ки, ус​т​ра​ива​лись «ра​бот​ным лю​дом» на ок​ра​инах древ​них по​се​ле​ний, а в цен​т​ре сто​яли ос​но​ва​тель​ные жи​ли​ща зна​ти, воз​ве​ден​ные по ти​пу усадь​бы. Ря​дом с ос​нов​ным, са​мым прос​тор​ным «оби​та​ли​щем» рас​по​ла​га​лись хо​зяй​с​т​вен​ные пос​т​рой​ки, по​ме​ще​ния для ско​та, ам​ба​ры, ба​ня. Все стро​ения со​ору​жа​лись из де​ре​ва и со​еди​ня​лись меж​ду со​бой кры​ты​ми пе​ре​хо​да​ми. Уз​кие го​род​с​кие ули​цы пред​с​тав​ля​ли со​бой мос​то​вые из бре​вен, уло​жен​ных в 10-30 сло​ев. В хо​лод​ном лес​ном ре​ги​оне не бы​ло луч​ше​го стро​итель​но​го ма​те​ри​ала, чем сос​но​вые брев​на. Од​на​ко, сох​ра​няя теп​ло, де​ре​вян​ные жи​ли​ща ки​ше​ли на​се​ко​мы​ми, что час​то слу​жи​ло при​чи​ной серь​ез​ных за​бо​ле​ва​ний. Оби​лие та​ра​ка​нов вы​зы​ва​ло же​лу​доч​но-ки​шеч​ные рас​строй​с​т​ва, а вошь яв​ля​лась пе​ре​нос​чи​ком ти​фа - са​мой рас​п​рос​т​ра​нен​ной бо​лез​ни в по​ру войн или сти​хий​ных бед​с​т​вий. 

    «…Русы храб​ры и му​жес​т​вен​ны; они вы​со​ко​го рос​та, стат​ные и сме​лые при на​па​де​ни​ях. Но на ко​не сме​лос​ти не про​яв​ля​ют, и на​бе​ги со​вер​ша​ют на ко​раб​лях. Они соб​лю​да​ют чис​то​ту сво​их одежд и до​мов, их муж​чи​ны но​сят зо​ло​тые брас​ле​ты. У них мно​го го​ро​дов, жи​вут они чис​то и при​воль​но. Гос​тям ока​зы​ва​ют по​чет, и с чу​же​зем​ца​ми, ко​то​рые ищут их пок​ро​ви​тель​с​т​ва, об​ра​ща​ют​ся хо​ро​шо. Ру​сы но​сят ши​ро​кие ша​ро​ва​ры, на каж​дые из ко​то​рых идет 100 лок​тей ма​те​рии. На​де​вая та​кие ша​ро​ва​ры, со​би​ра​ют их в сбор​ку у ко​лен, к ко​то​рым за​тем и при​вя​зы​ва​ют. Ник​то из них не ис​п​раж​ня​ет​ся на​еди​не, но толь​ко в соп​ро​вож​де​нии трех то​ва​ри​щей…» Дей​с​т​ви​тель​но, са​ни​тар​ное сос​то​яние рус​ских го​ро​дов в на​ча​ле прош​ло​го ты​ся​че​ле​тия нам​но​го пре​вос​хо​ди​ло ев​ро​пей​с​кий уро​вень. В круп​ных цен​т​рах, нап​ри​мер в Нов​го​ро​де, Пско​ве, Смо​лен​с​ке, име​лись во​доп​ро​во​ды с во​дос​бор​ни​ка​ми из де​ре​ва или ке​ра​ми​ки. Для срав​не​ния - в Гер​ма​нии со​ору​же​ние пер​во​го во​доп​ро​во​да от​но​сит​ся к XV ве​ку. 

    Неотъемлемой час​тью древ​не​рус​ско​го бы​та яв​ля​лась па​ро​вая ба​ня. Влаж​ный го​ря​чий воз​дух по​мо​гал справ​лять​ся с прос​туд​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, под​ни​мал нас​т​ро​ение, ока​зы​вал бла​гот​вор​ное вли​яние на че​ло​ве​ка ус​тав​ше​го пос​ле не​де​ли пра​вед​ных тру​дов. Пер​вое под​роб​ное опи​са​ние ста​рин​ной ба​ни встре​ча​ет​ся в ру​ко​пи​си Нес​то​ра. Са​мое чис​тое и теп​лое по​ме​ще​ние в усадь​бе ис​поль​зо​ва​лось не толь​ко для омо​ве​ния те​ла. Здесь при​ни​ма​ли ро​ды, ку​па​ли мла​ден​цев, де​ла​ли мас​саж и ле​чи​ли прос​ту​ду, нак​ла​ды​вая на те​ло го​ря​чие гор​ш​ки (бан​ки). В ба​не зна​ха​ри вправ​ля​ли вы​ви​хи, рас​ти​ра​ли те​ло ле​кар​с​т​вен​ны​ми ма​зя​ми, пус​ка​ли кровь, ис​це​ля​ли бо​лез​ни сус​та​вов. Зна​ме​ни​тый аку​шер Н. М. Мак​си​мо​вич-Ам​бо​дик от​ме​тил: «Рус​ская ба​ня до сих пор счи​та​ет​ся не​за​ме​ни​мым сред​с​т​вом от мно​гих бо​лез​ней. Во вра​чеб​ной на​уке XVI​II сто​ле​тия нет та​ко​го ле​кар​с​т​ва, ко​то​рое рав​ня​лось бы си​лою ба​не». 

Волхвы и лечцы
    Медицина язы​чес​кой Ру​си воп​ло​ща​лась в ма​гии вол​х​вов, об​ла​дав​ших тай​ны​ми зна​ни​ями, ка​ки​ми не мог​ли вла​деть обык​но​вен​ные лю​ди. В Древ​не​рус​ском го​су​дар​с​т​ве они ос​та​ва​лись един​с​т​вен​ным сос​ло​ви​ем, об​ла​дав​шим хоть ка​ки​ми-то при​ема​ми вра​че​ва​ния. Уеди​нен​но про​жи​вая в ле​сах, вол​х​вы упот​реб​ля​ли це​леб​ные си​лы при​ро​ды на поль​зу или во вред че​ло​ве​ку. В древ​ней ли​те​ра​ту​ре под сло​вом «вол​х​вы» под​ра​зу​ме​ва​лись при​вер​жен​цы все​го та​ин​с​т​вен​но​го и не​пос​ти​жи​мо​го: слу​жи​те​ли дох​рис​ти​ан​с​ких куль​тов, зна​ха​ри, ве​ду​ны, ведь​мы, вос​точ​ные муд​ре​цы и звез​до​че​ты. По сви​де​тель​с​т​ву Ибн Рус​та, «вол​х​вы по​рой по​ве​ле​ва​ют ца​рем ру​сов, при​ка​зы​вая при​нес​ти жер​т​ву твор​цу их тем, чем они по​же​ла​ют: жен​щи​на​ми, муж​чи​на​ми, ско​том. И ес​ли зна​ха​ри при​ка​зы​ва​ют, то не ис​пол​нить их при​ка​за​ния ни​как не​воз​мож​но. Взяв че​ло​ве​ка или жи​вот​ное, зна​харь на​ки​ды​ва​ет ему на шею пет​лю, ве​ша​ет жер​т​ву на брев​но и ждет, по​ка она не за​дох​нет​ся, и го​во​рит, что это жер​т​ва бо​гу». 

    Действия вол​х​вов пред​с​тав​ля​ли со​бой ма​ги​чес​кие спо​со​бы вра​че​ва​ния, раз​лич​ные по сте​пе​ни «муд​рос​ти»: от прос​то​го не​ве​жес​т​вен​но​го зна​хар​с​т​ва до поч​ти на​уч​ной прог​нос​ти​ки. Со​от​вет​с​т​вен​но, об​лик на​род​но​го це​ли​те​ля ме​нял​ся в за​ви​си​мос​ти от во​об​ра​же​ния пи​са​те​ля, но ча​ще все​го волхв пред​с​тав​лял​ся глу​бо​ким стар​цем с длин​ной се​дой бо​ро​дой, по​доб​но ве​ще​му Фин​ну из по​эмы А. С. Пуш​ки​на «Рус​лан и Люд​ми​ла»: 

    …В той до​ли​не два клю​ча, 

    Один те​чет во​дой жи​вою, 

    По кам​ням ве​се​ло жур​ча, 

    Тот льет​ся мер​т​вою во​дою… 

    С дву​мя кув​ши​на​ми пус​ты​ми 

    Предстал от​шель​ник пе​ред ни​ми; 

    Прервали ду​хи див​ный сон 

    И уда​ли​лись стра​ха пол​ны. 

    Склонившись, пог​ру​жа​ет он 

    Сосуды в дев​с​т​вен​ные вол​ны; 

    Наполнил, в воз​ду​хе про​пал 

    И очу​тил​ся в два мгно​венья 

    В до​ли​не, где Рус​лан ле​жал 

    В кро​ви, без​г​лас​ный, без дви​женья; 

    И стал над ры​ца​рем ста​рик, 

    И вспрыс​нул мер​т​вою во​дою, 

    И за​си​яли ра​ны вмиг, 

    И труп чу​дес​ной кра​со​тою 

    Процвел; тог​да во​дой жи​вою 

    Героя ста​рец ок​ро​пил, 

    И бод​рый, пол​ный но​вых сил, 

    Встает Рус​лан… Фан​тас​ти​чес​кие опи​са​ния жи​вой и мер​т​вой во​ды, так час​то пов​то​ряв​ши​еся в рус​ских ска​за​ни​ях, ос​но​вы​ва​лись на зна​ни​ях о це​леб​ной си​ле впол​не ре​аль​ной ми​не​раль​ной во​ды. Столь при​выч​ный для сов​ре​мен​но​го че​ло​ве​ка нар​зан в древ​нос​ти на​зы​ва​ли бо​га​тырь-пить​ем или кис​лой во​дой. Зна​ха​ри ре​ко​мен​до​ва​ли его для ук​реп​ле​ния здо​ровья пос​ле тяж​ко​го не​ду​га или со​ве​то​ва​ли пить лю​дям сла​бо​го те​лос​ло​же​ния. 

    Согласно бы​ли​нам, вол​х​вы ис​це​ли​ли ле​ген​дар​но​го Илью Му​ром​ца, ви​ди​мо ис​ху​дав​ше​го за 33 го​да си​де​ния на пе​чи. «Испив ча​роч​ку пить​ица мед​вя​но​го» мо​ло​дец смог вер​нуть се​бе бо​га​тыр​с​кую си​лу. На​пит​ки на ос​но​ве ме​да яв​ля​лись ос​нов​ным ле​кар​с​т​вен​ным сред​с​т​вом рус​ских зна​ха​рей. Го​ря​чая смесь ме​да с ко​быль​им мо​ло​ком из​ле​чи​ва​ла прос​ту​ду. По​доб​ным дей​с​т​ви​ем на​де​ля​лись пан​ты оле​ня и рыбья пе​чень, как из​вес​т​но об​ла​да​ющая боль​шим ко​ли​чес​т​вом ви​та​ми​на А. Сы​рой пе​ченью язы​чес​кие зна​ха​ри ус​пеш​но из​ле​чи​ва​ли «ку​ри​ную сле​по​ту». Стра​дав​шие этим за​бо​ле​ва​ни​ем нор​маль​но ви​дят днем, те​ряя ос​т​ро​ту зре​ния в су​мер​ках. Ночью боль​ные ни​че​го не раз​ли​ча​ют и со​вер​шен​но бес​по​мощ​ны, а поз​д​нее воз​ни​ка​ет наг​но​ение и нав​сег​да пов​реж​да​ет​ся ро​го​ви​ца гла​за. Бо​лезнь бы​ла из​вес​т​на еще в Древ​нем Егип​те, упо​ми​на​лась в Гип​пок​ра​то​вом сбор​ни​ке, где в ка​чес​т​ве ле​кар​с​т​ва ре​ко​мен​до​ва​лось съедать бычью пе​чень с ме​дом. 

    Волхвы ока​зы​ва​ли по​мощь каж​до​му, кто к ним об​ра​щал​ся, не тре​буя пла​ты за труд. Од​на​ко, ес​ли прос​то​му че​ло​ве​ку, обыч​но тре​бо​ва​лось из​бав​ле​ние от хво​ри, то князья ча​ще ин​те​ре​со​ва​лись га​дань​ем: 

    Скажи мне ку​дес​ник, лю​би​мец бо​гов, 

    Что сбу​дет​ся в жиз​ни со мною? 

    И ско​ро ль, на ра​дость со​се​дей-вра​гов, 

    Могильной за​сып​люсь зем​лею? 

    Открой мне всю прав​ду, не бой​ся ме​ня: 

    В наг​ра​ду лю​бо​го по​лу​чишь ко​ня. 

    Волхвы не бо​ят​ся мо​гу​чих вла​дык, 

    А кня​жес​кий дар им не ну​жен; 

    Правдив и сво​бо​де их ве​щий язык 

    И с во​лей не​бес​ною дру​жен… От​ры​воч​ные све​де​ния о вол​х​во​ва​нии встре​ча​ют​ся в Еван​ге​лии от Мат​фея, ука​зав​ше​го на то, что «во вре​мя рож​де​ния Хрис​та в Иеру​са​лим приш​ли с вос​то​ка вол​х​вы и спра​ши​ва​ли, где ро​див​ший​ся царь Иудей​с​кий». Ав​тор не объ​яс​нил, от​ку​да приш​ли эти лю​ди и ка​кой при​дер​жи​ва​лись ре​ли​гии, но прос​ле​дил их даль​ней​ший путь: «Вол​х​вы, пок​ло​нив​шись но​во​рож​ден​но​му Хрис​ту, най​ден​но​му ими в Виф​ле​еме, "по сви​де​тель​с​т​ву еван​ге​лис​та," отош​ли в стра​ну свою…» В раз​ных ска​за​ни​ях их на​де​ля​ли оди​на​ко​во уди​ви​тель​ны​ми ка​чес​т​ва​ми. В Па​лес​ти​не они счи​та​лись не прос​ты​ми вол​х​ва​ми, а ца​ря​ми Кас​па​ром, Мель​хи​ором и Вал​та​са​ром, яко​бы пред​с​тав​ляв​ши​ми че​ло​ве​чес​кие ра​сы. В ска​за​ни​ях вос​точ​ных хрис​ти​ан вол​х​вы при​бы​ли в Иеру​са​лим со сви​той в 1000 че​ло​век, ос​та​вив по​за​ди се​бя, на ле​вом бе​ре​гу Ев​ф​ра​та, от​ряд вой​с​ка в 7 раз боль​ший. По воз​в​ра​ще​нии в свою стра​ну, рас​по​ла​гав​шу​юся да​ле​ко на вос​то​ке, у са​мых бе​ре​гов оке​ана, ма​ги пре​да​лись со​зер​ца​нию и мо​лит​вам. 

    Рецепты язы​чес​ких вра​че​ва​те​лей обоб​ще​ны в мно​го​чис​лен​ных трав​ни​ках и ле​чеб​ни​ках, сос​тав​лен​ных пос​ле Кре​ще​ния Ру​си мо​нас​тыр​с​ки​ми пе​ре​пис​чи​ка​ми. До на​ше​го вре​ме​ни сох​ра​ни​лось не бо​лее 250 ста​рин​ных ру​ко​пи​сей. Из тек​с​тов мож​но пред​с​та​вить раз​но​об​ра​зие ле​карств, из​го​тов​ляв​ших​ся из все​го, что пре​дос​тав​ля​ла лю​дям при​ро​да. Сре​ди рас​те​ний счи​та​лись по​лез​ны​ми по​лынь, ба​гуль​ник, кра​пи​ва, по​до​рож​ник, бо​дя​га, лук, чес​нок, хрен. У ли​пы ис​поль​зо​вал​ся цвет, у бе​ре​зы - лис​тья, у ясе​ня - ко​ра. Нас​той мож​же​ве​ло​вых ягод слу​жил для обез​за​ра​жи​ва​ния ран, а во вре​мя эпи​де​мий по​дож​жен​ны​ми вет​ка​ми это​го кус​тар​ни​ка оку​ри​ва​ли по​ме​ще​ния в це​лях про​фи​лак​ти​ки. Ши​ро​ко ис​поль​зо​ва​лись ми​не​ра​лы, как в ка​чес​т​ве та​лис​ма​нов, так и в ви​де по​рош​ков для при​ема внутрь. Бу​ду​щие ма​те​ри но​си​ли ку​ло​ны с яхон​том. От ре​зи в жи​во​те ре​ко​мен​до​вал​ся рас​тер​тый хри​зо​лит. Вол​х​вы зна​ли це​леб​ную си​лу мед​но​го ку​по​ро​са, се​реб​ра, ски​пи​да​ра, се​лит​ры, мышь​яка, рту​ти, сурь​мы, ук​су​са. 

    Подобно вся​кой мо​но​те​ис​ти​чес​кой ре​ли​гии, хрис​ти​ан​с​т​во не от​ли​ча​лось тер​пи​мос​тью к языч​ни​кам. За​ня​тие вол​х​во​ва​ни​ем счи​та​лось прес​туп​ным де​яни​ем, а зна​ха​ри жес​то​ко прес​ле​до​ва​лись. Хрис​ти​ан​с​кие свя​щен​ни​ки ве​ри​ли в та​ин​с​т​вен​ную си​лу лес​ных ма​гов, счи​тая их по​соб​ни​ка​ми не​чис​то​го ду​ха. В ле​то​пи​сях за​фик​си​ро​ва​ны под​роб​нос​ти су​да Нов​го​род​с​ко​го ве​че в 1227 го​ду. Об​ви​нен​ные в не​ве​рии, пок​ло​не​нии дьяво​лу, в от​рав​ле​нии лю​дей 4 вол​х​ва бы​ли осуж​де​ны на​ро​дом и цер​ковью, а за​тем сож​же​ны на го​род​с​кой пло​ща​ди. 

    С раз​ви​ти​ем хрис​ти​ан​с​т​ва лес​ных ча​ро​де​ев сме​ни​ли на​род​ные вра​че​ва​те​ли, име​но​вав​ши​еся тог​да леч​ца​ми. Пе​ре​да​вая свои поз​на​ния от от​ца к сы​ну, они стро​го бе​рег​ли тай​ну вра​че​ва​ния внут​ри «се​мей​ных школ». Поч​ти не ин​те​ре​су​ясь здо​ровь​ем сво​его на​ро​да, рус​ские князья все же пы​та​лись ре​гу​ли​ро​вать об​щес​т​вен​ные от​но​ше​ния. В «Рус​ской прав​де» со​дер​жа​лись крат​кие по​ло​же​ния, ка​сав​ши​еся оп​ла​ты тру​да леч​цов. Ес​ли че​ло​век по​лу​чил увечье в дра​ке, то обид​чи​ку вме​ня​лось вып​ла​тить 3 грив​ны пос​т​ра​дав​ше​му и ле​чеб​ное воз​наг​раж​де​ние лю​бо​му, кто возь​мет​ся ле​чить ра​ну. 

    С вве​де​ни​ем за​ко​но​да​тель​с​т​ва на Ру​си сло​жи​лось сос​ло​вие воль​ных вра​чей, ле​чив​ших кня​зей и бо​яр за со​лид​ную пла​ту. В од​ной из ле​то​пи​сей рас​ска​зы​ва​лось о леч​це-ар​мя​ни​не, прак​ти​ко​вав​шем в кон​це XI ве​ка. Бу​ду​чи «зе​ло хит​рым во вра​че​ва​нии, яко преж​де не бы​ло та​ко​во», вос​точ​ный ме​дик ста​вил ди​аг​ноз в со​от​вет​с​т​вии с пуль​сом, об​ра​щал вни​ма​ние на внеш​ность па​ци​ен​та. Ви​ди​мо, он ус​пеш​но справ​лял​ся с не​ду​га​ми, ес​ли удос​то​ил​ся быть приг​ла​шен​ным к князь​ям Все​во​ло​ду Ярос​ла​во​ви​чу и Вла​ди​ми​ру Мо​но​ма​ху. Прид​вор​ный ле​карь чер​ни​гов​с​ко​го кня​зя Ни​ко​лая Да​вы​до​ви​ча, так​же за​во​евал сла​ву «зе​ло ис​кус​но​го во вра​че​ва​нии». Су​дя по проз​ви​щу, Петр Си​ри​янин при​был на Русь с Ближ​не​го Вос​то​ка. Нес​мот​ря на то что при​емы час​т​ных вра​че​ва​те​лей ис​хо​ди​ли из тра​ди​ций на​род​ной ме​ди​ци​ны, прид​вор​ные ле​ка​ри дер​жа​лись не​за​ви​си​мо от зна​ха​рей, так​же не приз​на​вая мо​нас​тыр​с​ких леч​цов. 

    На Ру​си вра​че​ва​ни​ем за​ни​ма​лись не толь​ко муж​чи​ны. Жен​щи​ны про​фес​си​ональ​но уха​жи​ва​ли за ле​жа​чи​ми боль​ны​ми, из​го​тав​ли​ва​ли ле​кар​с​т​ва из трав, уме​ли де​лать мас​саж и вправ​лять вы​ви​хи. На​род​ное ска​за​ние об Илье Му​ром​це пред​с​тав​ля​ло не​кую Ма​ри​ну в ка​чес​т​ве пос​то​ян​ной ле​кар​ки бо​га​ты​ря. В Нов​го​род​с​кой пе​ре​пи​си 1583 го​да упо​ми​на​ет​ся о «На​таль​ице Кле​мен​ть​ев​с​кой же​не ле​ка​ри​це», вхо​див​шей в чис​ло 6 прос​лав​лен​ных го​род​с​ких ле​ка​рей. 

    В «По​вес​ти о Пет​ре и Фев​ро​нии Му​ром​с​ких» (XV) инос​ка​за​тель​но опи​са​на ре​аль​ная ис​то​рия, про​изо​шед​шая с кня​зем Да​ви​дом Му​ром​с​ким и его суп​ру​гой Еф​ро​синь​ей. «За​ру​бив ме​чом змея, Петр об​рыз​гал​ся зме​иной кровью и за​не​ду​жил тяж​кой хворью. И по​шел князь в Ря​зан​с​кую зем​лю, ис​кать ис​це​ле​ния у де​ви​цы Фев​роньи, до​че​ри дре​во​ла​за…» Ав​тор рас​ска​зал, как де​вуш​ка вы​ле​чи​ла кня​зя ме​дом ди​ких пчел, но по воз​в​ра​ще​нии до​мой бо​лезнь вновь да​ла о се​бе знать. Тог​да пра​ви​тель Му​ро​ма ре​шил же​нить​ся на прек​рас​ной це​ли​тель​ни​це, да​бы стать счас​т​ли​вым и ни​ког​да не бо​леть. 

    В ста​рин​ных рус​ских трав​ни​ках час​то упо​ми​на​лись ино​зем​ные ре​цеп​ту​ры и ме​то​ди​ки ле​че​ния, в том чис​ле и тех​ни​ка ис​пол​не​ния хи​рур​ги​чес​ких про​це​дур. Нес​мот​ря на тер​ри​то​ри​аль​ную от​да​лен​ность, Русь из​дав​на под​дер​жи​ва​ла тор​го​вые от​но​ше​ния с Ин​ди​ей. Вмес​те с то​ва​ром куп​цы при​во​зи​ли на ро​ди​ну уни​каль​ные ру​ко​пи​си. 

    Рассказы зна​ме​ни​тых пу​те​шес​т​вен​ни​ков так​же от​ра​же​ны в мо​нас​тыр​с​ких ле​чеб​ни​ках. Нап​ри​мер, за​мет​ки ме​ди​цин​с​ко​го ха​рак​те​ра со​дер​жат​ся в кни​ге «Хож​де​ние за три мо​ря» (1472), на​пи​сан​ной Афа​на​си​ем Ни​ки​ти​ным. Со​ве​ты вос​точ​ных вра​че​ва​те​лей есть и в по​вес​ти «Алек​сан​д​рия», где рас​ска​зы​ва​лось о пре​бы​ва​нии Алек​сан​д​ра Ма​ке​дон​с​ко​го в Ин​дии. 

    «Книга, гла​го​ле​мая прох​лад​ный вет​рог​рад, из​б​ран​ная из мно​гих муд​ре​цов о раз​лич​ных вра​чев​с​ких ве​щах, ко здра​вию че​ло​ве​чес​ко​му пред​с​то​ящих» (1534) пред​с​тав​ля​ла со​бой пе​ре​вод​ной не​мец​кий ле​чеб​ник. Бла​го​да​ря прек​рас​но​му из​ло​же​нию кни​га име​ла ус​пех, а рус​ские ле​ка​ри уз​на​ли о «са​дах здо​ровья», уже дав​но по​пу​ляр​ных в Ев​ро​пе. 

    Первый вет​рог​рад по​явил​ся под за​пад​ной сте​ной Мос​ков​с​ко​го Крем​ля в ка​чес​т​ве го​су​да​ре​вых ап​те​кар​с​ких ого​ро​дов, на мес​те, где в нас​то​ящее вре​мя рас​по​ла​га​ет​ся Алек​сан​д​ров​с​кий сад. В 1657 го​ду вслед​с​т​вие зна​чи​тель​но​го рас​ши​ре​ния ого​род пе​ре​нес​ли за Мяс​ниц​кие во​ро​та. Пос​ле то​го ле​кар​с​т​вен​ные са​ды про​из​рас​та​ли уже во всех кон​цах Мос​к​вы. Один из них стал ос​но​вой сто​лич​но​го Бо​та​ни​чес​ко​го са​да. При ого​ро​дах ус​т​ра​ива​лись фар​ма​цев​ти​чес​кие ла​бо​ра​то​рии для из​го​тов​ле​ния плас​ты​рей, ма​зей, си​ро​пов, пос​ту​пав​ших в ап​теч​ные лав​ки уже в го​то​вом ви​де. 

Монастырская медицина
    Первый мо​нас​тыр​с​кий при​ют, ус​т​ро​ен​ный при Ки​ево-Пе​чер​с​кой лав​ре, на​чал при​ни​мать боль​ных толь​ко в XI сто​ле​тии. Под​роб​ные све​де​ние о боль​ни​це, мо​нас​ты​ре и его оби​та​те​лях от​ра​же​ны в Ки​ево-Пе​чер​с​ком па​те​ри​ке XII ве​ка. Са​мый древ​ний рус​ский мо​нас​тырь рас​по​ла​гал​ся за пре​де​ла​ми Ки​ева, не​да​ле​ко от пе​щер (др. - рус. - пе​че​ры), где пер​во​на​чаль​но жи​ли мо​на​хи. Слу​жи​те​ли лав​ры счи​та​ли за​бо​ту о боль​ных сво​им дол​гом, ис​пол​няя его с боль​шим усер​ди​ем. От​дель​ные кельи пред​наз​на​ча​лись для тя​же​ло​боль​ных, за ко​то​ры​ми братья уха​жи​ва​ли круг​ло​су​точ​но. Лю​ди, стра​дав​шие за​раз​ны​ми, кож​ны​ми и пси​хи​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, при​хо​ди​ли сю​да со всей Ру​си, не​из​мен​но по​лу​чая по​мощь и на​деж​ду на ис​це​ле​ние. Впро​чем, ле​че​ние в мо​нас​ты​ре не ог​ра​ни​чи​ва​лось упо​ва​ни​ем на Бо​га. В па​те​ри​ке со​об​ща​ет​ся о мо​на​хах, ис​кус​но вла​дев​ших раз​лич​ны​ми спо​со​ба​ми вра​че​ва​ния. 

    «Пречудный ле​чец» Ан​то​ний при​был в Ки​ево-Пе​чер​с​кую лав​ру с Афо​на. Го​рис​тый по​лу​ос​т​ров на се​ве​ро-вос​то​ке Гре​ции с X ве​ка яв​лял​ся цен​т​ром пра​вос​лав​но​го мо​на​шес​т​ва. Ос​но​ван​ные с целью не​за​ви​си​мо​го бы​тия око​ло 20 афон​с​ких мо​нас​ты​рей под​чи​ня​лись Кон​с​тан​ти​но​поль​с​кой епар​хии. На ос​т​ров не до​пус​ка​лись жен​щи​ны, да​же сам​ки жи​вот​ных. Из​б​рав от​ре​че​ние от лич​ной соб​с​т​вен​нос​ти и уход от всех мир​с​ких ис​ку​ше​ний, ино​ки поль​зо​ва​лись зна​чи​тель​ной сво​бо​дой. Неп​ро​дол​жи​тель​ные служ​бы, не​об​ре​ме​ни​тель​ный об​ще​мо​нас​тыр​с​кий труд, нес​т​ро​гие ке​лей​ные ус​та​вы пре​дос​тав​ля​ли им вре​мя для са​мо​об​ра​зо​ва​ния. В оби​те​лях Афо​на на​хо​ди​лось круп​ней​шее в хрис​ти​ан​с​ком ми​ре соб​ра​ние ру​ко​пи​сей и па​мят​ни​ков цер​ков​но​го ис​кус​ства. Ле​карь Ан​то​ний по​лу​чил хо​ро​шее вра​чеб​ное об​ра​зо​ва​ние в ан​тич​ном ду​хе, а до при​бы​тия в Ки​ев дол​го ра​бо​тал в боль​ни​цах гре​чес​ких ко​ло​ний. Он сам уха​жи​вал за боль​ны​ми, лич​но при​го​тав​ли​вал сна​добья, и его па​ци​ен​ты уми​ра​ли ред​ко. 

    Преподобный Алим​пий, су​дя по име​ни, так​же при​шел на Русь из Па​лес​ти​ны. Прок​ли​ная «вол​х​вов и не​вер​ных лю​ди​шек», мо​нах ус​пеш​но ле​чил про​ка​зу, поль​зуя боль​ных мазью соб​с​т​вен​но​го из​го​тов​ле​ния. Один из вос​пи​тан​ни​ков Ан​то​ния, мо​нас​тыр​с​кий ле​чец по име​ни Ага​пит (ум. 1095), за​во​евал рас​по​ло​же​ние ки​ев​лян бла​го​да​ря «без​мез​д​ной», то есть бес​п​лат​ной, вра​чеб​ной по​мо​щи го​ро​жа​нам. Од​наж​ды тя​же​ло​боль​ной Вла​ди​мир Мо​но​мах приг​ла​сил к се​бе Ага​пи​та, но тот от​ка​зал​ся по​ки​нуть оби​тель и прис​лал вла​ды​ке свое «зелье». Сна​добье быс​т​ро по​мог​ло, и вы​ле​чив​ший​ся князь отос​лал в мо​нас​тырь бо​га​тые да​ры. Од​на​ко ле​карь не при​нял под​но​ше​ний, по​со​ве​то​вав от​дать кня​жес​кие по​дар​ки бед​ным ми​ря​нам. «И ус​лы​ша​ли в го​ро​де, - от​ме​че​но в па​те​ри​ке, - что в мо​нас​ты​ре есть нек​то ле​чец, и мно​гие боль​ные при​хо​ди​ли к не​му и выз​до​рав​ли​ва​ли». 

    Начиная с XII ве​ка мо​нас​тыр​с​кие ле​ка​ри обя​зы​ва​лись соб​лю​дать вра​чеб​ную мо​раль. Нап​ри​мер, вра​чу пред​пи​сы​ва​лось са​мо​по​жер​т​во​ва​ние, доб​ро​сер​де​чие, гу​ман​ность, вни​ма​тель​ность ко всем об​ра​тив​шим​ся за по​мощью. Он не мог от​ка​зать​ся от лич​но​го учас​тия в про​цес​се ис​це​ле​ния, по​рой вы​пол​няя са​мую гряз​ную ра​бо​ту. Цер​ков​ная клят​ва Гип​пок​ра​та тре​бо​ва​ла от ме​ди​ка тер​пи​мос​ти к тя​же​ло​боль​ным, чут​кос​ти по от​но​ше​нию к «одер​жи​мым». Не под​ле​жал об​суж​де​нию воп​рос об оп​ла​те, тщес​ла​вии и за​бо​те о сво​ем бла​го​по​лу​чии. Вслед​с​т​вие от​ре​шен​нос​ти от все​го, что ка​са​лось соб​с​т​вен​ной лич​нос​ти, пред​с​та​ви​те​ли мо​нас​тыр​с​кой ме​ди​ци​ны поль​зо​ва​лись ува​же​ни​ем в на​ро​де. Мно​гих леч​цов пос​ле смер​ти объ​яв​ля​ли свя​ты​ми. 
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    Кирилло-Белозерский мо​нас​тырь
    Обители Древ​не​рус​ско​го го​су​дар​с​т​ва яв​ля​лись цен​т​ра​ми прос​ве​ще​ния. Мо​нас​тыр​с​кие биб​ли​оте​ки зак​лю​ча​ли в се​бе об​шир​ные соб​ра​ния рус​ских, араб​с​ких, гре​чес​ких и ви​зан​тий​с​ких ру​ко​пи​сей. Ле​то​пис​цы и леч​цы пе​ре​да​ва​ли свои зна​ния в шко​лах, имев​ших​ся в каж​дой круп​ной оби​те​ли. Рус​ские пе​ре​вод​чи​ки XII-XVI ве​ков не за​ни​ма​лись ком​пи​ля​ци​ей, до​пол​няя ан​тич​ные ру​ко​пи​си соб​с​т​вен​ны​ми поз​на​ни​ями. 

    Во вре​ме​на прав​ле​ния Свя​тос​ла​ва Ярос​ла​ви​ча боль​шой по​пу​ляр​нос​тью поль​зо​вал​ся бол​гар​с​кий трак​тат, в рус​ском пе​ре​во​де имев​ший наз​ва​ние «Избор​ник» (1076). Кни​га вклю​ча​ла в се​бя от​дель​ные час​ти биб​лей​с​ких ска​за​ний, тру​ды бо​гос​ло​ва Ва​си​лия Ве​ли​ко​го и со​чи​не​ния из​вес​т​ных ви​зан​тий​с​ких те​оло​гов. Кро​ме рас​суж​де​ний о ве​ре и хрис​ти​ан​с​кой мо​ра​ли, кни​га со​дер​жа​ла статьи са​мо​го сос​та​ви​те​ля, мо​на​ха Ио​ан​на, ка​сав​ши​еся на​ибо​лее рас​п​рос​т​ра​нен​ных бо​лез​ней, их ле​че​ния и про​фи​лак​ти​ки. Рас​суж​дая о здо​ро​вом пи​та​нии, ав​тор на​пут​с​т​во​вал: «си​лы в ово​ще ве​ли​ки», «питье без​мер​ное - бе​шен​с​т​во есть». В ка​чес​т​ве ги​ги​ени​чес​ких ре​ко​мен​да​ций го​во​ри​лось о поль​зе ежед​нев​ных омо​ве​ний, о со​дер​жа​нии в чис​то​те одеж​ды и жи​ли​ща. 

    Согласно «Избор​ни​ку», рус​ские ле​ка​ри неп​ло​хо зна​ли хи​рур​гию, ис​поль​зуя но​жи, «то​чи​ла», нож​ни​цы, то​по​ры, щу​пы, пил​ки, до​ло​та. Ис​кус​ные леч​цы-ре​заль​ни​ки уме​ли раз​ре​зать жи​вот, ам​пу​ти​ро​вать ко​неч​нос​ти, уда​лять омер​т​вев​шие час​ти те​ла, про​из​во​дить тре​па​на​цию. По​доб​но ев​ро​пей​с​ким ме​ди​кам, они при​жи​га​ли ра​ны ка​ле​ным же​ле​зом или ис​поль​зо​ва​ли тра​вя​ные ма​зи, ви​но, зо​лу, бе​ре​зо​вое ви​но. Опе​ри​ру​емый тра​ди​ци​он​но усып​лял​ся нас​то​ем кор​ня ман​д​ра​го​ры, ма​ка или ча​рой ви​на. Все ин​с​т​ру​мен​ты обя​за​тель​но про​ка​ля​лись в ог​не. Шов про​из​во​дил​ся тон​ки​ми во​лок​на​ми льна. Иног​да ни​ти де​ла​ли из ки​шок жи​вот​ных. В по​ле​вых ус​ло​ви​ях хи​рур​ги вы​ни​ма​ли ос​кол​ки стрел с по​мощью маг​нит​но​го же​лез​ня​ка. В од​ной из ру​ко​пи​сей опи​са​на ори​ги​наль​ная кон​с​т​рук​ция про​те​за для ниж​ней ко​неч​нос​ти. При​мер​но в XV ве​ке сре​ди хи​рур​гов вы​де​ли​лись уз​кие спе​ци​алис​ты: кос​топ​ра​вы, зу​бо​во​ло​ки. 

    В 1236 го​ду на Рус​скую зем​лю всту​пи​ло ог​ром​ное вой​с​ко мон​голь​с​ко​го ха​на Ба​тыя. За​во​ева​те​ли быс​т​ро прод​ви​га​лись к Ки​еву, вы​тап​ты​вая по​ля, сжи​гая го​ро​да и по​се​ле​ния, уби​вая мир​ных жи​те​лей. Мон​го​ло​та-тар​с​кое иго поч​ти на 300 лет ос​та​но​ви​ло раз​ви​тие го​су​дар​с​т​ва. Един​с​т​вен​ной за​бо​той каж​до​го ру​си​ча, от кня​зя до смер​да, ста​ло сох​ра​не​ние соб​с​т​вен​ной жиз​ни. 

    Едва по​явив​шись, свет​с​кая ме​ди​ци​на вер​ну​лась в оби​те​ли. Од​ной из са​мых из​вес​т​ных в ту по​ру ле​чеб​ниц ста​ла боль​ни​ца Ки​рил​ло-Бе​ло​зер​с​ко​го мо​нас​ты​ря, ос​но​ван​но​го в 1397 го​ду и ни​ког​да не под​вер​гав​ше​го​ся на​па​де​нию вра​га. Боль​ных и ра​не​ных здесь раз​ме​ща​ли в боль​ших и ма​лых па​ла​тах, воз​ве​ден​ных спе​ци​аль​но для этой це​ли. Ра​ци​ональ​ные ме​то​ды ле​че​ния мо​на​хов ис​хо​ди​ли из опы​та ан​тич​ных вра​чей. В на​ча​ле XV ве​ка ле​то​пи​сец мо​нас​ты​ря инок Ки​рилл Бе​ло​зер​с​кий (1337-1427 го​ды) за​кон​чил пе​ре​вод ком​мен​та​ри​ев Га​ле​на к «Гип​пок​ра​то​ву сбор​ни​ку». В древ​не​рус​ском ва​ри​ан​те со​чи​не​ние ве​ли​ко​го рим​ля​ни​на на​зы​ва​лось «Га​ли​но​во на Ип​пок​ра​та». 

    Особенностью рус​ской ме​ди​ци​ны яв​ля​лось стра​те​ги​чес​кое зна​че​ние мо​нас​тыр​с​ких боль​ниц. Во вре​ме​на вра​жес​ких на​шес​т​вий ра​не​ных раз​ме​ща​ли за креп​ки​ми сте​на​ми оби​те​лей, осу​щес​т​в​ляя пос​тав​ку ме​ди​ка​мен​тов, ле​карств и фи​нан​си​ро​ва​ние пер​со​на​ла за счет го​су​дар​с​т​ва. В 1635 го​ду за​кон​чи​лось стро​итель​с​т​во дву​хэ​таж​ных боль​нич​ных па​лат в Тро​ице-Сер​ги​евой лав​ре. От​дель​но сто​ящи​ми кель​ями, прис​по​соб​лен​ны​ми спе​ци​аль​но для ухо​да за боль​ны​ми, рас​по​ла​гал Но​во​де​ви​чий мо​нас​тырь. 

Царица грозная чума
    Эпидемии по​валь​ных бо​лез​ней, ре​гу​ляр​но уно​сив​шие в мо​ги​лу боль​шую часть ев​ро​пей​с​ко​го на​се​ле​ния, к со​жа​ле​нию, не об​хо​ди​ли сто​ро​ной Древ​не​рус​ское го​су​дар​с​т​во. В ле​то​пи​сях упо​ми​на​ет​ся о 50 «мо​ро​вых по​вет​ри​ях, яз​вах, вос​пах» толь​ко за пе​ри​од XI-XVI​II ве​ков. Пер​вы​ми за​ра​жа​лись приг​ра​нич​ные го​ро​да Смо​ленск, Нов​го​род, Псков, где со​би​ра​лись тор​го​вые ка​ра​ва​ны из Ев​ро​пы и Азии. Ле​том 1230 го​да от чу​мы осо​бен​но пос​т​ра​да​ли жи​те​ли се​ве​ро-за​пад​ных ра​йо​нов Ру​си: «…мор был си​лен в Смо​лен​с​ке. Вдруг уда​рит, как но​жом, в сер​д​це, ло​пат​ку или меж​ду пле​ча​ми; огонь пы​ла​ет внут​ри; кровь те​чет гор​лом; выс​ту​па​ет силь​ный пот и на​чи​на​ет​ся дрожь. У дру​гих де​ла​ют​ся буг​ры на шее, бед​ре, под ску​лой, па​зу​хой или за ло​пат​кой». Два го​да по​валь​ных бо​лез​ней при​нес​ли жи​те​лям Нов​го​ро​да страш​ный го​лод, во вре​мя ко​то​ро​го «лю​ди ре​за​ли сво​его бра​та и еда​ли его». 

    Не приз​на​вая ин​фек​ци​он​ной при​ро​ды чу​мы, вплоть до XV ве​ка рус​ские соб​лю​да​ли хрис​ти​ан​с​кие тра​ди​ции. Обы​чай пре​да​вать умер​ших зем​ле на го​род​с​ких клад​би​щах, спо​соб​с​т​во​вал быс​т​ро​му рас​п​рос​т​ра​не​нию бо​лез​ни. По сло​вам ле​то​пис​ца, око​ло 18 ты​сяч по​кой​ни​ков за​ко​па​ли в 4 об​щие мо​ги​лы, так как на клад​би​ще не хва​та​ло мес​та для ин​ди​ви​ду​аль​ных за​хо​ро​не​ний. В Пско​ве при​ми​тив​ные ог​ра​ни​чи​тель​ные ме​ры пре​дус​мат​ри​ва​ли вы​нос мер​т​вых толь​ко ночью. По рас​по​ря​же​нию мес​т​но​го свя​щен​ни​ка, ес​ли у цер​к​ви скап​ли​ва​лось до 30 и бо​лее по​кой​ни​ков, их ук​ла​ды​ва​ли «по трое или пя​ти го​лов во един гроб». 

    Распространению эпи​де​мий не​ма​ло спо​соб​с​т​во​ва​ло тя​же​лое эко​но​ми​чес​кое по​ло​же​ние Ру​си, на​хо​див​шей​ся под та​та​ро-мон​голь​с​ким игом. В мо​нас​тыр​с​кой ру​ко​пи​си упо​ми​нал​ся «мор на лю​дях» в Ки​еве в XI ве​ке, но са​мой опус​то​ши​тель​ной ста​ла эпи​де​мия 1351-1353 го​дов, слу​чив​ша​яся в прав​ле​ние кня​зя Мос​ков​с​ко​го Си​ме​она Гор​до​го, сы​на Ива​на Ка​ли​ты. За нес​коль​ко ме​ся​цев раз​гу​ла чу​мы по​гиб​ло две тре​ти на​се​ле​ния Чер​ной Ру​си, пол​нос​тью вы​мер​ли мно​гие круп​ные го​ро​да, скон​ча​лось все кня​жес​кое се​мей​с​т​во. Это тра​ги​чес​кое со​бы​тие пред​с​тав​ле​но в ро​ма​не ис​то​ри​ка Д. Ба​ла​шо​ва: «Рус​ский обы​чай от​да​вать одеж​ды по​кой​ни​ка про​хо​же​му ни​ще​му сос​лу​жил нын​че ро​ко​вую служ​бу Псков​с​кой зем​ле. На​дев платье умер​ше​го, стран​ник сам за​бо​ле​вал "чер​ною смер​тью" и по​ми​рал в свой че​ред. Дош​ло до то​го, что ник​то уже не брал ни пор​тов, ни су​кон, ни иной до​ро​гой рух​ля​ди. Стра​ши​лись род​ных и близ​ких, пла​ка​ли и мо​ли​лись, ожи​дая кон​ца. Иму​щие от​да​ва​ли иму​щес​т​во свое в цер​к​ви и мо​нас​ты​ри, чая тем спас​тись от нап​рас​ной смер​ти. И уже не хва​та​ло мест для мо​гил, уже не​ко​му ста​ло пог​ре​бать усоп​ших. Лю​ди уми​ра​ли на до​ро​гах и в до​мах сво​их. Ули​цы бы​ли пус​тын​ны. В хра​мах шли мо​ле​ния день и ночь. По жа​ру и стес​не​нию в чле​нах, по каш​лю и тош​нот​вор​ным по​зы​вам, по кро​ви, по​шед​шей гор​лом вмес​те с мок​ро​тою, че​ло​век знал, что уми​ра​ет». 

    В 1352 го​ду «чер​ная смерть пол​з​ла по Ру​си. Вы​мер​ло це​ли​ком Бе​ло​озе​ро, вы​мер го​род Глу​хов. Пус​ты​ми сто​яли дво​ры, толь​ко во​ронье да бро​дя​чие псы шас​та​ли по до​ро​гам. Не​ко​му бы​ло хо​ро​нить пос​лед​них мер​т​ве​цов, не​ко​му гра​бить от​к​ры​тые до​ма. Та​ти вы​мер​ли то​же, как вы​мер​ли бо​яре и чернь. Из все​го Смо​лен​с​ка к кон​цу мо​ра ос​та​лось в жи​вых две​над​цать че​ло​век…В сти​хий​ных бед​с​т​ви​ях та​ко​го раз​ма​ха мыс​ли​лось вме​ша​тель​с​т​во выс​ших сил, при​хо​ди​ли на ум сло​ва о ка​ре Гос​под​ней, о мас​со​вом на​ка​за​нии за гре​хи». Вне​зап​ность по​яв​ле​ния, опус​то​ши​тель​ное дей​с​т​вие «мо​ра», от​сут​с​т​вие ле​чеб​ных средств уси​ли​ва​ли су​еве​рия. В на​ро​де при​чи​ной за​бо​ле​ва​ния на​зы​вал​ся гнев Все​выш​не​го. Вол​х​вы объ​яс​ня​ли эпи​де​мии неб​ла​гоп​ри​ят​ным рас​по​ло​же​ни​ем звезд или пе​ре​ме​ной кли​ма​та. В сказ​ках по​валь​ные бо​лез​ни изоб​ра​жа​лись во все​воз​мож​ных ус​т​ра​ша​ющих об​ра​зах. Нап​ри​мер, чу​ма пред​с​тав​ля​лась ог​ром​ной ба​бой в бе​лом платье с лох​ма​ты​ми во​ло​са​ми. Хо​ле​ра изоб​ра​жа​лась гор​ба​той ста​ру​хой с пе​ре​ко​шен​ным ли​цом. 

    Понимая бес​си​лие ме​ди​ци​ны, лю​ди ис​ка​ли спа​се​ния у Бо​га. Из​вес​т​но, что нов​го​род​цы, об​на​ру​жив в го​ро​де чу​му, все​го за сут​ки воз​д​виг​ли храм в честь Ан​д​рея Стра​ти​ла​та. Вра​че​ва​те​ли не пы​та​лись ле​чить за​бо​лев​ших, но в це​лях про​фи​лак​ти​ки со​ве​то​ва​ли оку​ри​вать по​ме​ще​ния мож​же​ве​ло​вым ды​мом. Все же «смерть нас​ту​па​ла не​из​беж​ная, ско​рая, но му​чи​тель​ная; нес​час​т​ные из​ды​ха​ли без вся​кой по​мо​щи. В го​ро​де де​сять здо​ро​вых при​хо​ди​лось на сто боль​ных. Мно​гие до​ма сов​сем опус​те​ли; в иных ос​та​ва​лось по од​но​му мла​ден​цу…» 

    Одной из са​мых страш​ных эпи​де​ми​ей XVII ве​ка бы​ла чу​ма в Мос​к​ве, на​чав​ша​яся ле​том 1654 го​да. До нас​туп​ле​ния зи​мы боль​шая часть на​се​ле​ния го​ро​да вы​мер​ла, ос​таль​ные раз​бе​жа​лись по ле​сам. В 1467 го​ду чу​ма уби​ла 230 ты​сяч жи​те​лей Нов​го​ро​да. Пра​ви​те​ли Мос​ков​с​ко​го го​су​дар​с​т​ва пред​п​ри​ни​ма​ли от​дель​ные по​пыт​ки «за​пи​ра​ния за​мор​ных мест». Ког​да бо​лезнь ох​ва​ты​ва​ла це​лый го​род, до​ро​ги пе​рек​ры​ва​лись зас​та​ва​ми, в ле​сах ус​т​ра​ива​ли прег​ра​ды из сруб​лен​ных де​ревь​ев. 

    Умерших хо​ро​ни​ли «в тех же дво​рах, в ко​то​рых кто ум​рет, во сво​ем платье и на чем кто ум​рет». В ус​ло​ви​ях стро​гой изо​ля​ции жи​те​лям по​сы​ла​лись меш​ки с про​до​воль​с​т​ви​ем; оби​та​те​лей за​ра​жен​ных до​мов кор​ми​ли с ули​цы че​рез во​ро​та. По​пыт​ки выр​вать​ся из оцеп​ле​ния ка​ра​лись смер​тью: «…Князь Ми​хай​ло Кис​ли​ца ве​лел ули​цу Пет​ров​с​кую за​пе​реть с обо​их кон​цов; стра​жи пос​тав​ле​ны сте​речь от мо​ру. Ко​то​рые лю​ди по​бе​гут из гра​да, тех бег​ле​цов ло​вить и сжи​гать жи​вы​ми, а куп​цов с то​ва​ра​ми дер​жать до кон​ца мо​ра» (Псков, 1521). В то же вре​мя нов​го​род​с​кий князь из​дал указ об ус​т​рой​с​т​ве кор​до​нов на Псков​с​кой до​ро​ге, «что​бы гос​ти с то​ва​ра​ми не ез​ди​ли ни во Псков, ни изо Пско​ва в Нов​го​род». 

    Первые го​су​дар​с​т​вен​ные ме​роп​ри​ятия про​тив рас​п​рос​т​ра​не​ния эпи​де​мий воз​ник​ли еще в XV ве​ке, ког​да ста​ла оче​вид​ной связь по​валь​ных бо​лез​ней с при​бы​ти​ем тор​го​вых ка​ра​ва​нов. 

    Спустя 200 лет от​дель​ные ка​ран​тин​ные ме​ры ста​ли сис​те​мой, от​ра​жен​ной в рос​сий​с​ком за​ко​но​да​тель​с​т​ве. Каж​дая эпи​де​мия под​роб​но опи​сы​ва​лась в ле​то​пи​сях. За​ра​жен​ные мес​т​нос​ти оцеп​ля​лись вой​с​ка​ми; сжи​га​лись по​доз​ри​тель​ные ве​щи, до​маш​няя ут​варь и са​ми до​ма умер​ших от за​ра​зы. Все жи​ли​ща вы​мо​ра​жи​ва​ли, мы​ли или жар​ко вы​тап​ли​ва​ли, за​тем оку​ри​ва​ли в те​че​ние 4 дней мож​же​вель​ни​ком или по​лынью. Впос​лед​с​т​вии оку​ри​ва​ние про​во​ди​ли в ра​йо​нах, при​ле​жа​щих к за​раз​ной мес​т​нос​ти. 

    Начиная с XVI сто​ле​тия умер​ших от бо​лез​ни по​ла​га​лось хо​ро​нить на спе​ци​аль​но от​ве​ден​ном учас​т​ке за сте​на​ми го​ро​да, за​ка​пы​вая на боль​шую глу​би​ну. В за​чум​лен​ном Нов​го​ро​де в 1572 го​ду по​кой​ни​ков уно​си​ли на 6 верст вниз по те​че​нию Вол​хо​ва, где не бы​ло жилья и пить​евых ис​точ​ни​ков. По ве​ле​нию Бо​ри​са Го​ду​но​ва, очис​т​кой мос​ков​с​ких улиц во вре​мя чу​мы 1654 го​да за​ни​ма​лись спе​ци​аль​но наз​на​чен​ные лю​ди - «те, ко​му тру​пы за​би​ра​ти». Поз​же их наз​ва​ли мор​ту​са​ми. От​дель​ные ука​зы от​но​си​лись к свя​щен​ни​кам и леч​цам. Вра​че​вать, при​ча​щать и от​пе​вать, да​же прос​то приб​ли​жать​ся к за​раз​ным боль​ным стро​го вос​п​ре​ща​лось. 

    Если та​кая не​об​хо​ди​мость все же воз​ни​ка​ла, то ви​зит от​к​ла​ды​вал​ся до по​лу​че​ния «доз​во​ле​ния са​мо​го го​су​да​ря». 

    Карантинные ме​роп​ри​ятия ка​са​лись при​быв​ших из опас​ных ра​йо​нов. На зас​та​вах за​дер​жи​ва​ли всех, не об​ра​щая вни​ма​ния на чи​ны и бо​гат​с​т​во. Сол​да​ты бро​са​ли в кос​тер за​ра​жен​ные пред​ме​ты, об​ма​ки​ва​ли в ук​сус день​ги. До​не​се​ния по​ла​га​лось пе​ре​пи​сы​вать по 5-7 раз в пу​ти, а пос​ле проч​те​ния унич​то​жить. Во​ин​с​кие от​ря​ды, при​быв​шие из «за​чум​лен​ных» го​ро​дов, зак​ры​ва​лись в ка​зар​мах на 2 ме​ся​ца. За​бо​лев​ших от​во​зи​ли в лес, где ус​т​ра​ива​лись по​до​бия по​ле​вых боль​ниц с об​с​лу​жи​ва​ющим пер​со​на​лом «из чис​ла слу​жи​лых». 

    В це​лях изо​ля​ции по​ра​жен​ных ра​йо​нов зап​ре​ща​лись лю​бые пе​ре​хо​ды из од​но​го го​ро​да в дру​гой: «В ко​то​рых го​ро​дах учи​нит​ся мо​ро​вое по​вет​рие, тех бы лю​дей на дво​ры свои от​нюдь не пус​ка​ли, а рас​спра​ши​ва​ли бы из-за во​рот и из​да​ли». Про​се​лоч​ные до​ро​ги пе​ре​ка​пы​ва​лись и за​ва​ли​ва​лись де​ревь​ями. Ино​зем​ные куп​цы за​дер​жи​ва​лись до тща​тель​ной про​вер​ки то​ва​ра. Рас​спро​сы под​хо​див​ших к зас​та​вам лю​дей ве​лись та​ким об​ра​зом, что​бы «че​ло​ве​ку мож​но го​лос че​ло​ве​ка слы​шать». Не​боль​шой вклад в де​ло борь​бы с эпи​де​ми​ями внес Петр I, из​дав​ший Указ «О соб​лю​де​нии чис​то​ты в Мос​к​ве и на​ка​за​нии за выб​ра​сы​ва​ние со​ру и вся​ко​го по​ме​ту на ули​цы и пе​ре​ул​ки» от 19 ап​ре​ля 1699 го​да. 

    В цар​с​т​во​ва​ние Ека​те​ри​ны II эпи​де​мия чу​мы, ко​то​рую тог​да на​зы​ва​ли «мо​ро​вая яз​ва», умень​ши​ла на​се​ле​ние Мос​к​вы бо​лее чем на​по​ло​ви​ну. Ин​фек​ция приш​ла в 1769 го​ду с юго-за​па​да, из зах​ва​чен​ной рус​ски​ми кре​пос​ти Юра в Ва​ла​хии, где име​лись боль​ные чу​мой. Че​рез за​ра​жен​ные тро​феи чу​ма рас​п​рос​т​ра​ни​лась да​лее на се​вер и в 1770 го​ду дош​ла до Мос​к​вы. Ле​том 1771 го​да в го​ро​де ежед​нев​но уми​ра​ло от 600 до 1000 че​ло​век. 

    Эпидемия и свя​зан​ные с ней со​бы​тия под​роб​но опи​са​ны в ро​ма​не В. Пи​ку​ля «Фа​во​рит»: «…при​нес​ли па​кет из Пе​тер​бур​га; сек​ре​тарь на​дел во​ще​ные пер​чат​ки, нож​ни​ца​ми раз​ре​зал па​кет и швыр​нул его в печ​ку, а пись​мо оку​рил мож​же​ве​ло​вым ды​мом. Ека​те​ри​на по​ве​ле​ва​ла ни​ко​го в го​ро​де боль​ше не хо​ро​нить, всех по​кой​ни​ков пог​ре​бать в ог​ра​дах за​го​род​ных цер​к​вей. Но ис​пол​нить указ ста​ло те​перь не​воз​мож​но - жи​те​ли скры​ва​ли за​бо​лев​ших от вра​чей, бо​ясь от​п​рав​ки в боль​ни​цы, пря​та​ли от по​ли​ции и мер​т​вых. Хо​ро​ни​ли их са​ми, где при​дет​ся, лишь бы ник​то не ви​дел. Мос​к​ва ежед​нев​но ли​ша​лась 900 жи​те​лей, а на​род был так за​пу​ган, что за два ме​ся​ца по​ли​ция по​лу​чи​ла офи​ци​аль​ную справ​ку лишь о двух умер​ших. Жизнь и смерть уш​ли в под​полье, но чу​ма дос​та​ва​ла лю​дей в ук​ры​ти​ях, пок​ры​ва​ла гни​лы​ми бу​бо​на​ми, зас​тав​ля​ла ис​те​кать зло​вон​ною слизью, а по​том по​ки​да​ла труп, пе​ре​ки​ды​ва​ясь на здо​ро​вое те​ло. Не​опоз​нан​ные мер​т​ве​цы ва​ля​лись пос​ре​ди улиц». 
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    Нагрудный знак «Борь​ба с чу​мой»
    Для борь​бы с эпи​де​ми​ей, а глав​ное - в це​лях под​дер​жа​ния по​ряд​ка, ле​том 1771 го​да из Пе​тер​бур​га при​бы​ли пос​лан​ни​ки им​пе​рат​ри​цы. Ви​ди​мо, ор​га​ни​за​то​ры пе​рес​та​ра​лись, при​ни​мая слиш​ком стро​гие ме​ры: лю​дей за​пу​ги​ва​ли ка​рой не​бес​ной, на​силь​но за​го​ня​ли в боль​ни​цы. «Мор​ту​сы в во​ще​ных пла​щах, в чер​ных мас​ках на ли​цах (су​щие дьяво​лы!) тас​ка​ли крючь​ями из до​мов тру​пы, ва​ли​ли их на те​ле​ги, как дро​ва, и вез​ли за го​род - в ямы! Мно​гие жи​те​ли тай​но по​ки​да​ли Мос​к​ву, раз​но​ся за​ра​зу да​лее, и уми​ра​ли в ле​сах, как ди​кие зве​ри. Всю​ду по​лы​ха​ли кос​т​ры - сжи​га​ли ве​щи по​кой​ни​ков, а бед​ные лю​ди ры​да​ли, жа​лея гли​ня​ные гор​ш​ки. Сто​на​ли цер​ков​ные ко​ло​ко​ла, лю​ди ры​да​ли над мер​т​вы​ми, кри​ча​ли и пла​ка​ли си​ро​ты. Ад!» 

    Усердие им​пе​ра​тор​с​ких пос​лан​ни​ков во​зы​ме​ло об​рат​ное дей​с​т​вие. Го​ро​жа​не упор​но не же​ла​ли ле​чить​ся, скры​ва​ли мер​т​вых и вско​ре под​ня​ли мя​теж. По​во​дом для вос​ста​ния пос​лу​жил оп​ро​мет​чи​вый пос​ту​пок ар​хи​епис​ко​па Ам​в​ро​сия, пот​ре​бо​вав​ше​го снять чу​дот​вор​ный об​раз Божь​ей Ма​те​ри. Вбли​зи Вар​вар​с​ких во​рот, где ви​се​ла ико​на, «на​род скап​ли​вал​ся мас​са​ми для мо​лит​вы и тем са​мым рас​п​рос​т​ра​нял по го​ро​ду за​ра​зу». Свя​щен​ни​ка рас​тер​за​ла бун​ту​ющая тол​па, вра​чи бо​ялись вый​ти на ули​цу, по​ка в Мос​к​ву не при​был вто​рой пос​лан​ник Ека​те​ри​ны II - си​ятель​ный граф Гри​го​рий Ор​лов (1734-1783 го​ды). 

    Утратив рас​по​ло​же​ние Ека​те​ри​ны II, не​офи​ци​аль​но граф был от​п​рав​лен в Мос​к​ву на смерть. Уже на вто​рой день дот​ла сго​рел Го​ло​вин​с​кий дво​рец, где он ос​та​но​вил​ся на вре​мя сво​его пре​бы​ва​ния. Од​на​ко быв​ший фа​во​рит им​пе​рат​ри​цы не ис​пу​гал​ся труд​нос​тей и су​мел на​вес​ти по​ря​док. Пер​вым ша​гом ста​ло ус​т​рой​с​т​во гос​пи​та​ля: «Рус​ский че​ло​век не бо​лез​ней, а боль​ниц бо​ит​ся». Лю​дей бы​ло при​ка​за​но не «та​щить в боль​ни​цу, яко пьяных в по​ли​цию, а за​ма​ни​вать лас​ко​вы​ми уго​во​ра​ми». Вра​чи-доб​ро​воль​цы по​лу​чи​ли трой​ное жа​ло​ванье и со​вет: «Не кровь из лю​дей вы​пус​кать, а ле​чить». Уха​жи​вать за боль​ны​ми выз​ва​лись кре​пос​т​ные, ко​то​рым за хо​ро​шую ра​бо​ту обе​ща​ли воль​ную. В наг​ра​ду за выз​до​ров​ле​ние граф Ор​лов лич​но вы​да​вал по 5 руб​лей хо​лос​тя​кам и по 10 руб​лей се​мей​ным, на​де​ясь ук​ре​пить до​ве​рие к док​то​рам. Для срав​не​ния: шта​ны тог​да сто​или 20 ко​пе​ек, крас​ные са​по​ги нем​но​гим бо​лее руб​ля, а за 7 - 10 руб​лей мож​но бы​ло ку​пить ло​шадь. 

    Граф по​за​бо​тил​ся об очис​т​ке мос​ков​с​ких улиц, соб​рав до​пол​ни​тель​ные ко​ман​ды мор​ту​сов из во​ров и убийц: «Вы вза​пер​ти си​де​ли, по​то​му все ос​та​лись здо​ро​вы, по​будь​те мор​ту​са​ми. Де​ло га​дос​т​ное, но по​лез​ное; на​доб​но Мос​к​ву от дох​ля​ков из​ба​вить». Из​вес​т​но, что раз​бой​ни​ки не сбе​жа​ли и до кон​ца эпи​де​мии чес​т​но вы​пол​ня​ли неп​ри​ят​ные обя​зан​нос​ти. По рас​по​ря​же​нию Гри​го​рия Ор​ло​ва сжи​га​лись «вы​мо​ро​чен​ные» жи​ли​ща вмес​те с тру​па​ми и за​раз​ным скар​бом; без​жа​лос​т​но ве​ша​лись бун​тов​щи​ки и ма​ро​де​ры, гра​бив​шие пус​тые до​ма. 

    Энергичные ме​роп​ри​ятия во​зы​ме​ли по​ло​жи​тель​ный ре​зуль​тат. Мос​к​ва очис​ти​лась от за​ра​зы, от по​кой​ни​ков, от со​бак, от ко​шек и крыс; чу​ма пос​те​пен​но от​с​ту​па​ла, а но​яб​рь​с​кие мо​ро​зы окон​ча​тель​но по​бе​ди​ли бо​лезнь. 21 но​яб​ря граф Ор​лов воз​в​ра​тил​ся в сто​ли​цу, про​ехав че​рез три​ум​фаль​ную ар​ку, на ко​то​рой кра​со​ва​лись сло​ва: «Орло​вым от бе​ды из​бав​ле​на Мос​к​ва». Вско​ре в его честь бы​ла вы​пу​ще​на па​мят​ная ме​даль с над​писью: «Рос​сия та​ко​вых сы​нов в се​бе име​ет». 

    В рос​сий​с​кой ар​мии дей​с​т​вен​ная про​фи​лак​ти​ка на​ча​ла внед​рять​ся во вре​мя рус​ско-ту​рец​ких войн. Эпи​де​мия чу​мы раз​ви​ва​лась па​рал​лель​но с во​ен​ны​ми дей​с​т​ви​ями и на​но​си​ла по​рой урон го​раз​до боль​ший, чем вра​жес​кое ору​жие. В свя​зи с этим ко​ман​до​ва​ние ар​мии сов​мес​т​но с вра​ча​ми про​во​ди​ло раз​вед​ку мес​т​нос​ти пе​ред вступ​ле​ни​ем ар​мии. В кам​па​нии 1735-1739 го​дов та​лан​т​ли​вым ор​га​ни​за​то​ром по​ле​вой ме​ди​цин​с​кой служ​бы по​ка​зал се​бя во​ен​ный врач Па​вел За​ха​ро​вич Кон​до​иди (1710-1760 го​ды). По про​ше​нию док​то​ра им​пе​рат​ри​ца ут​вер​ди​ла пе​ре​чень ме​роп​ри​ятий, нап​рав​лен​ных на сни​же​ние за​бо​ле​ва​емос​ти: обя​за​тель​ное и ре​гу​ляр​ное упот​реб​ле​ние лу​ка, хре​на, ви​на, «для очис​т​ки во​ды - зак​ла​ды​ва​ние во фля​ги го​ря​чих уголь​ев от су​ха​рей». Нап​ри​мер, в вой​не 1768-1774 го​дов ко​ман​до​ва​ние из​ме​ни​ло план пе​ре​хо​да, да​бы из​бе​жать за​ра​жен​ных ра​йо​нов. Прод​ви​гав​ши​еся вой​с​ка ок​ру​жа​лись всад​ни​ка​ми, не до​пус​кая кон​так​та сол​дат с мес​т​ны​ми жи​те​ля​ми. По​за​ди ко​лон​ны сле​до​вал под​виж​ной ка​ран​тин. Так на​зы​ва​ли нес​коль​ко те​лег, ку​да по​ме​ща​ли всех за​бо​лев​ших. Ежед​нев​ные ме​ди​цин​с​кие ос​мот​ры, а так​же уси​ле​ние ги​ги​ени​чес​ких тре​бо​ва​ний ста​ли прег​ра​дой для про​ник​но​ве​ния бо​лез​ни в ар​мию, хо​тя от​дель​ные слу​чаи чу​мы от​ме​ча​лись во мно​гих от​ря​дах. 

    В по​хо​де 1769 го​да по ука​за​нию штаб-док​то​ра Аша «всег​да име​лось в дос​та​точ​нос​ти вин​но​го и пив​но​го ук​су​са, а так​же ме​да и вод​ки, да​бы вред​ные в те​ле че​ло​ве​чес​ком от ху​дой во​ды дей​с​т​вия от​в​ра​тить пос​ред​с​т​вом при​ме​си та​ко​вых ве​ществ и пре​дот​в​ра​тить че​рез то раз​ные бо​лез​ни». В ка​чес​т​ве обез​за​ра​жи​ва​юще​го сред​с​т​ва ук​сус при​ме​нял​ся дав​но, а вод​ка, под​ме​шен​ная в пить​евую во​ду, ста​ла нов​шес​т​вом ту​рец​кой кам​па​нии 1768-1774 го​дов. 

    Несмотря на уси​ле​ние про​ти​во​эпи​де​ми​чес​ких мер, чу​ма не ос​тав​ля​ла Рос​сию да​же в XIX ве​ке. В Одес​се от​дель​ные вспыш​ки от​ме​ча​лись в 1812, 1813, 1823, 1829, 1837 го​дах. Зна​чи​тель​ные бед​с​т​вия при​нес​ла пер​вая эпи​де​мия, ког​да по​гиб​ло 2655 жи​те​лей Одес​сы. В па​мять о жер​т​вах «чер​ной смер​ти» в го​ро​де ос​та​ви​ли нет​ро​ну​тым холм на мес​те мас​со​вых за​хо​ро​не​ний, наз​вав его Чум​кой. В 1839-1849 го​дах чу​ма по​се​ти​ла Кав​каз и при​ле​жа​щие к не​му ра​йо​ны. Че​рез 25 лет бо​лезнь по​яви​лись на Вол​ге, на​чав​шись в по​сел​ке Вет​лян​ка. Тог​да вра​чи не сра​зу рас​поз​на​ли страш​ное за​бо​ле​ва​ние, зап​ла​тив за ошиб​ку соб​с​т​вен​ной жиз​нью. Вспыш​ка чу​мы в Вет​лян​ке во мно​гом по​учи​тель​на, по​то​му что на​пом​ни​ла сред​не​ве​ко​вые ужа​сы не толь​ко Рос​сии, но и всей Ев​ро​пе. 
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    Бронзовый аму​лет «Хра​ни​тель про​тив хо​ле​ры»
    В 1817 го​ду пред​по​ло​жи​тель​но из Ин​дии в Ев​ро​пу впер​вые по​па​ла хо​ле​ра. Дав​нее су​щес​т​во​ва​ние этой опас​ной бо​лез​ни в го​су​дар​с​т​вах Юго-Вос​точ​ной Азии не вы​зы​ва​ло сом​не​ния. По​се​ле​ния до​лин Ган​га и Брах​ма​пут​ры из​дав​на яв​ля​лись оча​га​ми мно​гих за​раз​ных за​бо​ле​ва​ний, в том чис​ле и хо​ле​ры. За 50 лет прош​ло​го сто​ле​тия в ми​ре про​изош​ло 6 пан​де​мий хо​ле​ры, имев​ших ка​тас​т​ро​фи​чес​кие пос​лед​с​т​вия для мно​гих стран. 

    Россия в ре​зуль​та​те 8 эпи​де​мий хо​ле​ры по​те​ря​ла око​ло 2 мил​ли​онов граж​дан. При​ро​ду «но​во​го» за​бо​ле​ва​ния пер​вым по​пы​тал​ся вы​яс​нить ме​дик-де​каб​рист Н. Г. Смир​нов в 1829 го​ду, а так​же И. Е. Дядь​ков​с​кий и М. Я. Муд​ров в 1831 го​ду. 

    Россию не обош​ло ни од​но за​бо​ле​ва​ние, при​су​щее го​су​дар​с​т​вам За​пад​ной Ев​ро​пы. По​до​би​ем ан​г​лий​с​кой пот​ни​цы яв​ля​лось ос​т​рое ви​рус​ное за​бо​ле​ва​ние, име​но​вав​ше​еся тог​да «инфлю​эн​ца», но пред​с​тав​шее со​бой обыч​ный грипп. На​чи​ная с XVI сто​ле​тия стра​на те​ря​ла ты​ся​чи че​ло​век, уми​рав​ших пос​ле дли​тель​ной ли​хо​рад​ки, го​лов​ных и мы​шеч​ных бо​лей, каш​ля и нас​мор​ка. Стре​ми​тель​ное за​ра​же​ние с ка​пель​ка​ми сли​зи че​рез воз​дух при чи​ха​нии или раз​го​во​ре оп​ре​де​ля​ло быс​т​рое рас​п​рос​т​ра​не​ние ин​ф​лю​эн​цы и вы​со​кую смер​т​ность. Из 7 круп​ных эпи​де​мий грип​па, имев​ших мес​то в XVI​II ве​ке, 4 при​ня​ли ха​рак​тер пан​де​мий. 

Петербургская академия наук
    Смутное вре​мя прав​ле​ния пос​лед​них Рю​ри​ко​ви​чей для рус​ской ме​ди​ци​ны бы​ло пе​ри​одом мед​лен​но​го подъ​ема. Ста​нов​ле​ние ап​теч​но​го де​ла по​ло​жи​ло на​ча​ло го​су​дар​с​т​вен​но​му ре​гу​ли​ро​ва​нию все​го, что ка​са​лось фар​ма​цев​ти​ки. Даль​ней​шее раз​ви​тие ме​ди​ци​ны про​те​ка​ло под прис​таль​ным вни​ма​ни​ем Ап​те​кар​с​ко​го при​ка​за, ко​то​рый кон​т​ро​ли​ро​вал не толь​ко из​го​тов​ле​ние и про​да​жу ле​карств. С рас​ши​ре​ни​ем ап​теч​но​го де​ла его сот​руд​ни​ки за​ня​лись под​го​тов​кой оте​чес​т​вен​ных ме​ди​цин​с​ких кад​ров, обес​пе​че​ни​ем на​се​ле​ния вра​чеб​ной по​мощью, пос​тав​кой ме​ди​ка​мен​тов в ар​мию. 

    Российский XVI​II век стал эпо​хой воз​рож​де​ния пос​ле двух ты​ся​че​ле​тий не​ве​жес​т​вен​нос​ти, су​еве​рий и ре​ли​ги​оз​но​го фа​на​тиз​ма. Са​мые луч​шие умы оте​чес​т​ва всту​пи​ли в борь​бу за раз​ви​тие на​ци​ональ​ной ме​ди​ци​ны, за фор​ми​ро​ва​ние рус​ско​го об​ра​зо​ва​ния, за пра​во пре​по​да​вать на рус​ском язы​ке и при​ни​мать в уни​вер​си​те​ты пред​с​та​ви​те​лей всех сос​ло​вий. В те​че​ние все​го сто​ле​тия, бур​но​го на со​бы​тия во всех об​лас​тях куль​ту​ры, наб​лю​да​лось не​ук​лон​ное уве​ли​че​ние чис​ла оте​чес​т​вен​ных уче​ных, нес​мот​ря на труд​ное их ут​вер​ж​де​ние сре​ди ино​зем​ных про​фес​со​ров. 

    Со вто​рой по​ло​ви​ны XIX ве​ка в рос​сий​с​кой те​ра​пии гос​под​с​т​во​ва​ли две кли​ни​чес​кие шко​лы: С. Бот​ки​на и Г. За​харь​ина. Сто​рон​ни​ки Бот​ки​на, прак​ти​ко​вав​шие в Во​ен​но-ме​ди​цин​с​кой ака​де​мии, от​да​ва​ли пред​поч​те​ние но​ва​тор​с​ким ме​то​ди​кам ле​че​ния. Кол​ле​ги и уче​ни​ки Г. За​харь​ина со​вер​шен​с​т​во​ва​ли из​вес​т​ные спо​со​бы в Мос​ков​с​ком уни​вер​си​те​те. За​бо​та​ми сот​руд​ни​ков ка​фед​ры хи​рур​ги​чес​кой кли​ни​ки при со​лид​ной под​дер​ж​ке ме​це​на​тов в 1891 го​ду на Де​вичь​ем по​ле в Мос​к​ве за​вер​ши​лось ус​т​рой​с​т​во Кли​ни​чес​ко​го го​род​ка. По оцен​ке ис​то​ри​ков, это за​ве​де​ние яв​ля​лось од​ним из луч​ших в Ев​ро​пе то​го вре​ме​ни. Тог​да же на ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та по​яви​лись ин​с​ти​ту​ты фар​ма​ко​ло​гии, ги​ги​ены и бак​те​ри​оло​гии. 

    К кон​цу сто​ле​тия дей​с​т​во​ва​ли ка​фед​ры хи​мии, фи​зи​ки, гис​то​ло​гии, эм​б​ри​оло​гии, опе​ра​тив​ной хи​рур​гии, то​пог​ра​фи​чес​кой ана​то​мии, об​щей па​то​ло​гии, ги​ги​ены, ис​то​рии и эн​цик​ло​пе​ди​чес​ких зна​ний. Рек​то​рат по​ощ​рял соз​да​ние на​уч​ных об​ществ, вы​пуск соб​с​т​вен​ных жур​на​лов, со​дей​с​т​во​вал ор​га​ни​за​ции на​уч​ных кон​г​рес​сов. В пе​ри​од с 1863 по 1911 год на ка​фед​рах Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та учи​лись и ра​бо​та​ли ве​ли​кие ме​ди​ки эпо​хи: хи​рург Н. Скли​фо​сов​с​кий, пе​ди​атр Н. Фи​ла​тов, аку​шер В. Сне​ги​рев, пси​хи​атр С. Кор​са​ков, мик​ро​би​олог Г. Габ​ри​чев​с​кий, ги​ги​енист Ф. Эрис​ман. 

Аптеки и аптекари
    В се​ре​ди​не XVI ве​ка сог​лас​но цар​с​ко​му спис​ку «нуж​ных лю​дей» из Ев​ро​пы в Рос​сию приг​ла​ша​лись спе​ци​алис​ты по раз​лич​ным на​укам и ре​мес​лам. Имен​но так в 1567 го​ду по​па​ли в Мос​к​ву ан​г​ли​ча​не док​тор Рей​нольд и ап​те​карь То​мас Ка​вер, счи​тав​ши​еся пер​вы​ми про​фес​си​ональ​ны​ми ме​ди​ка​ми на Ру​си. Но са​мым ран​ним пред​с​та​ви​те​лем фар​ма​цев​ти​чес​кой от​рас​ли мож​но счи​тать не​ко​его Ма​ти​аса, или прос​то «лит​ви​яни​на Ма​тюш​ко-оп​те​ка​ря», упо​мя​ну​то​го в Ни​ко​нов​с​кой ле​то​пи​си за 1554 год. Тог​да в Пер​воп​рес​толь​ной уже ра​бо​та​ли не​боль​шие до​маш​ние ла​воч​ки, где из​го​тав​ли​ва​лись и от​пус​ка​лись ле​кар​с​т​ва. Ве​ро​ят​но, они поль​зо​ва​лись боль​шой по​пу​ляр​нос​тью, ес​ли в 1581 го​ду по ука​зу Ива​на IV Гроз​но​го на тер​ри​то​рии Мос​ков​с​ко​го Крем​ля бы​ла от​к​ры​та пер​вая рос​сий​с​кая ап​те​ка. По​лу​чив ста​тус Го​су​да​ре​вой, уч​реж​де​ние об​с​лу​жи​ва​ло толь​ко ца​ря и его прид​вор​ных, по​то​му рас​по​ла​га​лось не​да​ле​ко от цар​с​ких па​лат: в ка​мен​ном до​ме нап​ро​тив Чу​до​ва мо​нас​ты​ря. 

    Руководил Крем​лев​с​кой ап​те​кой ан​г​лий​с​кий врач Ро​берт Якоб, до​пус​кав​ший к ра​бо​те толь​ко инос​т​ран​ных фар​ма​цев​тов. Рус​ско​го ца​ря об​с​лу​жи​ва​ли гол​лан​д​цы, ан​г​ли​ча​не, гер​ман​цы, но «приг​ля​ды​вал» за чу​же​зем​ца​ми один из приб​ли​жен​ных пра​ви​те​ля. Поч​ти сто​ле​тие ле​галь​ное из​го​тов​ле​ние и про​да​жа ле​карств ос​та​ва​лась мо​но​по​ли​ей Го​су​да​ре​вой ап​те​ки. Вслед​с​т​вие пос​то​ян​ных хво​рей Ива​на Гроз​но​го ра​бо​та здесь не прек​ра​ща​лась да​же ночью, что ого​ва​ри​ва​лось в приг​ла​ше​нии на служ​бу. 

    Строгие пред​пи​са​ния ка​са​лись наз​на​че​ния пре​па​ра​тов. Преж​де чем по​пасть в цар​с​кие па​ла​ты, сна​добье про​хо​ди​ло про​вер​ку на бе​зо​пас​ность у док​то​ров, за​тем его про​бо​вал сам фар​ма​цевт, вслед за ним не​боль​шую до​зу при​ни​мал рус​ский бо​ярин и толь​ко пос​ле это​го ле​кар​с​т​во до​хо​ди​ло до ца​ря. Об​рат​ный про​цесс про​хо​дил нам​но​го быс​т​рее: бо​ярин вы​ли​вал ос​тат​ки из цар​с​кой рюм​ки на ла​донь и вы​пи​вал их. По​да​ча ле​кар​с​т​ва на​по​ми​на​ла тор​жес​т​вен​ное дей​с​т​во. Рос​кош​ные стоп​ки и склян​ки ук​ра​ша​лись крас​ным шел​ком, обо​ра​чи​ва​лись в бе​лую таф​ту. Ап​те​ка​ри соп​ро​вож​да​ли ца​ря во вре​мя вы​ез​дов, ук​ла​ды​вая ле​кар​с​т​вен​ные пре​па​ра​ты в рос​кош​ные шка​тул​ки. 

    Интерьер Го​су​да​ре​вой ап​те​ки со​от​вет​с​т​во​вал сво​ему вы​со​ко​му зва​нию. Чис​то​та соб​лю​да​лась не толь​ко внут​ри, но и на всей при​ле​га​ющей тер​ри​то​рии, где не до​пус​ка​лось «ни гря​зи, ни во​ни, ни ка​ко​го дур​на». Сте​ны прос​тор​ных по​ме​ще​ний рас​пи​сы​ва​ли луч​шие жи​во​пис​цы Мос​к​вы. Впе​чат​ле​ние не​бы​ва​лой рос​ко​ши соз​да​ва​ли раз​ноц​вет​ные вит​ра​жи, бар​хат​ные ков​ри​ки на по​до​кон​ни​ках, обив​ка из ан​г​лий​с​ко​го сук​на на пол​ках и две​рях. В ожи​да​нии фар​ма​цев​та по​се​ти​те​ли те​ши​лись, раз​г​ля​ды​вая за​мор​с​кие чу​де​са: ча​сы, гло​бус, обезь​яньи чу​че​ла. При​бо​ры и по​су​да в ла​бо​ра​то​рии вна​ча​ле вы​пи​сы​ва​лись из Ев​ро​пы. В 1634 го​ду спе​ци​аль​но для из​го​тов​ле​ния ал​хи​ми​чес​ких со​су​дов на​чал дей​с​т​во​вать за​вод в ок​рес​т​нос​тях Мос​к​вы, в де​рев​не Ду​хо​во, ос​но​ван​ный Юли​ем Кой​с​том. 

    О по​пу​ляр​нос​ти цар​с​кой ап​те​ки мож​но су​дить по че​ло​бит​ным ца​рю, в ко​то​рых со​дер​жа​лись прось​бы об от​пус​ке ле​карств за оп​ре​де​лен​ную пла​ту. Пер​вая по​доб​ная бу​ма​га, под​пи​сан​ная кня​зем Рос​тов​с​ким, приш​ла к Ми​ха​илу Фе​до​ро​ви​чу в 1630 го​ду: «Ве​ли Го​су​дарь дать для мо​ей го​лов​ной бо​лез​ни из сво​ей Го​су​да​ре​вой ап​те​ки сво​их го​су​да​ре​вых ма​сел - ко​риш​но​го, гвоз​ди​ко​ва, сво​ро​бо​рин​но​ва, ин​те​ри​ко​ва, ро​ма​но​ва, ук​роп-но​ва, по​по​ли​ева, крон​во​бен​ди​ко​ва, киш​ня​цо​ва, шаф​ра​но​ва, да во​док (нас​то​ек) сво​ро​бо​рин​ной, буд​виш​ной, ук​роп​ной, мят​ной, фи​ни​ко​вой». Слож​ный ре​цепт ле​кар​с​т​ва от миг​ре​ни по​ра​жа​ет во​об​ра​же​ние, но, ви​ди​мо, в ап​те​ке име​лось мно​жес​т​во пре​па​ра​тов, о чем сви​де​тель​с​т​во​вал от​вет ца​ря: «Вы​дать ино​зем​ных ма​сел по од​но​му зо​лот​ни​ку, мос​ков​с​ких по 5 зо​лот​ни​ков и во​док по фун​ту». Ста​рин​ная рус​ская ме​ра ве​са зо​лот​ник при​рав​ни​ва​ет​ся к сов​ре​мен​ным 4,3 г. За​им​с​т​во​ван​ный в Ан​г​лии ап​те​кар​с​кий фунт сос​тав​ля​ет 0,37 кг. 

    Позднее ле​кар​с​т​ва ста​ли от​пус​кать​ся бес​п​лат​но, но все же по лич​но​му ус​мот​ре​нию вла​ды​ки. Над​пись «ле​чить без​де​неж​но» за​ве​ря​ла че​ло​бит​ную Ми​ха​илу Фе​до​ро​ви​чу от ра​не​но​го сол​да​та Мить​ки Ива​но​ва: «Я хо​лоп твой про​бит нас​к​возь из ка​ра​би​на по са​мо​му жи​во​ту и ни​же… От ра​ны той гно​ище и по сию по​ру ра​ны не зат​во​ри​лись. Ве​ли Го​су​дарь из​ле​чить в ап​те​ке». 

    Стоимость ле​карств оп​ре​де​ля​лась це​ной сырья, при​во​зи​мо​го вна​ча​ле из Ан​г​лии, а за​тем дос​тав​ля​емо​го из раз​ных ре​ги​онов Рос​сии. Нап​ри​мер, че​ре​ми​цу при​во​зи​ли из Ко​лом​ны, лак​рич​ный ко​рень - из Ас​т​ра​ха​ни, мож​же​ве​ло​вые яго​ды - из Кос​т​ро​мы. Да​ле​кий си​бир​с​кий То​больск пос​тав​лял ца​рю зве​ро​бой. Мно​гие ком​по​нен​ты за​ку​па​лись на бли​жай​шем рын​ке. Воск для плас​ты​рей - в свеч​ном ря​ду, се​ра и смо​ла - в мос​ка​тель​ном, са​ло сви​ное - в мяс​ном, тра​вы и яго​ды при​об​ре​та​лись в лав​ках зе​лен​щи​ков. 

    В се​ре​ди​не XVII ве​ка на Ру​си сло​жи​лась чет​кая сис​те​ма сбо​ра и хра​не​ния ле​кар​с​т​вен​но​го сырья. Пос​те​пен​но ап​те​кар​с​кий по​ря​док пре​об​ра​зо​вал​ся в го​су​да​ре​ву «ягод​ную по​вин​ность», ис​пол​няв​шу​юся оп​ре​де​лен​ной ка​те​го​ри​ей рос​си​ян не ме​нее стро​го, чем во​ин​с​кая служ​ба. 

    Пока Го​су​да​ре​ва ап​те​ка су​щес​т​во​ва​ла в един​с​т​вен​ном чис​ле, ос​нов​ную до​лю ле​кар​с​т​вен​но​го сырья за​во​зи​ли из Ара​вии, Ан​г​лии, Гол​лан​дии, Гер​ма​нии. Дос​тав​ка ле​карств вме​ня​лась в обя​зан​ность всем при​ез​жим «дра​гис​там» (от. англ. drag​gist - «апте​карь»). Бо​лее то​го, ино​зем​ных док​то​ров не при​ни​ма​ли на служ​бу без предъ​яв​ле​ния не​об​хо​ди​мо​го за​па​са «трав ле​чеб​ных». При​быв​ший ко дво​ру Бо​ри​са Го​ду​но​ва в 1602 го​ду ан​г​ли​ча​нин Джеймс Френч при​вез с со​бой ред​кие пре​па​ра​ты, ко​то​рых хва​ти​ло на нес​коль​ко лет ра​бо​ты ап​те​ки. В Лон​дон от​п​рав​ля​лись по​ве​рен​ные ца​ря с тем, что​бы сле​дить за пос​тав​кой пред​ва​ри​тель​но зап​ро​шен​ных ле​карств. В 1632 го​ду «на Ан​г​лиц​кой зем​ле пре​бы​вал» Уиль​ям Смит. Че​рез 30 лет Рос​сию в Лон​до​не пред​с​тав​лял «дра​гист» Иван Геб​дон, мор​с​ким пу​тем прис​лав​ший на ар​хан​гель​с​кий склад «апте​кар​с​ких за​па​сов в шес​ти сун​ду​ках, да в двух бо​чон​ках, да в од​ном тюч​ке». В Мос​к​ву дра​го​цен​ный за​пас был дос​тав​лен «на под​во​дах с ве​ли​ким бе​ре​жень​ем». 

    Обширные фун​к​ции сот​руд​ни​ков Го​су​да​ре​вой ап​те​ки уже в на​ча​ле XVII ве​ка ста​ли слиш​ком об​ре​ме​ни​тель​ны для ее сот​руд​ни​ков. Вслед​с​т​вие это​го с 1620 го​да ор​га​ни​за​ци​он​ную ра​бо​ту на​чал ис​пол​нять Ближ​ний Го​су​да​рев Ап​те​кар​с​кий при​каз. За​ду​ман​ный как уч​реж​де​ние по обес​пе​че​нию ле​кар​с​т​ва​ми ца​ря и его семьи, со вре​ме​нем Ап​те​кар​с​кий при​каз взял на се​бя уп​рав​ле​ние всей ме​ди​ци​ной го​су​дар​с​т​ва. В его ве​де​ние вхо​дил прис​мотр за ого​ро​да​ми, под​дер​жа​ние не​об​хо​ди​мо​го ко​ли​чес​т​ва ле​кар​с​т​вен​ных за​па​сов, вы​бор и приг​ла​ше​ние «дра​гис​тов», кон​т​роль за их де​ятель​нос​тью и жа​ло​вань​ем. 

    Развитие Ап​те​кар​с​ко​го при​ка​за как уч​реж​де​ния мож​но прос​ле​дить в срав​не​нии штат​ных рас​пи​са​ний за раз​ные го​ды. Нап​ри​мер, в 1631 го​ду здесь слу​жи​ли 2 ино​зем​ных вра​ча, 5 рус​ских ле​ка​рей-хи​рур​гов, 1 ап​те​карь, 1 глаз​ник, 2 тол​ма​ча, 1 подь​ячий (кан​це​ляр​с​кий слу​жа​щий). За 50 лет штат Ап​те​кар​с​ко​го при​ка​за рас​ши​рил​ся до 6 вра​чей, 4 ап​те​ка​рей, 3 ал​хи​ми​ков, 10 ино​зем​ных и 21 рус​ско​го ле​ка​ря, 38 уче​ни​ков, 12 подь​ячих, тол​ма​чей, ого​род​ни​ков и раз​но​ра​бо​чих. На​ибо​лее щед​ро оп​ла​чи​вал​ся труд ино​зем​ных ме​ди​ков, обыч​но имев​ших уни​вер​си​тет​с​кое об​ра​зо​ва​ние. Они по​лу​ча​ли жа​ло​ванье до 250 руб​лей в год. Рус​ские ле​ка​ри по оп​ла​те срав​ни​ва​лись с ап​те​ка​ря​ми, еже​год​но по​лу​чая око​ло 100 руб​лей. 

    С уве​ли​че​ни​ем чис​лен​нос​ти рус​ских войск вста​ла проб​ле​ма во​ен​ной ме​ди​ци​ны, до то​го су​щес​т​во​вав​шей в при​ми​тив​ном ви​де. Пол​ко​вые ле​ка​ри шли на вой​ну по соб​с​т​вен​ной во​ле, на лич​ные сред​с​т​ва и ле​чи​ли сво​ими ле​кар​с​т​ва​ми. За поль​зо​ва​ние ра​не​ных они из​ред​ка наг​раж​да​лись не​ве​ли​кой сум​мой. С об​ра​зо​ва​ни​ем Ап​те​кар​с​ко​го при​ка​за ха​отич​ная сис​те​ма сло​жи​лась в стро​го кон​т​ро​ли​ру​емый по​ря​док. В пол​ки ре​гу​ляр​но от​п​рав​ля​лись под​во​ды с ле​кар​с​т​ва​ми, а вра​чи на​ча​ли по​лу​чать го​су​дар​с​т​вен​ное жа​ло​ванье. При не​об​хо​ди​мос​ти ап​теч​ные скла​ды пе​ре​но​си​лись бли​же к те​ат​ру во​ен​ных дей​с​т​вий. Из скла​дов сфор​ми​ро​ва​лись мел​кие про​вин​ци​аль​ные ап​те​ки в Виль​но, Нов​го​ро​де, Ас​т​ра​ха​ни, Ки​еве, Кур​с​ке. Сог​лас​но цар​с​ко​му ука​зу 1671 го​да на​ча​ли ра​бо​тать фар​ма​цев​ти​чес​кие уч​реж​де​ния в Ка​за​ни и Во​лог​де. 

    Аптекарский при​каз имел мо​но​по​лию на за​го​тов​ку и про​да​жу всех хмель​ных на​пит​ков и ме​да, та​ким об​ра​зом обес​пе​чи​вая са​мо​фи​нан​си​ро​ва​ние. С 1654 го​да в его обя​зан​нос​ти вхо​дил кон​т​роль за го​род​с​ки​ми и прид​вор​ны​ми ле​ка​ря​ми, в том чис​ле про​вер​ка ис​то​рий бо​лез​ней («вра​чеб​ных ска​зок»), пос​тав​ка ме​ди​ка​мен​тов в вой​с​ка, ор​га​ни​за​ция ка​ран​ти​нов, су​деб​но-ме​ди​цин​с​кое ос​ви​де​тель​с​т​во​ва​ние, соз​да​ние ме​ди​цин​с​ких биб​ли​отек и обу​че​ние ле​ка​рей из чис​ла рос​си​ян. 

    Закономерное рас​ши​ре​ние фар​ма​цев​ти​чес​ко​го де​ла про​изош​ло поч​ти век спус​тя пос​ле от​к​ры​тия Го​су​да​ре​вой ап​те​ки. В мар​те 1672 го​да, при ца​ре Алек​сее Ми​хай​ло​ви​че, на​ча​ла ра​бо​ту вто​рая, бо​лее де​мок​ра​тич​ная ап​те​ка, дос​туп​ная всем же​ла​ющим. Вско​ре пос​ле ее от​к​ры​тия же​ла​ющим ока​зал​ся не​мец​кий пу​те​шес​т​вен​ник Шлей​зинг. Ев​ро​пей​ца уди​вил бо​га​тый ас​сор​ти​мент пред​с​тав​лен​ных здесь ле​карств, хо​тя он по​се​тил мно​го стран и был зна​ком с ра​бо​той луч​ших за​пад​ных ап​тек. По​ни​мая, что «со вся​ким ре​цеп​том в го​род хо​дить не​удоб​но», в 1682 го​ду царь Фе​дор Алек​се​евич от​к​рыл третью ап​те​ку. До​пол​ни​тель​ное удоб​с​т​во зак​лю​ча​лось в рас​по​ло​же​нии ее при граж​дан​с​ком гос​пи​та​ле у Ни​кит​с​ких во​рот. 

    До 1699 го​да мос​к​ви​чи по​ку​па​ли де​ше​вые сна​добья в лав​ках зе​лен​щи​ков, сбе​ре​гая ко​пей​ки, по​ка ры​ноч​ной мик​с​ту​рой не от​ра​вил​ся бо​ярин Сал​ты​ков. Огор​чен​ный смер​тью сво​его прид​вор​но​го, Петр I при​ка​зал ра​зог​нать зе​лен​щи​ков, а вмес​то по​доз​ри​тель​ных ла​вок от​к​рыть 8 «воль​ных» ап​тек. Час​т​ные фар​ма​цев​ты при​пи​сы​ва​лись к По​соль​с​ко​му при​ка​зу и един​с​т​вен​ны​ми из всех не​го​ци​ан​тов по​лу​ча​ли раз​ре​ше​ние на про​да​жу ле​карств. На соз​да​ние дей​с​т​ву​ющей ап​теч​ной сис​те​мы уш​ло бо​лее 10 лет. Толь​ко в 1714 го​ду бы​ли ско​ор​ди​ни​ро​ва​ны фун​к​ции «воль​ных» и го​су​да​ре​вых уч​реж​де​ний. Тог​да же Ап​те​кар​с​кий при​каз по​лу​чил но​вое на​име​но​ва​ние - Кан​це​ля​рия Глав​ней​шей ап​те​ки с под​чи​не​ни​ем лейб-ме​ди​ку Его Ве​ли​чес​т​ва. 

    Первая час​т​ная ап​те​ка при​над​ле​жа​ла мос​ков​с​ко​му ле​ка​рю Да​ни​илу Гур​чи​ну, рас​по​ло​жив​ше​му свое пред​п​ри​ятие в но​вом зда​нии на Мяс​ниц​кой ули​це за Ни​кит​с​ки​ми во​ро​та​ми. Од​на​ко в 1707 го​ду, то есть че​рез 7 лет пос​ле от​к​ры​тия, он умо​лял им​пе​ра​то​ра пе​ре​вес​ти свою ап​те​ку в чис​ло го​су​дар​с​т​вен​ных пос​ред​с​т​вом ох​ран​ной гра​мо​ты на со​дер​жа​ние. При​чи​ной от​ка​за от «воль​нос​ти» ста​ла «про​па​жа ве​ли​кая вся​ким ве​щам ле​кар​с​т​вен​ным от дур​ных ра​бот​ни​ков». Вско​ре пос​ле по​лу​че​ния гра​мо​ты Гур​чин про​дал ап​те​ку и про​пал из по​ля зре​ния ле​то​пис​цев. 
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    Бона ап​те​ки Фер​рей​на
    «Словно к бо​га​той со​дер​жан​ке идешь, взби​ра​ясь по ап​теч​ной лес​т​ни​це, лос​ня​щей​ся и ус​т​лан​ной до​ро​ги​ми ков​ра​ми, - сту​пить страш​но!». Сло​ва ге​роя че​хов​с​ко​го рас​ска​за от​но​си​лись к са​мой круп​ной в ми​ре ап​те​ке, при​над​ле​жав​шей «То​ва​ри​щес​т​ву В. К. Фер​рейн». Ис​то​рия это​го уч​реж​де​ния на​ча​лась в 1832 го​ду, ког​да ее пер​вый вла​де​лец, Карл Фер​рейн, ку​пил вы-мо​ро​чен​ное пред​п​ри​ятие Да​ни​ила Гур​чи​на. Зда​ние на Ни​коль​с​кой ули​це, где впос​лед​с​т​вии на​хо​ди​лась зна​ме​ни​тая во всем ми​ре ап​те​ка, бы​ло вы​куп​ле​но толь​ко 5 мар​та 1862 го​да, ког​да док​тор Фер​рейн по​лу​чил дол​гож​дан​ное рос​сий​с​кое граж​дан​с​т​во. Рос​кош​ная от​дел​ка фа​са​да и соз​да​ние внут​рен​не​го ин​терь​ера, от​да​лен​но на​по​ми​нав​ше​го по​кои Го​су​да​ре​вой ап​те​ки, ста​ло зас​лу​гой из​вес​т​но​го ар​хи​тек​то​ра А. Эрих​со​на. В 1904 го​ду пе​ред по​се​ти​те​ля​ми рас​пах​ну​ло две​ри но​вое зда​ние, так​же пос​т​ро​ен​ное Эрих​со​ном и поч​ти без из​ме​не​ний сох​ра​нив​ше​еся до на​ше​го вре​ме​ни. 

    Перед на​ча​лом Пер​вой ми​ро​вой вой​ны «То​ва​ри​щес​т​во В. К. Фер​рейн» рас​по​ла​га​ло фар​ма​цев​ти​чес​ки​ми лав​ка​ми на Твер​с​кой и Ар​ба​те, на Ни​коль​с​кой и Сер​пу​хов​с​кой пло​ща​ди. Цен​т​раль​ная ап​те​ка ежед​нев​но об​с​лу​жи​ва​ла око​ло 3 ты​сяч че​ло​век, тор​гуя ле​кар​с​т​ва​ми, мы​лом, кос​ме​ти​кой и ду​ха​ми. Ак​ти​вы ком​па​нии сос​тав​ля​ли 6 мил​ли​онов руб​лей зо​ло​том. Фер​рей​нам при​над​ле​жа​ли нес​коль​ко ла​бо​ра​то​рий, стек​ло​дув​ная мас​тер​с​кая, хи​ми​чес​кий за​вод, план​та​ции, где вы​ра​щи​ва​лось ле​кар​с​т​вен​ное сырье. 

    Продукция «То​ва​ри​щес​т​ва В. К. Фер​рейн» еже​год​но пред​с​тав​ля​лась на яр​мар​ке в Ниж​нем Нов​го​ро​де и в 1896 го​ду бы​ла удос​то​ена зо​ло​той ме​да​ли. 

    В по​ру рас​ц​ве​та внут​ри ап​теч​ной им​пе​рии Фер​рей​нов име​ли хож​де​ние так на​зы​ва​емые бо​ны (от лат. bo​nus - «удоб​ный») - крат​кос​роч​ные дол​го​вые обя​за​тель​с​т​ва фир​мы, за​ме​няв​шие мо​не​ты или ас​сиг​на​ции. Цен​ные бу​ма​ги, вы​пус​ка​емые вра​ча​ми и фар​ма​цев​та​ми в ка​чес​т​ве рек​ла​мы, бы​ли из​вес​т​ны еще с XVI​II ве​ка, но осо​бен​ную по​пу​ляр​ность по​лу​чи​ли в 1850 - 1890-х го​дах. Обыч​но на бо​нах по​ме​ща​ли пор​т​рет вла​дель​ца или изоб​ра​же​ние пред​п​ри​ятия, ука​зы​ва​ли его де​виз, ад​рес, сто​имость ус​луг. Из 100 из​вес​т​ных зна​ков по​доб​но​го ро​да са​мой на​сы​щен​ной по ин​фор​ма​ции счи​та​ет​ся бо​на аме​ри​кан​с​ко​го дан​тис​та Н. Слей​то​на. На ли​це​вой сто​ро​не 100-дол​ла​ро​вой бо​ны раз​ме​ща​лись пор​т​ре​ты са​мо​го док​то​ра, его же​ны, сы​на, а так​же изоб​ра​же​ние при​ема в ка​би​не​те. На обо​рот​ной сто​ро​не при​ве​ден пе​ре​чень ус​луг, их сто​имость и фра​за: «Наш до​го​вор оп​ла​чи​ва​ет​ся, ког​да ра​бо​та сде​ла​на». Бо​ны «То​ва​ри​щес​т​ва В. К. Фер​рейн» с дос​то​ин​с​т​вом 10, 15, 50 ко​пе​ек и 1, 3, 5 руб​лей на​зы​ва​лись кон​т​р​мар​ка​ми. На обо​рот​ной сто​ро​не ку​пю​ры тра​ди​ци​он​но изоб​ра​жал​ся сим​вол ком​па​нии - якорь, оли​цет​во​ряв​ший на​деж​ду. 
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    Сигнатура ап​те​ки Фер​рей​на
    Чеховский ге​рой все же ре​шил​ся ку​пить в ап​те​ке Фер​рей​на нуж​ную мик​с​ту​ру, за​ме​тив: «Про​ви​зор, взяв склян​ку в ру​ки, по​бол​тал ее пе​ред гла​за​ми. За​сим он на​пи​сал сиг​на​ту​ру, при​вя​зав ее к гор​лыш​ку склян​ки». За​га​доч​ным сло​вом «сиг​на​ту​ра» обоз​на​ча​ли бу​маж​ный яр​лык, прик​реп​ля​емый к каж​дой упа​ков​ке ле​кар​с​т​ва. Пос​ле Ок​тяб​рь​с​ко​го пе​ре​во​ро​та пред​п​ри​ятие пе​реш​ло в го​су​дар​с​т​вен​ную соб​с​т​вен​ность, но хо​зя​ин быв​шей им​пе​рии про​дол​жал ап​те​кар​с​кую де​ятель​ность за свой счет, ра​бо​тая в дол​ж​нос​ти за​ве​ду​юще​го скла​дом. 

Обучение русских лекарей
    Систематическое обу​че​ние ме​ди​ков в Рос​сии на​ча​лось толь​ко лишь с XVI​II ве​ка. До то​го вре​ме​ни ле​ка​ри ов​ла​де​ва​ли вра​чеб​ным ре​мес​лом са​мос​то​ятель​но. Уче​ба про​хо​ди​ла в ви​де прак​ти​ки у опыт​но​го го​род​с​ко​го хи​рур​га. Сле​ду​ющей сту​пенью бы​ла по​ле​вая служ​ба в ка​чес​т​ве по​мощ​ни​ка вой​с​ко​во​го ле​ка​ря. 

    После доб​ро​воль​но​го ис​пы​та​ния в Ап​те​кар​с​ком при​ка​зе мо​ло​дой ле​карь по​лу​чал офи​ци​аль​ный ста​тус, под​т​вер​ж​ден​ный бу​ма​гой, и на​бор хи​рур​ги​чес​ких ин​с​т​ру​мен​тов. В Мос​ков​с​ком го​су​дар​с​т​ве об​щей те​ра​пи​ей за​ни​ма​лись толь​ко ино​зем​ные док​то​ра. Мес​т​ным раз​ре​ша​лось при​ни​мать ро​ды, ле​чить пе​ре​ло​мы, вы​ви​хи, ра​ны, то есть де​лать все, что от​но​си​лось к «през​рен​ной» хи​рур​гии. 

    В 1654 го​ду при Ап​те​кар​с​ком при​ка​зе на​ча​ла ра​бо​ту пер​вая в Рос​сии Ле​кар​с​кая шко​ла. На пол​ном го​су​дар​с​т​вен​ном до​воль​с​т​вии в ней учи​лись де​ти во​инов, стрель​цов и свя​щен​ни​ков. Курс обу​че​ния пре​дус​мат​ри​вал изу​че​ние ла​ты​ни, ана​то​мии, фар​ма​ции. Слу​ша​те​лей зна​ко​ми​ли с раз​лич​ны​ми ме​то​ди​ка​ми ле​че​ния бо​лез​ней и «зна​ме​нем не​мо​чей», как тог​да на​зы​ва​ли ди​аг​нос​ти​ку. В ка​чес​т​ве прак​ти​ки бу​ду​щие ле​ка​ри со​би​ра​ли ле​кар​с​т​вен​ные тра​вы, ра​бо​та​ли на цар​с​ких ого​ро​дах и в ап​те​ке. Зак​лю​чи​тель​ным эта​пом бы​ла служ​ба в пол​ку и эк​за​мен пе​ред ко​мис​си​ей Ап​те​кар​с​ко​го при​ка​за. 

    В от​сут​с​т​вие книг при обу​че​нии ис​поль​зо​ва​лись ру​ко​пис​ные трав​ни​ки и ле​чеб​ни​ки. Наг​ляд​ные по​со​бия по ана​то​мии, ске​ле​ты, ат​ла​сы, от​дель​ные ри​сун​ки за​во​зи​лись из Ев​ро​пы. Ос​но​вы кли​ни​чес​ко​го ле​че​ния пре​по​да​ва​лись по «док​тор​с​ким сказ​кам» с пос​ле​ду​ющей прак​ти​кой у пос​те​ли боль​но​го. 

    Моральный ко​декс слу​ша​те​лей Ле​кар​с​кой шко​лы пред​пи​сы​вал: «Ни​ко​му зла не чи​нить, не пить, не браж​ни​чать, ни​ка​ким во​ров​с​т​вом не во​ро​вать». Пос​ле 5-7 лет те​оре​ти​чес​ко​го обу​че​ния уче​ни​ки шли в по​мощ​ни​ки к ино​зем​ным док​то​рам на 5 - 12 лет. Нес​мот​ря на нех​ват​ку рус​ских ме​ди​ков, шко​ла ра​бо​та​ла вре​мя от вре​ме​ни. В клас​сах од​нов​ре​мен​но на​хо​ди​лись 10-40 че​ло​век, а пер​вый вы​пуск сос​то​ял​ся уже в 1658 го​ду. За 50 лет Ле​кар​с​кая шко​ла под​го​то​ви​ла бо​лее 100 спе​ци​алис​тов, ра​бо​тав​ших уже в но​вых ме​ди​цин​с​ких уч​реж​де​ни​ях. Од​ним из них ста​ла граж​дан​с​кая боль​ни​ца, ус​т​ро​ен​ная бо​яри​ном Ф. М. Рти​ще​вым в соб​с​т​вен​ном до​ме око​ло 1650 го​да. Че​рез 30 лет в Мос​к​ве на​ча​ли при​ни​мать боль​ных го​су​дар​с​т​вен​ные «шпи​таль​ни», где ле​чи​ли, уха​жи​ва​ли за ка​ле​ка​ми и обу​ча​ли пер​со​нал на мес​те. 

    Первая ме​ди​цин​с​кая кни​га по​яви​лась толь​ко в 1657 го​ду. Трак​тат А. Ве​за​лия «Эпи​то​ме» пе​ре​вел мо​нах Чу​до​ва мо​нас​ты​ря Епи​фа​ний Сла​ви​нец​кий (1609-1675 го​ды). Инок из мос​ков​с​кой оби​те​ли был весь​ма при​ме​ча​тель​ной лич​нос​тью. По​лу​чив свет​с​кое об​ра​зо​ва​ние в Кра​ков​с​ком уни​вер​си​те​те, он пре​по​да​вал сна​ча​ла в Ки​ево-Мо​ги​лян​с​кой ака​де​мии, а за​тем пе​ре​шел в Ле​кар​с​кую шко​лу. Пе​ре​вод «Эпи​то​ме» (1658), сде​лан​ный мо​на​хом Сла​ви​нец​ким для пат​ри​ар​ха Ни​ко​на, в те​че​ние дол​гих лет яв​лял​ся един​с​т​вен​ным на Ру​си учеб​ни​ком по ана​то​мии. К со​жа​ле​нию, сох​ра​ни​лось толь​ко сви​де​тель​с​т​во су​щес​т​во​ва​ния кни​ги - за​пись в спис​ках Пат​ри​ар​ше​го ка​зен​но​го при​ка​за: «Ки​ев​ля​ни​ну стар​цу Епи​фа​нию, что в Чу​до​вом мо​нас​ты​ре жи​вет, пе​ре​вел на сла​вян​с​кий язык го​су​да​рю пат​ри​ар​ху дох​тур​с​кую кни​гу, в при​каз 10 руб​лев дать спол​на. Те день​ги стар​цу Епи​фа​нию в Чу​дов мо​нас​тырь от​нес подь​ячий Иван Зер​ца​лов». Са​ма ру​ко​пись, наз​ван​ная ав​то​ром «Вра​чев​с​кая ана​то​мия», на​хо​ди​лась в Си​но​даль​ной биб​ли​оте​ке, но во вре​мя по​жа​ра в Мос​к​ве в 1812 го​ду сго​ре​ла вмес​те со зда​ни​ем. 

    Русские док​то​ра ме​ди​ци​ны име​лись еще в XV сто​ле​тии, но они ра​бо​та​ли пре​иму​щес​т​вен​но в Ев​ро​пе. Окон​чив уни​вер​си​тет в Бо​лонье, док​тор фи​ло​со​фии и ме​ди​ци​ны Ге​ор​гий Дро​го​бы​ча (1450-1494 го​ды) пред​с​тав​лял Русь в Ита​лии, где ос​тал​ся ра​бо​тать в ка​чес​т​ве рек​то​ра al​ma ma​ter. Впос​лед​с​т​вии чи​тал лек​ции в Кра​ков​с​ком уни​вер​си​те​те и учеб​ных за​ве​де​ни​ях Вен​г​рии. Рос​сий​с​ким ле​ка​рям Дро​го​бы​ча зна​ком как ав​тор трак​та​та «Прог​нос​ти​чес​кое суж​де​ние те​ку​ще​го 1483 го​да Ге​ор​гия Дро​го​бы​ча с Ру​си, док​то​ра ме​ди​ци​ны Бо​лон​с​ко​го уни​вер​си​те​та». Труд вы​шел в свет на ла​тин​с​ком язы​ке и стал пер​вой пе​чат​ной кни​гой рос​сий​с​ко​го со​чи​ни​те​ля, из​дан​ной за гра​ни​цей. 

    Достойным пред​с​та​ви​те​лем Бе​лой Ру​си был прос​ве​ти​тель, уче​ный, врач Фран​циск Ско​ри​на (1490-1551 го​ды). Бу​ду​чи сы​ном по​лоц​ко​го куп​ца, он про​шел курс в Кра​ков​с​ком уни​вер​си​те​те, где по​ме​нял имя Ге​ор​гий на ев​ро​пей​с​кое - Фран​циск. Про​дол​жал об​ра​зо​ва​ние в Бо​лонье, за​тем в Пра​ге. На​чи​ная с 1517 го​да за​ни​мал​ся пе​ча​та​ни​ем рус​ских книг. В Виль​но на​пе​ча​тал цер​ков​но-сла​вян​с​кий Апос​тол и цер​ков​нос​ла​вян​с​кую «Ма​лую по​до​рож​ную кни​жи​цу». В 1519 го​ду уже в Пра​ге вы​пус​тил «Псал​тырь» и 20 от​дель​ных час​тей Биб​лии, пе​ре​ве​ден​ных на сла​вян​с​кий язык. В на​ча​ле 1520-х го​дов уче​ный ос​но​вал ти​пог​ра​фию в Виль​ню​се и про​дол​жил де​ятель​ность по фор​ми​ро​ва​нию бе​ло​рус​ско​го ли​те​ра​тур​но​го язы​ка. 

Лейб-медики Их Величеств
    Великий князь всея Ру​си Иван IV Гроз​ный (1530-1584 го​ды) ос​та​вил в ис​то​рии кро​ва​вый след мас​со​вых каз​ней, изощ​рен​ных убийств, жес​то​ких рас​п​рав с прид​вор​ны​ми и чле​на​ми сво​ей семьи. Вмес​те с тем пер​вый рус​ский царь счи​тал​ся од​ним из са​мых об​ра​зо​ван​ных лю​дей сво​его вре​ме​ни. Об​ла​дая фе​но​ме​наль​ной па​мятью, эру​ди​ци​ей, глу​бо​ки​ми зна​ни​ями в бо​гос​лов​с​ких на​уках, он был ав​то​ром му​зы​ки и тек​с​та служ​бы праз​д​ни​ка Вла​ди​мир​с​кой Бо​го​ма​те​ри, со​чи​нил ка​нон «Архан​ге​лу Ми​ха​илу». Иван Гроз​ный со​дей​с​т​во​вал стро​итель​с​т​ву хра​ма Ва​си​лия Бла​жен​но​го и ор​га​ни​за​ции кни​го​пе​ча​та​ния в Мос​к​ве. Яв​ля​ясь прос​ве​щен​ным мо​нар​хом, он пер​вым на​чал поль​зо​вать​ся ус​лу​га​ми про​фес​си​ональ​ных ме​ди​ков, приг​ла​шая из Ев​ро​пы луч​ших док​то​ров. О том, что вра​чи вы​би​ра​лись дей​с​т​ви​тель​но по-цар​с​ки, сви​де​тель​с​т​ву​ют до​ку​мен​ты, от​но​ся​щи​еся к Го​су​да​ре​вой ап​те​ке. Для на​ла​жи​ва​ния фар​ма​цев​ти​чес​ко​го хо​зяй​с​т​ва в 1581 го​ду ко дво​ру при​был Ро​берт Якоб - лич​ный ме​дик ан​г​лий​с​кой ко​ро​ле​вы Ели​за​ве​ты. 

    Регулярно по​се​щав​шие Рос​сию зна​ме​ни​тые пу​те​шес​т​вен​ни​ки ос​та​нав​ли​ва​лись в па​ла​тах Крем​ля; вла​ды​ка охот​но об​щал​ся с уче​ны​ми, не зап​ре​щая опи​сы​вать все уви​ден​ное и ус​лы​шан​ное. По сло​вам ан​г​лий​с​ко​го ис​то​ри​ка Дже​ро​ма Гор​сея (ум. око​ло 1626), ав​то​ра мно​го​чис​лен​ных за​пи​сок о Мос​ко​вии, «орга​низм ца​ря был не по го​дам из​но​шен, пов​ли​яло на это сос​то​яние мно​гое. Ма​ни​акаль​ная по​доз​ри​тель​ность, пос​то​ян​ный страх за свою жизнь, уве​рен​ность в зло​дей​с​ких коз​нях соб​с​т​вен​ных прид​вор​ных. Все это рас​ша​ты​ва​ло нер​вы и не ук​реп​ля​ло здо​ровье его. Весь об​раз жиз​ни ца​ря Ива​на был нез​до​ров: пос​то​ян​ные ноч​ные ор​гии, соп​ро​вож​дав​ши​еся объ​еде​ни​ем и не​уме​рен​ным пьян​с​т​вом, не мог​ли не спро​во​ци​ро​вать раз​но​об​раз​ные хво​ри». 

    В пос​лед​ние го​ды жиз​ни Иван Гроз​ный стра​дал тя​же​лым за​бо​ле​ва​ни​ем поз​во​ноч​ни​ка. Ан​т​ро​по​ло​ги об​на​ру​жи​ли на его кос​тях мощ​ные со​ля​ные от​ло​же​ния (осте​офи​ты), ве​ро​ят​но, при​чи​няв​шие вла​ды​ке стра​да​ния при каж​дом дви​же​нии. В воз​рас​те 53 лет царь выг​ля​дел древ​ним стар​цем, с тру​дом пе​ред​ви​га​ясь по па​ла​те, а в бо​лее даль​них пе​ре​хо​дах поль​зо​вал​ся но​сил​ка​ми. 

    По неп​ро​ве​рен​ным дан​ным, смерть го​су​да​ря нас​ту​пи​ла в ре​зуль​та​те от​рав​ле​ния. Не​ко​то​рые прид​вор​ные ука​зы​ва​ли на Бо​ри​са Го​ду​но​ва и Бог​да​на Бель​с​ко​го. От​но​си​тель​но пос​лед​не​го су​щес​т​ву​ет сви​де​тель​с​т​во гол​лан​д​с​ко​го куп​ца Иса​ака Мас​са (1587-1635 го​ды), на​хо​див​ше​го​ся при дво​ре во вре​мя бо​лез​ни и смер​ти ца​ря. В кни​ге «Крат​кое из​вес​тие о Мос​ко​вии в на​ча​ле XVII ве​ка» Мас​са рас​ска​зы​вал, как Бог​дан под​сы​пал яд в ле​кар​с​т​во, при​не​сен​ное из ап​те​ки. Род​с​т​вен​ник Ма​лю​ты Ску​ра​то​ва, ярый про​тив​ник Бо​ри​са Го​ду​но​ва, сто​рон​ник Лжед​мит​рия, бо​ярин Бель​с​кий (ум. 1611) не​ко​то​рое вре​мя счи​тал​ся лю​бим​цем Ива​на и пер​вым пре​тен​ден​том на рос​сий​с​кий прес​тол. 

    Таинственная бо​лезнь ца​ря на​ча​лась ран​ней вес​ной 1584 го​да. Ино​зем​ные ме​ди​ки де​мон​с​т​ри​ро​ва​ли свое ис​кус​ство, го​во​ря о не​ко​ем гни​ении внут​ри. Те​ло Ива​на пок​ры​лось вол​ды​ря​ми и ра​на​ми; от боль​но​го ис​хо​дил «мер​зос​т​ный дух». Тог​да как по мо​нас​ты​рям раз​да​ва​лись ми​лос​ты​ни, а свя​щен​ни​кам при​ка​зы​ва​лось мо​лить​ся за здо​ровье ца​ря, у пос​те​ли Ива​на су​ети​лись зна​хар​ки, при​ве​зен​ные «из да​ле​ко​го се​ве​ра; ка​кие-то вол​х​вы пред​рек​ли ему, как го​во​рят, день смер​ти. Иван то па​дал ду​хом, мо​лил​ся, при​ка​зы​вал кор​мить ни​щих и плен​ных, вы​пус​кал из тем​ниц зак​лю​чен​ных, то опять по​ры​вал​ся к преж​ней не​обуз​дан​нос​ти. Ему чу​ди​лось кол​дов​с​т​во. Со​би​ра​ясь уми​рать, он вдруг с уве​рен​нос​тью го​во​рил, что бу​дет жив. Вонь от не​го ста​но​ви​лась не​вы​но​си​мее». 

    В день смер​ти царь от​п​ра​вил​ся в ба​ню и мыл​ся с боль​шим удо​воль​с​т​ви​ем под пе​ние сен​ных де​ву​шек. Пос​ле ку​па​ния сел на пос​те​ли, на​ки​нул сверх белья ши​ро​кий ха​лат. Ве​лев по​дать шах​ма​ты, он, од​на​ко, уже не смог рас​ста​вить фи​гу​ры, а вско​ре зах​ри​пел и упал. «Под​нял​ся крик; кто бе​жал за вод​кой, кто за ро​зо​вой во​дой, кто за вра​ча​ми и ду​хо​вен​с​т​вом. Яви​лись вра​чи со сво​ими сна​добь​ями, на​ча​ли рас​ти​рать его. По​ка​зал​ся мит​ро​по​лит и нас​ко​ро со​вер​шил об​ряд пос​т​ри​же​ния в мо​на​хи, на​ре​кая уми​ра​юще​го Ионою. Но царь уже был без​ды​ха​нен. Уда​ри​ли в ко​ло​кол на ис​ход ду​ши. На​род за​вол​но​вал​ся, тол​па бро​си​лась в Кремль, но Бо​рис Го​ду​нов при​ка​зал зат​во​рить во​ро​та». 

    Заведенная Ива​ном Гроз​ным прак​ти​ка приг​ла​ше​ния инос​т​ран​ных вра​чей про​дол​жа​лась при Бо​ри​се Го​ду​но​ве. Его цар​с​т​во​ва​ние оз​на​ме​но​ва​лось не​ви​дан​ным ра​нее сбли​же​ни​ем Рос​сии и За​пад​ной Ев​ро​пы. Царь приг​ла​шал на служ​бу чу​же​зем​цев, ос​во​бож​дая их от на​ло​гов и пре​дос​тав​ляя все ус​ло​вия для без​бед​но​го про​жи​ва​ния. По​лу​чив от​каз пат​ри​ар​ха в соз​да​нии уни​вер​си​те​та, го​су​дарь ока​зы​вал уче​ным честь не мень​шую, чем рус​ским бо​ярам. 

    Согласно од​ной из цар​с​ких гра​мот, каж​дый при​ез​жий док​тор ме​ди​ци​ны по​лу​чал усадь​бу в Мос​к​ве и 40 кре​пос​т​ных крес​ть​ян. По​ми​мо еже​год​но​го жа​ло​ванья в 200 руб​лей и еже​ме​сяч​ной доп​ла​ты в 14 руб​лей, ему вы​да​ва​лось про​ви​зии в ко​ли​чес​т​ве, дос​та​точ​ном для про​кор​ма са​мо​го вра​ча, его се​мей​с​т​ва и дво​ро​вых лю​дей. От​пус​ка​емые каж​дой осенью 16 во​зов с дро​ва​ми, 4 боч​ки ме​да и пи​ва до​пол​ня​лись ежед​нев​ной круж​кой вод​ки, та​кой же ме​рой ук​су​са и лом​тем сви​но​го са​ла. Кро​ме то​го, док​тор уго​щал до​мо​чад​цев ос​тат​ка​ми цар​с​ко​го обе​да, за​би​рая еды, сколь​ко мог унес​ти на од​ном блю​де. Го​су​дарь жа​ло​вал ему по пять ска​ку​нов из сво​ей ко​нюш​ни, уп​ряж​ную ло​шадь для са​ней, кля​чу-во​до​во​за и ло​шадь для суп​ру​ги, да​бы она не про​пус​ка​ла цер​ков​ные служ​бы. На кор​м​ле​ние жи​вот​ных вы​да​ва​лись се​но и со​ло​ма. В слу​чае удач​но​го ле​че​ния док​тор по​лу​чал наг​ра​ду бар​ха​том, шел​ком или со​бо​ля​ми. 

    В от​ли​чие от пред​шес​т​вен​ни​ков Петр I за​бо​тил​ся о том, что​бы в Рос​сии ра​бо​та​ли рус​ские ме​ди​ки, хо​тя не от​ка​зы​вал​ся от ус​луг инос​т​ран​цев. Дол​гие го​ды од​ним из со​рат​ни​ков ца​ря, его до​ве​рен​ны​ми ли​цом и на​деж​ным пос​лан​ни​ком с тай​ны​ми дип​ло​ма​ти​чес​ки​ми де​пе​ша​ми был Петр Ва​силь​евич Пос​т​ни​ков (1676-1716 го​ды). Окон​чив Сла​вя​но-гре​ко-ла​тин​с​кую ака​де​мию, бу​ду​щий лейб-ме​дик им​пе​ра​то​ра два го​да учил​ся в Па​ду​ан​с​ком уни​вер​си​те​те. По воз​в​ра​ще​нии в Рос​сию за​щи​тил док​тор​с​кую дис​сер​та​цию на те​му «Приз​на​ки, ука​зы​ва​ющие на воз​ник​но​ве​ние ли​хо​ра​док». Серь​ез​ная ра​бо​та мо​ло​до​го уче​но​го удос​то​илась вы​со​кой пох​ва​лы, а сам ви​нов​ник тор​жес​т​ва об​рел «дох​тур​с​кий гра​дус», то есть сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны и фи​ло​со​фии. 

    После нес​коль​ких лет ста​жи​ров​ки во Фран​ции, Ита​лии, Бель​гии и Гер​ма​нии прек​рас​но вла​дев​ший инос​т​ран​ны​ми язы​ка​ми Пос​т​ни​ков час​то соп​ро​вож​дал ца​ря в за​ру​беж​ных по​ез​д​ках. Дип​ло​ма​ти​чес​кая служ​ба от​ни​ма​ла мно​го вре​ме​ни, но бы​ва​ла по​лез​ной, ес​ли ка​са​лась на​уки или об​ра​зо​ва​ния. В ка​чес​т​ве пред​с​та​ви​те​ля Ве​ли​ко​го по​соль​с​т​ва Пос​ни​ков жил во Фран​ции, «зна​ко​мясь с та​мош​ним по​ве​де​ни​ем», по​се​тил Ан​г​лию в це​лях изу​че​ния ор​га​ни​за​ции уче​бы в Ок​с​фор​д​с​ком уни​вер​си​те​те. 

    В Рос​сии уче​ный за​ни​мал​ся лю​би​мой фи​зи​оло​ги​ей, на​зы​вая ее на​укой, приз​ван​ной «жи​вых со​бак мер​т​вить, а мер​т​вых жи​вить». Пос​т​ни​ков пер​вым из рус​ских вра​чей удос​то​ил​ся служ​бы в Ап​те​кар​с​ком при​ка​зе, пер​вым на​чал про​из​во​дить фи​зи​оло​ги​чес​кие опы​ты, но не стал пер​вым и един​с​т​вен​ным лейб-ме​ди​ком ца​ря. 

    Государевым здо​ровь​ем в те​че​ние дол​го​го вре​ме​ни за​ни​ма​лась ди​нас​тия Блю​мен​т​рос​тов. На​ибо​лее вы​да​ющий​ся пред​с​та​ви​тель ме​ди​цин​с​ко​го кла​на, Лав​рен​тий Лав​рен​ть​евич Блю​мен​т​рост (1692-1755 го​ды) ле​чил 4 пра​ви​те​лей - Пет​ра Ве​ли​ко​го, Ека​те​ри​ну I, Пет​ра II и Ан​ну Ио​ан​нов​ну. Сын вы​ход​ца из Гер​ма​нии, он ро​дил​ся в Мос​к​ве и еще в дет​с​т​ве про​явил не​ма​лые спо​соб​нос​ти к на​укам. В воз​рас​те 22 лет Лав​рен​тий за​нял мес​то лейб-ме​ди​ка цар​с​кой семьи, поз​же за​ве​до​вал сто​лич​ной биб​ли​оте​кой и Кун​с​т​ка​ме​рой. Воз​мож​но, с по​да​чи Блю​мен​т​рос​та воз​ник​ла идея ос​но​ва​ния Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук, по​то​му как имен​но он сос​та​вил про​ект ор​га​ни​за​ции бу​ду​ще​го цен​т​ра рос​сий​с​кой на​уки. С 1725 по 1733 год док​тор воз​г​лав​лял ака​де​мию, приг​ла​шая в сто​ли​цу луч​ших ев​ро​пей​с​ких уче​ных, лич​но за​бо​тил​ся об их раз​ме​ще​нии и со​дер​жа​нии, да​бы «дом ака​де​ми​чес​кий на до​маш​ние пот​ре​бы не от​в​ле​кал​ся…» Ус​пе​ху в де​ле об​ра​зо​ва​ния во мно​гом спо​соб​с​т​во​ва​ли лич​ные ка​чес​т​ва Блю​мен​т​рос​та, его ис​к​лю​чи​тель​ный ум, дип​ло​ма​тич​ность, об​ра​зо​ван​ность, близ​кое зна​ком​с​т​во с вы​да​ющи​ми​ся лич​нос​тя​ми то​го вре​ме​ни. 

    «Полны заб​луж​де​ний те на​уки, ко​то​рые не про​хо​дят ни че​рез од​но из пя​ти чувств», - ут​вер​ж​дал Ле​онар​до да Вин​чи. В от​но​ше​ни​ях прид​вор​ных ме​ди​ков чувств об​на​ру​жи​ва​лось го​раз​до боль​ше пя​ти, что, бе​зус​лов​но, не пош​ло на поль​зу мо​ло​дой рос​сий​с​кой на​уке. 

    Углом на Гос​пи​таль​ную пло​щадь в Мос​к​ве, на ле​вом бе​ре​гу Яузы, вы​хо​дит Во​ен​ный су​хо​пут​ный гош​пи​таль, пос​т​ро​ен​ный в 1802 го​ду. Кор​пу​са это​го за​ве​де​ния, где в нас​то​ящее вре​мя рас​по​ла​га​ет​ся Глав​ный во​ен​ный гос​пи​таль име​ни Н. Н. Бур​ден​ко, от​ли​ча​лись во​ис​ти​ну двор​цо​вым ве​ли​ко​ле​пи​ем. Ос​нов​ное зда​ние ук​ра​ша​ли ко​лон​на​ды, фрон​тон, изящ​ные ста​туи. Преж​де на мес​те ка​мен​но​го гос​пи​та​ля сто​ял прос​той де​ре​вян​ный дом, унич​то​жен​ный по​жа​ром в 1735 го​ду. Сох​ра​ни​лась лишь ба​роч​ная ка​мен​ная цер​ковь Вос​к​ре​се​ния Хрис​то​ва и мост че​рез Яузу, наз​ван​ный Гос​пи​таль​ным. 
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    Николас ван Бид​лоо
    Ранняя пос​т​рой​ка опи​са​на в днев​ни​ках гол​лан​д​с​ко​го пу​те​шес​т​вен​ни​ка Кор​не​лия де Брю​ина: «Это де​ре​вян​ное зда​ние воз​ве​де​но на бе​ре​гу Яузы на се​ве​ро-вос​ток в Не​мец​кой сло​бо​де. Боль​ни​ца раз​де​ле​на на две час​ти, из ко​их в од​ной сто​ит семь пос​те​лей, по се​ре​ди​не - де​вять, а на све​то​вой сто​ро​не - де​сять. Ана​то​ми​чес​кий по​кой на​хо​дит​ся меж​ду эти​ми дву​мя от​де​ле​ни​ями». Глав​ным вра​чом боль​ни​цы был уро​же​нец Ам​с​тер​да​ма, про​фес​сор Ни​ко​лас ван Бид​лоо (1670-1735 го​ды). Окон​чив Лей​ден​с​кий уни​вер​си​тет, он ста​жи​ро​вал​ся у Г. Бур​ха​аве, по​ка не по​лу​чил пред​ло​же​ние стать лейб-ме​ди​ком Пет​ра I. В 1702 го​ду Бид​лоо под​пи​сал до​го​вор на 6 лет, но ос​тал​ся в Рос​сии нав​сег​да, наз​вав​шись Ни​ко​ла​ем Лам​бер​то​ви​чем. 

    Император вы​со​ко це​нил его зна​ния и опыт, че​го нель​зя ска​зать о мос​к​ви​чах. Го​ро​жа​не пе​ре​ина​чи​ли фа​ми​лию док​то​ра на рус​ский ма​нер «Быд​ло» и ле​чить​ся у не​го из​бе​га​ли. «Гре​шил он по но​чам тру​по​ра​зод​ра​ни​ем, лю​дей ре​зал и на​уч​но кус​ка​ми по бан​кам рас​к​ла​ды​вал, за то его бо​ялись и не жа​ло​ва​ли». К Блю​мен​т​рос​там в Мос​к​ве от​но​си​лись ина​че: «…они на Ру​си уже век жи​ли; ко​ли кто из Блю​мен​т​рос​тов ре​цепт про​пи​сал, так его из ро​да в род, от де​да к вну​ку пе​ре​да​ва​ли как свя​ты​ню. И та​кой сла​ве Бид​лоо силь​но за​ви​до​вал». Дав​ний кон​ф​ликт прос​лав​лен​ных ме​ди​ков дос​тиг апо​гея уже пос​ле смер​ти Пет​ра I, во вре​мя бо​лез​ни его вну​ка Пет​ра II (1715-1730 го​ды). 

    Юный им​пе​ра​тор за​ра​зил​ся ос​пой, по рус​ско​му обык​но​ве​нию «не убо​яв​шись за​ра​зы». Од​наж​ды на охо​те он по​ло​жил в гроб умер​шей от ос​пы крес​ть​ян​с​кой де​вуш​ки свой шарф. Од​на​ко пе​ре​ду​мал и по​дал от​цу по​кой​ной се​реб​ря​ный рубль, а шарф… заб​рал на​зад, тот​час наб​ро​сив на шею. Че​рез нес​коль​ко дней царь по​чув​с​т​во​вал удушье, жар, го​лов​ную боль; его би​ла дрожь и му​чи​ла боль в крес​т​це. Пос​лед​ний сим​п​том ока​зал​ся ре​ша​ющим в ди​аг​нос​ти​ке Блю​мен​т​рос​та, по​доз​ре​вав​ше​го ос​пу. В свою оче​редь, Бид​лоо не ви​дел в дан​ной бо​лез​ни ни​че​го опас​но​го, вы​пи​сы​вая тра​вя​ные сна​добья, от ко​то​рых ца​ря рва​ло жел​чью. 

    Правота опыт​но​го ме​ди​ка под​т​вер​ди​лась на сле​ду​ющий день, ког​да ли​цо и гор​ло им​пе​ра​то​ра пок​ры​лись «страш​ной ко​рос​той». Боль​ной ед​ва ды​шал, не имея сил прер​вать док​тор​с​кую по​ле​ми​ку над сво​ей пос​телью. Блю​мен​т​рост на​зы​вал Бид​лоо шар​ла​та​ном и тре​бо​вал вып​лес​нуть его мик​с​ту​ры со​ба​кам, слы​ша в от​вет: «На ва​ших ру​ках за три го​да умер​ли Петр Ве​ли​кий, ма​туш​ка Ека​те​ри​на и ца​рев​на На​талья. Те​перь ва​ми за​губ​лен пос​лед​ний Рю​рик. Слиш​ком мно​го сла​вы для од​но​го Блю​мен​т​рос​та». Ца​ря не спас кон​си​ли​ум, не со​вер​шил чу​да врач-ку​дес​ник Шен​да Крис​то​де​мус, сроч​но выз​ван​ный из Ри​ги. Нап​рас​но рас​пах​ну​ли две​ри тю​рем, на​кор​ми​ли ни​щих и рас​сы​па​ли по ули​цам дра​го​цен​ную соль. Му​ки нес​час​т​но​го от​ро​ка по-сво​ему об​лег​чил обер-гоф​мей​с​тер Ан​д​рей Ива​но​вич Ос​тер​ман. Слов​но ох​ра​няя рус​ское са​мо​дер​жа​вие, не​мец взял в свою ру​ку ла​донь им​пе​ра​то​ра и не от​пус​кал ее два дня, по​ка не убе​дил​ся в смер​ти лю​би​мо​го вос​пи​тан​ни​ка. 

    Обладая боль​шим опы​том до​маш​не​го вра​ча, Блю​мен​т​рост про​дол​жал поль​зо​вать​ся до​ве​ри​ем им​пе​ра​то​ров. Пос​ле кон​чи​ны юно​го Пет​ра вра​чеб​ное ис​кус​ство Лав​рен​тия Лав​рен​ть​еви​ча об​ра​ти​лось на поль​зу Ан​ны Ио​ан​нов​ны (1693-1740 го​ды). Пле​мян​ни​ца Пет​ра I, влас​т​ная и жес​то​кая гер​цо​ги​ня Кур​лян​д​с​кая взош​ла на прес​тол по во​ле тай​но​го со​ве​та. Вре​мя ее прав​ле​ния ос​та​лось в ис​то​рии под наз​ва​ни​ем «би​ро​нов​щи​на», по име​ни фа​во​ри​та ца​ри​цы Эр​н​с​та Би​ро​на, фак​ти​чес​ки уп​рав​ляв​ше​го го​су​дар​с​т​вом. 

    Не имея спо​соб​нос​ти и тя​го​те​ния к го​су​дар​с​т​вен​ным де​лам, им​пе​рат​ри​ца про​во​ди​ла вре​мя в праз​д​ных прид​вор​ных раз​в​ле​че​ни​ях, тре​бо​вав​ших не​ма​лых зат​рат. В сох​ра​нив​шем​ся ре​ес​т​ре рос​сий​с​ких рас​хо​дов за 1732 год осо​бый ин​те​рес пред​с​тав​ля​ет срав​не​ние цифр, пер​вой и двух пос​лед​них: 

    2 600 000 руб​лей - на со​дер​жа​ние дво​ра Ан​ны Ио​ан​нов​ны; 

    1 200 000 руб​лей - на со​дер​жа​ние фло​та рос​сий​с​ко​го; 

    1 000 000 руб​лей - на со​дер​жа​ние ко​ню​шен Би​ро​на; 

    460 118 руб​лей - на жа​ло​ванье чи​нов​ни​кам го​су​дар​с​т​ва; 

    370 000 руб​лей - на раз​ви​тие рус​ской ар​тил​ле​рии; 

    256 813 руб​лей - на стро​итель​с​т​во Сан​кт-Пе​тер​бур​га; 

    77 111 руб​лей - на род​с​т​вен​ни​ков им​пе​рат​ри​цы; 

    47 371 руб​лей - на Ака​де​мию на​ук и Ад​ми​рал​тей​с​т​во; 

    42 622 руб​лей - на мел​кие рас​хо​ды Ан​ны Ио​ан​нов​ны; 

    38 096 руб​лей - на пен​сии по​ка​ле​чен​ным во​инам; 

    16 000 руб​лей - на на​род​ное здра​во​ох​ра​не​ние; 

    4500 руб​лей - на на​род​ное об​ра​зо​ва​ние. 

    Анну ле​чи​ли оба зна​ме​ни​тых ме​ди​ка. По ре​ко​мен​да​ции Блю​мен​т​рос​та ма​туш​ка-им​пе​рат​ри​ца при​ни​ма​ла та​ин​с​т​вен​ный де​кокт, тот​час от​ме​няв​ший​ся Бид​лоо: «Дис​т​рак​ция от​лич​на. Ме​лан​хо​лии в киш​ках не наб​лю​даю, ис​к​лю​чи​те из сво​его ме​ню де​кокт, про​пи​сан​ный Лав​рен​ти​ем Блю​мен​т​рос​том, и не пре​пят​с​т​вуй​те вы​хо​ду га​зов на​ру​жу…» Бо​лее ис​ку​шен​ный в ин​т​ри​гах Бид​лоо одер​жал по​бе​ду. Ан​на пом​ни​ла его сло​ва о трех за​губ​лен​ных им​пе​ра​то​рах, смут​но ощу​щая се​бя чет​вер​той. Док​тор был выз​ван на бе​се​ду, ус​лы​шав не​ли​цеп​ри​ят​ные за​ме​ча​ния от​но​си​тель​но вред​ных ре​цеп​тов, а так​же по по​во​ду при​чин смер​ти пре​ды​ду​щих мо​нар​хов. Блю​мен​т​рост объ​яс​нил сла​бое здо​ровье мо​ло​до​го Пет​ра «исто​ще​ни​ем охо​той и лю​бов​ны​ми уте​ха​ми». Хво​ри его де​да и Ека​те​ри​ны тол​ко​ва​лись еще про​ще: «Го​су​да​ри, кро​ме ви​на, ни​че​го не пи​ли». Дер​з​кий от​вет чрез​вы​чай​но прог​не​вил им​пе​рат​ри​цу, ко​то​рая, как из​вес​т​но, то​же не от​ка​зы​ва​ла се​бе в спир​т​ном. Со сло​ва​ми «нель​зя вра​чам до​ве​рять здо​ровье зем​ных бо​гов» Ан​на лич​но по​ко​ло​ти​ла док​то​ра, при​ка​зав от​с​т​ра​нить его от ру​ко​вод​с​т​ва ака​де​ми​ей. 

    Вопреки ди​аг​но​зу Бид​лоо у им​пе​рат​ри​цы «дис​т​рак​ция» не бы​ла от​лич​на, а «ме​лан​хо​лия в киш​ках» все же наб​лю​да​лась. Ан​на Ио​ан​нов​на скон​ча​лась 17 ок​тяб​ря 1740 го​да от мо​че​ка​мен​ной бо​лез​ни (неф​ро​ли​ти​аза). Не​дуг, свя​зан​ный с об​ра​зо​ва​ни​ем со​ле​вых кам​ней в мо​че​вом пу​зы​ре, хи​рур​ги​чес​ким пу​тем ус​т​ра​ня​ли еще во вре​ме​на Гип​пок​ра​та. Од​на​ко Ее Ве​ли​чес​т​во пред​поч​ла бес​по​лез​ную ле​кар​с​т​вен​ную те​ра​пию и тер​пе​ла му​чи​тель​ные прис​ту​пы бо​ли, по​ка не поп​ла​ти​лась жиз​нью. 

    Вот, на​ко​нец, из​дох​ла она, 

    Оставивши в стра​хе всех, 

    Которые при ней, из​ды​ха​ющей, 

    Там на​хо​ди​лись… 

    Согласно ис​то​ри​чес​ким хро​ни​кам, Ан​на Ио​ан​нов​на прес​та​ви​лась с дос​той​ным му​жес​т​вом, уме​рев го​раз​до луч​ше, чем су​ме​ла про​жить. Точ​ный ди​аг​ноз был ус​та​нов​лен толь​ко пос​ле вскры​тия, в те вре​ме​на раз​ре​шен​но​го и да​же обя​за​тель​но​го. Аутоп​сию про​во​ди​ли вра​чи Де Тейльс, глу​хой про​фес​сор Ка​ав-Бур​га​ве и его ас​сис​тент Ма​ут, а так​же хи​рур​ги Ри​бей​ро Сан​шес и Па​вел За​ха​ро​вич Кон​до​иди. Сор​вав с по​кой​ной платья, слов​но «тряп​ки с де​ше​вой кук​лы», они по​ло​жи​ли раз​ду​тое те​ло на аро​ма​ти​чес​кий мат​рас. За​тем ме​ди​ки рас​ку​ри​ли труб​ки, до​ве​рив Сан​ше​су «пот​ро​шить брюш​ную про​вин​цию», а Кон​до​иди «про​ник​нуть в про​вин​цию сек​рет​ную». По​ка хи​рур​ги ору​до​ва​ли ре​за​ка​ми, ме​ди​ки спо​кой​но раз​го​ва​ри​ва​ли, по​тя​ги​вая ви​но. 

    Работа ве​лась в стро​го вы​ве​рен​ном по​ряд​ке - жид​кость сли​ва​лась по чаш​кам, внут​рен​нос​ти рас​к​ла​ды​ва​лись по от​дель​ным вед​рам. В про​то​ко​ле вскры​тия тру​па Ан​ны Ио​ан​нов​ны ос​та​лась за​пись: «В пе​ри​кар​ди​уме (от греч. kar​dia - "сер​д​це") око​ло рюм​ки жел​то​го ве​щес​т​ва, пе​чень силь​но уве​ли​че​на, жид​кос​ти три ун​ции. Ис​те​че​ние жел​чи гряз​но​го цве​та, в же​луд​ке ос​та​лось мно​го ви​на и бу​же​ни​ны. Обо​дош​ная киш​ка силь​но рас​тя​ну​та». В мо​че​вом пу​зы​ре был об​на​ру​жен вет​вис​тый ка​мень яр​ко-крас​но​го цве​та, на​ли​чие ко​то​ро​го Кон​до​иди оп​ре​де​лил как ос​нов​ную при​чи​ну смер​ти. «Кам​чуг» ак​ку​рат​но по​ло​жи​ли в пус​тую ва​зу для пред​с​тав​ле​ния ко​мис​сии. 

    Обратный про​цесс про​хо​дил нам​но​го быс​т​рее, по​то​му что тру​ди​лись все при​сут​с​т​ву​ющие. Па​вел За​ха​ро​вич, стоя на сто​ле, креп​ко стя​нул шел​ко​вым шнур​ком гор​ло по​кой​ной и груд​ные ка​на​лы. Де Тейльс с Ма​утом, во​ору​жив​шись ши​ро​ки​ми но​жа​ми, уб​ра​ли с те​ла лиш​ний жир. Ри​бей​ро Сан​шес «ку​ла​ком за​пи​хи​вал в им​пе​рат​ри​цу, слов​но в пус​той ме​шок, сва​рен​ное в хвой​ной смо​ле се​но. Ка​ав-Бур​га​ве, мас​тер опыт​ный, бин​то​вал труп, буд​то кол​ба​су, су​ро​вой тесь​мой, так​же про​пи​тан​ной смо​ла​ми». Пос​ле про​фес​си​ональ​но ис​пол​нен​ной про​це​ду​ры не​нуж​ные внут​рен​нос​ти выб​ро​си​ли в му​сор, а пре​об​ра​жен​ная Ан​на Ио​ан​нов​на бы​ла го​то​ва к тор​жес​т​вен​но​му пог​ре​бе​нию. 

    Португальский док​тор Ри​бей​ро Сан​шес (1699-1783 го​ды) про​жил в Рос​сии 20 лет. Вер​нув​шись на ро​ди​ну, он на​пи​сал кни​гу «О ле​че​нии ос​пы у рус​ских с до​бав​ле​ни​ем так​же при​ме​няв​ших​ся ста​рин​ных ме​то​дов». Од​ной из при​чин ма​ло​го рас​п​рос​т​ра​не​ния ос​пы в Мос​ко​вии ав​тор наз​вал па​ро​вые ба​ни, ко​то​ры​ми жи​тель жар​кой стра​ны вос​хи​щал​ся как са​мым уди​ви​тель​ным яв​ле​ни​ем в стра​не хо​лод​ной. При​да​вая го​ря​че​му па​ру слиш​ком боль​шое зна​че​ние, Сан​шес оши​бал​ся, по​ла​гая, что ба​ня спо​соб​на за​ме​нить ле​кар​с​т​ва в слу​чае за​раз​ных за​бо​ле​ва​ний. Не​ко​то​рые мыс​ли по это​му по​во​ду выс​ка​за​ны в дру​гом его тру​де, наз​ван​ном «О пар​ных рос​сий​с​ких ба​нях по​ели​ку спос​пе​шес​т​ву​ют оне ук​реп​ле​нию, сох​ра​не​нию и вос​ста​нов​ле​нию здра​вия» (1779). 

    Еще од​ним прид​вор​ным вра​чом, прос​лав​ляв​шим ев​ро​пей​с​кую на​уку в Рос​сии, был граф Иоганн (Жан Гер​ман) Лес​ток (1692-1767 го​ды). До то​го как стать лейб-ме​ди​ком рус​ских ца​рей, по​то​мок фран​цуз​с​ких арис​ток​ра​тов по​лу​чил ме​ди​цин​с​кое об​ра​зо​ва​ние и при​был в Рос​сию в 1713 го​ду. По слу​хам, уже тог​да он яв​лял​ся тай​ным аген​том Лю​до​ви​ка XIV. Вна​ча​ле граф Иоганн поль​зо​вал​ся рас​по​ло​же​ни​ем Пет​ра I и его суп​ру​ги, но, оболь​с​тив дочь од​но​го из прид​вор​ных, не на​шел за​щи​ты и был сос​лан в Ка​зань на не​оп​ре​де​лен​ный срок. За​няв трон пос​ле смер​ти му​жа, Ека​те​ри​на I приз​ва​ла опаль​но​го док​то​ра, наз​на​чив его сво​им лейб-хи​рур​гом. 

    В пос​ле​ду​ющие го​ды Лес​ток вер​но слу​жил Ели​за​ве​те Пет​ров​не, тог​да еще не им​пе​рат​ри​це и да​же не же​лав​шей ею быть. Од​на​ко под дав​ле​ни​ем приб​ли​жен​ных, в том чис​ле гра​фа Иоган​на, дочь Пет​ра ре​ши​лась воз​г​ла​вить пе​ре​во​рот и взош​ла на прес​тол 25 но​яб​ря 1741 го​да. При Ели​за​ве​те Пет​ров​не, имея бо​гат​с​т​во, приз​на​ние и мно​жес​т​во ти​ту​лов, по​ми​мо зва​ния лейб-ме​ди​ка, Лес​ток хра​нил са​мые ин​тим​ные тай​ны ца​ри​цы. Как и преж​де, вы​со​ко оп​ла​чи​ва​лись его по​ли​ти​чес​кие ин​т​ри​ги, ка​сав​ши​еся внеш​ней по​ли​ти​ки Рос​сии, но в поль​зу Фран​ции. От​дель​ные по​ру​че​ния ис​пол​ня​лись для прус​ско​го им​пе​ра​то​ра Кар​ла VII, от ко​то​ро​го Лес​ток по​лу​чил граф​с​кий ти​тул. 

    Опасные иг​ры прид​вор​но​го ме​ди​ка за​кон​чи​лись в 1745 го​ду, ког​да рос​сий​с​кий кан​ц​лер А. Бес​ту​жев-Рю​мин пе​рех​ва​тил его тай​ную пе​ре​пис​ку и пос​та​вил в из​вес​т​ность им​пе​рат​ри​цу. Че​рез 3 го​да кан​ц​лер су​мел до​бить​ся арес​та Иоган​на Лес​то​ка. Суд приз​нал его по​ли​ти​чес​ким прес​туп​ни​ком и при​го​во​рил к смер​т​ной каз​ни. В пос​лед​ний мо​мент по​ве​ше​ние за​ме​ни​ли ссыл​кой. В 1762 го​ду, уже пос​ле смер​ти Ели​за​ве​ты Пет​ров​ны, ее пле​мян​ник Петр III по​ми​ло​вал гра​фа, при​чем с пол​ным вос​ста​нов​ле​ни​ем в чи​нах и воз​в​ра​том иму​щес​т​ва. 

    Светлейший князь Смо​лен​с​кий, ге​не​рал-фель​д​мар​шал Ми​ха​ил Ил​ла​ри​оно​вич Ку​ту​зов (1745-1813 го​ды) не имел им​пе​ра​тор​с​ко​го ти​ту​ла. Од​на​ко неп​рев​зой​ден​ный пол​ко​вод​чес​кий та​лант ге​роя трех во​ен​ных кам​па​ний поз​во​ля​ет наз​вать его да​же не ко​ро​лем, а бо​гом вой​ны. Ши​ро​кий кру​го​зор, тон​кий ум и ред​кий такт со​че​та​лись в нем с хит​рос​тью. На​чав во​евать с 19 лет Ку​ту​зов не про​иг​рал ни од​но​го сра​же​ния. Бо​лее уди​ви​тель​ным пред​с​тав​ля​ет​ся факт, что за​мыс​ло​ва​тые опе​ра​ции зре​ли в го​ло​ве, два ра​за нас​к​возь про​би​той пу​ля​ми. 24 июля 1774 го​да при лик​ви​да​ции ту​рец​ко​го де​сан​та под Алуш​той ко​ман​дир гре​на​дер​с​ко​го ба​таль​она Ку​ту​зов по​лу​чил пер​вое ра​не​ние: пу​ля прош​ла че​рез ле​вый ви​сок и выш​ла у пра​во​го гла​за. Вто​рое ра​не​ние по​лу​че​но во вре​мя сле​ду​ющей рус​ско-ту​рец​кой вой​ны. При оса​де Оча​ко​ва в 1788 го​ду пу​ля вновь наш​ла Ку​ту​зо​ва, прой​дя на​вы​лет «из вис​ка в ви​сок по​за​ди обо​их глаз, чу​дом ми​но​вав мозг». Ос​мот​рев пол​ко​вод​ца, по​ле​вой врач Мас​сот про​ком​мен​ти​ро​вал си​ту​ацию сле​ду​ющи​ми сло​ва​ми: «Дол​ж​но по​ла​гать, что судь​ба наз​на​ча​ет Ку​ту​зо​ва к че​му-ни​будь ве​ли​ко​му, ибо он ос​тал​ся жив пос​ле двух ран, смер​тель​ных по всем пра​ви​лам на​уки ме​ди​цин​с​кой». 

    В ап​ре​ле 1813 го​да, воз​г​лав​ляя со​юз​ные рус​ско-прус​ские вой​с​ка, Ми​ха​ил Ил​ла​ри​оно​вич тя​же​ло за​бо​лел. Его ле​чил про​фес​сор Х. Гу​фе​ланд, из​вес​т​ный в Ев​ро​пе ме​дик, при​быв​ший к рус​ско​му фель​д​мар​ша​лу по приг​ла​ше​нию прус​ско​го им​пе​ра​то​ра Фрид​ри​ха Виль​гель​ма. «Впер​вые уви​дев Ку​ту​зо​ва, врач-чу​до​дей Гу​фе​ланд в изум​ле​нии смот​рел на уто​пав​шую в по​душ​ках, изу​ро​до​ван​ную ста​ры​ми, дав​но за​жив​ши​ми ра​на​ми го​ло​ву». Док​тор раз​г​ля​дел след пер​вой ра​ны, по​лу​чен​ной 39 лет на​зад. Тща​тель​но изу​чил дру​гой, бо​лее поз​д​ний ру​бец, ис​ка​ле​чив​ший ли​цо ге​не​ра​ла, удив​лен​но за​ме​тив: «Два ра​за смерть ща​ди​ла это​го че​ло​ве​ка». Тре​тий раз смерть не по​ща​ди​ла Ку​ту​зо​ва. Пре​ды​ду​щее нап​ря​же​ние сил, прос​ту​да и «нер​ви​чес​кая го​ряч​ка, ос​лож​нен​ная па​ра​ли​ти​чес​ки​ми яв​ле​ни​ями», обор​ва​ли его слав​ную жизнь. Он умер 16 ап​ре​ля в воз​рас​те 68 лет. За​баль​за​ми​ро​ван​ное те​ло ге​не​рал-фель​д​мар​ша​ла Ку​ту​зо​ва бы​ло пе​ре​ве​зе​но в Пе​тер​бург и пог​ре​бе​но в Ка​зан​с​ком со​бо​ре. 

    Знаменитый те​ра​певт Гри​го​рий Ан​то​но​вич За​харь​ин (1829-1897 го​ды) был од​ним из пос​лед​них пред​с​та​ви​те​лей ко​гор​ты прид​вор​ных ме​ди​ков. Пос​ле окон​ча​ния ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та и ус​пеш​ной за​щи​ты дис​сер​та​ции За​харь​ин по​лу​чил сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны. На​чи​ная с 1862 го​да ра​бо​тал на ка​фед​ре ди​аг​нос​ти​ки, а вско​ре при​нял ру​ко​вод​с​т​во фа​куль​тет​с​кой те​ра​пев​ти​чес​кой кли​ни​кой, ос​та​ва​ясь в этой дол​ж​нос​ти до вы​хо​да в от​с​тав​ку в 1896 го​ду. 

    Основная часть со​чи​не​ний лейб-ме​ди​ка За​харь​ина от​но​сит​ся к мо​ло​дым го​дам. В «Ме​ди​цин​с​ком вес​т​ни​ке» и «Мос​ков​с​кой Ме​ди​цин​с​кой Га​зе​те» с 1853 по 1865 год опуб​ли​ко​ва​ны его ра​бо​ты: «Вза​им​ное от​но​ше​ние бел​ко​вой мо​чи и ро​дим​ца бе​ре​мен​ных», «Уче​ние о пос​ле​ро​до​вых бо​лез​нях», «При​го​тов​ля​ет​ся ли в пе​че​ни са​хар», «По по​во​ду не​ко​то​рых воп​ро​сов о кро​ви», «О воз​в​рат​ной го​ряч​ке». 

    Согласно ис​то​ри​чес​ким до​ку​мен​там, За​харь​ин яв​лял​ся са​мым вы​да​ющим​ся кли​ни​цис​том сво​его вре​ме​ни. Ори​ги​наль​ная ме​то​ди​ка пер​вич​но​го об​с​ле​до​ва​ния боль​ных, ос​но​ван​ная на анам​не​зе, поль​зо​ва​лась ус​пе​хом в оп​ре​де​лен​ных кру​гах. Бу​ду​чи серь​ез​ным ди​аг​нос​том, он ос​но​вал шко​лу вра​чей-прак​ти​ков. Мно​гие вы​пус​к​ни​ки шко​лы впос​лед​с​т​вии воз​г​лав​ля​ли ка​фед​ры внут​рен​них бо​лез​ней. По вос​по​ми​на​ни​ям сов​ре​мен​ни​ков, За​харь​ин от​ли​чал​ся нес​дер​жан​нос​тью в об​ра​ще​нии с кол​ле​га​ми, уче​ни​ка​ми и да​же боль​ны​ми. Тя​же​лый нрав док​то​ра силь​но ос​лож​нял ему жизнь; пос​то​ян​ные кон​ф​лик​ты в боль​ни​це, в семье, но осо​бен​но стол​к​но​ве​ние со слу​ша​те​ля​ми шко​лы по​бу​ди​ли За​харь​ина дос​роч​но уй​ти в от​с​тав​ку. 

    Имея ат​ле​ти​чес​кое сло​же​ние и пре​вос​ход​ное здо​ровье, им​пе​ра​тор Алек​сандр III до по​ры не нуж​дал​ся в ме​ди​ках. Од​на​ко в на​ча​ле 1890-х го​дов у не​го не​ожи​дан​но об​на​ру​жил​ся неф​рит (от греч. nep​h​ros - «поч​ка»). По​доб​ный ди​аг​ноз тог​да зву​чал как при​го​вор. В 1894 го​ду мо​нарх от​ды​хал в Кры​му, рас​по​ла​га​ясь со сво​ей семь​ей в од​ном из двор​цов Ли​ва​дии. Здесь его ле​чи​ли За​харь​ин и не​мец​кий про​фес​сор Лей​ден. 20 ок​тяб​ря 1894 го​да у им​пе​ра​то​ра на​чал​ся прис​туп; ве​че​ром то​го же дня он скон​чал​ся на 50-м го​ду жиз​ни, а док​тор вер​нул​ся в Мос​к​ву. 

    По за​ве​ща​нию За​харь​ина часть его не​ма​ло​го де​неж​но​го сос​то​яния от​хо​ди​ла об​щес​т​вен​ным и прос​ве​ти​тель​с​ким уч​реж​де​ни​ям. Ос​нов​ную до​лю твор​чес​ко​го нас​ле​дия ме​ди​ка сос​та​ви​ли «Кли​ни​чес​кие лек​ции», в ко​то​рых ав​тор по​ка​зал уди​ви​тель​ное мас​тер​с​т​во, кра​си​вым язы​ком из​ло​жив соб​с​т​вен​ные при​емы ди​аг​нос​ти​ки и ме​то​ди​ки ле​че​ния. Лек​ции вы​дер​жа​ли мно​го​чис​лен​ные из​да​ния и счи​та​ют​ся об​раз​цом те​ории кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны. 

Академии и университеты
    Реформы Пет​ра I ока​за​ли зна​чи​тель​ное вли​яние на раз​ви​тие рос​сий​с​кой ме​ди​ци​ны. Яв​ля​ясь сто​рон​ни​ком на​уч​но​го под​хо​да к лю​бо​му де​лу, им​пе​ра​тор под​дер​жи​вал от​но​ше​ния со мно​ги​ми ев​ро​пей​с​ки​ми уче​ны​ми. Сре​ди его зна​ко​мых бы​ли Г. Бур​ха​аве, Ф. Рюйш, И. Ньютон, А. ван Ле​вен​гук. Вви​ду не​вы​со​кой эф​фек​тив​нос​ти Ле​кар​с​кой шко​лы в стра​не ощу​ща​лась ос​т​рая нех​ват​ка про​фес​си​ональ​ных вра​чей рус​ско​го про​ис​хож​де​ния. Петр ста​вил прес​тиж оте​чес​т​вен​ной на​уки, в том чис​ле и ме​ди​ци​ны, на​рав​не с обо​ро​ной и про​мыш​лен​нос​тью. Од​на​ко во​лей судь​бы ста​нов​ле​ние рос​сий​с​кой на​уки ста​ло зас​лу​гой инос​т​ран​цев. 

    Единственным в то вре​мя выс​шим учеб​ным за​ве​де​ни​ем яв​ля​лась Сла​вя​но-гре​ко-ла​тин​с​кая ака​де​мия, ос​но​ван​ная в 1687 го​ду. Те​оло​ги​чес​кая нап​рав​лен​ность это​го за​ве​де​ния на​по​ми​на​ла пре​по​да​ва​ние в ран​них ев​ро​пей​с​ких уни​вер​си​те​тах, но да​же в та​ком ви​де ака​де​мия име​ла ог​ром​ное зна​че​ние в под​го​тов​ке спе​ци​алис​тов для нужд го​су​дар​с​т​ва и цер​к​ви, пре​по​да​ва​те​лей учеб​ных за​ве​де​ний, слу​ша​те​лей для ме​ди​цин​с​ких школ. В 1814 го​ду мос​ков​с​кая епар​хия ре​ши​ла ус​т​ра​нить ака​де​мию от мир​с​ких дел, по​это​му с но​вым, бо​лее ду​хов​ным наз​ва​ни​ем ее пе​ре​ве​ли в Тро​ице-Сер​ги​еву лав​ру. В на​ча​ле цар​с​т​во​ва​ния Пет​ра вы​пус​к​ни​ки Сла​вя​но-гре​ко-ла​тин​с​кой ака​де​мии ста​ли пер​вы​ми слу​ша​те​ля​ми гос​пи​таль​ной шко​лы. 

    Второе го​су​дар​с​т​вен​ное ме​ди​цин​с​кое за​ве​де​ние бы​ло уч​реж​де​но по цар​с​ко​му ука​зу в 1707 го​ду и при​пи​сы​ва​лось Во​ен​но​му гос​пи​та​лю за Яузой. Бла​го​да​ря уси​ли​ям Н. Л. Бид​лоо в шко​ле пре​по​да​ва​лись дис​цип​ли​ны, пря​мо от​но​ся​щи​еся к ле​че​нию. Изу​чив ла​тынь и ри​со​ва​ние, уче​ни​ки зна​ко​ми​лись с хи​рур​ги​ей, дес​мур​ги​ей (на​ло​же​ние по​вя​зок), фар​ма​цев​ти​кой, ап​те​кар​с​ким де​лом. Пос​лед​нее тра​ди​ци​он​но изу​ча​лось на ап​те​кар​с​ких ого​ро​дах. 

    Внутренние бо​лез​ни Бид​лоо пре​по​да​вал сам, чи​тая лек​ции на ла​тин​с​ком язы​ке в па​ла​тах гос​пи​та​ля. Имея боль​шой опыт вскры​тий, он пе​ре​да​вал его вос​пи​тан​ни​ка​ми, бла​го ана​то​ми​ро​ва​ние тру​пов в пет​ров​с​кой Рос​сии не зап​ре​ща​лось. В ка​чес​т​ве учеб​ни​ков про​фес​сор ис​поль​зо​вал свои ру​ко​пис​ные тру​ды: «Нас​тав​ле​ния для изу​ча​ющих хи​рур​гию в ана​то​ми​чес​ком те​ат​ре», «Зер​ца​ло ана​то​мии», «Сок​ро​ви​ще ме​ди​ко-прак​ти​чес​ких лек​ций». 

    Дальнейшее от​к​ры​тие гос​пи​та​лей соп​ро​вож​да​лось соз​да​ни​ем школ, по​доб​ных за​ве​де​нию за Яузой. Так, в 1715 Петр I тор​жес​т​вен​но от​к​рыл Ад​ми​рал​тей​с​кий мор​с​кой ге​не​раль​ный гос​пи​таль в Пе​тер​бур​ге на Вы​бор​г​с​кой сто​ро​не. В 1729 го​ду на​чал дей​с​т​во​вать по​доб​ный гос​пи​таль в Крон​ш​тад​те, в 1758 го​ду от​к​ры​лись су​хо​пут​ный гос​пи​таль и шко​ла в Бар​на​уле. 

    Становление выс​ше​го об​ра​зо​ва​ния в Рос​сии свя​за​но с име​нем Пав​ла За​ха​ро​ви​ча Кон​до​иди. Кон​т​роль над ме​ди​цин​с​ким об​ра​зо​ва​ни​ем вхо​дил в его дол​ж​нос​т​ные обя​зан​нос​ти. Яв​ля​ясь пре​зи​ден​том и ар​хи​ят​ром (стар​шим вра​чом) Ме​ди​цин​с​кой кан​це​ля​рии, он ввел в прог​рам​му вра​чеб​ных школ фи​зи​оло​гию, аку​шер​с​т​во, ос​но​вы ги​не​ко​ло​гии и пе​ди​ат​рии. Ре​ше​ни​ем Кон​до​иди срок обу​че​ния уд​ли​нял​ся до 7 лет, а дип​лом вы​да​вал​ся пос​ле про​хож​де​ния ис​пы​та​ний, по​ря​док про​ве​де​ния ко​то​рых так​же раз​ра​ба​ты​вал ар​хи​ятр Ме​ди​цин​с​кой кан​це​ля​рии. 

    Главным со​бы​ти​ем в на​уч​ной жиз​ни Рос​сии ста​ло от​к​ры​тие Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук - ос​нов​ной и луч​шей выс​шей шко​лы стра​ны. 28 ян​ва​ря 1724 го​да им​пе​ра​тор, «бу​ду​чи в Зим​нем до​ме, соб​с​т​вен​ною сво​ею ру​кою из​во​лил под​пи​сать Про​ект уч​реж​де​ния ака​де​мии». Де​ти​ще им​пе​ра​то​ра раз​де​ля​лось на два уч​реж​де​ния: уни​вер​си​тет и соб​с​т​вен​но ака​де​мия или со​ци​етет ху​до​жеств и на​ук, как ее на​зы​вал Петр I. 

    Официально уни​вер​си​тет оп​ре​де​лял​ся как «соб​ра​ние уче​ных лю​дей, ко​то​рые на​укам вы​со​ким, яко те​оло​гии и юрис​п​ру​ден​ции, ме​ди​ци​не и фи​ло​со​фии, мла​дых лю​дей обу​ча​ют». В свою оче​редь, ака​де​мия «есть соб​ра​ние уче​ных и зе​ло ис​кус​ных лю​дей, ко​то​рые на​уки зна​ют и но​вые зна​ния со​вер​шить и ум​но​жить тщат​ся, а об обу​че​нии ни​ка​ко​го по​пе​че​ния не име​ют». В пер​во​на​чаль​ном ва​ри​ан​те ака​де​мию и уни​вер​си​тет пред​с​тав​ля​ли од​ни и те же ли​ца, за​ни​мав​ши​еся и на​укой, и пре​по​да​ва​ни​ем, без пе​ре​се​че​ния этих за​ня​тий. 
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    Петербургская ака​де​мия на​ук в XVI​II ве​ке
    Пост пре​зи​ден​та ака​де​мии за​нял не​мец Л. Л. Блю​мен​т​рост, боль​шин​с​т​во ее чле​нов то​же бы​ли ино​зем​ца​ми. Пер​вые за​се​да​ния ака​де​мии про​хо​ди​ли в до​ме П. П. Ша​фи​ро​ва на Пе​тер​бур​г​с​кой сто​ро​не. Поз​же она бы​ла пе​ре​ве​де​на в но​вое зда​ние на Ва​силь​ев​с​ком ос​т​ро​ве, выс​т​ро​ен​ном для биб​ли​оте​ки и Кун​с​т​ка​ме​ры. В раз​ное вре​мя инос​т​ран​ны​ми и дей​с​т​ви​тель​ны​ми чле​на​ми Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук яв​ля​лись вы​да​ющи​еся уче​ные: ма​те​ма​ти​ки Ле​онард Эй​лер и Паф​ну​тий Че​бы​шев, фи​зи​ки Макс Планк и Бен​д​жа​мин Фран​к​лин, ис​то​ри​ки Ва​си​лий Стру​ве и Сер​гей Со​ловь​ев, по​эты Алек​сандр Ос​те​нек и Иоганн Ге​те, фи​ло​со​фы Воль​тер, Дид​ро, Кант, хи​мик-ор​га​ник Алек​сандр Бут​ле​ров, би​олог Чарльз Дар​вин. Ме​ди​ци​ну пред​с​тав​ля​ли Иван Пав​лов, Луи Пас​тер, Кас​пар Фрид​рих Вольф. Пер​вым дей​с​т​ви​тель​ным чле​ном ака​де​мии, рус​ским по на​ци​ональ​нос​ти, стал Ми​хай​ло Ва​силь​евич Ло​мо​но​сов (1711-1765 го​ды) и ос​та​вал​ся един​с​т​вен​ным в этом ка​чес​т​ве дол​гое вре​мя. 

    Преподавание в уни​вер​си​те​те со​от​вет​с​т​во​ва​ло его ста​ту​су го​су​дар​с​т​вен​но​го свет​с​ко​го за​ве​де​ния. Обу​че​ние про​хо​ди​ло по трем нап​рав​ле​ни​ям - гу​ма​ни​тар​но​му, фи​зи​чес​ко​му и ма​те​ма​ти​чес​ко​му. Ме​ди​ци​на (ана​то​мия) вклю​ча​лась в сос​тав фи​зи​чес​ких на​ук вмес​те с бо​та​ни​кой, хи​ми​ей, те​оре​ти​чес​кой и эк​с​пе​ри​мен​таль​ной фи​зи​кой. В рас​по​ря​же​ние сту​ден​тов и пре​по​да​ва​те​лей пре​дос​тав​ля​лись биб​ли​оте​ка, ана​то​ми​чес​кий те​атр, бо​та​ни​чес​кий сад и Кун​с​т​ка​ме​ра, ос​но​ван​ная им​пе​ра​то​ром. 

    Первые эк​с​по​на​ты Кун​с​т​ка​ме​ры (от нем. kunst - «искус​ство») бы​ли за​куп​ле​ны в Гол​лан​дии, где Петр I жил в 1698 го​ду. Вна​ча​ле кол​лек​ция зас​пир​то​ван​ных птиц, рыб, на​се​ко​мых, уро​дов и от​дель​ных час​тей че​ло​ве​чес​ко​го те​ла хра​ни​лась в Мос​к​ве, рас​по​ла​га​ясь в за​лах Глав​ной ап​те​ки. В 1714 го​ду соб​ра​ние пе​ре​вез​ли в Пе​тер​бург и раз​мес​ти​ли в биб​ли​оте​ке ста​ро​го Лет​не​го двор​ца, наз​вав му​зей Кун​с​т​ка​ме​рой. Пос​ле вто​рой за​ру​беж​ной по​ез​д​ки Пет​ра I эк​с​по​зи​ция по​пол​ни​лась ми​не​ра​ла​ми, ра​ко​ви​на​ми и ред​ки​ми кам​ня​ми из Дан​ци​га; но​вы​ми жи​вот​ны​ми, ры​ба​ми и зме​ями в спир​ту из Ам​с​тер​да​ма. Кро​ме то​го, в Гол​лан​дии им​пе​ра​тор ку​пил ана​то​ми​чес​кий ка​би​нет Рюй​ша, от​дав за пре​па​ри​ро​ван​ные тру​пы бо​лее 30 ты​сяч гол​лан​д​с​ких гуль​де​нов. В 1718 го​ду вы​шел указ о дос​тав​ке в му​зей умер​ших уро​дов, кам​ней и ар​хе​оло​ги​чес​ких на​хо​док со всех кон​цов Рос​сии. Спус​тя 4 го​да Кун​с​т​ка​ме​ру и биб​ли​оте​ку пе​ре​ве​ли в от​дель​ное но​вое зда​ние, где они на​хо​ди​лись до то​го, как пос​ту​пи​ли в ве​де​ние Ака​де​мии на​ук. 
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    Михайло Ло​мо​но​сов
    Гениальность Ми​хай​ло Ло​мо​но​со​ва - рус​ско​го уче​но​го с ми​ро​вым име​нем, по​эта, ис​то​ри​ка, ху​дож​ни​ка - соз​на​ва​ли его сов​ре​мен​ни​ки и не ос​па​ри​ва​ли по​том​ки. «Все на​уч​ные ме​му​ары Ло​мо​но​со​ва не толь​ко хо​ро​ши, но да​же пре​вос​ход​ны» (Л. Эй​лер). «Ува​жаю в Ло​мо​но​со​ве ве​ли​ко​го че​ло​ве​ка, но, ко​неч​но, не ве​ли​ко​го по​эта. Меж​ду Пет​ром I и Ека​те​ри​ною II он один яв​ля​ет​ся са​мо​быт​ным спод​виж​ни​ком прос​ве​ще​ния. Он соз​дал пер​вый уни​вер​си​тет; он сам был пер​вым на​шим уни​вер​си​те​том» (А. Пуш​кин). В де​ле на​уч​но​го и ду​хов​но​го воз​рож​де​ния оте​чес​т​ва Ло​мо​но​сов счи​тал​ся не​пос​ред​с​т​вен​ным про​дол​жа​те​лем Пет​ра I. Его раз​нос​то​рон​няя уче​ная де​ятель​ность яв​ля​лась фак​ти​чес​ким при​ло​же​ни​ем пре​об​ра​зо​ва​ний ца​ря, но в сфе​ре на​уки и ли​те​ра​ту​ры. Сын нег​ра​мот​но​го бе​ло​мор​с​ко​го крес​ть​яни​на на​чал учить​ся лишь в 19 лет, пос​ту​пив в Сла​вя​но-гре​ко-ла​тин​с​кую ака​де​мию. Че​рез 4 го​да Ло​мо​но​со​ва за​чис​ли​ли в Ака​де​ми​чес​кий уни​вер​си​тет Пе​тер​бур​га, за​тем от​п​ра​ви​ли про​дол​жать уче​бу в Гер​ма​нии. С 1742 го​да Ми​хай​ло Ва​силь​евич - адъ​юнкт, а с 1745 го​да - дей​с​т​ви​тель​ный член Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук. 

    Едва за​няв дол​ж​ность пре​по​да​ва​те​ля, Ло​мо​но​сов до​бил​ся раз​ре​ше​ния чи​тать пуб​лич​ные лек​ции на рус​ском язы​ке. В 1746 го​ду его за​бо​той стал на​бор сту​ден​тов из се​ми​на​рий, уве​ли​че​ние соб​ра​ния пе​ре​вод​ных книг, прак​ти​чес​кое при​ло​же​ние ес​тес​т​вен​ных на​ук. Не пре​ры​вая за​ня​тий фи​зи​кой, ас​т​ро​но​ми​ей, хи​ми​ей, Ло​мо​но​сов пи​сал на​уч​ные трак​та​ты на ла​тин​с​ком язы​ке. Он при​ни​мал не​пос​ред​с​т​вен​ное учас​тие в ор​га​ни​за​ции Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та, от​к​рыв​ше​го​ся в 1755 го​ду. 

    Из пе​ре​пис​ки с гра​фом И. И. Шу​ва​ло​вым, с ко​то​рым Ло​мо​но​сов дол​гое вре​мя сох​ра​нял дру​жес​кие от​но​ше​ния, вид​на ра​бо​та уче​но​го по сос​тав​ле​нию про​ек​та выс​ше​го учеб​но​го за​ве​де​ния в Мос​к​ве. «К ве​ли​кой мо​ей ра​дос​ти я уве​рил​ся, что объ​яв​лен​ное сло​вес​но пред​п​ри​ятие, под​лин​но в дей​с​т​во про​из​вес​ти на​ме​ри​лись к при​ра​ще​нию на​ук, сле​до​ва​тель​но, к ис​тин​ной поль​зе и сла​ве на​ше​го оте​чес​т​ва. …Еже​ли Мос​ков​с​кий уни​вер​си​тет по при​ме​ру инос​т​ран​ных уч​ре​дить на​ме​ре​ва​етесь, то весь​ма спра​вед​ли​во. Про​фес​со​ров в пол​ном уни​вер​си​те​те мень​ше 12 быть не мо​жет в фа​куль​те​тах Фи​ло​соф​с​ком (6), Юри​ди​чес​ком (3), Ме​ди​цин​с​ком (3). В пос​лед​нем дол​ж​ны быть док​то​ра и про​фес​со​ра хи​мии, ана​то​мии и на​ту​раль​ной ис​то​рии для изу​че​ния ми​не​ра​лов, трав и жи​вот​ных. А что​бы ака​де​ми​ки в пот​реб​ных ве​щах не​дос​тат​ка не име​ли, то над​ле​жит биб​ли​оте​ка и на​ту​раль​ных ве​щей ка​мо​ра (ка​би​нет ми​не​ра​лов). Без жи​во​пис​ца и гра​ви​ро​валь​но​го мас​те​ра обой​тись не​воз​мож​но бу​дет, по​то​му как из​да​ния, ко​то​рые в на​уках чи​нит​ся бу​дут, еже​ли их сох​ра​нять и пуб​ли​ко​вать, дол​ж​ны ри​со​ва​ны и гра​ди​ро​ва​ны быть. При уни​вер​си​те​те дол​ж​на быть гим​на​зия, без ко​то​рой уни​вер​си​тет, как паш​ня без се​мян» (Ло​мо​но​сов, июль 1754 го​да). 

    В од​ном из пи​сем со​дер​жа​лись со​ве​ты по на​илуч​ше​му по​ряд​ку обу​че​ния и ор​га​ни​за​ции клас​сов. Ло​мо​но​сов пред​ла​гал все дис​цип​ли​ны раз​де​лить на три клас​са по на​укам ма​те​ма​ти​чес​ким и «ко​то​рые от оных за​ви​сят»; фи​зи​чес​ким; гу​ма​ни​тар​ным или «гу​ма​ни​оре», вклю​чав​шим в се​бя ис​то​рию и пра​во. На вто​ром кур​се пред​по​ла​га​лось пре​по​да​вать по пе​тер​бур​г​с​ко​му по​до​бию: фи​зи​ку, ана​то​мию, хи​мию и бо​та​ни​ку. Уче​ный ре​ко​мен​до​вал, кро​ме про​фес​со​ров, при​нять сек​ре​та​ря, «ко​то​рый все, что в ака​де​мии пред​ла​га​ет​ся, в про​то​кол вно​сит, в по​ря​док при​во​дит». Сво​е​об​раз​ным про​ро​чес​т​вом ве​ли​ко​го ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ля пред​с​та​ла «Ода на день вос​шес​т​вия на прес​тол Ели​за​ве​ты Пет​ров​ны», на​пи​сан​ная Ло​мо​но​со​вым в 1747 го​ду: 

    О вы, ко​то​рых ожи​да​ет 

    Отечество от недр сво​их 

    И ви​деть та​ко​вых же​ла​ет, 

    Каких зо​вет от стран чу​жих, 

    О ва​ши дни бла​гос​ло​вен​ны! 

    Дерзайте ны​не обод​рен​ны 

    Раченьем ва​шим по​ка​зать, 

    Что мо​жет соб​с​т​вен​ных Пла​то​нов 

    И быс​т​рых ра​зу​мом Ньюто​нов 

    Российская зем​ля рож​дать. 

    Спустя 10 лет пос​ле ос​но​ва​ния уч​реж​де​ния в ка​чес​т​ве пре​по​да​ва​те​ля те​оре​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та прис​ту​пил к ра​бо​те про​фес​сор Се​мен Ге​ра​си​мо​вич Зы​бе​лин (1735-1802 го​ды). По​лу​чив дип​лом док​то​ра фи​ло​со​фии в Пер​воп​рес​толь​ной, мо​ло​дой уче​ный нес​коль​ко ме​ся​цев ра​бо​тал и учил​ся под ру​ко​вод​с​т​вом Ло​мо​но​со​ва в Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии, а за​тем уехал на ста​жи​ров​ку в Лей​ден. 
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    Московский уни​вер​си​тет в се​ре​ди​не XIX ве​ка
    В 1764 го​ду он по​лу​чил сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, вер​нул​ся на ро​ди​ну и на​чал чи​тать курс фи​зи​оло​гии и па​то​ло​гии с об​щей те​ра​пи​ей в Мос​ков​с​ком уни​вер​си​те​те. Лек​ции Зы​бе​ли​на поль​зо​ва​лись ог​ром​ной по​пу​ляр​нос​тью, по​то​му что впер​вые чи​та​лись на рус​ском язы​ке. «Мно​гие при​чи​ны преж​дев​ре​мен​ной ги​бе​ли че​ло​ве​чес​т​ва на​хо​дят​ся в двух ис​точ​ни​ках - фи​зи​чес​ком и по​ли​ти​чес​ком», - ут​вер​ж​дал про​фес​сор в то вре​мя, ког​да за​ни​мал​ся тя​же​лы​ми проб​ле​ма​ми пре​дот​в​ра​ще​ния эпи​де​мий, дет​с​кой смер​т​нос​ти, ги​ги​ены и са​ни​та​рии. 

    Присваивать уче​ные сте​пе​ни доз​во​ля​лось ра​нее толь​ко Ме​ди​цин​с​кой кол​ле​гии. В 1791 го​ду это пра​во по​лу​чил Мос​ков​с​кий уни​вер​си​тет. Пер​вым рус​ским дис​сер​тан​том, за​щи​тив​шим​ся в его сте​нах, стал вы​пус​к​ник Ф. И. Бар​сук-Мо​исе​ев (1786-1811 го​ды). Поч​ти од​нов​ре​мен​но со сте​пенью док​то​ра ме​ди​ци​ны мо​ло​дой уче​ный по​лу​чил зва​ние про​фес​со​ра и дол​ж​ность пре​по​да​ва​те​ля в al​ma ma​ter. Со вто​рой по​ло​ви​ны XIX ве​ка док​то​ра ме​ди​ци​ны от​ли​ча​лись спе​ци​аль​ным се​реб​ря​ным зна​ком, но​сив​шим​ся на пра​вой сто​ро​не гру​ди, ни​же всех наг​рад. В фев​ра​ле 1897 го​да был ут​вер​ж​ден ле​кар​с​кий знак, так​же из​го​тов​лен​ный из се​реб​ра, а док​тор​с​кий с то​го вре​ме​ни де​лал​ся из зо​ло​та. 
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    Нагрудный знак док​то​ра ме​ди​ци​ны
    К окон​ча​нию прав​ле​ния Ека​те​ри​ны II в Рос​сии дей​с​т​во​ва​ли два выс​ших ме​ди​цин​с​ких учеб​ных за​ве​де​ния. На ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та от​да​ва​лось пре​иму​щес​т​во воп​ро​сам об​щей па​то​ло​гии, те​ра​пии и фи​зи​оло​гии. Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кая ака​де​мия в Пе​тер​бур​ге го​то​ви​ла вы​со​кок​лас​сных вра​чей на ос​но​ве уг​луб​лен​но​го изу​че​ния ана​то​мии, то​пог​ра​фи​чес​кой ана​то​мии и хи​рур​гии. В те​че​ние 50 лет от​к​ры​лись еще 6 уни​вер​си​те​тов в раз​ных го​ро​дах стра​ны, вклю​чив​шие в свой сос​тав ме​ди​цин​с​кие фа​куль​те​ты. В 1802 го​ду на​чал ра​бо​ту уни​вер​си​тет в Дер​п​те (Тар​ту), за​тем в Виль​но (1803), Ка​за​ни (1804), Харь​ко​ве (1805), Ки​еве (1841). 

    В пер​вые го​ды пос​ле соз​да​ния рос​сий​с​кие уни​вер​си​те​ты дей​с​т​во​ва​ли на ос​но​ва​нии соб​с​т​вен​ных ус​та​вов, раз​ра​бо​тан​ных по ев​ро​пей​с​ко​му об​раз​цу и пре​дус​мат​ри​вав​ших де​мок​ра​тич​ность внут​рен​них по​ряд​ков. На​ря​ду с вы​бо​ра​ми рек​то​ра, де​ка​нов и пре​по​да​ва​те​лей, сту​ден​том поз​во​ля​лось выс​ка​зы​вать не​до​воль​с​т​ва по по​во​ду все​го, что от​но​си​лось к уче​бе. 

    В на​ча​ле XIX ве​ка уни​вер​си​те​ты бы​ли цен​т​ра​ми сво​бо​до​мыс​лия и са​мых пе​ре​до​вых идей. Пос​те​пен​но на​кап​ли​вав​ше​еся не​до​воль​с​т​во влас​тей вы​ли​лось в ряд реп​рес​сив​ных мер, пер​вой из ко​то​рых бы​ла ре​ви​зия Ка​зан​с​ко​го уни​вер​си​те​та в 1820 го​ду. Про​во​див​ший про​вер​ку по​пе​чи​тель ок​ру​га М. Маг​ниц​кий вскрыл мно​жес​т​во «неб​ла​го​вид​ных фак​тов», тра​ди​ци​он​но на​чав с ана​то​ми​ро​ва​ния. С гне​вом вос​п​ри​няв «бе​зоб​ра​зия, тво​рив​ши​еся в мор​ге», он зап​ре​тил аутоп​сии, при​ка​зал зак​рыть ана​то​ми​чес​кие те​атр и му​зей. Все тру​пы, а так​же от​дель​ные пре​па​ра​ты бы​ли от​пе​ты и по​хо​ро​не​ны по хрис​ти​ан​с​ко​му об​ря​ду. При Ни​ко​лае I уни​вер​си​те​ты под​чи​ня​лись но​во​му ус​та​ву, от​ме​нив​ше​му ав​то​но​мию. Кро​ме то​го, уп​рав​ле​ние выс​ши​ми учеб​ны​ми за​ве​де​ни​ями пе​ре​да​ва​лось по​пе​чи​те​лям, в свою оче​редь под​чи​няв​шим​ся цар​с​ко​му пра​ви​тель​с​т​ву. С от​ме​ной кре​пос​т​но​го пра​ва в 1863 го​ду не​за​ви​си​мость уни​вер​си​те​тов бы​ла вос​ста​нов​ле​на и вновь от​ме​не​на че​рез 20 лет. 
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    Юбилейная ме​даль I Мос​ков​с​ко​го ме​ди​цин​с​ко​го ин​с​ти​тута
    По во​ле им​пе​ра​то​ра Алек​сан​д​ра II с 1869 го​да выс​шее об​ра​зо​ва​ние ста​ло дос​туп​но жен​щи​нам. Пер​вые выс​шие жен​с​кие кур​сы, где го​то​ви​ли вра​чей и учи​те​лей, бы​ли от​к​ры​ты в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге (Алар​чин​с​кие) и в Мос​к​ве (Лу​бян​с​кие). Са​мые зна​ме​ни​тые Бес​ту​жев​с​кие кур​сы дей​с​т​во​ва​ли в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге с 1878 го​да. Учеб​ное за​ве​де​ние на​зы​ва​лось по име​ни гла​вы - прос​лав​лен​но​го ис​то​ри​ка К. Н. Бес​ту​же​ва-Рю​ми​на. Не ме​нее из​вес​т​ны мос​ков​с​кие жен​с​кие кур​сы про​фес​со​ра В. И. Герье, ос​но​ван​ные в 1872 го​ду. Выс​шие учеб​ные за​ве​де​ния для жен​щин при​ни​ма​ли слу​ша​тель​ниц до 1917 го​да, не пре​ры​вая ра​бо​ту во вре​мя войн и на​род​ных вол​не​ний. 

    Несмотря на вы​со​кий уро​вень под​го​тов​ки, жен​с​кие кур​сы ре​ша​ли воп​рос об​ра​зо​ва​ния лишь от​час​ти, по​то​му как вы​пус​к​ни​цы име​ли ста​тус ле​ка​ря. Уни​вер​си​те​ты, сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны и на​уч​ная де​ятель​ность ста​ли дос​туп​ны жен​щи​нам толь​ко в XX ве​ке. В цар​с​кое вре​мя это не уда​ва​лось поч​ти ни​ко​му, хо​тя же​ла​ющих бы​ло дос​та​точ​но. Из​вес​т​но, что да​мам раз​ре​ша​лось при​сут​с​т​во​вать на лек​ци​ях В. Гру​бе​ра, С. Бот​ки​на, И. Се​че​но​ва. Нем​но​гие про​фес​со​ра поз​во​ля​ли жен​щи​нам по​се​щать за​ня​тия в кли​ни​ках, прив​ле​ка​ли их к на​уч​ной ра​бо​те. Од​на​ко по​доб​ная прак​ти​ка су​щес​т​во​ва​ла по​лу​ле​галь​но, а уче​ни​ца не име​ла пра​ва на​зы​вать​ся вра​чом. 

    Первой рус​ской жен​щи​ной-док​то​ром с уни​вер​си​тет​с​ким об​ра​зо​ва​ни​ем ста​ла На​деж​да Про​кофь​ев​на Сус​ло​ва (1843-1918 го​ды). Три го​да обу​че​ния в уни​вер​си​те​те Цю​ри​ха, ус​пеш​ная за​щи​та дис​сер​та​ции поз​во​ли​ли ей по​лу​чить сте​пень док​тор ме​ди​ци​ны, хи​рур​гии и аку​шер​с​т​ва. 
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    Нагрудный знак жен​щи​ны-вра​ча. 1880 год
    Российское об​ра​зо​ва​ние пер​вой по​лу​чи​ла Вар​ва​ра Алек​сан​д​ров​на Ка​ше​ва​ро​ва-Руд​не​ва (1842-1899 го​ды). Окон​чив аку​шер​с​кие кур​сы, в 1862 го​ду от​важ​ная де​вуш​ка до​би​лась раз​ре​ше​ния по​се​щать лек​ции Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии в Пе​тер​бур​ге и прош​ла пол​ный курс. Она яв​ля​лась един​с​т​вен​ной жен​щи​ной - уче​ни​цей И. Се​че​но​ва, Н. Яку​бо​ви​ча, М. Руд​не​ва. Ее нас​тав​ни​ка​ми бы​ли ака​де​мик Н. Зи​мин и А. Бо​ро​дин, ус​пеш​но сов​ме​щав​ший со​чи​не​ние опер с пре​по​да​ва​ни​ем хи​мии. По​лу​чив дип​лом, Вар​ва​ра Алек​сан​д​ров​на око​ло 6 лет слу​жи​ла ле​ка​рем в Баш​кир​с​ком ка​зачь​ем вой​с​ке. Ка​ше​ва​ро​ва-Руд​не​ва ус​пе​ла на​чать обу​че​ние до 1863 го​да, ког​да ука​зом пра​ви​тель​с​т​ва жен​щи​нам был зап​ре​щен дос​туп в уни​вер​си​те​ты да​же в ка​чес​т​ве воль​нос​лу​ша​тель​ниц. Бо​лее то​го, сог​лас​но но​во​му уни​вер​си​тет​с​ко​му ус​та​ву, да​мам не раз​ре​ша​лось пе​рес​ту​пать по​рог выс​ше​го учеб​но​го за​ве​де​ния. 

    Некоторое смяг​че​ние учас​ти пред​с​та​ви​тель​ниц прек​рас​ной по​ло​ви​ны че​ло​ве​чес​т​ва пос​ле​до​ва​ло вслед за цар​с​ким ука​зом 1872 го​да. Обес​по​ко​ен​ный уси​ле​ни​ем дви​же​ния за рав​ноп​ра​вие жен​щин, Алек​сандр II при​нял ре​ше​ние об от​к​ры​тии «Осо​бо​го жен​с​ко​го кур​са для об​ра​зо​ва​ния уче​ных аку​ше​рок» при Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. Нес​мот​ря на юри​ди​чес​кую обо​соб​лен​ность, слу​ша​тель​ни​цы по​лу​ча​ли пол​но​цен​ное выс​шее ме​ди​цин​с​кое об​ра​зо​ва​ние, сле​до​ва​тель​но, мог​ли за​ни​мать​ся на​укой и в ра​бо​те приз​на​ва​лись на​рав​не с муж​чи​на​ми. В цар​с​т​во​ва​ние Ни​ко​лая II ме​ди​цин​с​кие фа​куль​те​ты от​к​ры​лись в уни​вер​си​те​тах Са​ра​то​ва и Но​во​рос​сий​с​ка. Кро​ме то​го, под​го​тов​кой про​фес​си​ональ​ных ле​ка​рей за​ни​ма​лись Вар​шав​с​кий уни​вер​си​тет, Пси​хо​нев​ро​ло​ги​чес​кий ин​с​ти​тут в Пе​тер​бур​ге, выс​шие жен​с​кие кур​сы в Ки​еве и Одес​се. В на​ча​ле XX ве​ка слу​ша​те​лей лю​бо​го по​ла и сос​ло​вия при​ни​ма​ли в Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кую ака​де​мию, к то​му вре​ме​ни пе​ре​име​но​ван​ную в Во​ен​но-ме​ди​цин​с​кую ака​де​мию. 

Анатомическая школа
    Вплоть до на​ча​ла XIX ве​ка ана​то​мия (от греч. ana​to​me - «рас​се​че​ние») не счи​та​лась са​мос​то​ятель​ной дис​цип​ли​ной. На​ука о внут​рен​нем стро​ении ор​га​низ​ма дол​гое вре​мя объ​еди​ня​лась с фи​зи​оло​ги​ей, па​то​ло​ги​ей и па​то​ло​ги​чес​кой фи​зи​оло​ги​ей. Изу​че​ние всех нап​рав​ле​ний про​хо​ди​ло в тес​ной свя​зи с хи​рур​ги​ей. От​то​го вы​да​ющи​еся ана​то​мы прош​ло​го яв​ля​лись од​нов​ре​мен​но пре​вос​ход​ны​ми те​ра​пев​та​ми, хи​рур​га​ми, фи​зи​оло​га​ми. В нас​то​ящее вре​мя раз​ли​ча​ет​ся ана​то​мия жи​вот​ных и ана​то​мия рас​те​ний. Са​мос​то​ятель​ным раз​де​лом выс​ту​па​ет ана​то​мия че​ло​ве​ка, в свою оче​редь, раз​де​ля​юща​яся на нор​маль​ную и па​то​ло​ги​чес​кую ана​то​мию. Кро​ме то​го, су​щес​т​ву​ет та​кая дис​цип​ли​на, как срав​ни​тель​ная ана​то​мия жи​вот​ных. Ана​то​ми​чес​кая шко​ла по​яви​лась в Рос​сии и прос​ла​ви​лась на весь мир бла​го​да​ря Пет​ру I, пра​виль​но по​ни​мав​ше​му глу​бо​кий смысл фра​зы «врач не ана​том не толь​ко бес​по​ле​зен, но и вре​ден». Им​пе​ра​тор всег​да про​яв​лял боль​шой ин​те​рес к ме​ди​ци​не, спо​соб​с​т​во​вал раз​ви​тию ме​ди​цин​с​ко​го де​ла как на прак​ти​ке, так и в те​оре​ти​чес​кой об​лас​ти. Час​то бы​вая за гра​ни​цей, он имел воз​мож​ность встре​чать​ся с са​мы​ми зна​ме​ни​ты​ми уче​ны​ми Ев​ро​пы: А. ван Ле​вен​гу​ком, Г. Бур​ха​аве, И. Ньюто​ном. Петр I вни​ма​тель​но изу​чал ме​то​ды ра​бо​ты Лей​ден​с​ко​го и Ок​с​фор​д​с​ко​го уни​вер​си​те​тов. Во вре​мя пре​бы​ва​ния в Гол​лан​дии поз​на​ко​мил​ся с Ф. Рюй​шем, не​од​нок​рат​но по​се​щал его лек​ции, ин​те​ре​со​вал​ся эк​с​по​на​та​ми зна​ме​ни​то​го Ана​то​ми​чес​ко​го му​зея. От​ме​тив ин​те​рес рус​ско​го ца​ря к ме​ди​ци​не, ни​дер​лан​д​с​кий ана​том поз​во​лил ему при​сут​с​т​во​вать на опе​ра​ци​ях и вскры​ти​ях. В зда​нии, где про​хо​ди​ли аутоп​сии, спе​ци​аль​но для Пет​ра I бы​ла ус​т​ро​ена тай​ная дверь, че​рез ко​то​рую им​пе​ра​тор мог прой​ти не​за​мет​но, пред​ва​ри​тель​но по​лу​чив из​ве​ще​ние от Рюй​ша. 
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    Петр I Ве​ли​кий
    Сразу пос​ле воз​в​ра​ще​ния на ро​ди​ну в 1699 го​ду во​оду​шев​лен​ный им​пе​ра​тор ус​т​ро​ил для прид​вор​ных сво​е​об​раз​ные кур​сы по ана​то​мии. По нег​лас​но​му пра​ви​лу «со​ве​ты» и «приг​ла​ше​ния» мо​нар​ха счи​та​лись стро​го обя​за​тель​ны​ми, по​то​му бо​яре без​ро​пот​но по​се​ща​ли лек​ции и вскры​тия, вы​нуж​ден​но взи​рая на не​ви​дан​ное до то​го «тру​по​ра​зод​ра​ние». 

    Сам им​пе​ра​тор при​ни​мал не​пос​ред​с​т​вен​ное учас​тие в ана​то​ми​ро​ва​нии, «ред​ко про​пус​кая та​кой слу​чай, чтоб не при​сут​с​т​во​вать при оном, и час​то да​же по​мо​гал опе​ра​ци​ям. Co вре​ме​нем при​об​рел он в том столь​ко на​вы​ку, что весь​ма ис​кус​но умел ана​то​ми​ро​вать те​ло, пус​кать кровь, вы​ры​вать зу​бы, де​лая то с ве​ли​кою охо​тою». 

    В 1717 го​ду Петр I ку​пил ана​то​ми​чес​кий ка​би​нет Рюй​ша, по​ло​жив на​ча​ло Кун​с​т​ка​ме​ре, пер​во​му рус​ско​му му​зею ред​кос​тей. В нас​то​ящее вре​мя пет​ров​с​кая кол​лек​ция раз​ме​ще​на в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге, в зда​нии Му​зея ан​т​ро​по​ло​гии и эт​ног​ра​фии Рос​сий​с​кой ака​де​мии на​ук. По ука​зу им​пе​ра​то​ра с 1718 го​да по​пол​не​ние кол​лек​ции ста​ло за​бо​той не толь​ко уче​ных, но и каж​до​го рос​сий​с​ко​го граж​да​ни​на. 

    Преподавание ме​ди​ци​ны во вре​ме​на Пет​ра I про​хо​ди​ло стро​го в ес​тес​т​вен​но-на​уч​ном нап​рав​ле​нии. Слу​ша​те​ли ана​то​ми​чес​ких лек​ций, по​ми​мо «Вра​чев​с​кой ана​то​мии» Е. Сла​ви​нец​ко​го, поль​зо​ва​лись учеб​ни​ка​ми инос​т​ран​ных ав​то​ров на ла​тин​с​ком и не​мец​ком язы​ках. 

    В на​ча​ле XVI​II ве​ка по за​ка​зу Пет​ра I на рус​ский был пе​ре​ве​ден ру​ко​пис​ный ана​то​ми​чес​кий ат​лас Гот​ф​ри​да Бид​лоо «Ана​то​мия че​ло​ве​чес​ко​го те​ла в 105 таб​ли​цах» (1685). Ес​ли про​фес​сор Гот​ф​рид прос​ла​вил​ся в Рос​сии как ав​тор пре​вос​ход​но​го учеб​ни​ка, то его пле​мян​ник Ни​ко​лас ван Бид​лоо стал «ближ​ним док​то​ром», или лейб-ме​ди​ком, им​пе​ра​то​ра, а поз​же ру​ко​во​ди​те​лем гос​пи​таль​ной шко​лы за Яузой. Его ру​ко​пис​ное ру​ко​вод​с​т​во «Нас​тав​ле​ние для изу​ча​ющих хи​рур​гию в ана​то​ми​чес​ком те​ат​ре» в пе​чат​ном ва​ри​ан​те впер​вые уви​де​ло свет толь​ко в 1979 го​ду. 

    Книга рус​ско​го док​то​ра Мар​ты​на Ива​но​ви​ча Ше​ина (1712-1762 го​ды) так​же соз​да​ва​лась на ла​тин​с​ком язы​ке. Ат​лас ана​то​мии «Слов​ник, или ил​люс​т​ри​ро​ван​ный ука​за​тель всех час​тей че​ло​ве​чес​ко​го те​ла» (1744) сыг​рал не​ма​лую роль в раз​ви​тии оте​чес​т​вен​ной ана​то​мии и хи​рур​гии. Кни​га про​ил​люс​т​ри​ро​ва​на са​мим ав​то​ром. В 1757 го​ду он лич​но пе​ре​вел на рус​ский язык «Сок​ра​щен​ную ана​то​мию, все де​ло ана​то​ми​чес​кое крат​ко в се​бе зак​лю​ча​ющую» Л. Гей​с​те​ра, та​ким об​ра​зом пре​дос​та​вив рос​сий​с​ким ме​ди​кам прак​ти​чес​кое ру​ко​вод​с​т​во по ана​то​мии на род​ном язы​ке. 

    Одной из мно​го​чис​лен​ных зас​луг Ше​ина ста​ли дол​гож​дан​ные пе​ре​во​ды ана​то​ми​чес​ких и ме​ди​цин​с​ких тер​ми​нов. До не​го рус​ской ме​ди​цин​с​кой тер​ми​но​ло​гии не су​щес​т​во​ва​ло. Ис​к​рен​не ве​ря в свет​лое бу​ду​щее оте​чес​т​вен​ной на​уки, док​тор пов​то​рял: «Ге​ог​ра​фия, на​ви​га​ция, ар​хи​тек​ту​ра, ме​ди​ци​на и про​чие зна​ния, ко​то​рые преж​де все​го в Рос​сии ма​ло из​вес​т​ны бы​ли, ны​не столь​ко нам от​к​ры​ты. Мы уже име​ем при​год​ных рос​сий​с​ких ге​ог​ра​фов, мо​реп​ла​ва​те​лей, ар​хи​тек​то​ров и ме​ди​ков и, мо​жет быть, в крат​кое вре​мя по​том​ки на​ши уви​дят все оное в го​раз​до боль​шем со​вер​шен​с​т​ве». Сре​ди ана​то​мов, од​ни​ми из пер​вых пре​по​да​вав​ши​ми ме​ди​ци​ну на рус​ском язы​ке, на​ибо​лее из​вес​т​ны К. Ще​пин (1728-1770 го​ды) и уче​ник М. Ло​мо​но​со​ва ака​де​мик А. Про​та​сов (1724-1796 го​ды). 

    Научная ана​то​ми​чес​кая шко​ла сфор​ми​ро​ва​лась на ба​зе Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии под ру​ко​вод​с​т​вом фи​зи​оло​га и ана​то​ма Пет​ра Ан​д​ре​еви​ча За​гор​с​ко​го (1764-1846 го​ды). Яв​ля​ясь при​вер​жен​цем фун​к​ци​ональ​но​го, эво​лю​ци​он​но​го взгля​да на ана​то​мию, он ос​та​вил по​том​кам ра​бо​ты по ана​то​ми​чес​ким ано​ма​ли​ям и ме​ха​низ​му их воз​ник​но​ве​ния, серь​ез​но за​ни​мал​ся срав​ни​тель​ной ана​то​ми​ей. Про​дол​жая де​ло, на​ча​тое Ше​иным и Про​та​со​вым, про​фес​сор ап​ро​би​ро​вал рус​скую ана​то​ми​чес​кую тер​ми​но​ло​гию в сво​ей кни​ге «Сок​ра​щен​ная ана​то​мия» (1802). Пе​ре​из​да​вав​ший​ся бо​лее 5 раз фун​да​мен​таль​ный труд За​гор​с​ко​го пред​с​тав​лял со​бой сво​е​об​раз​ное ру​ко​вод​с​т​во по ана​то​мии, пред​наз​на​чен​ное для вра​чей рус​ско​го про​ис​хож​де​ния. К со​жа​ле​нию, прек​рас​но из​ло​жен​ный ма​те​ри​ал не был про​ил​люс​т​ри​ро​ван. 

    Среди пре​ем​ни​ков За​гор​с​ко​го за​мет​ный след в ис​то​рии оте​чес​т​вен​ной ме​ди​ци​ны ос​та​ви​ли пер​вый рус​ский про​фес​сор Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та С. Зы​бе​лин и ав​тор статьи «О стро​ении по​чек» А. Шум​лян​с​кий (1748-1795 го​ды). Соз​да​тель «Кур​са ана​то​мии» К. Му​хин (1766-1850 го​ды), всю жизнь пре​по​да​вав​ший в Мос​ков​с​ком уни​вер​си​те​те, был не​пос​ред​с​т​вен​ным уче​ни​ком За​гор​с​ко​го и его про​дол​жа​те​лем по ка​фед​ре ана​то​мии Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. 

    Российский ана​том, ака​де​мик Илья Ва​силь​евич Бу​яль​с​кий (1798-1866 го​ды) прос​ла​вил​ся как ос​но​ва​тель то​пог​ра​фи​чес​кой ана​то​мии - прик​лад​ной к хи​рур​гии на​уки, изу​ча​ющей вза​имо​рас​по​ло​же​ние ор​га​нов и их от​но​ше​ние к кро​ве​нос​ным со​су​дам и нер​вам. Зас​лу​гой Бу​яль​с​ко​го яв​ля​ет​ся соз​да​ние ана​то​мо-хи​рур​ги​чес​ких таб​лиц, раз​ра​бот​ка ме​то​дик опе​ра​тив​но​го ле​че​ния со​су​дис​тых анев​ризм, спо​со​бов баль​за​ми​ро​ва​ния и за​мо​ра​жи​ва​ния тру​пов. Уже пер​вые его тру​ды по​лу​чи​ли ми​ро​вую из​вес​т​ность. В 1828 го​ду выш​ли в свет «Ана​то​ми​ко-хи​рур​ги​чес​кие таб​ли​цы», сос​то​яв​шие из 36 ри​сун​ков и 14 таб​лиц, при​чем ор​га​ны пред​с​тав​ля​лись в на​ту​раль​ную ве​ли​чи​ну. 

    «Издание сие мож​но наз​вать ве​ли​ко​леп​ным, и оно де​ла​ет честь не толь​ко со​чи​ни​те​лю, но и всей рос​сий​с​кой хи​рур​гии», - отоз​вал​ся о ра​бо​те Бу​яль​с​ко​го ре​пор​тер «Во​ен​но-ме​ди​цин​с​ко​го жур​на​ла». Ог​ром​ная на​уч​ная цен​ность «Таб​лиц» зак​лю​ча​лась имен​но в прек​рас​ных ил​люс​т​ра​ци​ях, так как поч​ти все ран​ние учеб​ни​ки ри​сун​ков не име​ли. Ра​бо​ты Бу​яль​с​ко​го объ​еди​ни​ли в се​бе све​де​ния по то​пог​ра​фи​чес​кой ана​то​мии и опе​ра​тив​ной хи​рур​гии. Ис​то​ри​ки на​зы​ва​ют «Ана​то​ми​ко-хи​рур​ги​чес​кие таб​ли​цы» пер​вым в Рос​сии оте​чес​т​вен​ным ат​ла​сом по опе​ра​тив​ной хи​рур​гии. В 1844 го​ду слу​ша​те​ли и пре​по​да​ва​те​ли ме​ди​цин​с​ких фа​куль​те​тов по​лу​чи​ли еще один учеб​ник - «Крат​кую об​щую ана​то​мию те​ла че​ло​ве​чес​ко​го». Пред​наз​на​че​ние кни​ги, опуб​ли​ко​ван​ной в 1860 го​ду, по​нят​но из наз​ва​ния: «Ана​то​ми​чес​кие за​пис​ки для обу​ча​ющих​ся жи​во​пи​си и скуль​п​ту​ре в им​пе​ра​тор​с​кой ака​де​мии ху​до​жеств». 

    Будучи ис​кус​ным хи​рур​гом, док​тор скон​с​т​ру​иро​вал и внед​рил в прак​ти​ку мно​жес​т​во но​вых ин​с​т​ру​мен​тов. В ка​чес​т​ве ана​то​ма-прак​ти​ка пред​ло​жил но​вые спо​со​бы из​го​тов​ле​ния тон​ких кор​ро​зи​он​ных ана​то​ми​чес​ких пре​па​ра​тов. Не​ко​то​рые из них, нап​ри​мер пре​па​ра​ты по​чек, бы​ли при​го​тов​ле​ны в 1863 го​ду и сох​ра​ни​лись до на​ше​го вре​ме​ни. В ка​чес​т​ве прак​ти​ку​юще​го хи​рур​га Бу​яль​с​кий од​ним из пер​вых при​ме​нил нар​коз. При про​ве​де​нии опе​ра​ций ис​поль​зо​вал крах​маль​ную по​вяз​ку и са​мые сов​ре​мен​ные тог​да ан​ти​сеп​ти​ки. Ему при​над​ле​жит ав​тор​с​т​во ме​то​дик про​ве​де​ния опе​ра​ций на вер​х​ней че​люс​ти, кро​ве​нос​ных со​су​дах. В 1866 го​ду в честь И. В. Бу​яль​с​ко​го бы​ла от​ли​та па​мят​ная зо​ло​тая ме​даль. 

    С де​ятель​нос​тью Н. И. Пи​ро​го​ва свя​зан выс​ший рас​ц​вет прак​ти​чес​кой ана​то​мии. Ве​ли​кий рос​сий​с​кий хи​рург, пе​да​гог, об​щес​т​вен​ный де​ятель, ос​но​ва​тель во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии и ана​то​мо-эк​с​пе​ри​мен​таль​но​го нап​рав​ле​ния в ме​ди​ци​не убе​ди​тель​но до​ка​зал ос​нов​ную роль ана​то​мии в кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​не. Пи​ро​гов ло​гич​но за​вер​шил на​чи​на​ния Бу​яль​с​ко​го, ут​вер​див то​пог​ра​фи​чес​кую ана​то​мию как са​мос​то​ятель​ную на​уку. В его тру​дах пред​с​тав​ле​ны ме​то​ды так на​зы​ва​емой ле​дя​ной ана​то​мии, вклю​ча​ющей раз​но​об​раз​ные спо​со​бы рас​пи​ла за​мо​ро​жен​ных тру​пов. 

    Окончание XIX сто​ле​тия в рос​сий​с​кой на​уке оз​на​ме​но​ва​лось по​яв​ле​ни​ем нес​коль​ких на​уч​ных ана​то​ми​чес​ких школ. На ба​зе Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та дей​с​т​во​ва​ла шко​ла Д. Н. Зер​но​ва (1834-1917 го​ды). Те​ории это​го уче​но​го ос​но​вы​ва​лись на ана​то​мии цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы. Мно​го​лет​ние ис​сле​до​ва​ния го​лов​но​го моз​га поз​во​ли​ли рос​сий​с​ко​му ана​то​му пред​с​та​вить до​ка​за​тель​с​т​ва оши​боч​нос​ти те​ории Че​за​ре Лом​б​ро​зо о врож​ден​ных че​ло​ве​чес​ких ка​чес​т​вах (прес​туп​нос​ти или ге​ни​аль​нос​ти). В Ки​еве сла​ви​лась шко​ла гис​то​ло​га В. А. Бе​ца (1834-1894 го​ды). Яв​ля​ясь соз​да​те​лем ори​ги​наль​но​го уче​ния об ар​хи​тек​то​ни​ке ко​ры го​лов​но​го моз​га, Бец в 1874 го​ду опи​сал ги​ган​т​с​кие пи​ра​мид​ные клет​ки, поз​же наз​ван​ные его име​нем. 

    Петербургский ана​том Петр Фран​це​вич Лес​гафт (1837-1909 го​ды) из​вес​тен каж​до​му рос​си​яни​ну как ини​ци​атор на​уч​но​го под​хо​да к фи​зи​чес​ко​му вос​пи​та​нию в го​су​дар​с​т​вен​ных мас​ш​та​бах. На​ря​ду с ис​сле​до​ва​ни​ями в те​оре​ти​чес​кой ана​то​мии, ве​ли​кий пе​да​гог и врач за​ни​мал​ся раз​ра​бот​кой фун​к​ци​ональ​но​го нап​рав​ле​ния в ме​ди​ци​не. К оцен​ке фи​зи​чес​кой куль​ту​ры он при​шел от ана​то​мии. Сог​лас​но Лес​гаф​ту, «фор​ма неп​ре​рыв​но из​ме​ня​ет​ся под вли​яни​ем фун​к​ций и ус​ло​вий пи​та​ния, сле​до​ва​тель​но, со​вер​шен​ная фор​ма здо​ро​во​го ор​га​низ​ма на​хо​дит​ся в пря​мой за​ви​си​мос​ти от ак​тив​но​го воз​дей​с​т​вия на не​го уп​раж​не​ний, раз​ра​бо​тан​ных на на​уч​ной ос​но​ве». Раз​ра​бо​тав чет​кую сис​те​му фи​зи​чес​ко​го об​ра​зо​ва​ния и вра​чеб​но-пе​да​го​ги​чес​ко​го кон​т​ро​ля, Лес​гафт об​раз​но про​ло​жил мост меж​ду ана​то​ми​ей и фи​зи​чес​кой куль​ту​рой на​се​ле​ния Рос​сии. 

    Внедрение ме​то​дик вы​со​ко​тех​но​ло​гич​но​го XX ве​ка рас​ши​ри​ло воз​мож​нос​ти на​уч​ной ана​то​мии, еще бо​лее приб​ли​зив ее к прак​ти​чес​кой ме​ди​ци​не. Нап​ри​мер, от​к​ры​тия Рен​т​ге​на, а да​лее, как след​с​т​вие, соз​да​ние рен​т​ге​но​ана​то​мии пре​дос​та​ви​ли воз​мож​ность ис​поль​зо​вать рен​т​ге​но​ди​аг​нос​ти​ку для пос​та​нов​ки ди​аг​но​за. В нас​то​ящее вре​мя рас​поз​на​ва​ние за​бо​ле​ва​ний на ос​но​ве рен​т​ге​но​ло​ги​чес​ких дан​ных осу​щес​т​в​ля​ет​ся пос​ред​с​т​вом рен​т​ге​нос​ко​пии и рен​т​ге​ног​ра​фии. 

Бабичьи дела
    По древ​ней тра​ди​ции на Ру​си ро​дов​с​по​мо​же​ни​ем и жен​с​ки​ми не​ду​га​ми за​ни​ма​лись по​ви​ту​хи (по​ви​валь​ные баб​ки), ко​то​рых нель​зя при​чис​лить к зна​ха​ря​ми или кол​дунь​ям в си​лу их про​фес​си​она​лиз​ма. 

    Повивальное ис​кус​ство во все вре​ме​на от​но​си​лось к ис​тин​ной ме​ди​ци​не, сво​бод​ной от пред​рас​суд​ков и ре​ли​ги​оз​нос​ти, по​то​му как во вре​мя ро​дов по​мо​гал не Все​выш​ний, а жен​щи​на, вла​дев​шая хи​рур​ги​чес​ки​ми при​ема​ми. 

    Являясь един​с​т​вен​ной сфе​рой вра​че​ва​ния, где влас​т​во​ва​ли жен​щи​ны, в ка​чес​т​ве на​уч​ной дис​цип​ли​ны аку​шер​с​т​во обя​за​но муж​чи​нам. Пер​вым пред​с​та​ви​те​лем силь​ной по​ло​ви​ны че​ло​ве​чес​т​ва, об​ра​тив​шим вни​ма​ние на жен​с​кие проб​ле​мы, был Па​вел За​ха​ро​вич Кон​до​иди. По его ини​ци​ати​ве в 1757 го​ду в Мос​к​ве и Пе​тер​бур​ге от​к​ры​лись ба​бичьи шко​лы, где рус​ских «при​сяж​ных ба​бок» обу​ча​ли ино​зем​ные про​фес​со​ра. 

    Создание сис​те​мы под​го​тов​ки аку​ше​рок на​ча​лось толь​ко че​рез 3 го​да пос​ле вы​хо​да пос​та​нов​ле​ния Се​на​та, ре​шив​ше​го​ся на​ко​нец «упо​ря​до​чить ба​бичь​ево де​ло в поль​зу об​щес​т​ва» (1574). На​ря​ду с ос​нов​ны​ми по​ло​же​ни​ями, ка​сав​ши​ми​ся ор​га​ни​за​ции обу​че​ния, Се​нат ут​вер​дил сво​е​об​раз​ную клят​ву Гип​пок​ра​та, обя​за​тель​ную для про​из​но​ше​ния каж​дой вы​пус​к​ни​цей по​ви​валь​ной шко​лы: «Ког​да вос​т​ре​бо​ва​на бу​ду, днем и ночью не​мед​лен​но хо​дить, вся​кую воз​мож​ную при​леж​ность и усер​дие ока​зы​вать. Ес​ли ро​ды про​дол​жи​тель​ны бу​дут, к му​ке нап​рас​но не скло​нять и не при​нуж​дать, а бу​ду ожи​дать нас​то​яще​го вре​ме​ни, при том бра​ных слов, клятв, пьян​с​т​ва, неп​рис​той​ных шу​ток, не​уч​ти​вых ре​чей и от про​че​го со​вер​шен​но удер​жи​вать​ся». 

    В пер​во​на​чаль​ном ва​ри​ан​те курс ро​дов​с​по​мо​же​ния пре​дус​мат​ри​вал толь​ко те​оре​ти​чес​кое обу​че​ние. Лек​ции чи​та​ли пре​по​да​ва​те​ли-инос​т​ран​цы - один про​фес​сор по​ви​валь​ных на​ук и аку​шер, не имев​ший сте​пе​ни док​то​ра ме​ди​ци​ны. В 1764-1771 го​дах те​ория до​пол​ни​лась прак​ти​кой в ро​диль​ных от​де​ле​ни​ях Мос​ков​с​ко​го и Пе​тер​бур​г​с​ко​го вос​пи​та​тель​ных до​мов. Спе​ци​аль​но для вос​пи​тан​ниц по​ви​валь​ной шко​лы из Ев​ро​пы бы​ло вы​пи​са​но нес​коль​ко эк​зем​п​ля​ров ру​ко​вод​с​т​ва по аку​шер​с​т​ву. В пер​вые го​ды име​лись не​ма​лые труд​нос​ти с на​бо​ром. Нап​ри​мер, в 1757 го​ду в сто​ли​це учи​лись 11, а в Мос​к​ве - лишь 4 по​ви​ту​хи. За пер​вые 20 лет Мос​ков​с​кая ба​бичья шко​ла вы​пус​ти​ла 5 аку​ше​рок из «при​рож​ден​ных рос​си​ян» и 30 инос​т​ра​нок. 

    С при​хо​дом в шко​лу Нес​то​ра Мак​си​мо​ви​ча Мак​си​мо​ви​ча-Ам​бо​ди​ка (1744-1812 го​ды) пре​по​да​ва​ние по​ви​валь​но​го ис​кус​ства дос​тиг​ло ев​ро​пей​с​ко​го уров​ня. Но​вый ру​ко​во​ди​тель об​ла​дал сте​пенью док​то​ра ме​ди​ци​ны и сла​вой пер​во​го рус​ско​го аку​ше​ра, удос​то​ен​но​го зва​ния про​фес​со​ра. Окон​чив Пе​тер​бур​г​с​кую гос​пи​таль​ную шко​лу в 1770 го​ду, он по​лу​чил го​су​дар​с​т​вен​ную сти​пен​дию для про​дол​же​ния об​ра​зо​ва​ния на ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те Страс​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Во Фран​ции Мак​си​мо​вич-Ам​бо​дик за​щи​тил док​тор​с​кую дис​сер​та​цию, пред​с​та​вив ра​бо​ту на те​му «О пе​че​ни че​ло​ве​ка». Аку​шер​с​т​во не ста​ло един​с​т​вен​ным ув​ле​че​ни​ем мо​ло​до​го док​то​ра. Впос​лед​с​т​вии его на​зо​вут ос​но​во​по​лож​ни​ком на​уч​ной пе​ди​ат​рии и фар​ма​ког​но​зии (от греч. phar​ma​kon - «ле​кар​с​т​во» и gno​sis - «зна​ние») - на​уки, изу​ча​ющей ле​кар​с​т​вен​ное сырье и про​дук​ты его пер​вич​ной пе​ре​ра​бот​ки. 

    Возвратившись в Рос​сию, Мак​си​мо​вич-Ам​бо​дик за​ку​пил сов​ре​мен​ные аку​шер​с​кие ин​с​т​ру​мен​ты и учеб​ные по​со​бия. Во вре​мя ра​бо​ты в гос​пи​та​ле он пер​вым в Рос​сии ре​шил​ся при​ме​нить аку​шер​с​кие щип​цы. Чи​тая лек​ции на рус​ском язы​ке, док​тор соп​ро​вож​дал сло​ва по​ка​за​ми на му​ля​же и у пос​те​ли ро​же​ниц. Му​ляж, вос​п​ро​из​во​дя​щий раз​ме​ры и фор​му жен​с​ко​го та​за, де​ре​вян​ный мла​де​нец, сталь​ные щип​цы («кле​щи») и се​реб​ря​ный ка​те​тер за​ка​зы​ва​лись луч​шим мас​те​рам по эс​ки​зам Мак​си​мо​ви​ча-Ам​бо​ди​ка. Изог​ну​тые и пря​мые, с де​ре​вян​ны​ми ру​ко​ят​ка​ми «кле​щи» зна​ме​ни​то​го аку​ше​ра ис​поль​зо​ва​лись ме​ди​ка​ми мно​гих по​ко​ле​ний. 
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    Открытие Н. М. Мак​си​мо​ви​ча-Ам​бо​ди​ка: а - аку​шер​с​кие щип​цы; б - ме​тод на​ло​же​ния аку​шер​с​ких щип​цов
    Изображения ин​с​т​ру​мен​та​рия с под​роб​ным опи​са​ни​ем его ис​поль​зо​ва​ния, а так​же те​ория аку​шер​с​т​ва и мыс​ли о его мес​те в оте​чес​т​вен​ной на​уке пред​с​тав​ле​ны в кни​ге «Искус​ство по​ви​ва​ния, или На​ука о ба​бичь​ем де​ле». Фун​да​мен​таль​ный труд стал пер​вым ис​тин​но рос​сий​с​ким ру​ко​вод​с​т​вом по аку​шер​с​т​ву и пе​ди​ат​рии. По при​ме​ру Мак​си​мо​ви​ча-Ам​бо​ди​ка мно​гие рус​ские аку​ше​ры за​ня​лись кон​с​т​ру​иро​ва​ни​ем «кле​щей». Ши​ро​кая прак​ти​ка их при​ме​не​ния зна​чи​тель​но сни​зи​ла смер​т​ность как ро​же​ниц, так и мла​ден​цев. В ме​ди​цин​с​ких ар​хи​вах сох​ра​ни​лись за​ри​сов​ки щип​цов харь​ков​с​ко​го док​то​ра И. П. Ла​за​ре​ви​ча (1829-1902 го​ды). Его ин​с​т​ру​мент от​ли​чал​ся не​боль​шой та​зо​вой кри​виз​ной, от​сут​с​т​ви​ем пе​рек​рес​та ло​жек и, по оцен​ке спе​ци​алис​тов, был удо​бен толь​ко для соз​да​те​ля. 

    Во вто​рой по​ло​ви​не XVI​II ве​ка в стра​не на​ча​лось быс​т​рое раз​ви​тие на​уч​но​го ро​дов​с​по​мо​же​ния. Цен​т​ра​ми рос​сий​с​ко​го аку​шер​с​ко​го ис​кус​ства ста​ли в еди​ной ме​ре Мос​к​ва и Пе​тер​бург. В 1797 го​ду сто​лич​ных жен​щин при​ни​ма​ли в но​вом ро​диль​ном гос​пи​та​ле на 20 ко​ек. Здесь же ра​бо​та​ла По​ви​валь​ная шко​ла, рас​счи​тан​ная на 22 вос​пи​тан​ни​цы. В нас​то​ящее вре​мя на мес​те гос​пи​та​ля рас​по​ла​га​ет​ся Ин​с​ти​тут аку​шер​с​т​ва и ги​не​ко​ло​гии Рос​сий​с​кой ака​де​мии ме​ди​цин​с​ких на​ук (РАМН). 

    Большим со​бы​ти​ем в оте​чес​т​вен​ной ме​ди​ци​не ста​ло от​к​ры​тие в 1798 го​ду Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​ких ака​де​мий в Мос​к​ве и Пе​тер​бур​ге. Пер​вым про​фес​со​ром ка​фед​ры аку​шер​с​т​ва в Мос​ков​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии был Г. Фре​зе. Со​от​вет​с​т​вен​но в Пе​тер​бур​ге в по​доб​ном ка​чес​т​ве выс​ту​пил И. Кон​ра​ди. В то вре​мя лек​ции чи​та​лись на рус​ском язы​ке и рус​ски​ми пре​по​да​ва​те​ля​ми. Слу​ша​те​ли поль​зо​ва​лись луч​ши​ми учеб​ни​ка​ми оте​чес​т​вен​ных и за​ру​беж​ных ав​то​ров. 

    При вы​со​ком уров​не те​оре​ти​чес​кой под​го​тов​ки прак​ти​чес​кое обу​че​ние аку​ше​ров до​воль​но дол​го ос​тав​ля​ло же​лать луч​ше​го. В 1790 го​ду ка​фед​ру по​ви​валь​но​го ис​кус​ства в Мос​ков​с​ком уни​вер​си​те​те воз​г​ла​вил из​вес​т​ный кли​ни​цист Виль​гельм Ми​хай​ло​вич Рих​тер (1783-1822 го​ды). По​лу​чив об​ра​зо​ва​ние в Мос​к​ве, он за​щи​щал дис​сер​та​цию в Ба​ва​рии, выс​ту​пая пе​ред про​фес​со​ра​ми Эр​лан​ген​с​ко​го уни​вер​си​те​та. На ро​ди​не Рих​тер про​явил ак​тив​ность как ор​га​ни​за​тор, до​бив​шись уч​реж​де​ния По​ви​валь​но​го ин​с​ти​ту​та на 3 кой​ки при Кли​ни​чес​ком ин​с​ти​ту​те Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Че​рез 20 лет чис​ло ко​ек уве​ли​чи​лось в 2 ра​за. 

    Последующие де​ся​ти​ле​тия от​ме​че​ны вве​де​ни​ем нар​ко​за: эфир​но​го в 1846 го​ду и хло​ро​фор​ма в 1847 го​ду. На​ча​ло про​фи​лак​ти​ки ро​диль​ной го​ряч​ки от​но​сит​ся к то​му же го​ду. Ог​ром​ное зна​че​ние в де​ле сни​же​ния смер​т​нос​ти име​ло пов​се​мес​т​ное вве​де​ние ан​ти​сеп​ти​ки и асеп​ти​ки. Вмес​те с дос​ти​же​ни​ями в об​лас​ти фи​зи​оло​гии жен​с​ко​го ор​га​низ​ма эти от​к​ры​тия со​дей​с​т​во​ва​ли раз​ви​тию ги​не​ко​ло​гии с даль​ней​шим от​де​ле​ни​ем ее от аку​шер​с​т​ва. 

    Основоположником рос​сий​с​кой ги​не​ко​ло​гии счи​та​ет​ся уче​ник Н. Пи​ро​го​ва, ода​рен​ный хи​рург Алек​сандр Алек​сан​д​ро​вич Ки​тер (1813-1879 го​ды). Бо​лее 10 лет он за​ни​мал дол​ж​ность гла​вы ка​фед​ры аку​шер​с​т​ва Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. Спе​ци​али​зи​ру​ясь в об​лас​ти жен​с​ких и дет​с​ких бо​лез​ней, про​фес​сор Ки​тер на​пи​сал пер​вый в стра​не учеб​ник по ги​не​ко​ло​гии. Кни​га под наз​ва​ни​ем «Ру​ко​вод​с​т​во к изу​че​нию жен​с​ких бо​лез​ней» бы​ла опуб​ли​ко​ва​на в 1858 го​ду, пос​ле то​го как ав​тор про​из​вел ус​пеш​ную опе​ра​цию по уда​ле​нию мат​ки у боль​ной ра​ком. 

    Оперативная ги​не​ко​ло​гия кон​ца XIX ве​ка раз​ви​ва​лась бла​го​да​ря прак​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти аку​ше​ра Ан​то​на Яков​ле​ви​ча Крас​сов​с​ко​го (1821-1898 го​ды). Вос​пи​тан​ник зна​ме​ни​то​го Ки​те​ра не​од​нок​рат​но и с ус​пе​хом про​из​во​дил опе​ра​ции по уда​ле​нию мат​ки, пос​то​ян​но улуч​шая тех​ни​ку. По его пред​ло​же​нию в уни​вер​си​те​тах бы​ла вве​де​на клас​си​фи​ка​ция форм уз​ко​го та​за с чет​ким раз​де​ле​ни​ем по​ня​тия «ана​то​ми​чес​ки уз​кий таз» и «кли​ни​чес​ки уз​кий таз». Та​кое раз​г​ра​ни​че​ние поз​во​ли​ло док​то​ру раз​ра​бо​тать чет​кие по​ка​за​ния для на​ло​же​ния аку​шер​с​ких щип​цов, прак​ти​чес​ки от​ме​нив их при​ме​не​ние при уз​ком та​зе. «Курс прак​ти​чес​ко​го аку​шер​с​т​ва», соз​дан​ный Крас​сов​с​ким, в те​че​ние мно​гих лет счи​тал​ся луч​шим учеб​ни​ком по ги​не​ко​ло​гии. Его за​бо​та​ми в Пе​тер​бур​ге на​ча​ло дей​с​т​во​вать аку​шер​с​ко-ги​не​ко​ло​ги​чес​кое на​уч​ное об​щес​т​во и од​нов​ре​мен​но вы​шел в свет пер​вый но​мер «Жур​на​ла аку​шер​с​т​ва и жен​с​ких бо​лез​ней» (1887). Дос​той​ным пре​ем​ни​ком Крас​сов​с​ко​го стал из​вес​т​ный в Рос​сии ги​не​ко​лог Вла​ди​мир Фе​до​ро​вич Сне​ги​рев (1847-1916 го​ды). По его ини​ци​ати​ве ги​не​ко​ло​гия окон​ча​тель​но оп​ре​де​ли​лась как не​за​ви​си​мая на​ука. С 1884 го​да пре​по​да​ва​ние это​го пред​ме​та ве​лось по ру​ко​вод​с​т​ву Сне​ги​ре​ва, наз​вав​ше​го свой труд «Ма​точ​ные кро​во​те​че​ния». 
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    В. Ф. Сне​ги​рев
    В 1889 го​ду док​тор ор​га​ни​зо​вал и воз​г​ла​вил пер​вую в стра​не ги​не​ко​ло​ги​чес​кую кли​ни​ку, от​к​рыв​шу​юся на ба​зе Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Соб​с​т​вен​но кли​ни​ка об​ра​зо​ва​лась поз​же, а Сне​ги​рев на​чи​нал ра​бо​ту в па​ла​те на 4 кой​ки, вы​де​лен​ной для эк​с​пе​ри​мен​таль​но​го ле​че​ния по про​тек​ции Г. А. За​харь​ина. При​ни​мая са​мых тя​же​лых боль​ных, док​тор опе​ри​ро​вал с не​из​мен​ным ус​пе​хом; смер​т​ность сре​ди его па​ци​ен​ток бы​ла ис​к​лю​че​ни​ем. В 1909 го​ду на тор​жес​т​вах по слу​чаю 35-ле​тия на​уч​ной де​ятель​нос​ти про​фес​со​ра Сне​ги​ре​ва име​нин​ни​ку вру​чи​ли се​реб​ря​ную ме​даль с над​писью «За тру​ды в ги​не​ко​ло​гии». Точ​но та​кие же ме​да​ли, но сде​лан​ные из брон​зы, раз​да​ли всем при​сут​с​т​ву​ющим в за​ле. Вла​ди​мир Фе​до​ро​вич Сне​ги​рев стал пер​вым в Рос​сии ру​ко​во​ди​те​лем, ко​то​рый от​ва​жил​ся до​ве​рить дол​ж​ность ор​ди​на​то​ра сво​ей кли​ни​ки вра​чу-жен​щи​не! Су​щес​т​вен​ный вклад в раз​ви​тие рос​сий​с​ко​го аку​шер​с​т​ва внес дет​с​кий врач Сте​пан Фо​мич Хо​то​виц​кий (1794-1885 го​ды) - один из ос​но​во​по​лож​ни​ков оте​чес​т​вен​ной пе​ди​ат​рии. Его ра​бо​та на те​му бо​лез​ней дет​с​ко​го воз​рас​та с 1847 го​да ут​вер​ди​лась на ка​фед​рах как луч​шее в Рос​сии учеб​ное по​со​бие в дан​ной об​лас​ти. 

    После Ок​тяб​рь​с​ко​го пе​ре​во​ро​та в стра​не про​ис​хо​ди​ли со​бы​тия, зат​мив​шие та​кое яв​ле​ние, как куль​ту​ра. Уни​вер​си​тет​с​кое об​ра​зо​ва​ние, на​ука, те​оре​ти​чес​кие и эм​пи​ри​чес​кие дос​ти​же​ния вос​п​ри​ни​ма​лись как пе​ре​жи​ток прош​ло​го. Од​на​ко важ​ность под​дер​жа​ния здо​ровья осоз​на​ва​ли да​же в та​кое труд​ное для стра​ны вре​мя. В 1920-1930 го​дах боль​ши​ми ти​ра​жа​ми вы​хо​ди​ла пе​чат​ная про​дук​ция ме​ди​цин​с​ко​го ха​рак​те​ра. По​ми​мо от​к​ры​ток с изоб​ра​же​ни​ями зна​ме​ни​тых ме​ди​ков Н. Пи​ро​го​ва, И. Пав​ло​ва, С. Юди​на, вы​хо​ди​ли аги​та​ци​он​ные пла​ка​ты с при​зы​ва​ми «Пи​онер - бе​ре​ги свое здо​ровье!», «Кол​хоз​ник, всту​пай в ря​ды Об​щес​т​ва КК и КП! Этим ты по​мо​жешь оз​до​ро​вить свой труд и быт!», «Под​ни​мем кол​хоз​ные мас​сы на ук​реп​ле​ние са​ни​тар​ной мо​щи СССР!». 
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    Агитационная от​к​рыт​ка.
    1929 год В рам​ках на​род​но​го об​щес​т​ва «Друг де​тей» из​да​ва​лись агит​ки (аги​та​ци​он​ные от​к​рыт​ки) с весь​ма по​лез​ны​ми ре​ко​мен​да​ци​ями мо​ло​дым ма​те​рям: «Не уда​ляй​те са​ми по​пав​ших в ухо ре​бен​ка на​се​ко​мых, а для уда​ле​ния их об​ра​щай​тесь к вра​чу!», «Сон в об​щей пос​те​ли вре​ден для ре​бен​ка!», «Сле​ди​те, что​бы при ку​па​нии груд​ных де​тей во​да не по​па​ла в ухо!». Од​на​ко са​мым по​пу​ляр​ным вы​пус​ком бы​ли от​к​рыт​ки, где изоб​ра​жа​лась тол​па мла​ден​цев с пла​ка​та​ми «Мы тре​бу​ем здо​ро​вых ро​ди​те​лей!», «Аку​ше​рок, а не ба​бок!», «Чис​то​го воз​ду​ха и све​та! За​щи​ты от мух!». Про​дук​ция по​доб​но​го со​дер​жа​ния вы​пус​ка​лась в Мос​к​ве, но про​да​ва​лась во всех круп​ных го​ро​дах стра​ны. 

Рождение русской физиологии
    «Мы при​вык​ли ду​мать, что фи​зи​оло​гия - это од​на из спе​ци​аль​ных на​ук, нуж​ных для вра​ча и не​нуж​ных для вы​ра​бот​ки ми​ро​со​зер​ца​ния. Но это не​вер​но. Те​перь на​до по​нять, что раз​де​ле​ние ду​ши и те​ла име​ет лишь ис​то​ри​чес​кие ос​но​ва​ния. Что де​ло ду​ши, вы​ра​бот​ка ми​ро​со​зер​ца​ния, не мо​жет обой​тись без зна​ния те​ла и что фи​зи​оло​гию, в об​шир​ном смыс​ле, над​ле​жит по​ло​жить в ру​ко​во​дя​щие ос​но​ва​ния при изу​че​нии за​ко​нов жиз​ни», - го​во​рил ака​де​мик Алек​сей Алек​се​евич Ух​том​с​кий (1875-1942 го​ды). Ис​сле​до​ва​ния из​вес​т​но​го рус​ско​го фи​зи​оло​га от​но​си​лись ко вре​ме​ни, ког​да на​ука о жиз​не​де​ятель​нос​ти ут​ра​ти​ла ана​ли​ти​чес​кий ха​рак​тер, всту​пив в пе​ри​од стро​го нап​рав​лен​ных ис​сле​до​ва​ний, ос​но​ван​ных на зна​нии при​ро​ды выс​шей нер​в​ной де​ятель​нос​ти. 

    К на​ча​лу XIX ве​ка ни один фи​зи​олог с ми​ро​вым име​нем уже не ис​кал при​чи​ны сог​ла​со​ван​ной ра​бо​ты че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма в не​ко​ей «жиз​нен​ной си​ле». Ра​бо​ты Ух​том​с​ко​го пос​вя​ще​ны изу​че​нию про​цес​сов воз​буж​де​ния, тор​мо​же​ния и ме​ха​низ​ма ла​биль​нос​ти (от лат. la​bi​lis - «не​ус​той​чи​вый»), что яв​ля​лось за​ко​но​мер​ным про​дол​же​ни​ем от​к​ры​тий Се​че​но​ва и Пав​ло​ва. В ка​чес​т​ве су​щес​т​вен​но​го до​пол​не​ния к из​вес​т​ным иде​ям мож​но наз​вать уче​ние Ух​том​с​ко​го о вре​мен​но гос​под​с​т​ву​ющем оча​ге воз​буж​де​ния в цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​ме (до​ми​нан​те). 

    Формирование ма​те​ри​алис​ти​чес​ких ос​нов рус​ской фи​зи​оло​ги​чес​кой шко​лы свя​за​но с от​к​ры​ти​ями мос​ков​с​ко​го фи​зи​оло​га Алек​сея Мат​ве​еви​ча Фи​ло​ма​фит​с​ко​го (1807-1849 го​ды). На​уч​ная де​ятель​ность од​но​го из ос​но​ва​те​лей эк​с​пе​ри​мен​таль​ной па​то​ло​гии на​ча​лась с за​щи​ты док​тор​с​кой дис​сер​та​ции на те​му «О ды​ха​нии птиц» (1833). Пос​ле двух лет ра​бо​ты в Гер​ма​нии под ру​ко​вод​с​т​вом ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ля И. Мюл​ле​ра уче​ный вер​нул​ся в Мос​ков​с​кий уни​вер​си​тет. В 1836 го​ду про​фес​сор Фи​ло​ма​фит​с​кий на​пи​сал кни​гу «Фи​зи​оло​гия, из​дан​ная для ру​ко​вод​с​т​ва сво​их слу​ша​те​лей», став​шую пер​вым учеб​ни​ком по фи​зи​оло​гии. 

    Совместная ра​бо​та с Н. И. Пи​ро​го​вым оп​ре​де​ли​ла его при​вер​жен​ность эк​с​пе​ри​мен​таль​но​му ме​то​ду в ме​ди​ци​не. Ре​зуль​та​том со​во​куп​но​го тру​да ве​ли​ких фи​зи​оло​гов ста​ла но​вей​шая ме​то​ди​ка внут​ри​вен​но​го нар​ко​за (1847), ре​ше​ние проб​лем ды​ха​ния, пи​ще​ва​ре​ния, пе​ре​ли​ва​ния кро​ви. Лич​ной зас​лу​гой Фи​ло​ма​фит​с​ко​го счи​та​ет​ся соз​да​ние мно​жес​т​ва фи​зи​оло​ги​чес​ких при​бо​ров - та​ких, как мас​ка для эфир​но​го нар​ко​за и ап​па​рат для пе​ре​ли​ва​ния кро​ви. Ана​лиз эк​с​пе​ри​мен​таль​ной де​ятель​нос​ти в об​лас​ти кро​во​об​ра​ще​ния пред​с​тав​лен в «Трак​та​те о пе​ре​ли​ва​нии кро​ви» (1848). 

    В се​ре​ди​не XIX ве​ка ми​ро​вая ана​ли​ти​чес​кая фи​зи​оло​гия раз​де​ли​лась на два нап​рав​ле​ния, ха​рак​те​ри​зо​вав​ших от​но​ше​ние их пред​с​та​ви​те​лей к яв​ле​ни​ям, про​те​ка​ющим в жи​вом ор​га​низ​ме. Адеп​ты вуль​гар​но​го ма​те​ри​ализ​ма, нап​ри​мер Ф. Брюх​нер, К. Фогт, Я. Мо​ле​шот, от​тал​ки​ва​лись от внут​рен​них, или ве​ге​та​тив​ных, про​цес​сов - об​мен ве​ществ, кро​во​об​ра​ще​ние, ды​ха​ние. Э. Дю​буа-Рей​мон и его сто​рон​ни​ки, по​доз​ре​вав​шие «жи​вот​ные», или ани​маль​ные, яв​ле​ния, яко​бы оп​ре​де​ляв​шие по​ве​де​ние лю​бо​го жи​во​го су​щес​т​ва, ав​то​ма​ти​чес​ки при​чис​ля​лись к аг​нос​ти​кам (от греч. ag​nos​tos - «не​дос​туп​ный поз​на​нию»). Ос​но​вы​ва​ясь на уче​нии, от​ри​ца​ющем воз​мож​ность поз​на​ния объ​ек​тив​но​го ми​ра и дос​ти​же​ние ис​ти​ны, они ог​ра​ни​чи​ва​ли роль на​уки лишь поз​на​ни​ем яв​ле​ний. 

    «Гениальным взма​хом рус​ской на​уч​ной мыс​ли» наз​ва​ли кол​ле​ги де​ятель​ность Ива​на Ми​хай​ло​ви​ча Се​че​но​ва (1829-1905 го​ды). Ве​ли​кий пред​с​та​ви​тель рос​сий​с​кой на​уки, один из соз​да​те​лей фи​зи​оло​ги​чес​кой шко​лы, он обос​но​вал реф​лек​тор​ную при​ро​ду жиз​не​де​ятель​нос​ти. По​ка​зав, что в ос​но​ве пси​хи​чес​ких яв​ле​ний ле​жат фи​зи​оло​ги​чес​кие про​цес​сы, он за​явил о воз​мож​нос​ти их изу​че​ния объ​ек​тив​ны​ми ме​то​да​ми: «все ак​ты соз​на​тель​ной и бес​соз​на​тель​ной жиз​ни по спо​со​бу про​ис​хож​де​ния суть реф​лек​сы». Пос​ле окон​ча​ния ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та Иван Ми​хай​ло​вич по тра​ди​ции про​хо​дил ста​жи​ров​ку за гра​ни​цей. Соз​да​ние дис​сер​та​ции про​хо​ди​ло в ла​бо​ра​то​ри​ях И. Мюл​ле​ра, Э. Дю​буа-Рей​мо​на, К. Бер​на​ра, К. Люд​ви​га. В 1860 го​ду Се​че​нов вер​нул​ся в Мос​к​ву и за​щи​тил ра​бо​ту на те​му «Ма​те​ри​алы для бу​ду​щей фи​зи​оло​гии ал​ко​голь​но​го опь​яне​ния», по​лу​чив зва​ние про​фес​со​ра. Пос​вя​тив жизнь те​оре​ти​чес​кой де​ятель​нос​ти, уче​ный ис​сле​до​вал ды​ха​тель​ную фун​к​цию кро​ви; вы​вел объ​ек​тив​ную кон​цеп​цию по​ве​де​ния, за​ло​жил ос​но​вы фи​зи​оло​гии тру​да, воз​рас​т​ной, срав​ни​тель​ной и эво​лю​ци​он​ной фи​зи​оло​гии. 

    Труды Се​че​но​ва ока​за​ли не​ма​лое вли​яние на раз​ви​тие ес​тес​т​воз​на​ния, а сам ав​тор в 1869 го​ду был удос​то​ен зва​ния член-кор​рес​пон​ден​та Пе​тер​бур​г​с​кой АН, че​рез 35 лет став ее по​чет​ным чле​ном. Его клас​си​чес​кий труд «Реф​лек​сы го​лов​но​го моз​га» (1863) пред​с​тав​лял со​бой обоб​ще​ние ито​гов соб​с​т​вен​ных ис​сле​до​ва​ний и опы​та пред​шес​т​вен​ни​ков. Кни​га на​пи​са​на по за​ка​зу по​эта Н. А. Нек​ра​со​ва, ру​ко​во​див​ше​го тог​да жур​на​лом «Сов​ре​мен​ник». Из​да​тель пред​ло​жил уче​но​му опи​сать сос​то​яние сов​ре​мен​но​го ес​тес​т​воз​на​ния. За​да​ча бы​ла ис​пол​не​на пре​вос​ход​но, од​на​ко из​лиш​не прог​рес​сив​ные взгля​ды ав​то​ра, под​т​вер​ж​ден​ные фи​зи​оло​ги​чес​кой эм​пи​ри​кой, обус​ло​ви​ли неп​ри​ятие со сто​ро​ны влас​тей. Про​из​ве​де​ние приз​на​ли опас​ным и зап​ре​ти​ли пуб​ли​ка​цию в «Сов​ре​мен​ни​ке». Тем не ме​нее в том же го​ду статья «Реф​лек​сы го​лов​но​го моз​га» по​яви​лась на стра​ни​цах «Ме​ди​цин​с​ко​го вес​т​ни​ка» и вско​ре выш​ла в ви​де бро​шю​ры. 
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    И.М. Се​че​нов
    До Се​че​но​ва пред​с​тав​ле​ния о ра​бо​те моз​га ог​ра​ни​чи​ва​лись по​вер​х​нос​т​ны​ми зна​ни​ями, бо​лее все​го - до​гад​ка​ми и не​обос​но​ван​ны​ми ги​по​те​за​ми. Фи​зи​оло​ги не мог​ли со​пос​та​вить реф​лек​тор​ные прин​ци​пы с де​ятель​нос​тью го​лов​но​го моз​га, по​то​му как уче​ние о ней​ро​не бы​ло от​к​ры​то толь​ко в 1884 го​ду ис​пан​с​ким гис​то​ло​гом С. Ра​мон-Ка​ха​лем. Еще поз​же по​яви​лось по​ня​тие о си​нап​се (от. греч. synap​sis - «со​еди​не​ние»), слу​жа​щем для пе​ре​да​чи ин​фор​ма​ции от ней​ро​на дру​гим клет​кам, нап​ри​мер мы​шеч​ным или же​ле​зис​тым. Тер​мин «си​напс» ввел ан​г​лий​с​кий фи​зи​олог Ч. Шер​рин​г​тон в 1897 го​ду. 

    Открытие цен​т​раль​но​го (се​че​нов​с​ко​го) тор​мо​же​ния в 1863 го​ду до​ка​зы​ва​ло факт од​нов​ре​мен​но​го при​сут​с​т​вия про​цес​сов воз​буж​де​ния и тор​мо​же​ния. Имен​но па​рал​лель​ное их су​щес​т​во​ва​ние оп​ре​де​ля​ет де​ятель​ность цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы. Ма​те​ри​алис​ти​чес​кие прин​ци​пы ав​то​ра «Реф​лек​сов го​лов​но​го моз​га» вы​ра​жа​лись в мыс​ли о том, что «сре​да, в ко​то​рой су​щес​т​ву​ет жи​вот​ное, ока​зы​ва​ет​ся фак​то​ром, оп​ре​де​ля​ющим ор​га​ни​за​цию… Ор​га​низм без внеш​ней сре​ды не​воз​мо​жен, по​это​му в на​уч​ное оп​ре​де​ле​ние ор​га​низ​ма дол​ж​на вхо​дить и сре​да, вли​я​ющая на не​го». 

    Сторонники Се​че​но​ва сос​та​ви​ли круп​ную фи​зи​оло​ги​чес​кую шко​лу. Его уче​ни​ка​ми и про​дол​жа​те​ля​ми бы​ли Б. Ф. Ве​ри​го, В. В. Па​шу​тин, Н. Е. Вве​ден​с​кий. По сло​вам И. Пав​ло​ва, «Иван Ми​хай​ло​вич и полк его до​ро​гих сот​руд​ни​ков при​об​ре​ли вмес​то по​ло​вин​ча​то​го весь не​раз​дель​но еди​ный жи​вот​ный ор​га​низм. И это - це​ли​ком рус​ская не​ос​по​ри​мая зас​лу​га в ми​ро​вой на​уке, в об​ще​че​ло​ве​чес​кой мыс​ли». 

    Российский фи​зи​олог Бро​нис​лав Фор​ту​на​то​вич Ве​ри​го (1860-1925 го​ды) ус​та​но​вил вли​яние кис​ло​ро​да на спо​соб​ность кро​ви свя​зы​вать уг​ле​кис​лый газ. Поз​же от​к​ры​тие по​лу​чи​ло на​име​но​ва​ние «эффект Ве​ри​го». 

    Ученику Се​че​но​ва при​над​ле​жит мно​жес​т​во ра​бот по элек​т​ро​фи​зи​оло​гии. Один из ос​но​во​по​лож​ни​ков па​то​фи​зи​оло​гии - Вик​тор Ва​силь​евич Па​шу​тин (1845-1901 го​ды) - яв​ля​ет​ся ав​то​ром пер​во​го в Рос​сии ру​ко​вод​с​т​ва по этой от​рас​ли на​уки. Кро​ме то​го, он опи​сал не​ко​то​рые па​то​ло​ги​чес​кие про​цес​сы, в час​т​нос​ти на​ру​ше​ние об​ме​на ве​ществ и теп​ло​об​ме​на, го​ло​да​ние, кис​ло​род​ную не​дос​та​точ​ность. 

[image: image153.png]



    Газовый на​сос Се​че​но​ва
    Профессор ка​фед​ры фи​зи​оло​гии зна​ме​ни​тый рос​сий​с​кий уче​ный Ни​ко​лай Ев​гень​евич Вве​ден​с​кий (1852-1922 го​ды) глу​бо​ко изу​чал за​ко​но​мер​нос​ти ре​аги​ро​ва​ния тка​ней на раз​лич​ные раз​д​ра​жи​те​ли. В 1887 го​ду он за​щи​тил дис​сер​та​цию, пред​с​та​вив жю​ри ра​бо​ту «О со​от​но​ше​нии меж​ду раз​д​ра​же​ни​ем и воз​буж​де​ни​ем при те​та​ну​се». Гре​чес​ким сло​вом «те​та​нус» дос​лов​но обоз​на​ча​ет​ся обык​но​вен​ное оце​пе​не​ние, или су​до​ро​га. В фи​зи​оло​гии так на​зы​ва​ют сос​то​яние дли​тель​но​го сок​ра​ще​ния, мак​си​маль​но​го нап​ря​же​ния мыш​цы, воз​ни​ка​ющее при пос​туп​ле​нии к ней нер​в​ных им​пуль​сов с та​кой час​то​той, что рас​слаб​ле​ния меж​ду сок​ра​ще​ни​ями не про​ис​хо​дит. Эк​с​пе​ри​мен​ты по изу​че​нию те​та​ну​са ве​лись с по​мощью те​ле​фон​но​го ап​па​ра​та, поз​во​лив​ше​го прос​лу​ши​вать рит​ми​чес​кое воз​буж​де​ние в нер​ве. Дис​сер​та​ции пред​шес​т​во​ва​ло обос​но​ва​ние те​ории оп​ти​му​ма (на​илуч​ше​го) и пес​си​му​ма (на​ихуд​ше​го) раз​д​ра​же​ния, от​к​ры​тых в 1886 го​ду. С 1908 го​да про​фес​сор Вве​ден​с​кий яв​лял​ся чле​ном Пе​тер​бур​г​с​кой АН. 
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    И. П. Пав​лов
    Теории Ива​на Пет​ро​ви​ча Пав​ло​ва, са​мо​го ве​ли​ко​го фи​зи​оло​га всех вре​мен, ос​но​вы​ва​лись на прин​ци​пи​аль​но но​вом под​хо​де к объ​яс​не​нию ме​ха​низ​ма жиз​не​де​ятель​нос​ти. Сле​дуя пра​ви​лу «для ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​ля все в ме​то​де», Пав​лов раз​ра​бо​тал ме​то​ди​ку ус​лов​ных реф​лек​сов, ус​та​но​вив, что в ос​но​ве пси​хи​чес​кой де​ятель​нос​ти ле​жат фи​зи​оло​ги​чес​кие про​цес​сы ко​ры го​лов​но​го моз​га. Но​вов​ве​де​ни​ем уче​но​го стал так на​зы​ва​емый хро​ни​чес​кий эк​с​пе​ри​мент, поз​во​лив​ший изу​чать де​ятель​ность прак​ти​чес​ки здо​ро​во​го ор​га​низ​ма. Ис​сле​до​ва​ния в ла​бо​ра​то​ри​ях Пав​ло​ва ве​лись на ос​но​ве трех прин​ци​пов: 

    - един​с​т​во струк​ту​ры и фун​к​ции; 

    - де​тер​ми​низм (от лат. de​ter​mi​no - «опре​де​лять»); 

    - ана​лиз и син​тез. 

    В про​цес​се изу​че​ния по​ве​де​ния со​бак уче​ный об​на​ру​жил осо​бые реф​лек​сы, ко​то​рые вы​ра​ба​ты​ва​лись и зак​реп​ля​лись при оп​ре​де​лен​ных внеш​них ус​ло​ви​ях. Наз​вав та​кие реф​лек​сы ус​лов​ны​ми, Пав​лов отъ​еди​нял их от уже из​вес​т​ных при​рож​ден​ных (бе​зус​лов​ных) реф​лек​сов, име​ющих​ся у каж​до​го жи​во​го су​щес​т​ва от рож​де​ния. Даль​ней​шие ис​сле​до​ва​ния по​ка​за​ли мес​то, от​ку​да ис​хо​ди​ли ус​лов​ные реф​лек​сы, - ко​ра боль​ших по​лу​ша​рий го​лов​но​го моз​га. От​к​ры​тия в фи​зи​оло​гии выс​шей нер​в​ной де​ятель​нос​ти поз​во​ли​ли опыт​ным пу​тем изу​чить ра​бо​ту ко​ры боль​ших по​лу​ша​рий в нор​ме и от​к​ло​не​нии от нее. Тру​ды Пав​ло​ва ока​за​ли ог​ром​ное вли​яние на раз​ви​тие об​щей фи​зи​оло​гии, ме​ди​ци​ны в це​лом, а так​же пси​хи​ат​рии, пе​ди​ат​рии и пе​да​го​ги​ки. 

    Исследования И. П. Пав​ло​ва сос​та​ви​ли це​лую эпо​ху в раз​ви​тии не толь​ко фи​зи​оло​гии, но и всей рос​сий​с​кой ме​ди​ци​ны в це​лом. Его уче​ние о выс​шей нер​в​ной де​ятель​нос​ти ста​ло од​ним из ве​ли​чай​ших дос​ти​же​ний XX ве​ка. За клас​си​чес​кие со​чи​не​ния по фи​зи​оло​гии кро​во​об​ра​ще​ния и пи​ще​ва​ре​ния в 1904 го​ду И. Пав​лов был удос​то​ен Но​бе​лев​с​кой пре​мии. 

Чаяния Данилы Самойловича
    Начало на​уч​но обос​но​ван​ных ме​роп​ри​ятий по борь​бе с эпи​де​ми​ями от​но​сит​ся к пос​лед​ним де​ся​ти​ле​ти​ям XVI​II ве​ка. В прав​ле​ние Ека​те​ри​ны Ве​ли​кой, на​учен​ной горь​ким опы​том мос​ков​с​кой чу​мы, в зна​чи​тель​ной ме​ре бы​ли уси​ле​ны ме​роп​ри​ятия по лич​ной и кол​лек​тив​ной ги​ги​ене на​се​ле​ния. Для при​бы​ва​ющих из за​ра​жен​ных ра​йо​нов ус​та​нав​ли​вал​ся ка​ран​тин на 40 дней. Пре​дус​мат​ри​ва​лась изо​ля​ция «по​доз​ри​тель​ных» и гос​пи​та​ли​за​ция за​бо​лев​ших в спе​ци​аль​ных «опас​ных боль​ни​цах», боль​шей час​тью ус​т​ро​ен​ных в мо​нас​ты​рях. Для пе​ре​воз​ки за​бо​лев​ших и тру​пов вы​де​лял​ся спе​ци​аль​ный тран​с​порт. Влас​ти стро​го сле​ди​ли за де​зин​фек​ци​ей жи​лищ, одеж​ды, пред​ме​тов оби​хо​да. Обез​за​ра​жи​ва​ние про​во​ди​лось пу​тем сжи​га​ния, вы​вет​ри​ва​ния, оку​ри​ва​ния мож​же​вель​ни​ком или по​ро​хом. Бу​ма​ги про​пус​ка​лись че​рез огонь или нес​коль​ко раз пог​ру​жа​лись в ук​сус. По​кой​ных за​ка​пы​ва​ли на боль​шую глу​би​ну, при​чем всем учас​т​ни​кам по​хо​рон​но​го об​ря​да пред​пи​сы​ва​лось об​ла​чать​ся в длин​ные на​кид​ки, ко​то​рые за​тем сжи​га​лись. 

    В ар​мии, по​ми​мо те​лес​ных ос​мот​ров лич​но​го сос​та​ва, бы​ла вве​де​на сис​те​ма ма​те​ри​аль​но​го по​ощ​ре​ния для всех ме​ди​цин​с​ких ра​бот​ни​ков «за каж​до​го вы​ле​чен​но​го сол​да​та». Оп​ра​вив​ши​еся от бо​лез​ни во​ины оп​ре​де​ля​лись в «ба​таль​он выз​до​рав​ли​ва​ющих», где по​ла​га​лось уси​лен​ное пи​та​ние. 

    Одним из пер​вых те​оре​ти​ков в рос​сий​с​кой эпи​де​ми​оло​гии мож​но счи​тать штаб-док​то​ра Афа​на​сия Фи​ли​мо​но​ви​ча Ша​фон​с​ко​го (1740-1811 го​ды). Пер​вым оп​ре​де​лив чу​му сре​ди за​бо​лев​ших в Мос​к​ве, он ос​та​вал​ся и са​мо​от​вер​жен​но тру​дил​ся в за​ра​жен​ном го​ро​де поч​ти 2 го​да. 

    В 1775 го​ду по по​ру​че​нию Ко​мис​сии для пре​дох​ра​не​ния и вра​че​ва​ния от мо​ро​вой за​ра​зи​тель​ной яз​вы штаб-док​тор обоб​щил ре​зуль​та​ты ра​бо​ты по про​шед​шей эпи​де​мии в фун​да​мен​таль​ном со​чи​не​нии «Опи​са​ние мо​ро​вой яз​вы, быв​шей в сто​лич​ном го​ро​де Мос​к​ве с 1770 по 1772 год». Ав​тор не ог​ра​ни​чил​ся од​ним со​бы​ти​ем, из​ло​жив све​де​ния по всем из​вес​т​ным по​валь​ным бо​лез​ням, и да​же при​ло​жил к трак​та​ту 212 до​ку​мен​тов раз​лич​ных го​су​дарств. В пре​дис​ло​вии к пер​во​му из​да​нию на​пи​са​но: «Сия бо​лезнь в Рос​сии, к ве​ли​ко​му ее счас​тью, весь​ма ред​ко бы​ва​ла, так что от преж​не​го ве​ка, сколь​ко из​вес​т​но, толь​ко од​но крат​кое до​не​се​ние сыс​ка​лось. При рас​по​ло​же​нии средств к пре​се​че​нию сей бо​лез​ни ос​та​лось ус​та​но​ви​те​лям не мед​ля, по соб​с​т​вен​но​му изыс​ка​нию и че​рез опы​ты до со​вер​шен​с​т​ва до​хо​дить». 

    До со​вер​шен​с​т​ва, меч​тав​ше​го​ся Афа​на​сию Фи​ли​мо​но​ви​чу, ос​та​ва​лось око​ло 200 лет, но уже в то вре​мя пра​ви​тель​с​т​во всерь​ез за​ня​лось раз​ра​бот​кой про​ти​во​эпи​де​ми​чес​ких ме​роп​ри​ятий. Боль​шая зас​лу​га в борь​бе с эпи​де​ми​ями при​над​ле​жа​ла ле​ка​рю Да​ни​ле Са​мой​ло​ви​чу Су​щин​с​ко​му (1744-1805 го​ды), из​вес​т​но​му под фа​ми​ли​ей Са​мой​ло​вич. Прос​ла​вив​ший​ся в Ев​ро​пе рус​ский врач от​вер​гал ми​аз​ма​ти​чес​кую те​орию про​ис​хож​де​ния чу​мы, нас​та​ивая на кон​та​ги​оз​ном рас​п​рос​т​ра​не​нии, то есть пос​ред​с​т​вом жи​во​го воз​бу​ди​те​ля. 

    Самойлович про​фес​си​ональ​но за​нял​ся ме​ди​ци​ной пос​ле служ​бы в ар​мии, от​ку​да был уво​лен по сос​то​янию здо​ровья. При​ехав в Мос​к​ву, он изъ​явил же​ла​ние воз​г​ла​вить од​ну из боль​ниц и по​лу​чил наз​на​че​ние сна​ча​ла в ле​чеб​ни​цу Уг​реш​с​ко​го мо​нас​ты​ря, а за​тем был пе​ре​ве​ден глав​ным ле​ка​рем в Си​мо​нов​с​кий мо​нас​тырь. 

    Во вре​мя мос​ков​с​кой чу​мы ле​карь Да​ни​ла раз​ра​бо​тал мно​жес​т​во про​фи​лак​ти​чес​ких мер, пред​ва​ри​тель​но ис​пы​ты​вая их на се​бе. Пред​ло​жив сос​тав для оку​ри​ва​ния, про​ве​рял его эф​фек​тив​ность сле​ду​ющим об​ра​зом: сни​мал с боль​ных одеж​ду, оку​ри​вал ее ды​мом, за​тем на​де​вал на се​бя, пов​то​ряя эту про​це​ду​ру нес​коль​ко раз. Эк​с​пе​ри​мен​та​ми на се​бе ис​пы​ты​ва​лись обез​за​ра​жи​ва​ющие сред​с​т​ва, пред​ло​жен​ные кол​ле​га​ми. Мно​гок​рат​ное по​лос​ка​ние в де​зин​фи​ци​ру​ющих рас​т​во​рах за​кон​чи​лось по​яв​ле​ни​ем «зна​ков рыт​вин и раз​ры​вов, до смер​ти» ос​тав​ших​ся на его ру​ках. Че​рез 20 лет пос​ле тра​ги​чес​ких со​бы​тий прав​ди​вая кар​ти​на мос​ков​с​кой эпи​де​мии по за​ка​зу Са​мой​ло​ви​ча бы​ла от​ра​же​на на кар​ти​не. Ху​дож​ни​ки ри​со​ва​ли по его за​пис​ке «На​чер​та​ние для изоб​ра​же​ния в жи​во​пи​си пре​се​чен​ной в Мос​к​ве 1771 го​да мо​ро​вой яз​вы». 

[image: image155.png]



    «Чумной» кос​тюм рус​ско​го ме​ди​ка
    Благополучно одо​лев чу​му, Са​мой​ло​вич пос​ту​пил в Пе​тер​бур​г​с​кий уни​вер​си​тет, за​тем про​дол​жил об​ра​зо​ва​ние в Страс​бур​ге. В 1780 го​ду блес​тя​ще за​щи​тил дис​сер​та​цию в Лей​ден​с​ком уни​вер​си​те​те и в ка​чес​т​ве док​то​ра ме​ди​ци​ны ко​ле​сил по Ев​ро​пе, изу​чая боль​нич​ное де​ло во Фран​ции, Ан​г​лии, Ав​с​т​рии и Гер​ма​нии. В Рос​сии Са​мой​ло​вич за​нял​ся по​ис​ком те​оре​ти​чес​ких пред​по​сы​лок к рас​п​рос​т​ра​не​нию за​ра​зы и раз​ра​бот​кой спо​со​бов ее пре​дот​в​ра​ще​ния. Ис​поль​зо​ва​ние мик​рос​ко​па Дел​ле​ба​ра поз​во​ли​ло най​ти ос​но​ву ран​них пред​по​ло​же​ний о ма​те​ри​аль​ном, жи​вом на​ча​ле чу​мы, ко​то​рое врач на​зы​вал «ядом яз​вен​ным». К со​жа​ле​нию, он не су​мел най​ти объ​яс​не​ние мик​ро​ор​га​низ​мам, об​на​ру​жен​ным в вы​де​ле​ни​ях боль​но​го. До​ка​за​тель​с​т​ву от​к​ры​тия воз​бу​ди​те​ля бо​лез​ни по​ме​шал не​дос​та​ток вре​ме​ни на ана​лиз опы​тов. Это от​к​ры​тие бы​ло за​вер​ше​но толь​ко в 1894 го​ду бак​те​ри​оло​гом А. Йер​се​ном, ви​ди​мо зна​ко​мым с со​чи​не​ни​ем «Крат​кое опи​са​ние мик​рос​ко​пи​чес​ких ис​сле​до​ва​ний о су​щес​т​ве яду яз​вен​но​го…», на​пи​сан​ным Са​мой​ло​ви​чем в 1792 го​ду. 

    «Сбудется ча​яние мое, и уви​дим мы все, что мо​ро​вая яз​ва, за​ра​зо​но​ся​щая чу​ма столь же в на​ро​де уже не бу​дет опас​ною, как и ос​па са​мая, па​че ос​па при​вив​ная». Пол​ные на​деж​ды сло​ва ме​ди​ка от​но​си​лись к его опас​ным эк​с​пе​ри​мен​там по по​ис​ку вак​ци​ны от чу​мы. Ра​бо​та в по​ра​жен​ных ра​йо​нах уже ста​ла при​выч​ной: Са​мой​ло​вич при​ни​мал учас​тие в по​дав​ле​нии 9 оча​гов чу​мы на тер​ри​то​рии Рос​сии. Идея пре​дох​ра​не​ния от смер​тель​ной за​ра​зы по по​до​бию при​ви​вок Э. Джен​не​ра приш​ла во вре​мя оче​ред​ной эпи​де​мии чу​мы. За​ме​тив, что бо​лезнь не раз​ви​ва​ет​ся у не​го да​же пос​ле то​го, как за​раз​ный гной по​па​дал на из​ра​нен​ные ру​ки, док​тор на​чал про​во​дить опы​ты це​ле​нап​рав​лен​но. Взяв со​дер​жи​мое соз​рев​ше​го бу​бо​на, он оп​ре​де​лен​ным об​ра​зом по​ме​щал его в свой ор​га​низм. Бо​лезнь все же воз​ни​ка​ла, но в лег​кой фор​ме. Пос​ле пуб​лич​но​го ог​ла​ше​ния ре​зуль​та​тов его са​мо​от​вер​жен​ные раз​ра​бот​ки приз​на​ли слиш​ком опас​ны​ми и зап​ре​ти​ли при​ме​нять на прак​ти​ке. 

    В пос​ле​ду​ющие го​ды ле​ген​дар​ный док​тор бо​рол​ся с за​ра​зой в Кры​му, ра​бо​тал на эпи​де​ми​ях в Хер​со​не и Ека​те​ри​нос​ла​ве. До​ка​зав, что за​ра​же​ние чу​мой про​ис​хо​дит при не​пос​ред​с​т​вен​ном кон​так​те с боль​ным или за​ра​жен​ны​ми ве​ща​ми, он раз​ра​бо​тал но​вей​шую сис​те​му мер по лик​ви​да​ции оча​га ин​фек​ции. Нес​коль​ко лет бы​ло пос​вя​ще​но глу​бо​ко​му изу​че​нию ус​ло​вий рас​п​рос​т​ра​не​ния чу​мы. Пос​ле ис​сле​до​ва​ний ее с ана​то​ми​чес​кой точ​ки зре​ния Са​мой​ло​вич пред​с​та​вил кли​ни​чес​кую кар​ти​ну бо​лез​ни в ра​бо​те «На​уч​ные за​пис​ки о чу​ме, ко​то​рая в 1771 го​ду опус​то​ши​ла Рос​сий​с​кую им​пе​рию, и осо​бен​но сто​лич​ный го​род Мос​к​ву» (1783). 

    Помимо по​ис​ков «яда яз​вен​но​го», Да​ни​ла Са​мой​ло​вич за​ни​мал​ся ро​дов​с​по​мо​же​ни​ем. Те​ория «ба​бичь​его де​ла» из​ло​же​на в нес​коль​ких его тру​дах по опе​ра​тив​но​му аку​шер​с​т​ву и ор​га​ни​за​ции аку​шер​с​кой по​мо​щи. Под​го​тов​ка дис​сер​та​ции в Лей​де​не ста​ла пос​лед​ним за​ру​беж​ным пу​те​шес​т​ви​ем док​то​ра. В Ев​ро​пе хо​ро​шо зна​ли Са​мой​ло​ви​ча, вы​со​ко оце​ни​вая его труд. Он яв​лял​ся по​чет​ным чле​ном ака​де​мий Мар​се​ля, Ди​жо​на, Ни​ма, Ту​лу​зы, Ли​она, Ман​хай​ма, Ту​ри​на и Па​ри​жа. В то же вре​мя он ни​ког​да не поль​зо​вал​ся рас​по​ло​же​ни​ем им​пе​рат​ри​цы, не сос​то​ял в Пе​тер​бур​г​с​кой АН, до кон​ца жиз​ни ос​та​ва​ясь прос​тым вра​чом. 

    Изучение ин​фек​ци​он​ных за​бо​ле​ва​ний про​хо​ди​ло эм​пи​ри​чес​ки вплоть до се​ре​ди​ны XIX ве​ка, по​ка не сфор​ми​ро​ва​лась бак​те​ри​оло​гия. Од​на​ко даль​ней​шие от​к​ры​тия в сфе​ре борь​бы с эпи​де​ми​ями ста​ли зас​лу​гой за​ру​беж​ных уче​ных. 

Сестры
    Необходимость в ор​га​ни​за​ции по​мо​щи ра​не​ным по​ни​ма​ли еще в Древ​не​рус​ском го​су​дар​с​т​ве. «Не ос​тав​ляй​те боль​ных без по​мо​щи», - го​во​рил князь Вла​ди​мир Мо​но​мах. Тра​ги​чес​кая си​ту​ация пос​ле ка​пи​ту​ля​ции рус​ско​го вой​с​ка под Смо​лен​с​ком в 1634 го​ду по​ка​за​ла, сколь​ко во​инов мож​но бы​ло спас​ти при дос​та​точ​нос​ти ме​ди​цин​с​ко​го пер​со​на​ла. По​ка​ле​чен​ных бой​цов ока​за​лось слиш​ком мно​го, по​то​му их ос​та​ви​ли до при​хо​да до​пол​ни​тель​ных под​вод. Ого​ло​дав и не на​де​ясь на по​мощь, ра​не​ные от​п​ра​ви​лись в путь, упо​вая на Бо​га, но «мно​гие боль​ные и в до​ро​ге мно​гие кон​ные и пе​шие лю​ди по​мер​ли. А иные на вы​хо​де в ос​т​ро​ге по​мер​ли, мно​гие, ко​то​рые за​бо​ле​ли в до​ро​ге, ос​та​лись в До​ро​го​бу​же, Вязь​ме и Мо​жай​с​ке, по​то​му что ци​рюль​ни​ка нет и ле​чить их не​ко​му». 

    Началом об​щес​т​вен​ной по​мо​щи боль​ным и ра​не​ным пос​лу​жи​ла бла​гот​во​ри​тель​ная де​ятель​ность Фе​до​ра Ми​хай​ло​ви​ча Рти​ще​ва (1626-1673 го​ды), ос​но​ва​те​ля «Круж​ка рев​ни​те​лей бла​го​чес​тия». В 1608 го​ду по​ля​ки оса​ди​ли Тро​ице-Сер​ги​еву лав​ру и дер​жа​ли мо​на​хов за сте​на​ми поч​ти год. Ус​т​ро​ен​ная в то вре​мя боль​ни​ца спус​тя 3 го​да вер​но слу​жи​ла при оса​де Мос​к​вы. Ино​ки под​би​ра​ли на по​лях ра​не​ных и мер​т​вых; в па​ла​тах ра​бо​та​ли го​род​с​кие ле​ка​ри, а оби​тель да​ва​ла кров, еду и уход. При​юты Рти​ще​ва с 1650 го​да ус​т​ра​ива​лись по по​до​бию тро​ице-сер​ги​евых боль​ниц: его дво​ро​вые со​би​ра​ли по ули​цам не​мощ​ных, пьяных и уво​ди​ли в при​ют, ока​зы​вая не​об​хо​ди​мую по​мощь. Лю​ди со​дер​жа​лись до выз​до​ров​ле​ния или прот​рез​в​ле​ния. «Врож​ден​ной скром​нос​тью и бла​го​ра​зу​ми​ем» ха​рак​те​ри​зо​ва​ли Рти​ще​ва сов​ре​мен​ни​ки. Со​рат​ник ца​ря Алек​сея Ми​хай​ло​ви​ча был че​ло​ве​ком весь​ма скром​ным в бы​ту, от​ли​чал​ся стес​ни​тель​нос​тью и ред​кой твер​дос​тью ду​ха. Пред​по​чи​тая на​хо​дить​ся вда​ли от цар​с​ко​го дво​ра, он от​ка​зал​ся от зва​ния бо​яри​на, до кон​ца жиз​ни ос​та​ва​ясь дво​рец​ким. 

    Огромное чис​ло боль​ных и ка​лек пот​ре​бо​ва​ло еще од​но​го по​ме​ще​ния. Рти​щев ку​пил на свои день​ги дом, в двух па​ла​тах ко​то​ро​го раз​ме​ща​лось по 20-30 стра​даль​цев - ста​ри​ков, ин​ва​ли​дов, слеп​цов. Па​ци​ен​ты по​лу​ча​ли хо​ро​шее пи​та​ние, чис​тую пос​тель, ле​че​ние, но глав​ное - за​бо​ту слу​жи​те​лей. Меч​той Фе​до​ра Рти​ще​ва бы​ла ор​га​ни​за​ция пос​то​ян​ной го​су​дар​с​т​вен​ной по​мо​щи, сход​ной с ра​бо​той его не​боль​ших за​ве​де​ний. На​ча​ло сес​т​рин​с​ко​го де​ла как ут​вер​ж​ден​но​го жен​с​ко​го ухо​да в гос​пи​та​лях от​но​сит​ся ко вре​ме​ни пре​об​ра​зо​ва​ний Пет​ра I. В «Уста​ве во​ин​с​ком» за 1716 год ска​за​но: «Пот​реб​но всег​да при де​ся​ти боль​ных быть для ус​лу​же​ния од​но​му здо​ро​во​му сол​да​ту и нес​коль​ким жен​щи​нам, ко​то​рые оным боль​ным слу​жить име​ют и платье на них мыть». Ос​но​ва​ние ре​гу​ляр​ной ар​мии и фло​та за​ло​жи​ло ос​но​вы фор​ми​ро​ва​ния ре​гу​ляр​ной во​ен​но-ме​ди​цин​с​кой ор​га​ни​за​ции. 

    В 1715 го​ду ука​зом им​пе​ра​то​ра бы​ли уч​реж​де​ны вос​пи​та​тель​ные до​ма, где пред​пи​сы​ва​лось слу​жить толь​ко жен​щи​нам, в обя​зан​нос​ти ко​то​рым вме​нял​ся уход за боль​ны​ми деть​ми. Че​рез год в «Устав во​ин​с​кий» бы​ли вве​де​ны по​ло​же​ния от​но​си​тель​но учас​тия жен​щин в по​мо​щи ра​не​ным: «Ря​до​вые сол​да​ты в по​ле и кам​па​ни​ях от ве​ли​ких тру​дов и ра​бо​ты в бо​лез​ни час​то впа​да​ют и при жес​то​ких ак​ци​ях ра​не​ны бы​ва​ют. То​го ра​ди есть пот​реб​ность пос​т​ро​ить по​ле​вой ла​за​рет в де​рев​не, или го​ро​де, или в не​ко​то​рых па​ла​тах. Ла​за​рет воз​г​лав​ля​ет осо​бый гос​пи​таль​ный ин​с​пек​тор, док​тор, свя​щен​ник, ле​карь, с доб​рою по​ле​вою ап​те​кою и с не​ко​то​ры​ми под​мас​терь​ями». Сог​лас​но но​вым пра​ви​лам, нес​коль​ким жен​щи​нам и од​но​му здо​ро​во​му сол​да​ту по​ла​га​лось об​с​лу​жи​вать 10 боль​ных. Тог​да жен​с​кий уход в гос​пи​та​лях ог​ра​ни​чи​вал​ся стир​кой и при​го​тов​ле​ни​ем пи​щи. 

    В пос​ле​ду​ющих ус​та​вах объ​ем жен​с​кой са​ни​тар​ной по​мо​щи ста​но​вил​ся все бо​лее ши​ро​ким и кон​к​рет​ным. В 1722 го​ду Петр I по​ве​лел гос​пи​та​лям в Пе​тер​бур​ге, Кот​ли​не и Ре​ве​ле иметь по од​ной «ста​ри​це» с по​мощ​ни​цей для прис​мот​ра за ра​бот​ни​ца​ми и бель​ем. При​сут​с​т​вие жен​щи​ны в об​щес​т​ве сол​дат счи​та​лось бес​стыд​с​т​вом, а ста​руш​ка, мо​на​хи​ня или «доб​рая за​муж​няя же​на» мог​ла га​ран​ти​ро​вать сох​ра​не​ние нрав​с​т​вен​нос​ти. На​чи​ная с 1735 го​да «ста​ри​це» по​ла​га​лось «упо​мя​ну​тых ра​бот​ниц дер​жать в креп​ком приз​ре​нии, что​бы ни еди​ная из них не мог​ла раз​го​ва​ри​вать с мо​ло​ды​ми хо​лос​ты​ми ле​ка​ря​ми и уче​ни​ка​ми, так и с боль​ны​ми, или с ка​ра​уль​ны​ми сол​да​та​ми или с над​зи​ра​те​ля​ми, и нак​реп​ко смот​реть, что​бы дру​гие жен​щи​ны в гос​пи​таль не вхо​ди​ли». 

    Все же воп​ло​ще​ние идей Рти​ще​ва шло дол​го и с труд​нос​тя​ми. В пу​ри​тан​с​кой Ру​си жен​щи​ны не мог​ли ра​бо​тать, не ут​ра​тив дос​то​ин​с​т​ва. Пос​то​ян​ная ра​бо​та сре​ди муж​чин ка​за​лась по​зо​ром, и ре​шить​ся на та​кое мог​ли нем​но​гие рос​си​ян​ки. В гос​пи​та​лях Пе​тер​бур​га, Кот​ли​на и Ре​ве​ля слу​жи​ли сол​дат​ки. В се​ре​ди​не XVI​II сто​ле​тия в ле​чеб​ни​це Се​ме​нов​с​ко​го пол​ка для ухо​да за боль​ны​ми, на​ря​ду с сол​дат​с​ки​ми же​на​ми, про​бо​ва​ли на​ни​мать воль​ных жен​щин, но они ухо​ди​ли, ед​ва на​чав ра​бо​ту. Од​на​ко в граж​дан​с​кие боль​ни​цы жен​щи​ны ус​т​ра​ива​лись го​раз​до охот​нее. 

    В 1763 го​ду на​ча​ла дей​с​т​во​вать мос​ков​с​кая Пав​лов​с​кая боль​ни​ца, рас​счи​тан​ная на 25 боль​ных. За муж​чи​на​ми уха​жи​ва​ли сол​да​ты, а па​ци​ен​ток об​с​лу​жи​ва​ли ба​бы-си​дел​ки - вдо​вы и сол​дат​с​кие же​ны. Од​на из них ос​мат​ри​ва​ла боль​ных жен​щин и про​во​ди​ла прос​тей​шие про​це​ду​ры. Впос​лед​с​т​вии глав​врач Пав​лов​с​кой боль​ни​цы от​ка​зал​ся от ус​луг сол​дат, ре​шив об​хо​дить​ся «ба​ба​ми». В шта​те бо​лее круп​ной Ека​те​ри​нин​с​кой боль​ни​цы, на 150 ко​ек, сос​то​яли глав​ный ме​дик, ле​карь, два его по​мощ​ни​ка, 24 си​дел​ки из муж​чин и жен​щин. В от​че​тах за 1785 год от​ме​ча​лось: «Для при​го​тов​ле​ния пи​щи, для мытья белья и со​дер​жа​ния в чис​то​те пос​те​лей име​ет​ся при гос​пи​та​ле до​воль​но сол​да​ток и прис​той​ная им пла​та про​из​во​дит​ся. Оные упот​реб​ля​ют​ся к ус​лу​же​нию боль​ным, для ко​то​рых по ро​ду бо​лез​ней их прис​мотр при​ли​чен». 

    Без хо​ро​ше​го ухо​да за боль​ны​ми уси​лия са​мо​го ис​кус​но​го ме​ди​ка зна​чи​ли ма​ло, по​то​му ста​нов​ле​ние про​фес​си​ональ​но​го сес​т​рин​с​ко​го де​ла яв​ля​лось пред​ме​том «вни​ма​ния бла​го​де​тель​но​го Пра​ви​тель​с​т​ва». Уч​реж​де​ния, по​доб​ные вос​пи​та​тель​ным до​мам Пет​ров​с​кой эпо​хи, в ином ка​чес​т​ве воз​ро​ди​лись в 1803 го​ду за​бо​та​ми Ма​рии Фе​до​ров​ны (1759-1828 го​ды). Суп​ру​га им​пе​ра​то​ра Пав​ла I ор​га​ни​зо​ва​ла так на​зы​ва​емые вдовьи до​ма. Уха​жи​вать за боль​ны​ми вдо​ва​ми, ос​тав​ши​ми​ся без семьи и средств к су​щес​т​во​ва​нию, сог​ла​си​лись жен​щи​ны, так​же по​те​ряв​шие му​жей, но имев​шие опыт ра​бо​ты си​дел​ка​ми не ме​нее 15 лет. Пер​со​нал за​ве​де​ний име​но​ва​ли «сер​до​боль​ны​ми вдо​ва​ми». По пра​ви​лам, од​на си​дел​ка об​с​лу​жи​ва​ла око​ло 10 па​ци​ен​тов. 

    Очень ско​ро ор​га​ни​за​то​ры вдовь​их до​мов осоз​на​ли, что труд сер​до​боль​ных вдов мож​но при​ме​нить не толь​ко в ухо​де за прес​та​ре​лы​ми пос​то​яли​ца​ми при​ютов, но и в боль​ни​це. В 1806 го​ду при Мос​ков​с​ком вдовь​ем до​ме, раз​ме​щен​ном в зда​нии на уг​лу Ле​фор​тов​с​кой ули​цы и Про​ез​же​го пе​ре​ул​ка, бы​ла от​к​ры​та боль​ни​ца для бед​ных, ку​да «боль​ные вся​ко​го сос​то​яния, по​ла и воз​рас​та, вся​кой на​ции, бед​ные и не​иму​щие при​хо​ди​ли по​лу​чать над​зор». Сер​до​боль​ные вдо​вы с то​го вре​ме​ни сов​ме​ща​ли ос​нов​ные обя​зан​нос​ти по ухо​ду за ста​руш​ка​ми вдовь​его до​ма и мог​ли ра​бо​тать в боль​ни​це или на до​му, по​лу​чая от​дель​ную пла​ту. 

    С 1 ян​ва​ря 1814 го​да жен​с​кий пер​со​нал пе​тер​бур​г​с​ких боль​ниц и при​ютов обу​ча​ли на го​дич​ных кур​сах. За​ня​тия про​хо​ди​ли в ви​де де​журств в хи​рур​ги​чес​ком и те​ра​пев​ти​чес​ком от​де​ле​ни​ях кли​ник. Под наб​лю​де​ни​ем вра​чей сер​до​боль​ные вдо​вы ос​ва​ива​ли не​ко​то​рые при​емы ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи. Сог​лас​но ин​с​т​рук​ции, «дол​ж​ность де​жур​ной не мно​гос​лож​на, но важ​на для страж​ду​щих и тре​бу​ет хо​ро​ше​го рас​суд​ка, и мно​го тер​пе​ния, и че​ло​ве​ко​лю​бия, и крот​ко​го об​хож​де​ния с боль​ны​ми». По окон​ча​нии уче​бы вы​пус​к​ни​цы сда​ва​ли эк​за​мен; каж​дой из них вру​чал​ся зо​ло​той крест на зе​ле​ной лен​те, ко​то​рый пред​пи​сы​ва​лось но​сить на шее всю жизнь, да​же ес​ли сер​до​боль​ная вдо​ва бо​лее не ра​бо​та​ла. Тра​ди​ци​ями сто​лич​ной Ма​ри​ин​с​кой боль​ни​цы пре​дус​мат​ри​ва​лось наз​на​чать глав​вра​ча​ми шве​дов, а пер​со​нал пре​иму​щес​т​вен​но сос​то​ял из нем​цев, час​то не вла​дев​ших рус​ским язы​ком. Ис​то​рии бо​лез​ни, или, как тог​да на​зы​ва​ли, «скор​б​ные лис​ты», пи​са​лись на не​мец​ком и ла​тин​с​ком, имея дво​який смысл: «Наз​ва​ния же бо​лез​ни и пред​пи​сан​ных ле​карств на​пи​са​ны осо​бо по ла​ты​ни на дос​ке, ви​ся​щей так​же в го​ло​ве боль​но​го. Сие де​ла​ет​ся для то​го, да​бы он не знал сво​ей опас​нос​ти». В 1819 го​ду в Рос​сии был об​ра​зо​ван Ин​с​ти​тут сер​до​боль​ных вдов, су​щес​т​во​вав​ший 73 го​да. 

    Возобновление прак​ти​ки жен​с​ко​го ухо​да в во​ен​ных гос​пи​та​лях сос​то​ялось при​мер​но в пер​вой по​ло​ви​не XIX ве​ка. В 1818 го​ду дол​ж​ность «сер​до​боль​ные» вклю​чи​ли в штат​ное рас​пи​са​ние всех сто​лич​ных боль​ниц, та​ким об​ра​зом соз​дав го​су​дар​с​т​вен​ную служ​бу си​де​лок. Ука​зом 1819 го​да в гос​пи​та​ли ре​ко​мен​до​ва​лось «на​ни​мать во​ен​ных по​се​ле​ний с чис​лом бо​лее 150 боль​ных 20 жен​щин по ухо​ду за боль​ны​ми, 5 слу​жи​тель​ниц и 1 над​зи​ра​тель​ни​цу». Пер​вые си​дел​ки в гос​пи​та​лях спе​ци​аль​ной под​го​тов​ки не име​ли, но в раз​гар эпи​де​мий имен​но они доб​ро​воль​но при​ня​ли на се​бя обя​зан​нос​ти по ухо​ду за ин​фек​ци​он​ны​ми боль​ны​ми. В 1831-1832 го​дах жи​те​лям Пе​тер​бур​га приш​лось пе​ре​жить страш​ную эпи​де​мию хо​ле​ры. Тог​да от​ли​чи​лась хо​жа​лая Ва​силь​ева «как пер​вая про​фес​си​ональ​ная си​дел​ка, по​дав​шая при​мер ухо​да за хо​лер​ны​ми боль​ны​ми». 

    Первое ру​ко​вод​с​т​во по ме​ди​цин​с​ко​му ухо​ду с длин​ным наз​ва​ни​ем «Нас​тав​ле​ние и пра​ви​ла, как хо​дить за боль​ны​ми, в поль​зу каж​до​го, сим де​лом за​ни​ма​юще​го​ся, а на​ипа​че для сер​до​боль​ных вдов, зва​нию се​му осо​бен​но се​бя пос​вя​тив​ших» (1822) сос​тав​ле​но Хрис​то​фо​ром фон Оп​пе​лем. Ав​тор тру​да, глав​врач мос​ков​с​кой боль​ни​цы для бед​ных, счи​та​ет​ся ос​но​ва​те​лем на​уч​ной ба​зы сес​т​рин​с​ко​го де​ла в Рос​сии. При соз​да​нии сво​ей кни​ги он ру​ко​вод​с​т​во​вал​ся опы​том рос​сий​с​ких сер​до​боль​ных вдов, си​де​лок, по​ви​валь​ных ба​бок и соб​с​т​вен​ны​ми наб​лю​де​ни​ями. По мне​нию Хрис​то​фо​ра фон Оп​пе​ля, «чес​т​ный и зна​ющий хо​жа​тый (си​дел​ка) столь​ко же ну​жен и по​ле​зен для го​су​дар​с​т​ва, как и ис​кус​ная по​ви​валь​ная баб​ка». Ру​ко​вод​с​т​во сос​то​яло из 5 час​тей, раз​де​лен​ных по те​мам: 

    - «Нуж​ные свой​с​т​ва и обя​зан​нос​ти хо​жа​тых за боль​ны​ми; 

    - Нуж​ные пре​дос​то​рож​нос​ти при да​че ле​карств; 

    - Как пос​ту​пать с боль​ны​ми, обык​но​вен​ны​ми бо​лез​ня​ми одер​жи​мы​ми; 

    - Ле​кар​с​т​ва, ко​то​рые хо​жа​тые са​ми при​го​тов​лять мо​гут; 

    - Как пос​ту​пать с выз​до​рав​ли​ва​ющи​ми, пра​ви​ла пре​дос​то​рож​нос​ти для са​мой хо​жа​той; 

    - Как хо​дить за ро​диль​ни​ца​ми, мла​ден​ца​ми и что наб​лю​дать при умер​ших». 

    9 мар​та 1844 го​да на сред​с​т​ва ве​ли​кой кня​ги​ни Алек​сан​д​ры Ни​ко​ла​ев​ны и прин​цес​сы Те​ре​зии Оль​ден​бур​г​с​кой в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге бы​ла от​к​ры​та пер​вая в Рос​сии об​щи​на сес​тер ми​ло​сер​дия. Поз​же она по​лу​чи​ла наз​ва​ние Свя​то-Тро​иц​кая, но из​на​чаль​но име​ла не ре​ли​ги​оз​ную, а чис​то свет​с​кую нап​рав​лен​ность. Сес​т​рой ми​ло​сер​дия име​но​ва​ли жен​щи​ну 18-40 лет с ме​ди​цин​с​ким об​ра​зо​ва​ни​ем или без та​ко​во​го, обя​за​тель​но гра​мот​ную, уха​жи​ва​ющую за боль​ны​ми и ра​не​ны​ми. Соб​с​т​вен​но тер​мин «ми​ло​сер​дие» оз​на​чал «го​тов​ность по​мочь ко​му-ни​будь из сос​т​ра​да​ния, че​ло​ве​ко​лю​бия». Сле​дуя де​ви​зу «За​бо​та о боль​ных - де​ло лич​но​го под​ви​га», сес​т​ры ми​ло​сер​дия из сто​лич​ной об​щи​ны при​ни​ма​ли учас​тие во всех вой​нах XIX ве​ка, за​кон​чив свою де​ятель​ность с при​хо​дом к влас​ти боль​ше​ви​ков. Пра​ви​ла​ми об​щи​ны пре​дус​мат​ри​ва​лось изу​че​ние Биб​лии, но не тре​бо​ва​лось соб​лю​дать мо​на​шес​кие по​ряд​ки. Сес​т​ры мог​ли нас​ле​до​вать иму​щес​т​во и вла​деть соб​с​т​вен​ным. Им раз​ре​ша​лось всту​пать в брак, они име​ли пра​во по​ки​нуть об​щи​ну или пе​рей​ти на дру​гую ра​бо​ту. Ру​ко​во​дил Свя​то-Тро​иц​кой об​щи​ной дам​с​кий ко​ми​тет, сос​то​яв​ший из знат​ных дво​ря​нок. Пер​вый на​бор об​щи​ны вклю​чал в се​бя 18 жен​щин низ​ко​го сос​ло​вия. Ран​няя об​щи​на сос​то​яла из от​де​ле​ния сес​тер ми​ло​сер​дия, жен​с​кой боль​ни​цы, пан​си​она, при​юта для не​из​ле​чи​мых, при​юта для без​дом​ных де​тей, от​де​ле​ния «ка​ющих​ся Маг​да​лин» (прос​ти​ту​ток). Но ско​ро та​кая гра​да​ция по​ка​за​лась из​лиш​ней. Да​мы из ко​ми​те​та ре​ши​ли нап​ра​вить свою де​ятель​ность на за​бо​ту о тех, кто в ней нуж​дал​ся бо​лее все​го: ни​щих, боль​ных, ра​не​ных. 

    В статье, пос​вя​щен​ной 50-лет​не​му юби​лею пе​тер​бур​г​с​кой об​щи​ны, ска​за​но: «…сес​т​ры ми​ло​сер​дия по сут​кам де​жу​рят в боль​ни​це, че​ре​ду​ясь каж​дые 4-5 дней, учас​т​ву​ют в ам​бу​ла​тор​ном при​еме боль​ных, про​во​дя пе​ре​вяз​ки, по​мо​га​ют в хи​рур​ги​чес​ких опе​ра​ци​ях. Сле​дят за сох​ран​ным со​дер​жа​ни​ем ин​с​т​ру​мен​та​рия, за при​го​тов​ле​ни​ем ан​ти​сеп​ти​чес​ких пе​ре​вя​зоч​ных ма​те​ри​алов». Из 48 сес​тер ми​ло​сер​дия 23 по оче​ре​ди де​жу​ри​ли в муж​с​кой и жен​с​кой боль​ни​цах, уха​жи​ва​ли за боль​ны​ми на до​му, 7 прик​реп​ля​лись к хи​рур​ги​чес​ким от​де​ле​ни​ям, ос​таль​ные ра​бо​та​ли в ап​те​ках, в пра​чеч​ной, в ам​бу​ла​то​рии. Об​щи​на со​дер​жа​лась на лич​ные сред​с​т​ва Алек​сан​д​ры Ни​ко​ла​ев​ны, по​то​му при​ем в сес​т​ры жес​т​ко ог​ра​ни​чи​вал​ся, хо​тя же​ла​ющих бы​ло мно​го. 

    Начиная с мар​та 1844 го​да сес​тер кон​суль​ти​ро​вал хи​рург Ни​ко​лай Ива​но​вич Пи​ро​гов: «До​ка​за​но уже опы​том, что ник​то луч​ше жен​щин не мо​жет со​чув​с​т​во​вать стра​да​ни​ям боль​но​го и ок​ру​жать его по​пе​че​ни​ем не​из​мен​ным и, так ска​зать, нес​вой​с​т​вен​ным муж​чи​нам». Ве​ли​кий ме​дик, проз​ван​ный «отцом рус​ско​го сес​т​рин​с​ко​го де​ла», про​во​дил опе​ра​ции и вскры​тия, при​сут​с​т​во​вал на со​ве​ща​ни​ях ко​ми​те​та. Его наб​лю​де​ния ста​ли ос​но​вой для соз​да​ния бу​ду​щей Крес​то​воз​д​ви​жен​с​кой об​щи​ны сес​тер ми​ло​сер​дия. 

    В 1848 го​ду в Мос​к​ве под ру​ко​вод​с​т​вом пер​вой да​мы сто​ли​цы Софьи Щер​ба​то​вой на​ча​ла дей​с​т​во​вать Ни​коль​с​кая об​щи​на сес​тер ми​ло​сер​дия. Суп​ру​га мос​ков​с​ко​го ге​не​рал-гу​бер​на​то​ра А. Щер​ба​то​ва уже за​ни​ма​лась де​ла​ми дет​с​кой боль​ни​цы на Ма​лой Брон​ной. Об​щи​ну сес​тер Софья Щер​ба​то​ва ос​но​ва​ла пос​ле смер​ти му​жа. Ус​тав об​щи​ны был ут​вер​ж​ден им​пе​ра​то​ром Ни​ко​ла​ем I; ме​ди​цин​с​кую часть де​ятель​нос​ти вел из​вес​т​ный врач-фи​лан​т​роп Фрид​рих Йо​сиф Ха​ас (1780-1853 го​ды). По​лу​чив об​ра​зо​ва​ние в Ве​не, он при​ехал в Рос​сию, где по про​тек​ции Ма​рии Фе​до​ров​ны за​нял мес​то глав​вра​ча Пав​лов​с​кой боль​ни​цы. Дом на Куз​нец​ком мос​ту, де​рев​ня с сот​ней кре​пос​т​ных, су​кон​ная фаб​ри​ка да​ва​ли док​то​ру зна​чи​тель​ный до​ход, не​ма​лая часть ко​то​ро​го рас​хо​до​ва​лась на бла​гот​во​ри​тель​ность. 

    В 1828 го​ду Ха​ас был наз​на​чен глав​ным вра​чом мос​ков​с​ких тю​рем. Сле​дуя прин​ци​пу «спе​ши​те де​лать доб​ро», док​тор до​бил​ся улуч​ше​ния со​дер​жа​ния арес​тан​тов, ор​га​ни​зо​вал тю​рем​ную боль​ни​цу и шко​лу для де​тей зак​лю​чен​ных. В те​че​ние 20 лет Ха​ас лич​но соп​ро​вож​дал каж​дую пар​тию ка​тор​ж​ни​ков, хо​да​тай​с​т​вуя об улуч​ше​нии учас​ти ка​лек и боль​ных. Од​на из групп Ни​коль​с​кой об​щи​ны осу​щес​т​в​ля​ла сес​т​рин​с​кий уход в тю​рем​ной боль​ни​це. Их ру​ко​во​ди​тель​ни​ца, кня​ги​ня Ша​хов​с​кая, впос​лед​с​т​вии ор​га​ни​зо​ва​ла соб​с​т​вен​ную об​щи​ну под наз​ва​ни​ем «Уто​ли мои пе​ча​ли». 

    Весной 1854 го​да сес​т​ры Ни​коль​с​кой об​щи​ны пер​вы​ми вы​еха​ли в Крым для ока​за​ния по​мо​щи ра​не​ным в бо​ях под Се​вас​то​по​лем. Крым​с​кая кам​па​ния 1853-1856 го​дов ста​ла вре​ме​нем окон​ча​тель​но​го фор​ми​ро​ва​ния во​ен​но​го сес​т​рин​с​ко​го де​ла. По вы​ра​же​нию хи​рур​га Пи​ро​го​ва, сред​с​т​ва для тран​с​пор​ти​ро​ва​ния ра​не​ных в рус​ской ар​мии на​хо​ди​лись «в са​мом пер​во​быт​ном сос​то​янии». Тя​же​лые руч​ные но​сил​ки дос​тав​ля​ли мно​го бес​по​кой​с​т​ва: «при пе​ре​нос​ке шес​ты сбли​жа​лись, те​ло ра​не​но​го опус​ка​лось, вы​тя​ги​вая па​ру​си​ну, и сдав​ли​ва​лось меж​ду ни​ми». 

    Когда ко​ли​чес​т​во ра​не​ных ис​чис​ля​лось ты​ся​ча​ми, дей​с​т​вия ме​ди​цин​с​ко​го пер​со​на​ла на пе​ре​вя​зоч​ных пун​к​тах Се​вас​то​по​ля ве​лись по ме​то​ду, раз​ра​бо​тан​но​му Пи​ро​го​вым. До не​го «на пе​ре​вя​зоч​ных пун​к​тах ра​не​ных скла​ды​ва​ли с но​си​лок, как по​па​ло. В тол​кот​не и ха​оти​чес​ком бес​по​ряд​ке слы​ша​лись воп​ли, сто​ны и пос​лед​ний хрип уми​ра​ющих, а тут меж​ду ра​не​ны​ми блуж​да​ли их здо​ро​вые то​ва​ри​щи и прос​то лю​бо​пыт​ные. Вра​чи и фель​д​ше​ра с фа​ке​ла​ми, фо​на​ря​ми, све​ча​ми пе​ре​бе​га​ли от од​но​го к дру​го​му, не зная ко​му преж​де по​мочь, а вся​кий с воп​лем и кри​ком кли​кал к се​бе». Пи​ро​гов раз​де​лил ра​не​ных на ка​те​го​рии. Без​на​деж​ные от​п​рав​ля​лись в осо​бое от​де​ле​ние на по​пе​че​ние сес​тер и свя​щен​ни​ка. Опас​но ра​не​ные с кро​во​те​че​ни​ями, око​че​не​ни​ем и при​пад​ка​ми удушья, с вы​па​де​ни​ем и ущем​ле​ни​ем внут​рен​нос​тей тот​час опе​ри​ро​ва​лись на пе​ре​вя​зоч​ном пун​к​те. Ме​нее тя​же​лые от​п​рав​ля​лись в гос​пи​таль. Лег​ко​ра​не​ные пос​ле ока​за​ния пер​вой по​мо​щи ухо​ди​ли в часть. Ра​бо​тая по ме​то​ди​ке Пи​ро​го​ва, вра​чи и сес​т​ры «пе​рес​та​ли при вся​ком силь​ном нап​лы​ве ра​не​ных бе​зум​но ме​тать​ся ту​да и сю​да и не ки​да​лись уже преж​де все​го к то​му, ко​то​рый гром​че дру​гих кри​чит и сто​нет». 

    Главной осо​бен​нос​тью пе​ре​вя​зоч​ных пун​к​тов в Се​вас​то​по​ле яв​ля​лось их сов​ме​ще​ние с пос​то​ян​ны​ми гос​пи​та​ля​ми на 300-500 ко​ек. По​лу​чив пер​вую по​мощь, ра​не​ные опе​ри​ро​ва​лись на мес​те, на​хо​дясь за​тем на из​ле​че​нии до 2-3 не​дель. Сес​т​ры раз​да​ва​ли «уста​лым, го​лод​ным и жаж​ду​щим ра​не​ным ко​му ви​на или пун​шу, ко​му чаю или буль​ону. Сес​т​ры-хо​зяй​ки хра​ни​ли всю про​ви​зию и дол​ж​ны бы​ли иметь всег​да все нуж​ное в го​тов​нос​ти». В до​ку​мен​тах сох​ра​ни​лись име​на жен​щин, ре​шив​ших​ся слу​жить сес​т​ра​ми без поз​во​ле​ния об​щин. Сре​ди на​ибо​лее от​ли​чив​ших​ся на​зы​ва​лись Агафья Ка​ран​даш и Да​ша Се​вас​то​поль​с​кая (Д. Л. Ми​хай​ло​ва). 

    Весной 1854 го​да в Крым при​был свод​ный от​ряд сес​тер Ни​коль​с​кой об​щи​ны и сер​до​боль​ных вдов Мос​к​вы и Пе​тер​бур​га. Уз​нав о про​ек​те от​п​рав​ки жен​щин на вой​ну, чи​нов​ни​ки во​ен​но​го ве​дом​с​т​ва ярос​т​но вос​п​ро​ти​ви​лись: «Нель​зя, раз​в​рат!», но раз​ре​ше​ние вы​да​ли. На​чи​ная с но​яб​ря 1854 го​да в Кры​му ра​бо​та​ли 200 сес​тер Крес​то​воз​д​ви​жен​с​кой об​щи​ны. В от​ли​чие от чи​нов​ни​ков, ко​ман​до​ва​ние вой​с​ка​ми при​ня​ло жен​щин с по​до​ба​ющим ува​же​ни​ем, тем бо​лее их по​мощь тре​бо​ва​лась как ни​ког​да. В Пе​тер​бур​ге сес​т​рам кри​ча​ли «Ура!» и слу​жи​ли мо​леб​ны. Мос​к​ви​чи их но​си​ли на ру​ках; туль​с​кие куп​цы ор​га​ни​зо​ва​ли им тор​жес​т​вен​ный ужин; в Бел​го​ро​де бы​ла ус​т​ро​ена ил​лю​ми​на​ция. «От Пе​ре​ко​па ус​та​лые жен​щи​ны та​щи​лись на во​лах и вер​б​лю​дах, до​воль​с​т​во​ва​лись су​хим хле​бом. А в Се​вас​то​по​ле их встре​ча​ли ору​дий​ный гро​хот, кровь ручь​ями, ядо​ви​тая вонь ган​г​ре​ноз​ных ба​ра​ков, изу​ве​чен​ные лю​ди и ве​ли​кий Пи​ро​гов в об​леп​лен​ных грязью са​по​гах и сол​дат​с​кой ши​не​лиш​ке». 

    Присутствие в па​ла​тах за​раз​ных боль​ных во вре​мя эпи​де​мии ти​фа для жен​щин оз​на​ча​ло риск за​бо​леть са​мим. В гос​пи​та​лях ра​бо​та​ли все, вклю​чая вы​со​ко​род​ных на​чаль​ниц. Не​ко​то​рые из них, нап​ри​мер сес​т​ры Шпер​линг, Але​ни​на, Джа​нов​с​кая и Эр​берг, за​ра​зи​лись и умер​ли от ти​фа. Де​жур​ные или пе​ре​вя​зы​ва​ющие сес​т​ры ока​зы​ва​ли по​мощь док​то​ру во вре​мя опе​ра​ций: де​ла​ли нар​коз, сле​ди​ли за пуль​сом, при​жи​ма​ли со​су​ды при силь​ных кро​во​те​че​ни​ях. По от​че​там, сес​т​ры Ба​ку​ни​на, На​зи​мо​ва и Шим​ке​вич ов​ла​де​ли хи​рур​ги​чес​ки​ми при​ема​ми нас​толь​ко, что са​ми мог​ли про​из​во​дить опе​ра​ции, по​лу​чив на то раз​ре​ше​ние. 

    Должность ап​те​кар​ши пре​дус​мат​ри​ва​ла хра​не​ние и рас​п​ре​де​ле​ние силь​но​дей​с​т​ву​ющих средств - та​ких, как опи​ум, хло​ро​форм, рвот​ный вин​ный ка​мень. В этой груп​пе на​хо​ди​лись на​ибо​лее об​ра​зо​ван​ные сес​т​ры, спо​соб​ные по​нять ла​тин​с​кие наз​ва​ния и за​пом​нить дей​с​т​вие ле​кар​с​т​вен​ных средств. Сес​т​ры-хо​зяй​ки за​ни​ма​лись при​го​тов​ле​ни​ем еды. Их де​ятель​ность оце​ни​ва​лась осо​бен​но вы​со​ко во вре​мя пе​ре​во​да ра​не​ных из од​но​го гос​пи​та​ля в дру​гой, по​то​му что «вто​ро​пях пе​ре​воз​ки или вслед​с​т​вие зло​упот​реб​ле​ний со сто​ро​ны слуг иной боль​ной лег​ко мог бы ос​тать​ся без обе​да». 

    Работа сес​тер об​щи​ны и сер​до​боль​ных вдов име​ла ог​ром​ное зна​че​ние в раз​ви​тии сес​т​рин​с​ко​го де​ла Рос​сии. В от​че​тах Пи​ро​го​ва го​во​ри​лось о са​мо​от​вер​жен​нос​ти жен​щин, «утом​лен​ных ноч​ны​ми де​жур​с​т​ва​ми, про​из​вод​с​т​вом опе​ра​ций, пе​ре​вяз​кою ра​не​ных. В те​че​ние мно​гих дней сес​т​ры не зна​ли дру​го​го спо​кой​с​т​вия, кро​ме ко​рот​ко​го сна на лав​ках и кой​ках в де​жур​ных ком​на​тах, про​буж​да​емые ло​па​ни​ем бомб и воп​лем вновь при​но​си​мых ра​не​ных». Ник​то не от​ри​цал, что да​же об​лик прек​рас​ной жен​щи​ны, по​мо​гав​шей стра​даль​цу, уте​шал, сни​мал страх и все​лял на​деж​ду на выз​до​ров​ле​ние. 

    Деятельность сес​тер ми​ло​сер​дия во вре​мя Крым​с​кой вой​ны спо​соб​с​т​во​ва​ла об​щес​т​вен​но​му приз​на​нию сес​т​рин​с​ко​го де​ла и вы​де​ле​нию его в са​мос​то​ятель​ную про​фес​сию. Да​той рож​де​ния спе​ци​аль​нос​ти «ме​ди​цин​с​кая сес​т​ра» счи​та​ет​ся 1863 год, ког​да вы​шел при​каз во​ен​но​го ми​нис​т​ра Д. А. Ми​лю​ти​на о вве​де​нии по до​го​во​рен​нос​ти с об​щи​ною пос​то​ян​но​го сес​т​рин​с​ко​го ухо​да за боль​ны​ми в гос​пи​та​лях. Сог​лас​но это​му до​ку​мен​ту, сес​т​рам, прос​лу​жив​шим в об​щи​не не ме​нее 25 лет, наз​на​ча​лась го​су​дар​с​т​вен​ная пен​сия в раз​ме​ре 100 руб​лей. В 1894 го​ду Крес​то-воз​д​ви​жен​с​кая об​щи​на пе​реш​ла в ве​де​ние Рос​сий​с​ко​го об​щес​т​ва Крас​но​го Крес​та. 

Земская медицина
    В от​сут​с​т​вие об​ще​дос​туп​ной вра​чеб​ной по​мо​щи рос​си​яне из​бав​ля​лись от хво​рей на​род​ны​ми ме​то​да​ми, об​ра​ща​ясь к боль​нич​ным док​то​рам в са​мых тя​же​лых слу​ча​ях. Ста​ци​она​ры в ви​де не​боль​ших ле​чеб​ниц и при​ютов раз​лич​ной нап​рав​лен​нос​ти су​щес​т​во​ва​ли толь​ко в круп​ных го​ро​дах. Ус​ло​вия со​дер​жа​ния во мно​гих из них на​по​ми​на​ли об​с​та​нов​ку бо​го​угод​но​го за​ве​де​ния, опи​сан​но​го А. П. Че​хо​вым в рас​ска​зе «Па​ла​та № 6»: «В па​ла​тах, ко​ри​до​рах и в боль​нич​ном дво​ре тя​же​ло бы​ло ды​шать от смра​да. Боль​нич​ные му​жи​ки, си​дел​ки и их де​ти спа​ли в па​ла​тах вмес​те с боль​ны​ми. Жа​ло​ва​лись, что житья нет от та​ра​ка​нов, кло​пов и мы​шей. В хи​рур​ги​чес​ком от​де​ле​нии не пе​ре​во​ди​лась ро​жа. На всю боль​ни​цу бы​ло толь​ко два скаль​пе​ля и ни од​но​го тер​мо​мет​ра, в ван​ных дер​жа​ли кар​то​фель. Ста​рый док​тор за​ни​мал​ся тай​ной про​да​жей боль​нич​но​го спир​та и за​вел се​бе из си​де​лок и боль​ных жен​щин це​лый га​рем…» 

    Городские прак​ти​ку​ющие ме​ди​ки иног​да от​ли​ча​лись «бо​го​угод​ны​ми де​ла​ми», ока​зы​вая бес​п​лат​ные ус​лу​ги, но это слу​ча​лось до​воль​но ред​ко. Од​ним из та​ких са​мо​от​вер​жен​ных вра​чей, свя​то соб​лю​дав​ших клят​ву Гип​пок​ра​та, был Мат​вей Яков​ле​вич Муд​ров (1776-1831 го​ды). Де​ка​на ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та приз​на​ли луч​шим те​ра​пев​том сво​его вре​ме​ни. Имен​но ему при​над​ле​жит зна​ме​ни​тое выс​ка​зы​ва​ние «Ле​чить не бо​лезнь, а са​мо​го боль​но​го, его сос​тав, его ор​га​ны, его си​лы». Ком​п​лек​с​ный под​ход к ле​че​нию, зна​ко​мый вра​чам Ан​тич​нос​ти и от​вер​г​ну​тый их по​том​ка​ми, воз​ро​ди​ли ев​ро​пей​с​кие кли​ни​цис​ты. В Рос​сии по​доб​ный спо​соб на​ча​ли при​ме​нять толь​ко в на​ча​ле XIX ве​ка с лег​кой ру​ки Мат​вея Муд​ро​ва. 

    Особой за​бо​той док​то​ра яв​ля​лись ис​то​рии бо​лез​ней, в ко​то​рых фик​си​ро​ва​лись все под​роб​нос​ти ле​че​ния «при пос​те​лях боль​ных». Ме​ди​цин​с​кие до​ку​мен​ты, соб​ран​ные за 20 лет ра​бо​ты, сос​тав​ля​ли для про​фес​со​ра глав​ное «бо​гат​с​т​во и уче​ную рос​кошь»: «Пе​чат​ные кни​ги вез​де мож​но най​ти, ис​то​рии бо​лез​ней - ниг​де. В 1812 го​ду все кни​ги мои ос​та​лись на рас​хи​ще​ние неп​ри​яте​лю, но сей ар​хив был вез​де со мною». 
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    «В при​ем​ной у док​то​ра». В. Ма​ков​с​кий
    Мудров пер​вым сре​ди рус​ских вра​чей ввел в прак​ти​ку пер​кус​сию и аус​куль​та​цию, впро​чем не ис​к​лю​чив при​выч​но​го анам​не​за. Соб​с​т​вен​ные ме​то​ди​ки док​то​ра из​ло​же​ны в со​чи​не​нии «Сло​во о спо​со​бе учить и учить​ся ме​ди​ци​не прак​ти​чес​кой, или де​ятель​но​му вра​чеб​но​му ис​кус​ству при пос​те​лях боль​ных» (1820). Во вре​мя вой​ны с фран​цу​за​ми про​фес​сор вмес​те с груп​пой кол​лег из Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та ра​бо​тал хи​рур​гом по​ле​во​го гос​пи​та​ля в Ниж​нем Нов​го​ро​де. Еще до на​ча​ла во​ен​ной кам​па​нии Муд​ров ин​те​ре​со​вал​ся воп​ро​са​ми ар​мей​с​кой са​ни​та​рии, пред​с​та​вив не​ко​то​рые раз​ра​бот​ки в кни​ге «Сло​во о поль​зе и пред​ме​тах во​ен​ной ги​ги​ены» (1809). Док​то​ру при​над​ле​жат не​ма​лые зас​лу​ги в раз​ви​тии ме​ди​цин​с​кой де​он​то​ло​гии (от греч. de​on​tos - «дол​ж​ное»). Соб​с​т​вен​но на​уч​ный тер​мин «де​он​то​ло​гия» вве​ден в 1834 го​ду и упот​реб​лял​ся при​ме​ни​тель​но к те​ории нрав​с​т​вен​нос​ти в це​лом. В ра​бо​те «Сло​во о бла​го​чес​тии и нрав​с​т​вен​ных ка​чес​т​вах гип​пок​ра​то​ва вра​ча» ав​тор рас​смат​ри​вал бо​лее уз​кий круг воп​ро​сов, ана​ли​зи​руя проб​ле​мы вра​чеб​ной эти​ки. 

    Становление об​щес​т​вен​ной ме​ди​ци​ны свя​за​но с по​ли​ти​чес​ки​ми пре​об​ра​зо​ва​ни​ями 1864 го​да, ос​тав​ши​ми​ся в ис​то​рии под наз​ва​ни​ем «Зем​с​кая ре​фор​ма». Сог​лас​но «По​ло​же​нию о гу​бер​н​с​ких и уез​д​ных зем​с​ких уч​реж​де​ни​ях 1 ян​ва​ря 1864 го​да», в Рос​сии от​ме​ня​лось кре​пос​т​ное пра​во и вво​ди​лось все​сос​лов​ное вы​бор​ное мес​т​ное са​мо​уп​рав​ле​ние (зем​с​т​ва) на уров​не гу​бер​ний и уез​дов. «По​ло​же​ние…» пре​дус​мат​ри​ва​ло соз​да​ние земств в 34 гу​бер​ни​ях стра​ны. Ре​фор​ма не рас​п​рос​т​ра​ня​лась на Си​бирь, Ар​хан​гель​с​кую, Ас​т​ра​хан​с​кую и Орен​бур​г​с​кую гу​бер​нии, а так​же на на​ци​ональ​ные ок​ра​ины Рос​сии (При​бал​ти​ку, Поль​шу, Кав​каз, Ка​зах​с​тан, Сред​нюю Азию). 

    Круг воп​ро​сов зем​с​т​ва ог​ра​ни​чи​вал​ся хо​зяй​с​т​вен​ны​ми де​ла​ми оп​ре​де​лен​но​го ок​ру​га. На​род​ные из​б​ран​ни​ки за​ни​ма​лись проб​ле​ма​ми ме​ди​ци​ны, на​род​но​го об​ра​зо​ва​ния, сель​с​ко​го хо​зяй​с​т​ва, ве​те​ри​нар​ной служ​бы, ус​т​рой​с​т​вом мес​т​ных до​рог. Да​же с уче​том ре​аль​ных ог​ра​ни​че​ний Зем​с​кая ре​фор​ма соз​да​ла в го​су​дар​с​т​ве но​вый, в ду​хе вре​ме​ни ин​с​ти​тут мес​т​но​го са​мо​уп​рав​ле​ния, при​об​щив к об​щес​т​вен​ной жиз​ни крес​ть​ян​с​т​во. Сво​бод​ное раз​ви​тие эко​но​ми​ки спо​соб​с​т​во​ва​ло раз​ви​тию мес​т​но​го бла​го​ус​т​рой​с​т​ва, сле​до​ва​тель​но, по​вы​ше​нию куль​тур​но​го уров​ня на​се​ле​ния. «По​ло​же​ние от 1 ян​ва​ря 1864 го​да» не пре​дус​мат​ри​ва​ло «по​пе​че​ние о на​род​ном здра​вии» как обя​за​тель​ную по​вин​ность. Не​из​беж​ность соз​да​ния все​на​род​ной ме​ди​ци​ны про​дик​то​ва​ла са​ма жизнь: страх пе​ред эпи​де​ми​ями, вы​со​кая смер​т​ность, как в го​ро​дах, так и в де​рев​нях, во​пи​ющая ан​ти​са​ни​та​рия в квар​та​лах ре​мес​лен​ни​ков. 

    К чес​ти рус​ской ин​тел​ли​ген​ции, в те вре​ме​на от​но​сив​шей​ся к обес​пе​чен​ным сло​ям на​се​ле​ния, за​бо​та о бед​ня​ках бы​ла ини​ци​ати​вой вра​чей, пе​да​го​гов, вла​дель​цев мес​т​ных пред​п​ри​ятий. В рас​ска​зах А. П. Че​хо​ва пред​с​тав​лен об​раз ти​пич​но​го зем​с​ко​го де​яте​ля - бес​ко​рыс​т​но​го под​виж​ни​ка и зна​то​ка сво​его де​ла, став​ший оли​цет​во​ре​ни​ем луч​ших ка​честв рус​ской ин​тел​ли​ген​ции. Ти​пич​ный зем​с​кий врач вре​ме​ни пер​вых лет ре​фор​мы со​че​тал в се​бе фун​к​ции те​ра​пев​та и пси​хи​ат​ра, хи​рур​га и зу​бов​ра​че​ва​те​ля, час​то выс​ту​пая ме​це​на​том или тре​тей​с​ким судь​ей. 

    Почетный член Пе​тер​бур​г​с​кой АН рус​ский пи​са​тель Ан​тон Пав​ло​вич Че​хов (1860-1904 го​ды) был на​ибо​лее яр​ким пред​с​та​ви​те​лем зем​с​кой ме​ди​ци​ны, хо​тя боль​шую часть жиз​ни не за​ни​мал​ся на​укой про​фес​си​ональ​но. Во вре​мя обу​че​ния на ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та со​чи​ни​тель​с​кая де​ятель​ность по​мо​га​ла сту​ден​ту оп​ла​чи​вать лек​ции, пос​те​пен​но став ос​нов​ным ис​точ​ни​ком за​ра​бот​ка. В 1884 го​ду Че​хов по​лу​чил дип​лом и нес​коль​ко лет ра​бо​тал уез​д​ным вра​чом. 

    Умные, на​чи​тан​ные, скром​ные, всег​да го​то​вые ока​зать по​мощь глав​ные ге​рои его рас​ска​зов во мно​гих чер​тах схо​жи с ав​то​ром. В ря​ду ко​ло​рит​ных пер​со​на​жей осо​бен​но вы​де​ля​ет​ся док​тор Ра​гин из рас​ска​за «Па​ла​та № 6», пред​с​тав​ляв​ший​ся Че​хо​ву клас​си​чес​ким при​ме​ром зем​с​ко​го вра​ча. «Андрей Ефи​мыч ра​бо​тал очень да​же усер​д​но. Он при​ни​мал ежед​нев​но с ут​ра до обе​да, де​лал опе​ра​ции и да​же за​ни​мал​ся аку​шер​с​кой прак​ти​кой. Да​мы го​во​ри​ли про не​го, что он вни​ма​те​лен и от​лич​но уга​ды​ва​ет бо​лез​ни, осо​бен​но дет​с​кие и жен​с​кие. Он чрез​вы​чай​но лю​бит ум и чес​т​нос​ть…Он дал обет ни​ког​да не по​вы​шать го​ло​са и не упот​реб​лять по​ве​ли​тель​но​го нак​ло​не​ния». По мне​нию док​то​ра Ра​ги​на, «врач дол​жен ос​та​вить фи​ло​со​фию и пе​дан​ти​чес​ки сле​до​вать пра​ви​лам. Боль​ным преж​де все​го нуж​ны чис​то​та и вен​ти​ля​ция, а не грязь; здо​ро​вая пи​ща, а не щи из во​ню​чей кис​лой ка​пус​ты; и хо​ро​шие по​мощ​ни​ки, а не во​ры». 

    Ранняя сис​те​ма зем​с​кой ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи стро​илась на вы​ез​д​ной ос​но​ве. Док​тор жил в го​ро​де, пос​вя​щая на​ме​чен​ные дни разъ​ез​дам по ок​рес​т​ным де​рев​ням. Пос​ле то​го как вы​яс​ни​лась не​эф​фек​тив​ность по​доб​ной прак​ти​ки, ус​та​но​вил​ся ста​ци​онар​ный по​ря​док. Вы​ез​жая по вы​зо​вам, врач пос​то​ян​но на​хо​дил​ся в боль​ни​це на 15-20 ко​ек, ко​то​рая ус​т​ра​ива​лась в цен​т​ре каж​до​го из нес​коль​ких ра​йо​нов уез​да. Та​кая сис​те​ма ока​за​лась оп​ти​маль​ной, но все же оп​ре​де​лен​ные труд​нос​ти су​щес​т​во​ва​ли. Боль​ни​цы от​час​ти фи​нан​си​ро​ва​лись из бюд​же​та гу​бер​нии, но зна​чи​тель​ную часть средств пре​дос​тав​ля​ли бла​гот​во​ри​тель​ные об​щес​т​ва. Вслед​с​т​вие это​го ус​ло​вия со​дер​жа​ние боль​ных во мно​гом за​ви​се​ло от щед​рос​ти ме​це​на​та. В круп​ных го​ро​дах спон​со​ров бы​ло дос​та​точ​но, с уче​том боль​шой по​пу​ляр​нос​ти та​ко​го «бо​го​угод​но​го де​ла» как под​дер​ж​ка ме​ди​ци​ны. Вмес​те с тем в глу​хой про​вин​ции зем​с​кие ле​чеб​ни​цы вла​чи​ли жал​кое су​щес​т​во​ва​ние: «…в уз​ком тем​ном ко​ри​дор​чи​ке си​дят ам​бу​ла​тор​ные боль​ные, ожи​да​ющие при​ем​ки. Ми​мо них, сту​ча са​по​га​ми по кир​пич​но​му по​лу, бе​га​ют му​жи​ки и си​дел​ки, про​хо​дят то​щие боль​ные в ха​ла​тах, про​но​сят мер​т​ве​цов и по​су​ду с не​чис​то​та​ми, пла​чут де​ти, ду​ет сквоз​ной ве​тер» (А. П. Че​хов). 
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    Премиальная ме​даль име​ни С. Ф. Ту​чем​с​кого
    Жители Вят​ки поль​зо​ва​лись ус​лу​га​ми за​ме​ча​тель​но​го хи​рур​га Силь​вес​т​ра Фе​до​ро​ви​ча Ту​чем​с​ко​го (1800-1868 го​ды). Имея дип​лом вы​пус​к​ни​ка Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии, док​тор слу​жил стар​шим вра​чом боль​ни​цы Вот​кин​с​ко​го за​во​да. Од​но вре​мя его па​ци​ен​том был М. Е. Сал​ты​ков-Щед​рин, ав​тор из​вес​т​но​го афо​риз​ма «Очень уж мно​го раз​ве​лось в на​шем цар​с​т​ве му​жи​ков». Пи​са​тель на​хо​дил​ся в ссыл​ке и в неп​ри​выч​ных ус​ло​ви​ях за​бо​лел сус​тав​ным рев​ма​тиз​мом. По его ини​ци​ати​ве мес​т​ная га​зе​та опуб​ли​ко​ва​ла статью о Ту​чем​с​ком, отоз​вав​шись о док​то​ре как об «одном из луч​ших де​яте​лей в Вят​с​ком крае, ко​то​ро​му сво​ею жиз​нью и здо​ровь​ем обя​за​но боль​шое чис​ло на​ро​да раз​ных зва​ний». Пос​ле смер​ти сы​на Силь​вес​т​ра Фе​до​ро​ви​ча, ин​же​не​ра Н. Ту​чем​с​ко​го, Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кая ака​де​мия по​лу​чи​ла 144 ты​ся​чи руб​лей. По за​ве​ща​нию, се​мей​ное сос​то​яние пред​наз​на​ча​лось для вы​да​чи сти​пен​дий осо​бо от​ли​чив​шим​ся сту​ден​там. 

    Несмотря на труд​нос​ти, об​щес​т​вен​ная ме​ди​ци​на в Рос​сии раз​ви​ва​лась быс​т​ры​ми тем​па​ми. Зем​с​кий врач, по сло​вам Н. Скли​фо​сов​с​ко​го, «являл​ся ос​нов​ной фи​гу​рой го​су​дар​с​т​ва». Со​чув​с​т​вуя судь​бе сво​их па​ци​ен​тов, док​то​ра земств до​би​ва​лись бес​п​лат​но​го ме​ди​цин​с​ко​го об​с​лу​жи​ва​ния. 

    В ре​зуль​та​те мно​го​лет​них де​ба​тов в нес​коль​ких гу​бер​ни​ях зем​с​т​ва взя​ли на се​бя вра​чеб​но-са​ни​тар​ные рас​хо​ды, но пол​нос​тью бес​п​лат​ной ме​ди​ци​на ста​ла толь​ко при боль​ше​ви​ках. Зна​чи​тель​ный вклад в ста​нов​ле​ние зем​с​кой ме​ди​ци​ны внес​ли из​вес​т​ные вра​чи И. Мол​ле​сон, Е. Оси​пов, П. Куд​рин, П. Куд​ряв​цев, Ф. Эрис​ман, А. Вос​к​ре​сен​с​кий. 

    Мировоззрение прос​лав​лен​но​го рос​сий​с​ко​го хи​рур​га, дей​с​т​ви​тель​но​го чле​на Ака​де​мии ме​ди​цин​с​ких на​ук Сер​гея Сер​ге​еви​ча Юди​на (1891-1954 го​ды) сло​жи​лось под вли​яни​ем зем​с​кой ме​ди​ци​ны. Пос​ле окон​ча​ния Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та, в 1915 го​ду, мо​ло​дой док​тор был от​п​рав​лен на За​пад​ный фронт. Пос​ле трех лет ра​бо​ты во​ен​ным хи​рур​гом за​ве​до​вал от​де​ле​ни​ем са​на​то​рия «За​харь​ино», а с 1922 го​да воз​г​лав​лял хи​рур​ги​чес​кое от​де​ле​ние в боль​ни​це Сер​пу​хо​ва. К это​му вре​ме​ни от​но​сит​ся на​ча​ло на​уч​ной де​ятель​нос​ти, ко​то​рая при​нес​ла рус​ско​му ме​ди​ку ми​ро​вое приз​на​ние. 

    В чис​ле ра​бот сер​пу​хов​с​ко​го пе​ри​ода - мо​ног​ра​фия «Спин​но-моз​го​вая анес​те​зия» (1925), поз​же по​лу​чив​шая пре​мию име​ни Ф. Рей​на. Ис​сле​до​ва​ния в об​лас​ти анес​те​зии про​дол​жа​лись в Ин​с​ти​ту​те ско​рой по​мо​щи име​ни Н. В. Скли​фо​сов​с​ко​го, где Юдин тру​дил​ся с 1928 го​да. Спус​тя 2 го​да он осу​щес​т​вил опе​ра​цию по пе​ре​ли​ва​нию кон​сер​ви​ро​ван​ной кро​ви, та​ким об​ра​зом ре​шив мно​гие проб​ле​мы ле​че​ния тя​же​лых травм. Вы​да​юще​еся от​к​ры​тие док​то​ра при его жиз​ни ос​та​лось без вни​ма​ния и бы​ло от​ме​че​но Ле​нин​с​кой пре​ми​ей толь​ко в 1962 го​ду. Это со​бы​тие ста​ло воз​мож​ным бла​го​да​ря уче​ни​ку Юди​на, про​фес​со​ру Д. Ара​по​ву, и его опе​ра​ци​он​ной сес​т​ре М. Го​ли​ко​вой, нес​коль​ко лет за​ни​мав​шим​ся сис​те​ма​ти​за​ци​ей нас​ле​дия ве​ли​ко​го хи​рур​га. На ос​но​ва​нии пред​с​тав​лен​ных све​де​ний ста​ло воз​мож​ным опуб​ли​ко​ва​ние кни​ги «Пос​мер​т​ные про​из​ве​де​ния» (1962) в 5 то​мах. 
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    Портрет хи​рур​га С. С. Юди​на. М. Нес​те​ров
    Прижизненную сла​ву док​то​ру при​нес​ли тру​ды по вос​ста​но​ви​тель​ной хи​рур​гии. С 1931 го​да Юдин ру​ко​во​дил ка​фед​рой не​от​лож​ной хи​рур​ги Цен​т​раль​но​го ин​с​ти​ту​та усо​вер​шен​с​т​во​ва​ния вра​чей. Бу​ду​чи убеж​ден​ным сто​рон​ни​ком ра​ди​каль​но​го ле​че​ния яз​вен​ной бо​лез​ни, про​фес​сор до​ка​зал свою пра​во​ту в ра​бо​те «Этю​ды же​лу​доч​ной хи​рур​гии». В ка​чес​т​ве пре​вос​ход​но​го спе​ци​алис​та по опе​ри​ро​ва​нию брюш​ной по​лос​ти он ус​т​ра​нял неп​ро​хо​ди​мость пи​ще​во​да, воз​ни​кав​шую в ре​зуль​та​те ожо​га хи​ми​чес​ки​ми ве​щес​т​ва​ми. Мо​ног​ра​фия «Вос​ста​но​ви​тель​ная хи​рур​гия при неп​ро​хо​ди​мос​ти пи​ще​во​да» в 1948 го​ду бы​ла удос​то​ена Го​су​дар​с​т​вен​ной пре​мии. 

    Русский про​фес​сор Юдин яв​лял​ся по​чет​ным чле​ном Хи​рур​ги​чес​ко​го об​щес​т​ва име​ни Н. Пи​ро​го​ва; Ко​ро​лев​с​ко​го об​щес​т​ва Ве​ли​коб​ри​та​нии; Хи​рур​ги​чес​ких об​ществ Па​ри​жа, Аме​ри​ки, Че​хос​ло​ва​кии, Ка​та​ло​нии. Тру​ды по анес​те​зи​оло​гии, хи​рур​гии же​луд​ка и пи​ще​во​да, не​от​лож​ной и во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии зас​лу​жи​ли приз​на​ние в Сор​бон​не и Па​риж​с​кой ака​де​мии на​ук, где ав​то​ра удос​то​или зва​ния по​чет​но​го док​то​ра. 

Гигиена
    Формирование об​щес​т​вен​ной ме​ди​ци​ны и ор​га​нич​но​го ее про​дол​же​ния - на​уки ги​ги​ена - свя​за​но с бур​ным раз​ви​ти​ем эко​но​ми​ки, про​ис​хо​див​шим в ми​ре на ру​бе​же XVI​II-XIX ве​ков. По​яв​ле​ние ог​ром​но​го ко​ли​чес​т​ва про​мыш​лен​ных пред​п​ри​ятий тре​бо​ва​ло столь же боль​шо​го чис​ла тру​же​ни​ков. Мер​кан​тиль​ная за​ин​те​ре​со​ван​ность в уве​ли​че​нии чис​ла ра​бот​ни​ков во​зы​ме​ла по​ло​жи​тель​ное след​с​т​вие для ме​ди​ци​ны. Вви​ду вы​со​кой смер​т​нос​ти на​се​ле​ния фаб​ри​кант был вы​нуж​ден за​бо​тить​ся о здо​ровье лю​дей, да​бы не ис​то​щил​ся за​пас ра​бо​чей си​лы. Пер​вы​ми ша​га​ми в этой об​лас​ти стал учет чис​ла ра​бо​та​ющих и кон​т​роль уров​ня их смер​т​нос​ти. В Ан​г​лии с 1527 го​да по​доб​ные ме​роп​ри​ятия осу​щес​т​в​ля​лись пос​ред​с​т​вом bills of mor​ta​li​ti (бюл​ле​те​ней смер​т​нос​ти), еже​не​дель​но вы​хо​див​ших в Лон​до​не. 

    Научный ана​лиз спис​ков по​гиб​ших в ре​зуль​та​те по​валь​ных бо​лез​ней, при​род​ных ка​так​лиз​мов, во​ен​ных кон​ф​лик​тов, про​из​вод​с​т​вен​ных травм, про​фес​си​ональ​ных за​бо​ле​ва​ний по​ло​жил на​ча​ло на​уке под наз​ва​ни​ем «де​мог​ра​фи​чес​кая ста​тис​ти​ка». В на​име​но​ва​нии со​чи​не​ния ан​г​ли​ча​ни​на Джо​на Гра​ун​та вы​ра​же​но ос​нов​ное со​дер​жа​ние ра​бо​ты по обоб​ще​нию дан​ных о смер​т​нос​ти за 1603-1653 го​ды - «Естес​т​вен​ные и по​ли​ти​чес​кие наб​лю​де​ния над за​пи​ся​ми умер​ших по от​но​ше​нию к уп​рав​ле​нию, ре​ли​гии, про​фес​сии, рос​ту на​се​ле​ния, воз​ду​ху, бо​лез​ням го​ро​да Лон​до​на» (1662). 

    Спустя пол​ве​ка пос​ти​же​ни​ем тай​ны про​фес​си​ональ​ных за​бо​ле​ва​ний за​нял​ся про​фес​сор Па​ду​ан​с​ко​го уни​вер​си​те​та Бер​нар​ди​но Ра​мац​ци​ни (1633-1714). Не гну​ша​ясь по​се​щать са​мые неп​риг​ляд​ные мес​та - та​кие, как ре​мес​лен​ные мас​тер​с​кие, - док​тор до​бы​вал све​де​ния о ха​рак​те​ре за​бо​ле​ва​ний ра​бо​та​ющих в них лю​дей. Ис​сле​до​ва​ния бы​ли пред​с​тав​ле​ны в фун​да​мен​таль​ном тру​де «О бо​лез​нях ре​мес​лен​ни​ков». Поз​же кни​га вы​хо​ди​ла на мно​гих ев​ро​пей​с​ких язы​ках и вы​дер​жа​ла бо​лее 20 из​да​ний. «В раз​ных мес​т​нос​тях су​щес​т​ву​ют раз​ные ре​мес​ла и в свя​зи с ни​ми воз​ни​ка​ют раз​ные бо​лез​ни. В мас​тер​с​ких ре​мес​лен​ни​ков, чьим тру​дом, тя​гос​т​ным и гряз​ным, соз​да​ет​ся мно​жес​т​во благ, я пос​та​рал​ся до​быть све​де​ния о том, как пре​дуп​ре​дить за​бо​ле​ва​ния, ко​то​ры​ми ре​мес​лен​ни​ки обыч​но стра​да​ют, и как их ле​чить». Сло​ва Ра​мац​ци​ни яс​но вы​ра​жа​ют суть бу​ду​щей на​уки - про​фес​си​ональ​ной па​то​ло​гии и ги​ги​ены тру​да, на​чав​шей раз​ви​вать​ся в квар​та​лах италь​ян​с​ких ре​мес​лен​ни​ков. 

    В сов​ре​мен​ном по​ни​ма​нии ги​ги​ена (от греч. hygi​e​inos - «здо​ро​вый») яв​ля​ет​ся об​лас​тью ме​ди​ци​ны, изу​ча​ющей вли​яние ус​ло​вий жиз​ни и тру​да на здо​ровье че​ло​ве​ка. На​ука пре​дус​мат​ри​ва​ет раз​ра​бот​ку ме​роп​ри​ятий по пре​дуп​реж​де​нию за​бо​ле​ва​ний, обес​пе​че​нию оп​ти​маль​ных бы​то​вых ус​ло​вий, сох​ра​не​нию здо​ровья и прод​ле​нию че​ло​ве​чес​ко​го ро​да. Ги​ги​еной ин​те​ре​со​ва​лись ме​ди​ки Эл​ла​ды и Древ​не​го Ри​ма. Гип​пок​рат раз​мыш​лял по по​во​ду вы​со​кой за​бо​ле​ва​емос​ти от​дель​ных лич​нос​тей и жи​те​лей оп​ре​де​лен​ных ра​йо​нов, из​ло​жив свои мыс​ли в трак​та​тах «О здо​ро​вом об​ра​зе жиз​ни» и «О воз​ду​хах, во​дах и мес​т​нос​тях». В Ан​г​лии XVI ве​ка ги​ги​ена лишь воз​ро​ди​лась в но​вом ка​чес​т​ве. В эко​но​ми​чес​ки от​с​та​лой Рос​сии учет и кон​т​роль над на​се​ле​ни​ем был свя​зан не с тру​дя​щи​ми​ся, а с во​ен​нос​лу​жа​щи​ми. Обес​по​ко​ен​ный не​дос​та​точ​ной по​пол​ня​емос​тью ар​мии Петр I при​ка​зал каж​до​му свя​щен​ни​ку вес​ти по при​хо​ду «кни​ги за​пис​ные», ку​да над​ле​жа​ло за​пи​сы​вать всех но​во​рож​ден​ных с ука​за​ни​ем да​ты рож​де​ния и имен ро​ди​те​лей. До​пол​ни​тель​ные спис​ки ве​лись по мла​ден​цам, умер​шим до кре​ще​ния. Кни​ги об​нов​ля​лись че​рез 4 ме​ся​ца и пред​с​тав​ля​лись в Си​нод. Нас​лед​ни​ки им​пе​ра​то​ра ста​тис​ти​кой за​ни​мать​ся не по​же​ла​ли, но де​ло Пет​ра I доб​ро​воль​но про​дол​жил про​мыш​лен​ник В. Н. Та​ти​щев (1686-1750 го​ды). К 1724 го​ду он под​го​то​вил воп​рос​ник, вклю​чав​ший в се​бя 198 пун​к​тов, зат​ро​нув воп​ро​сы об эпи​де​ми​ях и сред​с​т​вах борь​бы с ни​ми. 

    Второй, бо​лее удоб​ный ва​ри​ант пре​ды​ду​ще​го бюл​ле​те​ня, сос​то​ящий из 30 воп​ро​сов, пред​ло​жил М. Ло​мо​но​сов. Для ве​ли​ко​го уче​но​го об​ра​ще​ние к ста​тис​т​ке не бы​ло слу​чай​нос​тью. По​ми​мо хи​мии, фи​зи​ки, пи​ити​ки и ас​т​ро​но​мии, ака​де​мик Ло​мо​но​сов ин​те​ре​со​вал​ся «раз​м​но​же​ни​ем и сох​ра​не​ни​ем рос​сий​с​ко​го на​ро​да», уве​до​мив о том сво​его дру​га и спон​со​ра, ге​не​рал-адъ​ютан​та Ива​на Ива​но​ви​ча Шу​ва​ло​ва (1727-1797 го​ды). Офи​ци​аль​ное пись​мо к не​му вош​ло в твор​чес​кое нас​ле​дие уче​но​го вви​ду мно​гоз​на​чи​тель​но​го со​дер​жа​ния и кра​си​вой ли​те​ра​тур​ной фор​мы. «Если в Рос​сии на каж​дый год бу​дет рож​ден​ных пол​мил​ли​она, - пи​сал Ло​мо​но​сов, - из ко​их в три го​да ум​рет по​ло​ви​на или еще, по здеш​не​му неб​ре​же​нию, и боль​ше, так что на вся​кий год дос​та​нет​ся по сто ты​сяч мла​ден​цев не свы​ше трех лет. Не сто​ит ли тру​да и по​пе​че​ния на​ше​го, что​бы де​ся​тую до​лю, то есть 10 ты​сяч, удоб​ны​ми спо​со​ба​ми сох​ра​нить в жиз​ни?» 

    В пись​ме пе​ре​чис​ля​лись ос​нов​ные «бе​ды рос​сий​с​кие»: не​дос​туп​ность ап​тек, пло​хая ор​га​ни​за​ция ро​дов​с​по​мо​же​ния, обы​чай крес​тин с ку​па​ни​ем де​тей в хо​лод​ной во​де, об​жор​с​т​во и пьян​с​т​во во вре​мя ве​ли​ких праз​д​ни​ков. Не ог​ра​ни​чи​ва​ясь кон​с​та​та​ци​ей фак​тов, ав​тор пос​ла​ния на​ме​тил не​ко​то​рые ме​роп​ри​ятия по ис​п​рав​ле​нию столь бед​с​т​вен​но​го по​ло​же​ния со​оте​чес​т​вен​ни​ков. По​ми​мо обу​че​ния по​ви​валь​ных ба​бок, ор​га​ни​за​ции ка​ран​ти​нов, ос​но​ва​ния бо​га​де​лен и до​мов вос​пи​та​ния, Ло​мо​но​сов про​сил Шу​ва​ло​ва об​ра​тить вни​ма​ние на обес​пе​че​ние бо​лее при​ем​ле​мых ус​ло​вий тру​да. Прог​рес​сив​ные мыс​ли ве​ли​ко​го уче​но​го наш​ли про​дол​же​ние в ра​бо​тах С. Зы​бе​ли​на, Н. Мак​си​мо​ви​ча-Ам​бо​ди​ка, а так​же в тру​дах П. Пе​ле​хи​на - про​фес​со​ра су​деб​ной ме​ди​ци​ны и ме​ди​цин​с​кой по​ли​ции в Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. 
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    «Скорая по​мощь». Д. Свеш​ни​ков
    Начало фор​ми​ро​ва​ния на​уч​ной ги​ги​ены от​но​сит​ся ко вре​ме​ни де​ятель​нос​ти рус​ско​го вра​ча И. Л. Да​ни​лев​с​ко​го. Мыс​ли о го​су​дар​с​т​вен​ном учас​тии в са​ни​тар​но-ги​ги​ени​чес​ком вос​пи​та​нии на​ро​да выс​ка​за​ны в его дис​сер​та​ции на те​му «Го​су​дар​с​т​вен​ная власть есть са​мый луч​ший док​тор» (1784). Бо​лее уз​ко этот воп​рос пос​тав​лен в док​ла​де «О ме​ди​цин​с​кой по​ли​ции в Рос​сии». Ав​тор ре​чи, про​фес​сор Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та Ф. Ф. Ке​рес​ту​ри, ви​дел «луч​ше​го док​то​ра» в реп​рес​сив​ном ап​па​ра​те стра​ны. Бо​лее ре​алис​тич​ным ва​ри​ан​том спа​се​ния на​ции пред​с​тав​ля​ют​ся идеи де​каб​рис​тов, опуб​ли​ко​ван​ные в од​ном из вы​пус​ков «Рус​ской прав​ды» за 1823 год: 

    - ле​че​ние бед​но​ты за во​лос​т​ной счет; 

    - ор​га​ни​за​ция боль​ниц и ап​тек; 

    - обес​пе​че​ние ме​ди​ка​мен​та​ми вой​с​ка; 

    - ис​ко​ре​не​ние бла​гот​во​ри​тель​нос​ти как ос​нов​но​го и един​с​т​вен​но​го сред​с​т​ва ре​ше​ния проб​ле​мы сох​ра​не​ния на​род​но​го здо​ровья. 

    Многие из воп​ро​сов, пос​тав​лен​ных де​каб​рис​та​ми, пы​тал​ся ре​шить ос​но​во​по​лож​ник рус​ской ги​ги​ены, док​тор ме​ди​ци​ны Алек​сей Пет​ро​вич Доб​рос​ла​вин (1842-1889 го​ды). В ка​чес​т​ве ру​ко​во​ди​те​ля ка​фед​ры ги​ги​ены в Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии про​фес​сор за​ни​мал​ся ана​ли​ти​чес​кой ра​бо​той, пред​с​та​вив ее ре​зуль​та​ты в со​чи​не​ни​ях «Ги​ги​ена. Курс об​щес​т​вен​но​го здра​во​ох​ра​не​ния» (1884) и «Курс во​ен​ной ги​ги​ены» (1887). Эти тру​ды ста​ли пер​вы​ми в Рос​сии учеб​ни​ка​ми по на​уч​ной ги​ги​ене. Прак​ти​чес​ким вкла​дом в са​ни​тар​ное де​ло го​су​дар​с​т​ва ста​ли ме​роп​ри​ятия по бла​го​ус​т​рой​с​т​ву сто​ли​цы. Доб​рос​ла​ви​ну при​над​ле​жит зас​лу​га в соз​да​нии Рус​ско​го об​щес​т​ва ох​ра​не​ния на​род​но​го здра​вия; по его ини​ци​ати​ве на​чал вы​хо​дить по​пу​ляр​ный жур​нал «Здо​ровье», ре​дак​то​ром ко​то​ро​го док​тор ос​та​вал​ся в те​че​ние 10 лет. 

    В то вре​мя как про​фес​сор Доб​рос​ла​вин бо​рол​ся за чис​то​ту в сто​ли​це, по​ря​док на мос​ков​с​ких ули​цах ус​та​нав​ли​вал Гуль​д​рейх Фрид​рих Эрис​ман (1842-1915 го​ды). Ос​но​во​по​лож​ник на​уч​ной шко​лы ги​ги​ены ис​к​рен​не лю​бил Рос​сию, хо​тя ро​дил​ся и боль​шую часть жиз​ни про​вел в Швей​ца​рии. Мас​ш​таб его де​ятель​нос​ти в об​лас​ти об​щес​т​вен​ной ме​ди​ци​ны мож​но пред​с​та​вить по клас​си​чес​ким тру​дам и ру​ко​вод​с​т​вам по всем ос​нов​ным раз​де​лам ги​ги​ены. При​ехав в Мос​к​ву, Эрис​ман нес​коль​ко лет го​то​вил се​бя к бу​ду​щей де​ятель​нос​ти, изу​чая са​ни​тар​ное сос​то​яние улиц, школ, боль​ниц, жи​лых зда​ний и го​род​с​ких уч​реж​де​ний. В 1872-1874 го​дах он про​хо​дил ста​жи​ров​ку в ла​бо​ра​то​рии зна​ме​ни​тых не​мец​ких ги​ги​енис​тов Мак​са Пет​тен​ко​фе​ра и Кар​ла Фой​та. 

    В 1877-1878 го​дах Эрис​ман при​ни​мал учас​тие в рус​ско-ту​рец​кой вой​не. На​чи​ная с 1879 го​да по приг​ла​ше​нию Мос​ков​с​ко​го зем​с​т​ва уче​ный раз​ра​ба​ты​вал прог​рам​му, нап​рав​лен​ную на сни​же​ние рос​та за​бо​ле​ва​емос​ти ра​бо​чих фаб​рик и за​во​дов гу​бер​нии. Ра​бо​та, рас​счи​тан​ная на 6 лет, пред​по​ла​га​ла глу​бо​кое изу​че​ние 1080 про​мыш​лен​ных пред​п​ри​ятий и оп​рос 114 ты​сяч сот​руд​ни​ков. Эрис​ма​ну по​мо​га​ли толь​ко два его сот​руд​ни​ка. Ре​зуль​та​ты уни​каль​ной са​ни​тар​но-ги​ги​ени​чес​кой ак​ции пред​с​тав​ле​ны в «Ма​те​ри​алах по ис​сле​до​ва​нию фаб​рик и за​во​дов Мос​ков​с​кой гу​бер​нии» (1890). В Ев​ро​пе эта ра​бо​та счи​та​лась об​раз​цом фаб​рич​но-за​вод​с​кой ста​тис​ти​ки. 

    С 1882 го​да Эрис​ман, уже по​лу​чив зва​ние про​фес​со​ра, ру​ко​во​дил ка​фед​рой ги​ги​ены Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та. По​ле де​ятель​нос​ти уче​но​го не ог​ра​ни​чи​ва​лось сте​на​ми учеб​но​го за​ве​де​ния. По его ре​ко​мен​да​ци​ям бы​ла ре​кон​с​т​ру​иро​ва​на го​род​с​кая ка​на​ли​за​ция, очи​ще​ны под​ва​лы мно​гих до​мов, про​ве​де​ны ги​ги​ени​чес​кие ме​роп​ри​ятия в шко​лах и ме​ди​цин​с​ких уч​реж​де​ни​ях. В 1891 го​ду Эрис​ман ор​га​ни​зо​вал и воз​г​ла​вил пер​вую са​ни​тар​но-эпи​де​ми​оло​ги​чес​кую стан​цию, впос​лед​с​т​вии по​лу​чив​шую его имя. Се​че​нов вы​со​ко оце​ни​вал ра​бо​ту Эрис​ма​на, наз​вав ее «над​ле​жа​щим ус​т​рой​с​т​вом са​ни​тар​ной час​ти в Рос​сии». Сре​ди уче​ни​ков про​фес​со​ра на​ибо​лее из​вес​тен Гри​го​рий Ви​таль​евич Хло​пин (1863-1929 го​ды), по при​ме​ру нас​тав​ни​ка всю свою жизнь пос​вя​тив​ший ги​ги​ене. Его мно​го​чис​лен​ные ра​бо​ты пос​вя​ще​ны проб​ле​мам во​дос​наб​же​ния и ка​на​ли​за​ции, ус​ло​ви​ям тру​да в гор​ной про​мыш​лен​нос​ти и ги​ги​ене ум​с​т​вен​но​го тру​да. 

    При учас​тии сот​руд​ни​ков ка​фед​ры ги​ги​ены на тер​ри​то​рии уни​вер​си​те​та на​ча​лось стро​итель​с​т​во Ги​ги​ени​чес​ко​го кор​пу​са и был соз​дан про​ект ус​т​рой​с​т​ва мос​ков​с​кой ка​на​ли​за​ции. Зна​ме​ни​тый ги​ги​енист лич​но ру​ко​во​дил со​ору​же​ни​ем Руб​лев​с​ко​го во​доп​ро​во​да. В 1896 го​ду «край​не ле​вые взгля​ды» Эрис​ма​на выз​ва​ли не​до​воль​с​т​во рек​то​ра​та. По​ло​же​ние усу​гу​би​лось пос​ле его выс​туп​ле​ния в под​дер​ж​ку из​лиш​не сво​бо​до​лю​би​во нас​т​ро​ен​ных сту​ден​тов. Вско​ре про​фес​со​ра ли​ши​ли ка​фед​ры, а за​тем уво​ли​ли из уни​вер​си​те​та. Не имея воз​мож​нос​ти за​ни​мать​ся на​укой, в том же го​ду Эрис​ман вер​нул​ся в Швей​ца​рию. 

Зубоврачевание
    Являясь од​ной из сфер хи​рур​гии, зу​бов​ра​че​ва​ние вплоть до XVII ве​ка не ка​са​лось об​щей ме​ди​ци​ны, сле​до​ва​тель​но, не кон​т​ро​ли​ро​ва​лось го​су​дар​с​т​вом. Зна​ха​ри, баб​ки-кос​топ​ра​вы, за​тем ле​ка​ри Мос​ко​вии сво​ди​ли ле​че​ние к ус​т​ра​не​нию бо​ли и вы​ры​ва​нию по​ра​жен​но​го зу​ба. Не​ко​то​рая сис​те​ма​ти​за​ция ста​рин​ных ме​то​дик от​но​сит​ся к 1810 го​ду, ког​да за​кон​ное пра​во на зу​бов​ра​чеб​ную прак​ти​ку по​лу​ча​ли ли​ца, имев​шие дип​лом зуб​но​го ле​ка​ря. На​чи​ная с 1829 го​да та​ки​ми пра​ва​ми поль​зо​ва​лись жен​щи​ны-ле​ка​ри. 

    Следующим эта​пом раз​ви​тия рос​сий​с​кой сто​ма​то​ло​гии (от греч. sto​ma​tos - «рот») стал за​кон 1838 го​да, сог​лас​но ко​то​ро​му фран​цуз​с​ким сло​вом «дан​тист» мог​ли на​зы​вать​ся спе​ци​алис​ты, ус​пеш​но сдав​шие эк​за​мен ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та. Толь​ко они по​лу​ча​ли пра​во на час​т​ную прак​ти​ку. Все же сто​ма​то​ло​ги про​дол​жа​ли ра​бо​тать по​лу​ле​галь​но, и лишь в на​ча​ле XX ве​ка по хо​да​тай​с​т​ву Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии зап​ре​ща​лась под​го​тов​ка дан​тис​тов пу​тем ста​жи​ров​ки у зуб​но​го вра​ча. В ка​чес​т​ве ме​ди​цин​с​кой спе​ци​аль​нос​ти зу​бов​ра​че​ва​ние ут​вер​ди​лось пос​ле мно​гих на​уч​ных раз​ра​бо​ток. Нап​ри​мер, к 1836 го​ду наш​ли ши​ро​кое при​ме​не​ние ме​то​ди​ки из​го​тов​ле​ния зо​ло​тых ко​ро​нок, плом​би​ро​ва​ния зу​бов се​реб​ря​ной амаль​га​мой. Нем​но​го поз​же уче​ные пред​ло​жи​ли мышь​яко​вис​тую кис​ло​ту для нек​ро​ти​за​ции пуль​пы. Все же на​ибо​лее важ​ным ша​гом в раз​ви​тии сто​ма​то​ло​гии ста​ло изоб​ре​те​ние бор​ма​ши​ны. 

    В кон​це XIX сто​ле​тия про​изош​ли со​бы​тия, ока​зав​шие ог​ром​ное вли​яние на раз​ви​тие зу​бов​ра​че​ва​ния как ме​ди​цин​с​кой дис​цип​ли​ны. Пос​ле дли​тель​ных де​ба​тов о не​об​хо​ди​мос​ти прев​ра​ще​ния зу​бов​ра​че​ва​ния в спе​ци​аль​ность, ко​то​рой мож​но ов​ла​деть, по​лу​чив выс​шее об​ра​зо​ва​ние, ме​ди​ки ре​ши​лись на ак​тив​ные дей​с​т​вия. По ини​ци​ати​ве про​фес​со​ра В. И. Ва​жин​с​ко​го в 1881 го​ду от​к​ры​лась пер​вая в Рос​сии зу​бов​ра​чеб​ная шко​ла в Пе​тер​бур​ге. Спус​тя 11 лет по​доб​ное уч​реж​де​ние бы​ло ор​га​ни​зо​ва​но в Мос​к​ве. Шко​лу воз​г​ла​вил док​тор И. М. Ко​вар​с​кий. 

    Заключительным эта​пом борь​бы за приз​на​ние яви​лось уч​реж​де​ние при​ват-до​цен​ту​ры по одон​то​ло​гии (от греч. odon​tos - «зуб») при хи​рур​ги​чес​кой кли​ни​ке Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Это зна​ме​на​тель​ное со​бы​тие про​изош​ло в 1885 го​ду. Курс зуб​ных бо​лез​ней воз​г​ла​вил из​вес​т​ный врач Н. Н. Зна​мен​с​кий. По​ни​мая не​об​хо​ди​мость глу​бо​ко​го изу​че​ния зуб​ных бо​лез​ней на ме​ди​цин​с​ких фа​куль​те​тах, Н. В. Скли​фо​сов​с​кий про​во​дил по этой те​ме мно​го​лет​ние на​уч​ные ис​сле​до​ва​ния, став ос​но​ва​те​лем те​ории и прак​ти​ки ле​че​ния ка​ри​еса, при​чем, в эпи​де​ми​оло​ги​чес​ком ас​пек​те. Уче​ный ус​та​но​вил связь раз​ру​ше​ния зу​бов с мес​том про​жи​ва​ния. По его сло​вам, бо​лее вы​со​кая за​бо​ле​ва​емость ка​ри​есом у жи​те​лей боль​ших го​ро​дов. Имен​но Скли​фо​сов​с​кий пер​вым выс​ка​зал мысль о не​об​хо​ди​мос​ти про​ве​де​ния са​на​ции по​лос​ти рта в ка​чес​т​ве про​фи​лак​ти​ки бо​лез​ней зу​бов. 
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    Нагрудный знак зуб​но​го вра​ча
    С 1892 го​да при​ват-до​цен​ту​ра по одон​то​ло​гии дей​с​т​во​ва​ла при Во​ен​но-ме​ди​цин​с​кой ака​де​мии, а нем​но​го поз​же - на Выс​ших жен​с​ких кур​сах в сто​ли​це. Ру​ко​во​ди​тель Пе​тер​бур​г​с​кой ка​фед​ры зуб​ных бо​лез​ней Алек​сандр Кар​ло​вич Лим​берг (1856-1906 го​ды) яв​лял​ся пер​вым в Рос​сии про​фес​со​ром сто​ма​то​ло​гии. Его дис​сер​та​ция по одон​то​ло​гии зат​ра​ги​ва​ла те​му про​фи​лак​ти​ки и те​ра​пии кос​то​еды зу​бов. Лим​берг по​дал идею пла​но​вой са​на​ции рта школь​ни​ков и пред​п​ри​нял не​ма​лые уси​лия для ее осу​щес​т​в​ле​ния. Офи​ци​аль​ное ут​вер​ж​де​ние рас​суж​де​ний док​то​ра сос​то​ялось на I Все​рос​сий​с​ком одон​то​ло​ги​чес​ком съез​де, сос​то​яв​шем​ся в Ниж​нем Нов​го​ро​де в 1896 го​ду. Учас​т​ни​ки съез​да, по​ми​мо чте​ния на​уч​ных док​ла​дов, об​суж​да​ли проб​ле​му под​го​тов​ки зу​бов​ра​чеб​ных кад​ров и ре​ши​ли хо​да​тай​с​т​во​вать к пра​ви​тель​с​т​ву о зап​ре​ще​нии под​го​тов​ки спе​ци​алис​тов пос​ред​с​т​вом уче​ни​чес​т​ва. 

    В 1883 го​ду в сто​ли​це на​ча​ло дей​с​т​во​вать пер​вое в стра​не на​уч​ное Об​щес​т​во дан​тис​тов. Че​рез 2 го​да все же​ла​ющие мог​ли об​суж​дать на​бо​лев​шие воп​ро​сы в пе​чат​ном ор​га​не об​щес​т​ва - жур​на​ле «Зу​бов​ра​чеб​ный вес​т​ник». Его по​яв​ле​ние поз​во​ли​ло объ​еди​нить​ся дан​тис​там про​вин​ци​аль​ных рос​сий​с​ких го​ро​дов. В 1889 го​ду Мос​ков​с​ким одон​то​ло​ги​чес​ким об​щес​т​вом был уч​реж​ден соб​с​т​вен​ный пе​чат​ный ор​ган, жур​нал под наз​ва​ни​ем «Одон​то​ло​ги​чес​кое обоз​ре​ние». 

    В на​ча​ле XX сто​ле​тия приш​ло вре​мя ре​шить воп​рос о под​го​тов​ке зу​бов​ра​че​ва​те​лей в уни​вер​си​те​тах. Пос​ле зна​ме​ни​то​го XI Пи​ро​гов​с​ко​го съез​да (1910) пра​ви​тель​с​т​во на​ко​нец при​ня​ло ре​ше​ние об уч​реж​де​нии на всех ме​ди​цин​с​ких фа​куль​те​тах не​за​ви​си​мых ка​федр одон​то​ло​гии с кли​ни​ка​ми и ла​бо​ра​то​ри​ями. Од​на​ко ре​аль​но сис​те​ма на​ча​ла дей​с​т​во​вать толь​ко в но​яб​ре 1918 го​да, уже при боль​ше​ви​ках, пос​та​но​вив​ших пе​ре​дать зу​бов​ра​чеб​ное об​ра​зо​ва​ние ме​ди​цин​с​ким фа​куль​те​там уни​вер​си​те​тов. Соз​да​ние зу​бов​ра​чеб​но​го от​де​ла и наз​на​че​ние гла​вы в ли​це Па​уля Да​уге (1869-1946 го​ды) сов​па​ло с уч​реж​де​ни​ем На​род​но​го ко​мис​са​ри​ата здра​во​ох​ра​не​ния. Уче​ный и врач Па​вел Ге​ор​ги​евич Да​уге до ра​бо​ты в Рос​сии ру​ко​во​дил ла​тыш​с​ки​ми боль​ше​ви​ка​ми. Его де​ятель​ность в рос​сий​с​кой ме​ди​ци​не оз​на​ме​но​ва​на соз​да​ни​ем Ин​с​ти​ту​та сто​ма​то​ло​гии и одон​то​ло​гии в 1928 го​ду. 

    Помимо ак​тив​ной ра​бо​ты по ор​га​ни​за​ции ка​федр на ме​ди​цин​с​ких фа​куль​те​тах стра​ны, в пер​вые го​ды со​вет​с​кой влас​ти соз​да​ва​лись на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кие уч​реж​де​ния. Ин​с​ти​тут об​щес​т​вен​но​го зу​бов​ра​че​ва​ния в Пе​тер​бур​ге был ос​но​ван в 1919 го​ду. На​чи​ная с 1922 го​да в Ки​еве при​ни​мал сту​ден​тов Одон​то​ло​ги​чес​кий ин​с​ти​тут. Глав​ное учеб​ное за​ве​де​ние зу​бов​ра​чеб​но​го про​фи​ля на​хо​ди​лось в Мос​к​ве. Соз​дан​ный в 1927 го​ду Го​су​дар​с​т​вен​ный ин​с​ти​тут зу​бов​ра​че​ва​ния за​тем пе​ре​име​но​ва​ли в Го​су​дар​с​т​вен​ный ин​с​ти​тут сто​ма​то​ло​гии и одон​то​ло​гии, а за​тем в Мос​ков​с​кий ме​ди​цин​с​кий сто​ма​то​ло​ги​чес​кий ин​с​ти​тут. От​к​ры​тый в 1928 го​ду Одес​ский на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​кий ин​с​ти​тут сто​ма​то​ло​гии ока​зал​ся пер​вым на​уч​но-ис​сле​до​ва​тель​с​ким за​ве​де​ни​ем в Рос​сии. 

    Перед на​ча​лом Ве​ли​кой Оте​чес​т​вен​ной вой​ны в стра​не уже дей​с​т​во​ва​ла чет​кая сис​те​ма под​го​тов​ки зуб​ных вра​чей. В 1935 го​ду ра​бо​та​ло 11 сто​ма​то​ло​ги​чес​ких ин​с​ти​ту​тов. С тру​дом на​ча​тые ре​фор​мы не поз​во​ли​ла за​вер​шить вой​на. Толь​ко с 1946 го​да наб​лю​да​лось пос​те​пен​ное уве​ли​че​ние чис​ла ин​с​ти​ту​тов, ре​шив​ших взять на се​бя обу​че​ние дан​тис​тов. Осо​бен​нос​тью это​го эта​па раз​ви​тия ста​ло прик​реп​ле​ние сто​ма​то​ло​ги​чес​ких фа​куль​те​тов ко мно​гим ме​ди​цин​с​ким ву​зам стра​ны, но срок обу​че​ния на них уве​ли​чи​вал​ся с 4 до 5 лет. Уже в пред​во​ен​ные го​ды оп​ре​де​ли​лось три нап​рав​ле​ния: те​ра​пев​ти​чес​кая, хи​рур​ги​чес​кая и ор​то​пе​ди​чес​кая сто​ма​то​ло​гия. В 1963 го​ду зу​бов​ра​чеб​ная по​мощь дош​ла до де​тей. В Мос​ков​с​ком ме​ди​цин​с​ком ин​с​ти​ту​те от​к​ры​лась ка​фед​ра дет​с​кой сто​ма​то​ло​гии, а поз​же - ка​фед​ра фи​зи​оте​ра​пии. По​ми​мо ле​че​ния, в прог​рам​ме кур​са сто​ма​то​ло​гии бы​ла пре​дус​мот​ре​на но​вая дис​цип​ли​на: про​фи​лак​ти​ка за​бо​ле​ва​ний зу​бов. 

Великие русские медики
    История рус​ской ме​ди​ци​ны сви​де​тель​с​т​ву​ет о бе​реж​ном от​но​ше​нии к прош​ло​му каж​до​го прос​лав​лен​но​го пред​с​та​ви​те​ля этой сво​е​об​раз​ной на​уки. Оте​чес​т​вен​ные ме​ди​ки су​ме​ли соз​дать но​вую ме​ди​ци​ну в го​су​дар​с​т​ве, где ве​ка​ми от​вер​га​лись са​мые ее ос​но​вы - ана​то​мия и хи​рур​гия, где в по​че​те бы​ли инос​т​ран​ные док​то​ра, хо​тя сре​ди них име​лось не​ма​ло спе​ци​алис​тов, ис​к​рен​не от​да​вав​ших се​бя слу​же​нию рус​ским лю​дям. Пуб​ли​цист Илья Эрен​бург, прек​ло​няв​ший​ся пе​ред лич​нос​тью Пи​ро​го​ва, счи​тал сво​его ку​ми​ра при​ме​ром гу​ман​нос​ти ме​ди​ка. 

    По сло​вам А. Че​хо​ва, «про​фес​сия вра​ча - это под​виг. Она тре​бу​ет са​мо​от​вер​же​ния, чис​то​ты ду​ши и чис​то​ты по​мыс​лов. Не вся​кий спо​со​бен на это». Зна​ме​ни​тые вра​чи, во​шед​шие в ис​то​рию оте​чес​т​вен​ной на​уки, всей сво​ей жиз​нью по​ка​зы​ва​ли, ка​ким дол​жен быть ис​тин​ный ме​дик. В по​ис​ках спо​со​бов борь​бы с чу​мой Да​ни​ла Са​мой​ло​вич ста​вил опы​ты на се​бе. Илья Иль​ич Меч​ни​ков вво​дил се​бе кровь боль​но​го воз​в​рат​ным ти​фом, ин​те​ре​су​ясь ее воз​в​рат​ным на​ча​лом. Мат​вей Муд​ров по​гиб от хо​ле​ры, ра​бо​тая в за​ра​жен​ном Пе​тер​бур​ге. Дос​то​ин ува​же​ния ав​с​т​ри​ец Ха​ас, пос​вя​тив​ший свою жизнь рус​ским ка​тор​жа​нам. 

    Необычайно вы​со​кий уро​вень тре​бо​ва​ний, ко​то​рые предъ​яв​ля​ли к се​бе из​вес​т​ные рус​ские док​то​ра, мож​но пред​с​та​вить по со​бы​тию 1886 го​да, ког​да про​фес​сор С. Ко​лом​нин зас​т​ре​лил​ся, ощу​тив свою ви​ну в смер​ти па​ци​ен​т​ки. Взгляд на про​фес​сию вра​ча не​от​де​лим от по​ни​ма​ния то​го, нас​коль​ко она слож​на, сколь​ко ду​шев​ных и фи​зи​чес​ких сил тре​бу​ет от ме​ди​ка его ра​бо​та. «Ни од​на спе​ци​аль​ность не при​но​сит по​рой столь мрач​ных пе​ре​жи​ва​ний, как вра​чеб​ная», - го​во​рил Че​хов. 

    По ста​тис​ти​ке кон​ца XIX ве​ка, спи​сок про​фес​сий, оп​ре​де​ляв​ших на​иболь​шее чис​ло са​мо​убийств, воз​г​лав​ля​ли вра​чи. Сре​ди по​гиб​ших до 35 лет один из де​ся​ти док​то​ров со​вер​шал су​ицид. Ме​ди​ци​на тре​бу​ет пол​ной са​мо​от​да​чи. В со​от​вет​с​т​вии с клят​вой Гип​пок​ра​та бла​го​род​ная спе​ци​аль​ность ме​ди​ка не да​ет пра​ва от​ка​зы​вать в по​мо​щи ни​ко​му и ни при ка​ких об​с​то​ятель​с​т​вах. В ме​му​арах каж​до​го из​вес​т​но​го рус​ско​го вра​ча неп​ре​мен​но со​дер​жат​ся мыс​ли о наз​на​че​нии сво​ей про​фес​сии. При уди​ви​тель​ном раз​но​об​ра​зии суж​де​ний все же от​ме​ча​ет​ся об​щее нап​рав​ле​ние этой те​мы. Все они счас​т​ли​вы ра​дос​тью выз​до​ро​вев​ше​го боль​но​го, ос​тав​ляя се​бе тяж​кий труд, бес​сон​ные но​чи и сла​бую на​деж​ду на бла​го​дар​ность по​том​ков. 

Смычок настоящего хирурга
    Невозможно наз​вать да​же приб​ли​зи​тель​ное чис​ло опе​ра​ций, про​из​ве​ден​ных ве​ли​ким хи​рур​гом Ни​ко​ла​ем Ива​но​ви​чем Пи​ро​го​вым (1810-1881 го​ды). По до​ку​мен​там Крым​с​кой вой​ны, чис​ло ам​пу​та​ций, из​в​ле​че​ний пуль и ре​зек​ций, ле​че​ния слож​ных пе​ре​ло​мов сос​тав​ля​ло око​ло 10 ты​сяч, из них на до​лю Пи​ро​го​ва вы​хо​ди​ло не ме​нее по​ло​ви​ны. Зна​ме​ни​тый рос​сий​с​кий ме​дик, ана​том, пе​да​гог и об​щес​т​вен​ный де​ятель, «отец во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии», член-кор​рес​пон​дент Пе​тер​бур​г​с​кой АН, про​фес​сор Дер​п​т​с​ко​го уни​вер​си​те​та… Мно​го​чис​лен​ные ти​ту​лы и вы​со​ко​пар​ные сло​ва не яв​ля​лись зна​чи​мы​ми для че​ло​ве​ка, бо​лее все​го гор​див​ше​го​ся бла​го​дар​нос​тью спа​сен​ных им лю​дей, ра​не​ных, ко​то​рым он смог об​лег​чить стра​да​ния на опе​ра​ци​он​ном сто​ле по​ле​во​го ла​за​ре​та. 

    Завершив на​чаль​ное об​ра​зо​ва​ние в час​т​ном пан​си​оне Кря​же​ва, пред​наз​на​чен​ном для «де​тей бла​го​род​но​го зва​ния», 14-лет​ний Ни​ко​лай Пи​ро​гов пос​ту​пил в Мос​ков​с​кий уни​вер​си​тет. Воп​ре​ки тра​ди​ции он не слиш​ком лес​т​но от​зы​вал​ся о сво​ей al​ma ma​ter, от​ме​чая бес​по​лез​ность те​оре​ти​чес​ко​го пре​по​да​ва​ния. «Об уп​раж​не​ни​ях в опе​ра​ции над тру​па​ми не мог​ло быть и ре​чи, - за​пи​са​но в днев​ни​ке док​то​ра, - хо​рош бы я был ле​карь с мо​им дип​ло​мом, дав​шим мне пра​во на жизнь и на смерть, не ви​дав ни ра​зу ти​фоз​но​го боль​но​го, не дер​жа лан​це​та в ру​ках». Уже в на​ча​ле уче​бы спо​соб​ный сту​дент от​да​вал пред​поч​те​ние хи​рур​гии, хо​тя за​ни​мал​ся у из​вес​т​но​го те​ра​пев​та М. Муд​ро​ва. Опе​ра​тив​ное ле​че​ние ста​ло дос​туп​но в 1822 го​ду во вновь от​к​ры​том Про​фес​сор​с​ком ин​с​ти​ту​те Дер​п​та (ны​не Тар​ту), ку​да Пи​ро​гов был нап​рав​лен за ка​зен​ный счет в чис​ле «двад​ца​ти при​рож​ден​ных рос​си​ян». 
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    Н. И. Пи​ро​гов
    В 1831 го​ду Пи​ро​гов за​щи​тил док​тор​с​кую дис​сер​та​цию и по​лу​чил сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, пред​с​та​вив ра​бо​ту «Явля​ет​ся ли пе​ре​вяз​ка брюш​ной аор​ты при анев​риз​ме па​хо​вой об​лас​ти лег​ко вы​пол​ни​мым и бе​зо​пас​ным вме​ша​тель​с​т​вом». 

    Имея прек​рас​ную под​го​тов​ку по ана​то​мии и хи​рур​гии, в 1833 го​ду док​тор был ко​ман​ди​ро​ван за гра​ни​цу, где про​хо​дил ста​жи​ров​ку в Гет​тин​ге​не и Бер​ли​не у луч​ших не​мец​ких ме​ди​ков Б. Лан​ген​бе​ка, К. фон Гре​фе, Ф. Шлем​ма, И. Диф​фен​ба​ха. В 1835 го​ду вер​нул​ся в Рос​сию, но обе​щан​ная ему ка​фед​ра уже бы​ла за​ня​та, по​это​му приш​лось воз​в​ра​тить​ся в Дерпт. Од​на​ко Ни​ко​лай Ива​но​вич за​дер​жал​ся в Пе​тер​бур​ге и 6 ме​ся​цев пре​по​да​вал хи​рур​гию в мор​ге Обу​хов​с​кой боль​ни​цы. Соп​ро​вож​дая лек​ции по​ка​зом на тру​пах, он про​из​вел бо​лее 100 опе​ра​ций, по​ра​жая сво​им ис​кус​ством слу​ша​те​лей из чис​ла име​ни​тых сто​лич​ных вра​чей. 

    В Дер​п​те, по​ми​мо пре​по​да​ва​ния, при​ема боль​ных, ру​ко​вод​с​т​ва нес​коль​ки​ми кли​ни​ка​ми и ам​бу​ла​то​ри​ями, Пи​ро​гов на​пи​сал мно​жес​т​во тру​дов, зас​лу​жив из​вес​т​ность пос​ле опуб​ли​ко​ва​ния кни​ги «Анна​лы хи​рур​ги​чес​кой кли​ни​ки». Час​т​ная прак​ти​ка то​го вре​ме​ни зак​лю​ча​лась в ре​гу​ляр​ных по​ез​д​ках по го​ро​дам При​бал​ти​ки. О при​бы​тии вра​ча мес​т​ные жи​те​ли за​ра​нее из​ве​ща​лись пас​то​ром, от​то​го на при​ем со​би​ра​лась поч​ти вся ок​ру​га. Пе​ре​лом​ным мо​мен​том в карь​ере Пи​ро​го​ва ста​ло соз​да​ние зна​ме​ни​то​го тру​да «Хи​рур​ги​чес​кая ана​то​мия ар​те​ри​аль​ных ство​лов и фас​ций», а так​же мо​ног​ра​фии «О пе​ре​рез​ке ахил​ле​со​ва су​хо​жи​лия». 

    В 1838 го​ду дер​п​т​с​ко​го про​фес​со​ра ожи​дал Па​риж, где сос​то​ялось зна​ком​с​т​во с фран​цуз​с​ки​ми хи​рур​га​ми Вель​по, Ру, Лис​ф​ран​ком и Амюс​са. Че​рез 3 го​да Пи​ро​го​ва пе​ре​ве​ли в Пе​тер​бур​г​с​кую ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кую ака​де​мию, пред​ва​ри​тель​но объ​явив про​фес​со​ром гос​пи​таль​ной хи​рур​гии и прик​лад​ной ана​то​мии. Вско​ре пос​ле его при​ез​да в сто​ли​цу им сов​мес​т​но с К. Бэ​ром и К. Зей​д​ли​цем был раз​ра​бо​тан про​ект ана​то​ми​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та, от​к​рыв​ше​го​ся в 1846 го​ду. 

    За то вре​мя, по​ка Пи​ро​гов ру​ко​во​дил хи​рур​ги​чес​кой кли​ни​кой, она об​ре​ла ре​пу​та​цию выс​шей шко​лы. Это​му не​ма​ло спо​соб​с​т​во​ва​ли вы​со​кий ав​то​ри​тет про​фес​со​ра, его пе​да​го​ги​чес​кие спо​соб​нос​ти, ог​ром​ное чис​ло и раз​но​об​ра​зие ин​с​т​ру​мен​тов, вир​ту​оз​ная тех​ни​ка про​ве​де​ния опе​ра​ций. За 15 лет ра​бо​ты в Пе​тер​бур​ге док​тор про​вел бо​лее 12 ты​сяч вскры​тий, не​укос​ни​тель​но сле​дуя пра​ви​лу Лан​ген​бе​ка: «Нож дол​жен быть смыч​ком в ру​ке нас​то​яще​го хи​рур​га». Каж​дая аутоп​сия соп​ро​вож​да​лась под​роб​ным от​че​том. 

    Николай Ива​но​вич ра​бо​тал по ве​че​рам в мор​ге Обу​хов​с​кой боль​ни​цы, в душ​ном под​ва​ле при све​чах от​та​чи​вая ме​тод «ле​дя​ной ана​то​мии». Здесь бы​ли на​ча​ты эк​с​пе​ри​мен​ты по эфир​но​му нар​ко​зу, по​лу​чив​ше​му рас​п​рос​т​ра​не​ние в Рос​сии бла​го​да​ря ини​ци​ати​ве сот​руд​ни​ков ана​то​ми​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та. Идея рас​пи​ли​ва​ния за​мо​ро​жен​ных тру​пов при​над​ле​жа​ла И. Бу​яль​с​ко-му, но Пи​ро​гов впер​вые осу​щес​т​вил то​таль​ное рас​пи​ли​ва​ние, раз​де​лив те​ло на тон​кие (10-15 мм) плас​ти​ны в трех плос​кос​тях. Ре​зуль​тат этой ти​та​ни​чес​кой ра​бо​ты пред​с​тав​лен в тру​дах «Пол​ный курс прик​лад​ной ана​то​мии че​ло​ве​чес​ко​го те​ла с ри​сун​ка​ми (ана​то​мия опи​са​тель​но-фи​зи​оло​ги​чес​кая и хи​рур​ги​чес​кая)» (1848) и «То​пог​ра​фи​чес​кая ана​то​мия по рас​пи​лам че​рез за​мо​ро​жен​ные тру​пы» в 4 то​мах (1859). Оба со​чи​не​ния удос​то​ились Де​ми​дов​с​кой пре​мии Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук. В ру​ко​вод​с​т​ве «Кли​ни​чес​кая хи​рур​гия» ав​тор опи​сал гип​со​вую по​вяз​ку и ори​ги​наль​ную ме​то​ди​ку про​ве​де​ния опе​ра​ции на сто​пе, поз​же по​лу​чив​шую наз​ва​ние «пи​ро​гов​с​кая». 

    С 1854 го​да на​чал​ся ге​ро​ичес​кий пе​ри​од жиз​ни хи​рур​га, от​ме​чен​ный тру​до​вы​ми под​ви​га​ми в Се​вас​то​поль​с​ком гос​пи​та​ле. Пос​вя​тив поч​ти год боль​ным и ра​не​ным, сто​лич​ный про​фес​сор су​мел на​ла​дить до то​го поч​ти не су​щес​т​во​вав​ший по​ря​док в по​ле​вых ста​ци​она​рах рус​ской ар​мии. В те​че​ние все​го пре​бы​ва​ния в Кры​му Пи​ро​гов вел днев​ник, где не толь​ко тща​тель​но за​фик​си​ро​вал каж​дое со​бы​тие, но и от​ра​зил раз​мыш​ле​ния по по​во​ду ор​га​ни​за​ции ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи. Фрон​то​вые за​пис​ки док​то​ра яв​ля​ют​ся цен​ны​ми ис​то​ри​чес​ки​ми до​ку​мен​та​ми, име​ющи​ми ог​ром​ное зна​че​ние как в на​уч​ном, так и в ли​те​ра​тур​ном ас​пек​те. 

    По при​бы​тии на мес​то служ​бы Пи​ро​гов зас​тал ужа​са​ющую кар​ти​ну: «На кро​ва​тях ле​жа​ли нем​но​гие ра​не​ные, боль​шая часть на на​рах. Мат​ра​цы про​пи​та​ны гно​ем, кровью и ос​та​ют​ся по 4-5 дней под боль​ны​ми по не​дос​тат​ку белья и со​ло​мы». В тес​ных по​ме​ще​ни​ях се​вас​то​поль​с​ких ла​за​ре​тов с осо​бой си​лой про​яви​лось оп​ре​де​лен​ное ра​нее по​ня​тие ми​аз​мов, ко​то​рые пред​с​тав​ля​ли со​бой бо​лез​нет​вор​ные ис​па​ре​ния, не​га​тив​но воз​дей​с​т​во​вав​шие на че​ло​ве​чес​кий ор​га​низм. Док​тор вы​явил ор​га​ни​чес​кое про​ис​хож​де​ние ми​аз​мов, об​ра​тив вни​ма​ние на их спо​соб​ность раз​м​но​жать​ся в пе​ре​пол​нен​ных гос​пи​та​лях: «Сте​на, гра​ни​ча​щая с нуж​ным мес​том, лег​ко про​пи​ты​ва​ет​ся жи​жею от не​чис​тот и ис​па​ре​ни​ем сво​им вре​дит ра​нам. Ра​ны у боль​ных, ле​жа​щих ря​дом с та​ким мес​том, неп​ре​мен​но пор​ти​лись. Све​жие ра​ны опе​ри​ро​ван​ных быс​т​ро пор​ти​лись да​же тог​да, как ско​ро их кла​ли в за​лы, на​хо​дя​щи​еся ря​дом с ко​ри​до​ром, из ко​то​ро​го пах​ло нуж​ным мес​том. Все сред​с​т​ва, ко​то​рые при​ду​мы​ва​ли для от​ня​тия за​па​ха из нуж​ни​ков в ла​за​ре​тах, ред​ко уда​ва​лись. Очи​ще​ние воз​ду​ха пос​то​ян​ною тя​гою ско​рее рас​п​рос​т​ра​ня​ло за​пах по все​му зда​нию, чем заг​лу​ша​ло его». 

    Колоссальным дос​ти​же​ни​ем рус​ской хи​рур​гии в Кры​му ста​ло при​ме​не​ние нар​ко​за. Бла​го​да​ря хло​ро​фор​му ра​не​ные из​бе​жа​ли не​че​ло​ве​чес​ких мук, ка​кие тер​пе​ли их пред​шес​т​вен​ни​ки. Пи​ро​гов не про​во​дил без нар​ко​за ни од​ну опе​ра​цию: «сол​да​ты нас​толь​ко ши​ро​ко до​ве​ря​ли это​му сред​с​т​ву, что не сог​ла​ша​лись на опе​ра​ции без сон​ных ка​пель». 

    Тщательно вы​ве​рен​ный ритм дей​с​т​вий пер​со​на​ла по тре​бо​ва​нию глав​но​го док​то​ра пре​дус​мат​ри​вал раз​де​ле​ние вра​чей на груп​пы, од​нов​ре​мен​но ра​бо​тав​шие в об​щей опе​ра​ци​он​ной. У сто​ла обыч​но на​хо​ди​лись 3 вра​ча и 2 сол​да​та. Один ме​дик сле​дил за пуль​сом во вре​мя по​да​чи хло​ро​фор​ма, вто​рой при​жи​мал ар​те​рию, а тре​тий про​во​дил опе​ра​цию, по​ка сол​да​ты дер​жа​ли боль​но​го. Сам Пи​ро​гов за​вер​шал ам​пу​та​цию от​пи​ли​ва​ни​ем кос​ти и пе​ре​да​вал па​ци​ен​та на пе​ре​вяз​ку со​су​дов, пе​ре​хо​дя к дру​го​му сто​лу и тот​час на​чи​ная дру​гую ам​пу​та​цию. По ста​тис​ти​ке про​фес​со​ра, в та​ком по​ряд​ке опе​ри​ро​ва​лось бо​лее 300 ра​не​ных в сут​ки. На пе​ре​вя​зоч​ных пун​к​тах в ка​чес​т​ве ан​ти​сеп​ти​ков ис​поль​зо​ва​лись хлор​ная во​да, ля​пис, спирт, йод, раз​лич​ные смо​лы, де​готь, ук​сус. Здесь Пи​ро​гов впер​вые упот​ре​бил йод​ную нас​той​ку для об​ра​бот​ки опе​ра​ци​он​но​го по​ля. 

    В Крым​с​кий пе​ри​од бы​ла при​ме​не​на зна​ме​ни​тая им​мо​би​ли​зу​ющая по​вяз​ка, по​ло​жив​шая на​ча​ло сбе​ре​га​тель​но​му кон​сер​ва​тив​но​му ле​че​нию. Идея ис​поль​зо​вать гипс для ле​че​ния пе​ре​ло​мов приш​ла еще в Пе​тер​бур​ге, но эм​пи​ри​чес​кое до​ка​за​тель​с​т​во эф​фек​тив​нос​ти но​вой ме​то​ди​ки ста​ло воз​мож​ным толь​ко в по​ле​вых ус​ло​ви​ях рус​ско-ту​рец​кой кам​па​нии. Бин​ты и по​лос​ки хол​с​та, на​мо​чен​ные гип​со​вым рас​т​во​ром, вы​сы​ха​ли за нес​коль​ко ми​нут, обес​пе​чи​вая быс​т​рое за​жив​ле​ние без наг​но​ения и дру​гих ос​лож​не​ний. «Я мо​гу ска​зать к чес​ти рус​ской хи​рур​гии, - ут​вер​ж​дал Пи​ро​гов, - что в Крым​с​кую вой​ну мы нес​рав​нен​но бо​лее упот​реб​ля​ли сбе​ре​га​тель​ное ле​че​ние в пов​реж​де​ни​ях лок​те​во​го сус​та​ва, чем на​ши неп​ри​яте​ли, и го​раз​до бо​лее, чем во все дру​гие ев​ро​пей​с​кие вой​ны». 

    В пос​лед​ние го​ды жиз​ни Пи​ро​гов пи​сал ко​рот​кие ме​му​ары, опуб​ли​ко​ван​ные пос​ле его смер​ти в ви​де сбор​ни​ка под наз​ва​ни​ем «Воп​ро​сы жиз​ни; днев​ник ста​ро​го вра​ча». Здесь ве​ли​кий хи​рург пред​с​тал пе​ред чи​та​те​лем в об​ра​зе вы​со​ко​раз​ви​то​го, ис​тин​но куль​тур​но​го че​ло​ве​ка, счи​тав​ше​го ма​ло​ду​ши​ем об​хо​дить неп​ри​ят​ные те​мы. Ле​том 1881 го​да док​тор ди​аг​нос​ти​ро​вал у се​бя рак сли​зис​той обо​лоч​ки рта. В но​яб​ре то​го же го​да он скон​чал​ся в ро​до​вом име​нии Виш​ня По​доль​с​кой гу​бер​нии. Рос​сий​с​кие ме​ди​ки поч​ти​ли па​мять сво​его ве​ли​ко​го кол​ле​ги соз​да​ни​ем хи​рур​ги​чес​ко​го об​щес​т​ва и ор​га​ни​за​ци​ей Пи​ро​гов​с​ких съез​дов. 

Первый из великих докторов
    По сло​вам А. Пуш​ки​на, «сле​до​вать за мыс​ля​ми ве​ли​ко​го че​ло​ве​ка есть на​ука са​мая за​ни​ма​тель​ная». Не ме​нее ин​те​рес​ным за​ня​ти​ем пред​с​тав​ля​ет​ся изу​че​ние лич​нос​ти ве​ли​ко​го ме​ди​ка, тем бо​лее ес​ли та​ко​вым впер​вые в Рос​сии наз​ва​ли Сер​гея Пет​ро​ви​ча Бот​ки​на (1832-1889 го​ды). Зна​ме​ни​тый те​ра​певт, ос​но​ва​тель кли​ни​ки внут​рен​них бо​лез​ней как на​уч​ной дис​цип​ли​ны ро​дил​ся в Мос​к​ве, в семье по​том​с​т​вен​ных тор​гов​цев ча​ем. По ев​ро​пей​с​кой мо​де маль​чик вос​пи​ты​вал​ся в пан​си​оне, где по​лу​чил хо​ро​шее на​чаль​ное об​ра​зо​ва​ние. 

    В до​ме Бот​ки​ных на Ма​ро​сей​ке со​би​ра​лись из​вес​т​ные ли​те​ра​то​ры, фи​ло​со​фы, вра​чи, сос​тав​ляв​шие тес​ный круг луч​ших пред​с​та​ви​те​лей рус​ской ин​тел​ли​ген​ции. Под вли​яни​ем од​но​го из дру​зей семьи, по​эта Н. Стан​ке​ви​ча, млад​ший Бот​кин ре​шил пос​ту​пить в Мос​ков​с​кий уни​вер​си​тет. На ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те он ока​зал​ся слу​чай​но, вы​нуж​ден​но из​б​рав его в 1850 го​ду пос​ле не​удач​ных по​пы​ток пос​ту​пить на фи​ло​соф​с​кое от​де​ле​ние. Од​на​ко ме​ди​ци​на не​ожи​дан​но за​ин​те​ре​со​ва​ла юно​го сту​ден​та, про​явив​ше​го не​ма​лые спо​соб​нос​ти, ана​ли​ти​чес​кое мыш​ле​ние и врож​ден​ный та​лант ис​сле​до​ва​те​ля. Окон​ча​ние уни​вер​си​те​та сов​па​ло с на​ча​лом Се​вас​то​поль​с​кой кам​па​нии, и «ле​карь с от​ли​чи​ем» не за​мед​лил от​п​ра​вить​ся в Крым, где око​ло го​да тру​дил​ся в Бах​чи​са​рай​с​ком ла​за​ре​те ве​ли​кой кня​ги​ни Еле​ны Пав​лов​ны под ру​ко​вод​с​т​вом Н. Пи​ро​го​ва. 

    После окон​ча​ния во​ен​ных дей​с​т​вий Бот​кин по​лу​чил от​лич​ные ре​ко​мен​да​ции Пи​ро​го​ва и уехал за гра​ни​цу. Нес​коль​ко лет, про​ве​ден​ных в луч​ших кли​ни​ках Па​ри​жа (Клод-Бер​на​ра) и Бер​ли​на (Тра​убе и Вир​хо​ва), поз​во​ли​ли при​об​рес​ти не​оце​ни​мый опыт в об​лас​ти па​то​ло​го​ана​то​мии и ле​че​нии внут​рен​них за​бо​ле​ва​ний. К са​мым ран​ним ра​бо​там ме​ди​ка от​но​сят​ся статьи «Зас​той, об​ра​зо​вав​ший​ся в кро​ве​нос​ных со​су​дах бры​жей​ки ля​гуш​ки от дей​с​т​вия сред​них со​лей» (1853) и «Ко​ли​чес​т​вен​ное оп​ре​де​ле​ние бел​ка и са​ха​ра в мо​че пос​ред​с​т​вом по​ля​ри​за​ци​он​но​го ап​па​ра​та» (1858). Из​б​рав те​мой дис​сер​та​ции про​цес​сы пи​ще​ва​ре​ния, Бот​кин по​лу​чил зва​ние док​то​ра ме​ди​ци​ны и хва​леб​ные от​зы​вы по по​во​ду ра​бо​ты «О вса​сы​ва​нии жи​ра в киш​ках» (1860). В том же го​ду его приг​ла​си​ли за​нять мес​то по​мощ​ни​ка про​фес​со​ра Ши​пу​лин​с​ко​го, ру​ко​во​див​ше​го ка​фед​рой те​ра​пии Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. Че​рез нес​коль​ко ме​ся​цев спо​соб​ный адъ​юнкт был наз​на​чен ор​ди​нар​ным про​фес​со​ром те​ра​пев​ти​чес​кой кли​ни​ки ба​ро​не​та Вилье. 

    После тя​гот Крым​с​кой вой​ны об​щес​т​вен​ная жизнь рос​сий​с​кой сто​ли​цы ис​пы​ты​ва​ла не​обы​чай​ный подъ​ем. Но​вые ве​яния не мог​ли не кос​нуть​ся ме​ди​ци​ны. С одоб​ре​ния рек​то​ра​та Бот​кин ста​рал​ся при​дать ра​бо​те кли​ни​ки ев​ро​пей​с​кое нап​рав​ле​ние, в час​т​нос​ти ввел но​вей​ший ме​тод ис​сле​до​ва​ния, так на​зы​ва​емый кли​ни​чес​кий раз​бор боль​ных. В его ос​но​ве ле​жит от​но​ше​ние к бо​лез​ни как к яв​ле​нию, зат​ра​ги​ва​юще​му не ка​кой-ли​бо от​дель​ный учас​ток, а весь ор​га​низм в це​лом. По мне​нию про​фес​со​ра, це​лос​т​ность че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма оп​ре​де​ля​ет​ся нер​в​ной сис​те​мой. 

    Порядок кли​ни​чес​ко​го раз​бо​ра пре​дус​мат​ри​вал вы​яв​ле​ние хо​да за​бо​ле​ва​ния с пос​ле​до​ва​тель​ным и под​роб​ным опи​са​ни​ем сим​п​то​ма​ти​ки. Ди​аг​ноз ста​вил​ся пос​ле ана​ли​за всех приз​на​ков не​ду​га в со​во​куп​нос​ти, что поз​во​ля​ло наз​на​чить пра​виль​ное ле​че​ние. В 1867 го​ду вы​шел в свет учеб​ник «Курс кли​ни​ки внут​рен​них бо​лез​ней», где бы​ли зат​ро​ну​ты воп​ро​сы, рас​смот​рен​ные ра​нее в ра​бо​тах «Пред​ва​ри​тель​ное со​об​ще​ние об эпи​де​мии воз​в​рат​ной го​ряч​ки в Пе​тер​бур​ге» (1864) и «К эти​оло​гии воз​в​рат​ной го​ряч​ки в Пе​тер​бур​ге» (1865). К проб​ле​ме эпи​де​мий Бот​кин вер​нул​ся в со​чи​не​нии «Пред​ва​ри​тель​ное со​об​ще​ние по по​во​ду эпи​де​мии хо​ле​ры» (1871). 

    Обращая осо​бое вни​ма​ние на пос​мер​т​ное под​т​вер​ж​де​ние ди​аг​но​за, Бот​кин нас​та​ивал на обя​за​тель​ном вскры​тии пос​ле каж​до​го слу​чая смер​ти в кли​ни​ке. Бла​го​да​ря обос​но​ван​ной прог​нос​ти​ке, при аутоп​сии ди​аг​ноз всег​да под​т​вер​ж​дал​ся. Из​вес​т​ность Бот​ки​на в ка​чес​т​ве пре​вос​ход​но​го ди​аг​нос​та оп​ре​де​ли​лась еще в 1862 го​ду, ког​да 30-лет​ний док​тор су​мел ус​та​но​вить тром​боз во​рот​ной ве​ны у жи​во​го че​ло​ве​ка. Кол​ле​ги наз​ва​ли это со​бы​тие «жем​чу​жи​ной ди​аг​нос​ти​ки мо​ло​до​го Бот​ки​на». В со​от​вет​с​т​вии с прин​ци​пом док​то​ра, ди​аг​нос​ти​ка по​доб​на ги​по​те​зе, ко​то​рая под​т​вер​ж​да​ет​ся или оп​ро​вер​га​ет​ся те​че​ни​ем бо​лез​ни. Глав​ным ус​ло​ви​ем ис​поль​зо​ва​ния этой ги​по​те​зы яв​ля​ет​ся… кри​ти​чес​кое от​но​ше​ние к ней, то есть точ​ное зна​ние то​го, что есть факт, а что - лишь пред​по​ло​же​ние. По мет​ко​му вы​ра​же​нию К. Бер​на​ра, на​ука пред​с​тав​ля​ет со​бой клад​би​ще ги​по​тез, по​гиб​ших пос​ле от​б​ра​сы​ва​ния оче​ред​но​го ва​ри​ан​та. Та​ким же об​ра​зом рож​дал​ся ди​аг​ноз Бот​ки​на, вме​нив​ше​го се​бе в обя​зан​ность пе​ре​би​рать все воз​мож​ные ва​ри​ан​ты. 

    «Мне зна​ком то​ва​рищ Бот​кин, он жел​ту​ху изоб​рел», - пел ког​да-то Вла​ди​мир Вы​соц​кий. Шут​ка по​пу​ляр​но​го пев​ца, ра​зу​ме​ет​ся, не ут​вер​ж​да​ет изоб​ре​те​ние ге​па​ти​та. Про​фес​сор лишь выс​ка​зал пред​по​ло​же​ние об ин​фек​ци​он​ной при​ро​де ка​та​раль​ной жел​ту​хи и ока​зал​ся прав. «Бо​лезнь не есть неч​то осо​бен​ное, са​мос​то​ятель​ное, - ут​вер​ж​дал Бот​кин, - она пред​с​тав​ля​ет обыч​ные яв​ле​ния жиз​ни при ус​ло​ви​ях, не​вы​год​ных ор​га​низ​му, ко​то​рый или уми​ра​ет, или в си​лу сво​ей прис​по​соб​ля​емос​ти вос​ста​нав​ли​ва​ет рав​но​ве​сие, дос​ти​гая бо​лее или ме​нее пол​но​го выз​до​ров​ле​ния, или же ос​та​ет​ся боль​ным. Толь​ко в этом слу​чае сох​ра​ня​ет спо​соб​ность пе​ре​дать бо​лезнь или рас​по​ло​же​ние к ней сво​ему по​том​с​т​ву, что обус​лов​ли​ва​ет нас​лед​с​т​вен​ность бо​лез​ней». 

    Согласно вос​точ​ной муд​рос​ти, «тот не мас​тер, кто не ос​та​вил пос​ле се​бя уче​ни​ков». По​мощь спо​соб​но​му че​ло​ве​ку в твор​чес​ких на​чи​на​ни​ях всег​да це​ни​лась на​рав​не с на​уч​ны​ми от​к​ры​ти​ями. Пос​те​пен​но вок​руг про​фес​со​ра сфор​ми​ро​вал​ся круг на​ибо​лее пре​дан​ных уче​ни​ков, впос​лед​с​т​вии про​дол​жив​ших де​ло нас​тав​ни​ка на ка​фед​рах час​т​ной па​то​ло​гии и те​ра​пии в раз​лич​ных уни​вер​си​те​тах Рос​сии. Его вра​чеб​ные об​хо​ды прив​ле​ка​ли док​то​ров не толь​ко Пе​тер​бур​га, но и дру​гих го​ро​дов Рос​сии. 

    С 1873 го​да Бот​кин но​сил по​чет​ный ти​тул лейб-ме​ди​ка; тог​да же он воз​г​ла​вил Об​щес​т​во рус​ских вра​чей в Пе​тер​бур​ге. Весь​ма пло​дот​вор​ная де​ятель​ность в об​щес​т​вен​ных уч​реж​де​ни​ях оп​ре​де​ли​ла его наз​на​че​ние глас​ным го​род​с​кой ду​мы. Но​вые обя​зан​нос​ти пре​дус​мат​ри​ва​ли учас​тие в са​ни​тар​ных и боль​нич​ных ко​мис​си​ях. По его ре​ко​мен​да​ци​ям в го​ро​де зна​чи​тель​но улуч​ши​лось со​дер​жа​ние боль​ниц. За​бо​та​ми Сер​гея Пет​ро​ви​ча на​ча​лось пе​ре​ус​т​рой​с​т​во ле​чеб​ни​цы об​щи​ны Свя​то​го Ге​ор​гия и Алек​сан​д​ров​с​кой ба​рач​ной боль​ни​цы, впос​лед​с​т​вии наз​ван​ной его име​нем. Об​ра​тив вни​ма​ние на сис​те​му ока​за​ния вра​чеб​ной по​мо​щи не​иму​ще​му на​се​ле​нию сто​ли​цы, Бот​кин нас​то​ял на соз​да​нии ин​с​ти​ту​та дум​с​ких вра​чей, ус​пеш​но дей​с​т​во​вав​ше​го вплоть до 1917 го​да. Сбор све​де​ний, ка​сав​ших​ся го​род​с​ких бо​га​де​лен, про​хо​дил так​же по ини​ци​ати​ве про​фес​со​ра и был пред​п​ри​нят с целью под​го​тов​ки ма​те​ри​ала для изу​че​ния проб​лем ге​рон​то​ло​гии. Обоб​ще​ние ре​зуль​та​тов это​го ис​сле​до​ва​ния сде​ла​но уже пос​ле смер​ти Бот​ки​на в ра​бо​те А. Кадь​яна «На​се​ле​ние Пе​тер​бур​г​с​ких град​с​ких бо​га​де​лен». 

    Великий уче​ный С. Бот​кин яв​лял​ся чле​ном Вен​с​кой ака​де​мии на​ук, сос​то​ял во мно​гих заг​ра​нич​ных уче​ных об​щес​т​вах, был чле​ном-кор​рес​пон​ден​том об​щес​т​ва внут​рен​ней ме​ди​ци​ны в Бер​ли​не и по​чет​ным чле​ном поч​ти всех рос​сий​с​ких уни​вер​си​те​тов и на​уч​ных об​ществ. 

    В 1886 го​ду по ука​зу пра​ви​тель​с​т​ва на​ча​ла ра​бо​ту ко​мис​сия по воп​ро​су об оз​до​ров​ле​нии Рос​сии. В ка​чес​т​ве пред​се​да​те​ля ко​мис​сии Бот​кин ор​га​ни​зо​вал сбор дан​ных по са​ни​тар​но​му сос​то​янию го​су​дар​с​т​ва. Он был од​ним из нем​но​гих уни​вер​си​тет​с​ких про​фес​со​ров, со​чув​с​т​вен​но от​но​сив​ших​ся к воп​ро​су о жен​с​ком об​ра​зо​ва​нии. Пос​ле смер​ти уче​но​го жен​с​ким вра​чеб​ным кур​сам пред​наз​на​ча​лись 20 ты​сяч руб​лей из его лич​но​го ка​пи​та​ла. 

    Последние дни Бот​кин про​вел на фран​цуз​с​ком ку​рор​те Мен​тон, где скон​чал​ся 12 де​каб​ря 1889 го​да от бо​лез​ни пе​че​ни, ос​лож​нив​шей​ся сер​деч​ным прис​ту​пом. Все уч​реж​де​ния, в ко​то​рых ра​бо​тал про​фес​сор, ста​ра​лись по-сво​ему уве​ко​ве​чить па​мять зна​ме​ни​то​го кол​ле​ги. Гла​ва го​род​с​кой ду​мы наз​вал име​нем Бот​ки​на Алек​сан​д​ров​с​кую ба​рач​ную боль​ни​цу и нес​коль​ко на​чаль​ных школ, а так​же рас​по​ря​дил​ся выс​та​вить пор​т​ре​ты уче​но​го во всех го​род​с​ких боль​ни​цах и бо​га​дель​нях. Об​щес​т​во рус​ских вра​чей уч​ре​ди​ло фонд для ус​т​рой​с​т​ва «Бот​кин​с​ко​го до​ма приз​ре​ния для не​иму​щих вра​чей, их вдов и си​рот». Кро​ме то​го, бы​ла пе​ре​име​но​ва​на «Еже​не​дель​ная кли​ни​чес​кая га​зе​та», по​лу​чив наз​ва​ние «Боль​нич​ная га​зе​та Бот​ки​на». Бла​го​дар​ные па​ци​ен​т​ки соб​ра​ли сред​с​т​ва на сти​пен​дию име​ни Бот​ки​на с ус​ло​ви​ем ее вы​да​чи в од​ном из выс​ших учеб​ных за​ве​де​ний для жен​щин. В па​мять 25-лет​но​го юби​лея ве​ли​ко​го ме​ди​ка Об​щес​т​во рус​ских вра​чей об​ра​зо​ва​ло фонд для вы​да​чи пре​мии за луч​шие тру​ды по те​ра​пии. 

«Замок Склифосовского»
    Каждому сов​ре​мен​но​му хи​рур​гу зна​ко​мо по​ня​тие «рус​ский за​мок», пред​ло​жен​ное зна​ме​ни​тым рос​сий​с​кий ме​ди​ком Ни​ко​ла​ем Ва​силь​еви​чем Скли​фо​сов​с​ким (1836-1904 го​ды). Ори​ги​наль​ный ме​тод ос​те​оп​лас​ти​ки под не​офи​ци​аль​ным наз​ва​ни​ем «за​мок Скли​фо​сов​с​ко​го», пред​с​тав​ля​ющий со​бой проч​ное со​еди​не​ние кос​тей, стал од​ной из мно​гих опе​ра​ций, наз​ван​ных име​нем зна​ме​ни​то​го рос​сий​с​ко​го хи​рур​га. Окон​чив курс ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та в 1859 го​ду, док​тор при​нял на се​бя обя​зан​нос​ти за​ве​ду​юще​го хи​рур​ги​чес​ким от​де​ле​ни​ем го​род​с​кой боль​ни​цы в Одес​се. Спус​тя 4 го​да в Харь​ко​ве он за​щи​тил дис​сер​та​цию, пред​с​та​вив ра​бо​ту на те​му «О кро​вя​ной око​ло​ма​точ​ной опу​хо​ли». 

    Получив сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, в 1866-1867 го​дах Скли​фо​сов​с​кий нес​коль​ко лет ста​жи​ро​вал​ся в Ев​ро​пе, ста​ра​ясь при​об​рес​ти зна​ния по всем из​вес​т​ным от​рас​лям опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​ны. В Бер​ли​не пред​с​та​ви​лась воз​мож​ность ас​сис​ти​ро​вать Ру​доль​фу Вир​хо​ву, воз​г​лав​ляв​ше​му Па​то​ло​го​ана​то​ми​чес​кий ин​с​ти​тут. За​тем пос​ле​до​ва​ла прак​ти​ка в хи​рур​ги​чес​кой кли​ни​ке про​фес​со​ра Б. Лан​ген​бе​ка. Пре​муд​рос​ти во​ен​но-по​ле​вой хи​рур​гии мо​ло​дой рус​ский врач пос​ти​гал в прус​ской ар​мии (1866), ра​бо​тая на пе​ре​вя​зоч​ных пун​к​тах и в ла​за​ре​те. Пос​ле нес​коль​ких ме​ся​цев обу​че​ния в аку​шер​с​кой кли​ни​ке Джей​м​са Ян​га Сим​п​со​на в Шот​лан​дии Скли​фо​сов​с​кий при​ехал во Фран​цию, где изу​чил ме​то​ди​ку про​ве​де​ния опе​ра​ций в кли​ни​ках Кло​мар​та и Не​ла​то​на. 

    По воз​в​ра​ще​нии в Рос​сию Скли​фо​сов​с​кий от​ра​зил впе​чат​ле​ния от за​ру​беж​ной по​ез​д​ки в се​рии ра​бот, ка​сав​ших​ся хи​рур​гии брюш​ной по​лос​ти, асеп​ти​ки и ан​ти​сеп​ти​ки. В на​ча​ле 1870 го​да он был приг​ла​шен на ка​фед​ру хи​рур​гии Ки​ев​с​ко​го уни​вер​си​те​та, но вско​ре пе​ре​шел на ка​фед​ру хи​рур​гии и па​то​ло​гии Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. С на​ча​лом Фран​ко-прус​ской вой​ны 1870-1871 го​дов Скли​фо​сов​с​кий вновь от​п​ра​вил​ся на фронт для ра​бо​ты в по​ле​вых гос​пи​та​лях. Пос​ле за​вер​ше​ния во​ен​ной кам​па​нии сов​ме​щал кли​ни​чес​кую де​ятель​ность с пре​по​да​ва​ни​ем. К это​му вре​ме​ни от​но​сят​ся его мно​го​чис​лен​ные со​чи​не​ния из об​лас​ти плас​ти​чес​кой хи​рур​гии: «Ре​зек​ция обе​их че​люс​тей» (1873), «Опе​ра​тив​ное ле​че​ние не​под​виж​нос​ти ко​лен​но​го соч​ле​не​ния» (1873), «Вы​ре​зы​ва​ние зо​ба», «Со​соч​ко​вое но​во​об​ра​зо​ва​ние яич​ни​ка» (1876). 
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    Медико-хирургическая ака​де​мия в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге. XIX век
    Военная прак​ти​ка Скли​фо​сов​с​ко​го про​дол​жи​лась на фрон​тах рус​ско-ту​рец​кой вой​ны 1877-1878 го​дов, ког​да он взял на се​бя ор​га​ни​за​цию во​ен​ных ла​за​ре​тов рос​сий​с​ко​го Крас​но​го Крес​та в Чер​но​го​рии и на бе​ре​гах Ду​ная. Дли​тель​ная ра​бо​та в по​ле​вых ус​ло​ви​ях поз​во​ли​ла хи​рур​гу соб​рать об​шир​ный ма​те​ри​ал для соз​да​ния тру​дов по во​ен​ной ме​ди​ци​не и во​ен​но-са​ни​тар​но​му де​лу. Са​мы​ми из​вес​т​ны​ми из них яв​ля​ют​ся «Пе​ре​воз​ка ра​не​ных на вой​не» и «На​ше гос​пи​таль​ное де​ло на вой​не». В пос​лед​нем со​чи​не​нии, на​ря​ду с прог​рес​сом са​ни​тар​но​го де​ла, от​ме​чен вред двой​с​т​вен​ной по​ли​ти​ки пра​ви​тель​с​т​ва, не​га​тив​но от​ра​зив​шей​ся на ор​га​ни​за​ции ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи ра​не​ным. 

    Период де​ятель​нос​ти Скли​фо​сов​с​ко​го сов​пал с на​ча​лом эры асеп​ти​ки и ан​ти​сеп​ти​ки не толь​ко в рос​сий​с​кой, но и во всей ми​ро​вой ме​ди​ци​не. Ме​то​ди​ка на​деж​но​го обез​за​ра​жи​ва​ния от​к​ры​ла но​вые воз​мож​нос​ти для не​от​лож​ной хи​рур​гии, ко​то​рой про​фес​сор пос​вя​тил всю свою жизнь. Дос​ти​же​ни​ями оте​чес​т​вен​ной опе​ра​тив​ной ме​ди​ци​ны то​го вре​ме​ни ста​ли опе​ра​ции по уши​ва​нию про​бод​ной яз​вы же​луд​ка и две​над​ца​ти​пер​с​т​ной киш​ки, эф​фек​тив​ное ле​че​ние ки​шеч​ной неп​ро​хо​ди​мос​ти и об​шир​ных ран брюш​ной по​лос​ти. В 1884 го​ду сна​ча​ла в Гер​ма​нии и Ан​г​лии, а за​тем в Рос​сии бы​ла про​из​ве​де​на пер​вая ап​пен​дэк​то​мия (уда​ле​ние ап​пен​дик​са), в нас​то​ящее вре​мя яв​ля​юща​яся од​ной из са​мых прос​тых хи​рур​ги​чес​ких про​це​дур. До Скли​фо​сов​с​ко​го вос​па​ле​ние ап​пен​дик​са ле​чи​лось кон​сер​ва​тив​но или пос​ред​с​т​вом вскры​тия гной​ни​ков. 

    В 1880 го​ду док​тор стал ру​ко​во​ди​те​лем ка​фед​ры хи​рур​ги​чес​кой кли​ни​ки Мос​ков​с​ко​го уни​вер​си​те​та. При его не​пос​ред​с​т​вен​ном учас​тии про​хо​ди​ло стро​итель​с​т​во Кли​ни​чес​ко​го го​род​ка на Де​вичь​ем по​ле. В 1893 го​ду ве​ли​кие зас​лу​ги хи​рур​га бы​ли от​ме​че​ны приг​ла​ше​ни​ем воз​г​ла​вить Кли​ни​чес​кий ин​с​ти​тут ве​ли​кой кня​ги​ни Еле​ны Пав​лов​ны. В это вре​мя Скли​фо​сов​с​кий про​дол​жал про​во​дить опе​ра​ции и де​лить​ся опы​том, пуб​ли​куя статьи в раз​лич​ных из​да​ни​ях. Твор​чес​кое нас​ле​дие Скли​фо​сов​с​ко​го сос​тав​ля​ет бо​лее 70 ра​бот по хи​рур​гии. Ему при​над​ле​жит ини​ци​ати​ва в соз​да​нии жур​на​ла «Ле​то​пись рус​ской хи​рур​гии», ра​бо​та над ко​то​рым ве​лась сов​мес​т​но с про​фес​со​ром Н. А. Вель​ями​но​вым. 

Оптимизм доктора Мечникова
    Пока Илья Иль​ич Меч​ни​ков (1845-1916 го​ды) за​ни​мал​ся зо​оло​ги​ей, его жизнь про​хо​ди​ла спо​кой​но и раз​ме​рен​но. Од​на​ко все из​ме​ни​лось с ув​ле​че​ни​ем фа​го​цит​ной те​ори​ей, ког​да уче​но​му приш​лось сло​мать уко​ре​нив​ши​еся тра​ди​ции. Воз​ра​же​ния, нас​меш​ки, не​по​ни​ма​ние дру​зей, кол​лег и близ​ких - кон​ф​ликт с ми​ром про​дол​жал​ся дол​гие 25 лет, по​ка на​ко​нец не бы​ла ус​та​нов​ле​на ис​ти​на. Не все зна​ли, сколь​ко сил пот​ре​бо​ва​ла эта борь​ба, сколь​ко бес​сон​ных но​чей над мик​рос​ко​пом про​вел уче​ный, об​ду​мы​вая пос​та​нов​ку но​во​го эк​с​пе​ри​мен​та, сколь​ко тяж​ких и ра​дос​т​ных вол​не​ний при​но​си​ла ему оче​ред​ная по​бе​да. 

    Украинские дво​ря​не Меч​ни​ко​вы ве​ли свою ро​дос​лов​ную от мол​дав​с​ких бо​яр Спа​фа​ри​ев. Один из пред​с​та​ви​те​лей древ​не​го ро​да слу​жил меч​ни​ком, ос​та​вив по​том​кам па​мять в ви​де фа​ми​лии, про​изо​шед​шей от наз​ва​ния дол​ж​нос​ти. Дет​с​т​во уче​но​го прош​ло в ро​до​вом име​нии Па​на​сов​ка, хо​тя ро​ди​те​ли пос​то​ян​но жи​ли в Пе​тер​бур​ге. На ло​не не​опи​су​емой при​ро​ды Харь​ков​с​ко​го края у маль​чи​ка впер​вые по​явил​ся ин​те​рес к ес​тес​т​вен​ным на​укам, ук​ре​пив​ший​ся под вли​яни​ем стар​ше​го бра​та Льва, учив​ше​го​ся тог​да на ме​ди​цин​с​ком фа​куль​те​те. Бла​го​да​ря уро​кам бра​та Илья пос​ту​пил сра​зу во 2-й класс Харь​ков​с​кой гим​на​зии, окон​чив ее с зо​ло​той ме​далью в 1862 го​ду. Еще в школь​ные го​ды он слу​шал лек​ции по срав​ни​тель​ной ана​то​мии и фи​зи​оло​гии в Харь​ков​с​ком уни​вер​си​те​те, а до​ма рас​смат​ри​вал рас​те​ния под мик​рос​ко​пом, чи​тал кни​ги по ес​тес​т​воз​на​нию, пред​по​чи​тая по​пу​ляр​ных в то вре​мя ав​то​ров: фи​зи​оло​га Я. Мо​ле​шот​та, вуль​гар​но​го ма​те​ри​алис​та Л. Бюх​не​ра и ан​т​ро​по​ло​гис​та Л. Фе​йер​ба​ха. Окон​чив гим​на​зию, Меч​ни​ков ре​шил про​дол​жить об​ра​зо​ва​ние в од​ном из не​мец​ких уни​вер​си​те​тов, но вско​ре вер​нул​ся в Рос​сию, пос​ту​пив на ес​тес​т​вен​ное от​де​ле​ние фи​зи​ко-ма​те​ма​ти​чес​ко​го фа​куль​те​та уни​вер​си​те​та в Харь​ко​ве. Из не​удач​но​го пу​те​шес​т​вия в Ев​ро​пу юно​ша при​вез со​чи​не​ния Ч. Дар​ви​на, ока​зав​шие вли​яние на фор​ми​ро​ва​ние его ма​те​ри​алис​ти​чес​ких воз​зре​ний. 
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    И. И. Меч​ни​ков
    Изучив че​ты​рех​лет​ний уни​вер​си​тет​с​кий курс за два го​да, мо​ло​дой уче​ный уехал за гра​ни​цу, на​чав ра​бо​ту над дис​сер​та​ци​ей на пус​тын​ном ос​т​ро​ве Гель​го​ланд в Се​вер​ном мо​ре. Ус​пеш​но за​вер​шив ис​сле​до​ва​ния по вы​яв​ле​нию ис​ко​мой груп​пы чер​вей, Меч​ни​ков ус​т​ро​ил​ся в ла​бо​ра​то​рию про​фес​со​ра Ги​сен​с​ко​го уни​вер​си​те​та Р. Лей​кар​та. Изу​че​ние че​ре​до​ва​ния по​ко​ле​ний у па​ра​зи​ти​чес​ких не​ма​тод (круг​лые чер​ви) ста​ло воз​мож​ным бла​го​да​ря го​су​дар​с​т​вен​ной сти​пен​дии, по​лу​чен​ной хло​по​та​ми Н. Пи​ро​го​ва. Соз​да​ние ос​нов эво​лю​ци​он​ной эм​б​ри​оло​гии пот​ре​бо​ва​ло пе​ре​ез​да в Не​аполь, где ро​ди​лось до​ка​за​тель​с​т​во един​с​т​ва про​ис​хож​де​ния всех групп жи​вот​ных. 

    После воз​в​ра​ще​ния в Рос​сию в 1867 го​ду Меч​ни​ков за​щи​тил дис​сер​та​цию на сте​пень ма​гис​т​ра, пред​с​та​вив жю​ри Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та со​чи​не​ние на те​му эм​б​ри​ональ​но​го раз​ви​тия бес​поз​во​ноч​ных. В хо​де опы​тов с рес​нич​ны​ми чер​вя​ми (пла​на​ри​ями) был об​на​ру​жен фе​но​мен внут​рик​ле​точ​но​го пи​ще​ва​ре​ния. За обоб​ще​ни​ем ре​зуль​та​тов эк​с​пе​ри​мен​та в 1867 го​ду пос​ле​до​ва​ла пре​мия от Пе​тер​бур​г​с​кой ака​де​мии на​ук, из​б​ра​ние до​цен​том Но​во​рос​сий​с​ко​го уни​вер​си​те​та, при​ват-до​цен​ту​ра Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та и дол​гож​дан​ная за​щи​та док​тор​с​кой дис​сер​та​ции, осу​щес​т​в​лен​ная в 1868 го​ду. Но​во​рос​сий​с​кий пе​ри​од (1870-1882 го​ды) для Меч​ни​ко​ва стал са​мым слож​ным эта​пом в лич​ной жиз​ни. В 1873 го​ду от ту​бер​ку​ле​за умер​ла пер​вая суп​ру​га, а уче​ный ед​ва не по​кон​чил со​бой. Ус​лож​ни​лись от​но​ше​ния с кол​ле​га​ми, с на​чаль​с​т​вом и да​же со сту​ден​та​ми. Пос​то​ян​ные кон​ф​лик​ты сде​ла​ли не​воз​мож​ным даль​ней​шее его пре​бы​ва​ние на ка​фед​ре, и в 1882 го​ду Меч​ни​ков по​ки​нул уни​вер​си​тет. 

    Однако, нес​мот​ря на труд​нос​ти, уче​ный про​дол​жал пло​дот​вор​но ра​бо​тать, сде​лав мно​жес​т​во по​лез​ных от​к​ры​тий. В ито​ге ис​сле​до​ва​ния ме​ха​низ​ма мас​со​во​го раз​м​но​же​ния на​се​ко​мых-вре​ди​те​лей в Одес​ской и Ки​ев​с​кой гу​бер​ни​ях впер​вые в Рос​сии на​шел при​ме​не​ние би​оло​ги​чес​кий ме​тод за​щи​ты рас​те​ний. В со​от​вет​с​т​вии с иде​ей уче​но​го, на​се​ко​мые по​ги​ба​ли, за​ра​жен​ные па​то​ген​ным гриб​ком хлеб​но​го жу​ка (кузь​ки) и свек​ло​вич​но​го дол​го​но​си​ка. 

    Фагоцитарная те​ория им​му​ни​те​та ро​ди​лась осенью 1882 го​да в Мес​си​не. «До это​го зо​олог - я сра​зу сде​лал​ся па​то​ло​гом», - пуб​лич​но за​явил уче​ный, пос​вя​тив даль​ней​шие го​ды до​ка​за​тель​с​т​ву и раз​ви​тию сво​ей те​ории. В 1886 го​ду Меч​ни​ков воз​г​ла​вил Одес​скую бак​те​ри​оло​ги​чес​кую стан​цию, ос​но​ван​ную с целью по​лу​че​ния вак​цин и при​ви​вок про​тив бе​шен​с​т​ва и для борь​бы с са​ран​чой. Здесь уче​ный на​шел под​дер​ж​ку кол​лег и уче​ни​ков, впос​лед​с​т​вии став​ших из​вес​т​ны​ми мик​ро​би​оло​га​ми. Вмес​те с ним в Одес​се ра​бо​та​ли Д. За​бо​лот​ный, Л. Та​ра​се​вич, Н. Га​ма​лея. Ис​сле​до​ва​ния про​хо​ди​ли ус​пеш​но, но тем не ме​нее вновь воз​ник кон​ф​ликт с мес​т​ны​ми влас​тя​ми. По​те​ряв на​деж​ду об​рес​ти спо​кой​с​т​вие в оте​чес​т​ве, Меч​ни​ков от​ка​зал​ся от ру​ко​вод​с​т​ва стан​ци​ей, а в 1887 го​ду уехал в Гер​ма​нию. Че​рез нес​коль​ко ме​ся​цев, при​няв приг​ла​ше​ние Луи Пас​те​ра, обос​но​вал​ся в Па​ри​же и на​чал ра​бо​ту в соб​с​т​вен​ной ла​бо​ра​то​рии зна​ме​ни​то​го Пас​те​ров​с​ко​го ин​с​ти​ту​та. 

    За 28 лет сот​руд​ни​чес​т​ва с Пас​те​ром рус​ский про​фес​сор до​бил​ся боль​ших ус​пе​хов в на​уке и все​об​ще​го приз​на​ния. По иро​нии судь​бы толь​ко те​перь его ра​бо​ту от​ме​ти​ли на ро​ди​не: на​ря​ду с при​ня​ти​ем во мно​гие ака​де​мии и на​уч​ные об​щес​т​ва, в 1902 го​ду Меч​ни​ко​ва объ​яви​ли по​чет​ным чле​ном Пе​тер​бур​г​с​кой АН. В 1908 го​ду сов​мес​т​но с П. Эр​ли​хом он по​лу​чил Но​бе​лев​с​кую пре​мию за тру​ды по им​му​ни​те​ту. Кро​ме то​го, в пас​те​ров​с​кий пе​ри​од был соз​дан цикл ра​бот по эпи​де​ми​оло​гии хо​ле​ры, чу​мы, брюш​но​го ти​фа, ту​бер​ку​ле​за. 

    Изучая по​яв​ле​ния дет​с​кой хо​ле​ры, Илья Иль​ич объ​яс​нял за​ра​же​ние мла​ден​цев, ог​ра​ни​чен​ных в пи​ще од​ним ма​те​рин​с​ким мо​ло​ком, при​сут​с​т​ви​ем за​раз​но​го на​ча​ла - про​те​уса, не дей​с​т​ву​юще​го на взрос​лых. За​ме​тив, нас​коль​ко лег​ко ин​фек​цию рас​п​рос​т​ра​ня​ют му​хи, пе​ре​но​ся ее на дет​с​кие пред​ме​ты, док​тор со​ве​то​вал соб​лю​дать «чис​то​ту, осо​бен​но тща​тель​ную вок​руг груд​но​го ре​бен​ка». 

    Последние го​ды жиз​ни уче​но​го от​ме​че​ны соз​да​ни​ем «те​ории ор​то​би​оза, то есть пра​виль​ной жиз​ни, ос​но​ван​ной на изу​че​нии че​ло​ве​чес​кой при​ро​ды и на ус​та​нов​ле​нии средств к ис​п​рав​ле​нию ее дис​гар​мо​ний». На ос​но​ва​нии мик​ро​би​оло​ги​чес​ких ис​сле​до​ва​ний, Меч​ни​ков ут​вер​ж​дал, что сов​ре​мен​ный ему че​ло​век мо​жет жить не ме​нее 100 лет. Смерть до это​го воз​рас​та яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем бо​лез​ни, по​яв​ля​ющей​ся как ре​зуль​тат не​га​тив​но​го воз​дей​с​т​вия мик​ро​бов ки​шеч​ной фло​ры, от​рав​ля​ющих ор​га​низм сво​ими ток​си​на​ми. Ста​рость, по его мне​нию, из​ле​чи​ва​ет​ся, по​доб​но лю​бо​му за​бо​ле​ва​нию, с по​мощью оп​ре​де​лен​ных ле​кар​с​т​вен​ных средств. 

    Начиная с 1912 го​да про​фес​сор за​ни​мал​ся изу​че​ни​ем ки​шеч​ной фло​ры, срав​ни​вая об​щеп​ри​ня​тые пи​ще​вые ре​жи​мы. Эк​с​пе​ри​мен​ты про​во​ди​лись на кры​сах с уче​том их все​яд​нос​ти и на​иболь​шей приб​ли​жен​нос​ти к че​ло​ве​ку. Крыс, раз​де​лен​ных на 3 груп​пы, кор​ми​ли мяс​ной, рас​ти​тель​ной и сме​шан​ной пи​щей. На​ибо​лее бла​гоп​ри​ят​ны​ми для же​луд​ка жи​вот​но​го ока​за​лись ово​щи и фрук​ты, со​дер​жа​щие мно​го са​ха​ра: мор​ковь, фи​ни​ки, ре​па, свек​ла. Мяс​ная пи​ща, как ока​за​лось, бо​лее ядо​ви​та, а сме​шан​ный ре​жим поч​ти не дал ре​зуль​та​тов. 

    Во вре​мя от​ды​ха в Се​вер​ной Фран​ции рез​кий мор​с​кой ве​тер неб​ла​гоп​ри​ят​но дей​с​т​во​вал на сер​д​це Ильи Иль​ича, и он ре​шил обос​но​вать​ся по​даль​ше от мо​ря, из​б​рав жи​во​пис​ное се​ле​ние Ей. Здесь был сос​тав​лен сбор​ник из ран​них ста​тей на фи​ло​соф​с​кие те​мы, объ​еди​нен​ные «общей мыс​лью и нап​рав​лен​ные к ус​та​нов​ле​нию ра​ци​ональ​но​го ми​ро​по​ни​ма​ния». В них от​ра​же​но раз​ви​тие мыс​ли ав​то​ра, ак​тив​но ис​кав​ше​го под​ход не толь​ко к «ра​ци​ональ​но​му по​ни​ма​нию жиз​ни, но и к ре​ше​нию столь пол​но​го про​ти​во​ре​чи​ями воп​ро​са смер​ти». По со​дер​жа​нию ста​тей сбор​ни​ка прос​ле​жи​вал​ся пос​те​пен​ный пе​ре​ход нас​т​ро​ения Меч​ни​ко​ва от пес​си​миз​ма мо​ло​дос​ти к оп​ти​миз​му зре​лых лет. Пер​вые очер​ки ка​са​лись «дис​гар​мо​нии че​ло​ве​чес​кой при​ро​ды и от​сут​с​т​вия проч​ных мо​раль​ных ус​то​ев». Зак​лю​чи​тель​ная часть кни​ги пос​вя​ще​на дол​го​ле​тию - из​веч​ной меч​те каж​до​го оби​та​те​ля пла​не​ты, не​дос​ти​жи​мо​го и от​то​го при​тя​га​тель​но​го яв​ле​ния, ко​то​рое Меч​ни​ков рас​смат​ри​вал как неч​то со​вер​шен​но ес​тес​т​вен​ное и дос​туп​ное че​ло​ве​ку. 

    К со​жа​ле​нию, уче​но​му не уда​лось про​ник​нуть в тай​ны прод​ле​ния жиз​ни. Вол​не​ния, свя​зан​ные с Пер​вой ми​ро​вой вой​ны, от​ра​зи​лись на его здо​ровье. Обос​т​рив​ше​еся за​бо​ле​ва​ние сер​д​ца ста​ло при​чи​ной смер​ти уче​но​го, по​ки​нув​ше​го мир на 71-м го​ду жиз​ни. В со​от​вет​с​т​вии с за​ве​ща​ни​ем Меч​ни​ко​ва ур​на с его пра​хом хра​нит​ся в биб​ли​оте​ке Пас​те​ров​с​ко​го ин​с​ти​ту​та. 

Молчание собак
    Поразительным фак​том пос​лед​них лет жиз​ни ака​де​ми​ка Пав​ло​ва яв​ля​ет​ся вни​ма​ние, ко​то​рым он поль​зо​вал​ся у боль​ше​ви​ков. Уче​ный жил и ра​бо​тал, ок​ру​жен​ный все​на​род​ной лю​бовью. В его ве​де​нии на​хо​ди​лось нес​коль​ко ин​с​ти​ту​тов, нев​ро​ло​ги​чес​кая и пси​хи​чес​кая кли​ни​ки. Все на​уч​ные уч​реж​де​ния бы​ли ос​на​ще​ны но​вей​шим обо​ру​до​ва​ни​ем; пос​то​ян​но уве​ли​чи​вал​ся штат; не​ог​ра​ни​чен​ны​ми ти​ра​жа​ми из​да​ва​лись его ра​бо​ты. По​ми​мо ко​лос​саль​ных средств из бюд​же​та, еже​ме​сяч​но от​пус​ка​лись су​щес​т​вен​ные сум​мы для рас​хо​дов на лич​ное ус​мот​ре​ние. 

    В цар​с​кое вре​мя о по​доб​ной за​бо​те Пав​лов не мог и меч​тать. Изу​че​ние би​ог​ра​фии это​го ге​ни​аль​но​го че​ло​ве​ка оп​ро​вер​га​ет нес​п​ра​вед​ли​вые об​ви​не​ния о том, что вы​со​ким по​ло​же​ни​ем он обя​зан ма​те​ри​алис​ти​чес​кой ос​но​ве сво​его уче​ния, яко​бы слу​жив​ше​го опо​рой для ате​из​ма. Тем, кто близ​ко знал Пав​ло​ва, бо​лее спра​вед​ли​вы​ми пред​с​тав​ля​ют​ся сло​ва ан​г​лий​с​ко​го уче​но​го Джо​на Бар​к​роф​та: «По ме​ре то​го как куль​ту​ра от​б​ра​сы​ва​ет свер​хъ​ес​тес​т​вен​ное, она на​чи​на​ет все бо​лее и бо​лее счи​тать че​ло​ве​ка на​ивыс​шим пред​ме​том че​ло​ве​чес​ко​го поз​на​ния, а при​ро​ду его ум​с​т​вен​ной де​ятель​нос​ти и ее пло​ды - пред​ме​та​ми на​ивыс​шей фа​зы на​уки о че​ло​ве​ке». 

    Иван Пет​ро​вич Пав​лов (1849-1936 го​ды) про​ис​хо​дил из семьи бед​но​го свя​щен​ни​ка од​но​го из за​ху​да​лых при​хо​дов Ря​за​ни. По сло​вам уче​но​го, ро​ди​те​ли при​уча​ли его к нев​зыс​ка​тель​ной жиз​ни, но пре​дос​та​ви​ли воз​мож​ность по​лу​чить выс​шее об​ра​зо​ва​ние. Вслед​с​т​вие тя​же​лой трав​мы маль​чик нес​коль​ко лет не по​се​щал шко​лу, хо​тя уже знал аз​бу​ку. В это вре​мя он по​дол​гу жил в Тро​иц​ком мо​нас​ты​ре, поль​зу​ясь рас​по​ло​же​ни​ем нас​то​яте​ля. Чис​тый воз​дух, хо​ро​шее пи​та​ние, гим​нас​ти​чес​кие за​ня​тия быс​т​ро вер​ну​ли здо​ровье. К осе​ни 1860 го​да Иван дос​та​точ​но ок​реп, что​бы пос​ту​пить в Ря​зан​с​кое ду​хов​ное учи​ли​ще сра​зу во вто​рой класс. Че​рез 4 го​да он был при​нят в ду​хов​ную се​ми​на​рию, ви​ди​мо из​б​рав ре​ли​гию по нас​то​янию ро​ди​те​лей, так как де​ти свя​щен​ни​ков по​лу​ча​ли в се​ми​на​ри​ях су​щес​т​вен​ные льго​ты. Усер​д​но шту​ди​руя Биб​лей​с​кие за​по​ве​ди, на до​су​ге изу​чал тру​ды мыс​ли​те​лей-шес​ти​де​сят​ни​ков, но осо​бен​но ув​ле​кал​ся со​чи​не​ни​ями Се​че​но​ва, в час​т​нос​ти мо​ног​ра​фи​ей «Реф​лек​сы го​лов​но​го моз​га». 
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    Портрет И. П. Пав​ло​ва. М. Нес​те​ров
    После окон​ча​ния шес​то​го клас​са Иван не​ожи​дан​но от​ка​зал​ся от ду​хов​ной карь​еры, объ​явив о на​ме​ре​нии пос​ту​пить в уни​вер​си​тет. В 1870 го​ду быв​ший се​ми​на​рист при​ехал в Пе​тер​бург и по​дал про​ше​ние о при​ня​тии на ес​тес​т​вен​ное от​де​ле​ние фи​зи​ко-ма​те​ма​ти​чес​ко​го фа​куль​те​та. Од​на​ко не​важ​ное зна​ние точ​ных на​ук ог​ра​ни​чи​ва​ло вы​бор юри​ди​чес​ки​ми дис​цип​ли​на​ми, но Пав​лов изу​чал пра​во толь​ко 17 дней. По осо​бо​му поз​во​ле​нию рек​то​ра его пе​ре​ве​ли на ес​тес​т​вен​ное от​де​ле​ние фи​зи​ко-ма​те​ма​ти​чес​ко​го фа​куль​те​та. Пер​вый год обу​че​ния был край​не тя​же​лым из-за от​сут​с​т​вия средств. Не имея де​нег на оп​ла​ту уче​бы, юно​ша по​дал про​ше​ние об ос​во​бож​де​нии от оп​ла​ты лек​ций и вновь по​лу​чил сог​ла​сие рек​то​ра. 

    Начиная со вто​ро​го кур​са бла​гот​во​ри​тель​ность уже не тре​бо​ва​лась. Пав​ло​ву наз​на​чи​ли обыч​ную сти​пен​дию 180 руб​лей, а спус​тя год ус​пе​хи в уче​бе бы​ли от​ме​че​ны им​пе​ра​тор​с​кой сти​пен​ди​ей, сос​тав​ляв​шей ог​ром​ную сум​му в 300 руб​лей еже​год​но. Сын ря​зан​с​ко​го свя​щен​ни​ка учил​ся весь​ма ус​пеш​но, чем прив​ле​кал к се​бе вни​ма​ние про​фес​со​ров. «Это бы​ло вре​мя блес​тя​ще​го сос​то​яния фа​куль​те​та, - поз​же за​пи​сал уче​ный в днев​ни​ке, - нас учи​ли про​фес​со​ра с ог​ром​ным на​уч​ным ав​то​ри​те​том и вы​да​ющим​ся лек​тор​с​ким та​лан​том». На ес​тес​т​вен​ном от​де​ле​нии фи​зи​ко-ма​те​ма​ти​чес​ко​го фа​куль​те​та пре​по​да​ва​ли дей​с​т​ви​тель​но вы​да​ющи​еся лич​нос​ти сво​его вре​ме​ни: хи​ми​ки Д. Мен​де​ле​ев и А. Бут​ле​ров, бо​та​ник И. Бо​ро​дин и фи​зи​олог Ф. Ов​сян​ни​ков. Фи​зи​оло​гия прив​лек​ла мо​ло​до​го че​ло​ве​ка на треть​ем кур​се. Вы​бор в поль​зу бур​но раз​ви​ва​ющей​ся на​уки был сде​лан под вли​яни​ем про​фес​со​ра И. Ф. Ци​она, уче​ни​ка зна​ме​ни​то​го не​мец​ко​го фи​зи​оло​га К. Люд​ви​га. Та​лан​т​ли​вый уче​ный, эк​с​пе​ри​мен​та​тор, прек​рас​ный лек​тор ув​ле​кал слу​ша​те​лей «мас​тер​с​ки прос​тым из​ло​же​ни​ем са​мых слож​ных фи​зи​оло​ги​чес​ких воп​ро​сов и его по​ис​ти​не ар​тис​ти​чес​кой спо​соб​нос​тью ста​вить опы​ты». 

    Будучи юным, вос​тор​жен​ным сту​ден​том, Пав​лов не мог ра​зоб​рать​ся в про​ти​во​ре​чи​вой лич​нос​ти Ци​она. Об​ла​дая не​ма​лы​ми дос​то​ин​с​т​ва​ми уче​но​го, пре​по​да​ва​тель от​ли​чал​ся сквер​ным ха​рак​те​ром и край​не ре​ак​ци​он​ны​ми взгля​да​ми. Пос​лед​нее сыг​ра​ло ре​ша​ющую роль в его раз​ры​ве с на​уч​ным ми​ром. Да​же по​лу​чив ре​ко​мен​да​цию Се​че​но​ва, пред​ло​жив​ше​го мо​ло​до​му кол​ле​ге воз​г​ла​вить ка​фед​ру фи​зи​оло​гии Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии, Ци​он не смог удер​жать​ся от рез​кой кри​ти​ки прог​рес​сив​ных те​орий зна​ме​ни​то​го фи​зи​оло​га. Под​чи​нен​ные бы​ли не​до​воль​ны его лич​ны​ми ка​чес​т​ва​ми: не​по​мер​ным тщес​ла​ви​ем, карь​ериз​мом, тя​гой к день​гам. Вы​со​ко​мер​ное от​но​ше​ние к кол​ле​гам и пре​неб​ре​же​ние к обя​зан​нос​тям поз​же пос​лу​жи​ло при​чи​ной серь​ез​ных кон​ф​лик​тов. В ре​зуль​та​те Ци​он вы​нуж​ден​но по​ки​нул сна​ча​ла ака​де​мию, а за​тем уехал из Рос​сии. Тем не ме​нее Пав​лов всю жизнь с теп​ло​той вспо​ми​нал об учи​те​ле, вы​ра​жая бла​го​дар​ность че​ло​ве​ку, ко​то​ро​му обя​зан свой страс​тью к на​уке. 

    Начало ис​сле​до​ва​тель​с​кой де​ятель​нос​ти Ива​на Пав​ло​ва от​но​сит​ся к уни​вер​си​тет​с​ким го​дам. Сту​ден​том чет​вер​то​го кур​са он за​ни​мал​ся изу​че​ни​ем нер​в​ной сис​те​мы ля​гуш​ки под ру​ко​вод​с​т​вом Ф. В. Ов​сян​ни​ко​ва. Сов​мес​т​но с Ци​оном изу​чал вли​яние гор​тан​ных нер​вов на кро​во​об​ра​ще​ние. В 1873 го​ду сов​мес​т​но с од​но​кур​с​ни​ком В. Ве​ли​ким вы​пол​нил пер​вую на​уч​ную ра​бо​ту, пред​с​та​вив ее чле​нам Пе​тер​бур​г​с​ко​го об​щес​т​ва ес​тес​т​во​ис​пы​та​те​лей. Пос​ле ус​пеш​ной за​щи​ты юно​ша ре​гу​ляр​но по​се​щал за​се​да​ния об​щес​т​ва, об​ща​ясь с прос​лав​лен​ны​ми уче​ны​ми Се​че​но​вым, Ов​сян​ни​ко​вым, Тар​ха​но​вым. 

    Научная ра​бо​та на те​му фи​зи​оло​гии нер​вов под​же​лу​доч​ной же​ле​зы, ко​то​рой так​же ру​ко​во​дил Ци​он, бы​ла удос​то​ена зо​ло​той ме​да​ли уни​вер​си​те​та. В 1875 го​ду 26-лет​ний сту​дент за​кон​чил уче​бу, по​лу​чил уче​ную сте​пень кан​ди​да​та ес​тес​т​вен​ных на​ук и приг​ла​ше​ние Ци​она за​нять дол​ж​ность ас​сис​тен​та ка​фед​ры в Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. Не ос​тав​ляя ра​бо​ты, Пав​лов пос​ту​пил на тре​тий курс ака​де​мии «не с целью сде​лать​ся вра​чом, а с тем, что​бы впос​лед​с​т​вии, имея сте​пень док​то​ра ме​ди​ци​ны, иметь пра​во воз​г​ла​вить ка​фед​ру фи​зи​оло​гии». 

    После ухо​да учи​те​ля Пав​лов то​же по​ки​нул ка​фед​ру, ли​шив се​бя мес​та на​уч​ной ра​бо​ты и хо​ро​ше​го жа​ло​ванья. Од​на​ко уже че​рез нес​коль​ко ме​ся​цев он ра​бо​тал ас​сис​тен​том про​фес​со​ра К. Ус​ти​мо​ви​ча на ка​фед​ре фи​зи​оло​гии ве​те​ри​нар​но​го от​де​ле​ния Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии. Но​вый ру​ко​во​ди​тель не​ког​да учил​ся у К. Люд​ви​га, по​лу​чив со​лид​ное фи​зи​оло​ги​чес​кое об​ра​зо​ва​ние. В ака​де​мии име​лась от​лич​ная ла​бо​ра​то​рия, сот​руд​ни​ки ко​то​рой за​ни​ма​лись изу​че​ни​ем фи​зи​оло​гии кро​во​об​ра​ще​ния и вы​де​ли​тель​ной фун​к​ции по​чек. В пе​ри​од с 1876 по 1878 год Пав​лов са​мос​то​ятель​но про​во​дил ис​сле​до​ва​ния, впер​вые при​ме​нив свой ме​тод изу​че​ния фун​к​ций ор​га​низ​ма. Мо​ло​дой уче​ный из​ме​рял дав​ле​ние кро​ви у со​бак, не усып​ляя их нар​ко​зом и да​же не при​вя​зы​вая к сто​лу. Имен​но здесь раз​ра​бо​та​на и ре​али​зо​ва​на ме​то​ди​ка вжив​ле​ния кон​ца хро​ни​чес​кой фис​ту​лы мо​че​точ​ни​ков в пок​ров жи​во​та. По​ез​д​ка в Брес​лавль ле​том 1877 го​да по​ло​жи​ла на​ча​ло мно​го​лет​ней друж​бе с из​вес​т​ным фи​зи​оло​гом Р. Гей​ден​гай​ном. На​уч​ная ра​бо​та от​ни​ма​ла у Пав​ло​ва мно​го сил и вре​ме​ни, по​то​му вы​пус​к​ные эк​за​ме​ны в ака​де​мии он сдал с опоз​да​ни​ем, но все же в де​каб​ре 1879 го​да по​лу​чил дол​гож​дан​ное зва​ние ле​ка​ря. 

    «Первое де​ло - пол​ная са​мос​то​ятель​ность и за​тем воз​мож​ность впол​не от​дать​ся ла​бо​ра​тор​но​му де​лу», - пи​сал Пав​лов в 1886 го​ду, за​няв дол​ж​ность ру​ко​во​ди​те​ля фи​зи​оло​ги​чес​кой ла​бо​ра​то​рии. Но​вое мес​то на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний на​хо​ди​лось в вет​хом де​ре​вян​ном до​ме, ра​нее слу​жив​шем двор​ниц​кой или ба​ней. Вна​ча​ле не дос​та​ва​ло обо​ру​до​ва​ния, не хва​та​ло де​нег на по​куп​ку жи​вот​ных, на вып​ла​ту жа​ло​ванья сот​руд​ни​кам. Нес​мот​ря на ма​те​ри​аль​ные труд​нос​ти, уче​ный счи​тал тот пе​ри​од весь​ма пло​дот​вор​ным, с осо​бен​ной бла​го​дар​нос​тью вспо​ми​ная под​дер​ж​ку С. П. Бот​ки​на, пре​дос​та​вив​ше​го ла​бо​ра​то​рию и не​на​вяз​чи​во выс​ту​пав​ше​го его ру​ко​во​ди​те​лем. «Идея и осу​щес​т​в​ле​ние при​над​ле​жат толь​ко мне, - за​пи​са​но в на​ча​ле 1883 го​да, - но я был ок​ру​жен кли​ни​чес​ки​ми иде​ями про​фес​со​ра Бот​ки​на и приз​наю пло​дот​вор​ное вли​яние его глу​бо​ко​го и ши​ро​ко​го, час​то опе​ре​жа​юще​го эк​с​пе​ри​мен​таль​ные дан​ные нер​виз​ма». Здесь со​вер​ши​лись мно​гие зна​чи​тель​ные от​к​ры​тия Пав​ло​ва, в час​т​нос​ти вы​яв​ле​ния цен​т​ро​беж​ных нер​вов сер​д​ца. 

    Летом 1884 го​да Пав​лов от​п​ра​вил​ся в Гер​ма​нию для ра​бо​ты в ла​бо​ра​то​ри​ях Р. Гей​ден​гай​на (в Брес​лав​ле) и К. Люд​ви​га (в Лей​п​ци​ге). В те​че​ние двух лет Пав​лов со​вер​шен​с​т​во​вал свои поз​на​ния в фи​зи​оло​гии кро​во​об​ра​ще​ния и пи​ще​ва​ре​ния. За​ру​беж​ная по​ез​д​ка все​ли​ла в уче​но​го но​вые идеи и до​ка​за​ла его мас​тер​с​т​во эк​с​пе​ри​мен​та​то​ра. По воз​в​ра​ще​нии в оте​чес​т​во он прис​ту​пил к ра​бо​те в Во​ен​но-ме​ди​цин​с​кой ака​де​мии. К то​му же вре​ме​ни от​но​сит​ся соз​да​ние но​вых спо​со​бов из​го​тов​ле​ния сер​деч​но-ле​гоч​но​го пре​па​ра​та, ина​че - изо​ля​ции сер​д​ца и лег​ких от об​ще​го кру​га кро​во​об​ра​ще​ния. В ап​ре​ле 1889 го​да Пав​лов при​нял учас​тие в кон​кур​се на дол​ж​ность ру​ко​во​ди​те​ля ка​фед​ры фи​зи​оло​гии Пе​тер​бур​г​с​ко​го уни​вер​си​те​та. Од​на​ко ко​мис​сия от​ве​ла его кан​ди​да​ту​ру, пос​чи​тав бо​лее дос​той​ным Н. Е. Вве​ден​с​ко​го. Про​фес​сор тя​же​ло пе​ре​жи​вал, но этот не​ус​пех был не​пос​лед​ним. Тот​час пос​ле из​б​ра​ния его на дол​ж​ность про​фес​со​ра фи​зи​оло​гии Том​с​ко​го уни​вер​си​те​та вновь пос​ле​до​вал от​вод: ми​нистр прос​ве​ще​ния не ут​вер​дил его кан​ди​да​ту​ру. 

    В ап​ре​ле 1890 го​да уче​но​го все же наз​на​чи​ли про​фес​со​ром ка​фед​ры фар​ма​ко​ло​гии в Том​с​ком уни​вер​си​те​те, а вско​ре приш​ло уве​дом​ле​ние из Вар​ша​вы, где так​же бы​ло да​но про​фес​сор​с​кое зва​ние. Од​на​ко Пав​лов ни​ку​да не по​ехал, удов​лет​во​рен​ный мес​том про​фес​со​ра ка​фед​ры фар​ма​ко​ло​гии в Во​ен​но-ме​ди​цин​с​кой ака​де​мии, ко​то​ро​го ожи​дал в те​че​ние 5 лет. Важ​ным со​бы​ти​ем в твор​чес​кой жиз​ни док​то​ра яви​лось на​ча​ло ра​бо​ты в Ин​с​ти​ту​те эк​с​пе​ри​мен​таль​ной ме​ди​ци​ны, где зна​ме​ни​то​му фи​зи​оло​гу приш​лось про​вес​ти все ос​тав​ши​еся го​ды. Здесь бы​ли соз​да​ны все фун​да​мен​таль​ные тру​ды по фи​зи​оло​гии глав​ных пи​ще​ва​ри​тель​ных же​лез, в 1904 го​ду от​ме​чен​ные Но​бе​лев​с​кой пре​ми​ей. В соб​с​т​вен​ном ин​с​ти​ту​те сде​ла​но от​к​ры​тие в об​лас​ти ус​лов​ных реф​лек​сов, прос​ла​вив​шее ав​то​ра и всю оте​чес​т​вен​ную на​уку. 

    В 1901 го​ду Пав​лов выс​ту​пал в ка​чес​т​ве чле​на-кор​рес​пон​ден​та Пе​тер​бур​г​с​кой АН, а че​рез 6 лет его из​б​ра​ли дей​с​т​ви​тель​ным чле​ном. Тем не ме​нее по​ло​же​ние на​уч​ных уч​реж​де​ний, ру​ко​во​ди​мых Пав​ло​вым, ос​та​ва​лось край​не тя​же​лым в от​но​ше​нии фи​нан​си​ро​ва​ния. Он не​од​нок​рат​но об​ра​щал​ся к ме​це​на​там, к раз​лич​ным об​щес​т​вам, при​зы​вал, умо​лял, про​сил хо​тя бы о час​тич​ной под​дер​ж​ке ла​бо​ра​то​рий, и день​ги вы​да​ва​лись. Бла​го​да​ря суб​си​дии мос​ков​с​ко​го про​мыш​лен​ни​ка К. Ле​ден​цо​ва на​ча​лось стро​итель​с​т​во зна​ме​ни​той «Баш​ни мол​ча​ния». Так на​зы​ва​лась ла​бо​ра​то​рия для изу​че​ния ус​лов​но-реф​лек​тор​ной де​ятель​нос​ти у со​бак. Бе​ды уче​но​го за​кон​чи​лись пос​ле Ок​тяб​рь​с​ко​го пе​ре​во​ро​та, ког​да от​но​ше​ние к Пав​ло​ву и его на​уч​ной ра​бо​те не​ожи​дан​но пе​ре​ме​ни​лось. 

    В спе​ци​аль​ном пос​та​нов​ле​нии, под​пи​сан​ном Ле​ни​ным, от​ме​ча​лись «исклю​чи​тель​ные на​уч​ные зас​лу​ги ака​де​ми​ка Пав​ло​ва, име​ющие ог​ром​ное зна​че​ние для тру​дя​щих​ся все​го ми​ра». Сог​лас​но это​му до​ку​мен​ту, осо​бой ко​мис​сии по​ру​ча​лось «в крат​чай​ший срок соз​дать на​ибо​лее бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия для обес​пе​че​ния на​уч​ной ра​бо​ты ака​де​ми​ка Пав​ло​ва и его сот​руд​ни​ков». 

    Наиболее бла​гоп​ри​ят​ные ус​ло​вия зак​лю​ча​лись в быс​т​ром за​вер​ше​нии ус​т​рой​с​т​ва «Баш​ни мол​ча​ния», в ре​ор​га​ни​за​ции фи​зи​оло​ги​чес​кой ла​бо​ра​то​рии быв​шей Пе​тер​бур​г​с​кой АН, пе​ре​име​но​ван​ной в Фи​зи​оло​ги​чес​кий ин​с​ти​тут Ака​де​мии на​ук СССР, поз​же наз​ван​ный име​нем Пав​ло​ва. Бо​лее то​го, к 80-лет​не​му юби​лею в мес​теч​ке Кол​ту​ши под Пе​тер​бур​гом от​к​рыл​ся на​уч​ный го​ро​док, став​ший един​с​т​вен​ным в ми​ре уч​реж​де​ни​ем по​доб​но​го ро​да и не​офи​ци​аль​но проз​ван​ный «сто​ли​цей ус​лов​ных реф​лек​сов». 

Доктор Гипноз
    Подобно ев​ро​пей​цам, рус​ские счи​та​ли ду​шев​ные бо​лез​ни на​ка​за​ни​ем Гос​по​да, но к ума​ли​шен​ным от​но​си​лись с поч​те​ни​ем. Ес​ли на За​па​де бе​зум​ных жгли на кос​т​рах или за​ко​вы​ва​ли в це​пи, то в Рос​сии ду​рач​ки, бла​жен​ные, убо​гие объ​яв​ля​лись свя​ты​ми. Их жа​ле​ли и кор​ми​ли, к ним вни​ма​тель​но прис​лу​ши​ва​лись, отож​дес​т​в​ляя бес​связ​ный ле​пет с речью са​мо​го Бо​га. В XIX ве​ке из улич​ных бес​но​ва​тых сфор​ми​ро​ва​лось дви​же​ние юрод​с​т​ва Хрис​та ра​ди, пред​с​та​ви​те​ли ко​то​ро​го на​ме​рен​но из​би​ра​ли су​мас​шес​т​вие с тем, что​бы сво​бод​но про​по​ве​до​вать ис​ти​ну. Осо​бо «раз​го​во​рив​ших​ся», а так​же буй​ных по​ме​ща​ли в при​юты при мо​нас​ты​рях. Поз​же воз​ник​ли так на​зы​ва​емые до​ма сми​ре​ния - про​об​раз пси​хи​ат​ри​чес​ких кли​ник, где су​мас​шес​т​вие уже пы​та​лись ле​чить. 

    В ме​ди​цин​с​ких ар​хи​вах ос​та​лись лю​бо​пыт​ные до​ку​мен​ты о па​ци​ен​те мос​ков​с​кой Пре​об​ра​жен​с​кой боль​ни​цы И. Я. Ко​рей​ша. Ис​то​рия бо​лез​ни это​го че​ло​ве​ка яв​ля​ет​ся од​ним из нем​но​гих под​роб​но опи​сан​ных слу​ча​ев со​дер​жа​ния юро​ди​во​го Хрис​та ра​ди в пси​хи​ат​ри​чес​кой ле​чеб​ни​це. В до​ку​мен​те его за​бо​ле​ва​ние по ла​ты​ни за​пи​са​но как ma​nia oc​cu​po​tio men​tis in lib​ro, что дос​лов​но оз​на​ча​ло «по​ме​ша​тель​с​т​во на поч​ве чрез​мер​но​го ув​ле​че​ния чте​ни​ем свя​щен​ных книг». Са​ма же бо​лезнь оп​ре​де​ле​на ме​ди​цин​с​ким тер​ми​ном de​men​tia (де​мен​ция) - «сла​бо​умие». 

    В 1950 - 1970-х го​дах пси​хи​ат​ри​чес​кие кли​ни​ки бы​ли ор​га​ни​зо​ва​ны в Пе​тер​бур​г​с​кой ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии, в Мос​ков​с​ком и Ка​зан​с​ком уни​вер​си​те​тах. На их ос​но​ве сфор​ми​ро​ва​лись шко​лы рус​ской пси​хи​ат​рии, воз​г​лав​ля​емые зна​ме​ни​ты​ми ме​ди​ка​ми С. С. Кор​са​ко​вым, А. У. Фре​зе, И. П. Мер​же​ев​с​ким, В. П. Сер​б​с​ким, П. Б. Ган​нуш​ки​ным, Н. Н. Ба​же​но​вым. Ог​ром​ную роль в раз​ви​тии пси​хи​ат​ри​чес​кой по​мо​щи сыг​ра​ла зем​с​кая ме​ди​ци​на и ее пред​с​та​ви​те​ли, вра​чи-под​виж​ни​ки В. И. Яко​вен​ко, П. П. Ка​щен​ко, Л. А. Про​зо​ров. В 1861 го​ду в Пе​тер​бур​ге на​ча​ло ра​бо​ту пер​вое на​уч​ное об​щес​т​во ме​ди​ков для по​ме​шан​ных. С 1887 го​да проб​ле​мы пси​хи​ат​рии об​суж​да​лись на Пи​ро​гов​с​ких съез​дах. 

    В 1857 го​ду пси​хи​ат​ри​ей серь​ез​но за​нял​ся про​фес​сор Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кой ака​де​мии Иван Ми​хай​ло​вич Ба​лин​с​кий (1827-1902 го​ды), ос​но​ва​тель пе​тер​бур​г​с​кой шко​лы пси​хи​ат​ров. На​ча​ло де​ятель​нос​ти Ба​лин​с​ко​го сов​па​ло с да​той рож​де​ния Вла​ди​ми​ра Ми​хай​ло​ви​ча Бех​те​ре​ва (1857-1927 го​ды), ве​ли​ко​го рус​ско​го нев​ро​ло​га, пси​хи​ат​ра и пси​хо​ло​га, ос​но​ва​те​ля на​уч​ной шко​лы. Соз​да​тель фун​да​мен​таль​ных тру​дов по фи​зи​оло​гии и ана​то​мии, па​то​ло​гии нер​в​ной сис​те​мы и со​ци​аль​ной пси​хо​ло​гии, Бех​те​рев од​ним из пер​вых ме​ди​ков ис​сле​до​вал лич​ность на ос​но​ве ком​п​лек​с​но​го изу​че​ния моз​га фи​зи​оло​ги​чес​ки​ми, ана​то​ми​чес​ки​ми и пси​хо​ло​ги​чес​ки​ми ме​то​да​ми с при​ме​не​ни​ем гип​но​за. 

    Владимир Ми​хай​ло​вич ро​дил​ся в се​ле Со​ра​ли Вят​с​кой гу​бер​нии. Окон​чив гим​на​зию, при​ехал в сто​ли​цу, где сра​зу пос​ту​пил в Ме​ди​ко-хи​рур​ги​чес​кую ака​де​мию, хо​тя не осо​бо ин​те​ре​со​вал​ся ме​ди​ци​ной. Сту​ден​том треть​его кур​са при​ни​мал учас​тие в бол​гар​с​кой во​ен​ной кам​па​нии. По​лу​чив дип​лом, Бех​те​рев прис​ту​пил к ра​бо​те в об​лас​ти ней​ро​фи​зи​оло​гии, стре​мясь пос​тичь тай​ну де​ятель​нос​ти го​лов​но​го моз​га. Ус​пеш​но прой​дя ис​пы​та​ния, мо​ло​дой док​тор от​п​ра​вил​ся в заг​ра​нич​ную ко​ман​ди​ров​ку. Ко вре​ме​ни этой по​ез​д​ки он ус​пел на​пи​сать и опуб​ли​ко​вать бо​лее 50 ра​бот. 

    Первым мес​том пре​бы​ва​ния Бех​те​ре​ва в Ев​ро​пе стал Лей​п​циг, в час​т​нос​ти пси​хи​ат​ри​чес​кая ко​ло​ния про​фес​со​ра Флек​син​га, при​зы​вав​ше​го сво​их уче​ни​ков не под​хо​дить к боль​ным без глу​бо​ко​го зна​ния фи​зи​оло​гии. Прак​ти​чес​кая пси​хи​ат​рия пос​ти​га​лась Бех​те​ре​вым в Саль​пет​ри​ере, под ру​ко​вод​с​т​вом зна​ме​ни​то​го Жа​на Мар​те​на Шар​ко. Здесь рус​ский прак​ти​кант су​мел об​рес​ти пер​вые на​вы​ки ле​че​ния гип​но​зом, впро​чем ско​ро убе​див​шись в оши​боч​нос​ти ме​то​ди​ки учи​те​ля. Бу​ду​чи адеп​том фи​зи​оло​ги​чес​кой шко​лы пси​хи​ат​рии, Шар​ко ут​вер​ж​дал, что гип​ноз яв​ля​ет​ся бо​лез​нью, ча​ще все​го свя​зан​ной с пос​лед​с​т​ви​ем нер​в​но​го пот​ря​се​ния или шо​ка. По его те​ории, сос​то​яние гип​но​за есть не​нор​маль​ное сос​то​яние моз​га, ина​че - ис​кус​ствен​но выз​ван​ная ис​те​рия. 
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    В. М. Бех​те​рев
    После Па​ри​жа Бех​те​рев за​нял ва​кан​т​ное мес​то за​ве​ду​юще​го ка​фед​рой пси​хи​ат​рии в Ка​зан​с​ком уни​вер​си​те​те, с не​охо​той по​ки​нув обус​т​ро​ен​ные ла​бо​ра​то​рии Пе​тер​бур​га. Од​на​ко 8 лет, про​ве​ден​ные в Ка​за​ни, ока​за​лись са​мым пло​дот​вор​ный пе​ри​од его де​ятель​нос​ти. На​ря​ду с пре​по​да​ва​ни​ем, об​щес​т​вен​ной ра​бо​той, вы​пус​ком спе​ци​али​зи​ро​ван​но​го жур​на​ла «Нев​ро​ло​ги​чес​кий вес​т​ник», уче​ный соз​дал уни​каль​ную эн​цик​ло​пе​дию «Осно​вы уче​ния о фун​к​ци​ях моз​га» в 7 то​мах. Кни​га пред​с​тав​ля​ла со​бой обоб​ще​ние всех из​вес​т​ных в ме​ди​цин​с​ком ми​ре идей о «нев​риз​ме», но ав​тор за​ме​нил ус​та​рев​ший тер​мин но​вым - «нев​ро​ло​гия», обоз​на​чив им ши​ро​кий круг зна​ний о нер​в​ной сис​те​ме. В 1893 го​ду Бех​те​рев по​лу​чил пред​ло​же​ние пе​ре​ехать в сто​ли​цу: на ка​фед​ре нер​в​ных и ду​шев​ных бо​лез​ней Во​ен​но-ме​ди​цин​с​кой ака​де​мии ос​во​бо​ди​лась дол​ж​ность ру​ко​во​ди​те​ля, доб​ро​воль​но ос​тав​лен​ная И. Мер​же​ев​с​ким. 

    До то​го как Вла​ди​мир Ми​хай​ло​вич за​нял мес​то глав​но​го пси​хи​ат​ра Рос​сии, нер​в​ные бо​лез​ни ле​чи​ли пре​иму​щес​т​вен​но ме​ди​ки, за​ни​мав​ши​еся час​т​ной прак​ти​кой. Ос​но​ва​ние пер​вой нер​в​ной кли​ни​ки ста​ло це​ли​ком зас​лу​гой Бех​те​ре​ва. Уче​ный взял на се​бя ор​га​ни​за​цию ра​бот по соз​да​нию про​ек​та, сле​дил за пос​т​рой​кой, дос​та​вал стро​итель​ные ма​те​ри​алы, ме​ди​ка​мен​ты, за​ни​мал​ся кад​ра​ми. Ос​нов​ным ме​то​дом ле​че​ния в но​вой кли​ни​ке бы​ла тру​до​те​ра​пия. Боль​ные ра​бо​та​ли на ого​ро​дах, ши​ли, мас​те​ри​ли, кле​или ко​ро​боч​ки, ис​це​ляя ду​шев​ные не​ду​ги в спо​кой​ной об​с​та​нов​ке под прис​мот​ром про​фес​си​ональ​ных пси​хи​ат​ров и доб​ро​же​ла​тель​но​го пер​со​на​ла. 

    В на​ча​ле 1897 го​да Бех​те​рев воз​г​ла​вил ка​фед​ру пси​хи​ат​рии Жен​с​ко​го ме​ди​цин​с​ко​го ин​с​ти​ту​та, а в де​каб​ре про​из​нес эпо​халь​ную речь на те​му об​щес​т​вен​ной пси​хо​ло​гии. Его док​лад вы​шел от​дель​ным из​да​ни​ем, впос​лед​с​т​вии до​пол​няв​шим​ся но​вы​ми иде​ями. Го​во​ря о гип​но​зе, док​тор ви​дел глав​ный ме​тод пси​хо​те​ра​пии во вну​ше​нии, то есть в це​ле​нап​рав​лен​ном сло​вес​ном воз​дей​с​т​вии на пси​хи​ку боль​но​го, про​во​див​шем​ся с ле​чеб​ной целью. Вну​ше​ние, по его мне​нию, яв​ля​ет​ся дав​ле​ни​ем, ко​то​рое ока​зы​ва​ет врач на боль​но​го пос​ред​с​т​вом слов, ин​то​на​ции, ми​ми​ки и дей​с​т​вий. Вну​ше​ние есть «вся​кое про​из​во​ди​мое на пси​хи​ку впе​чат​ле​ние», по​па​да​ющее в мозг по​ми​мо соз​на​тель​но​го кон​т​ро​ля, при​чем оно мо​жет про​из​во​дить​ся как в глу​бо​ком гип​но​ти​чес​ком сне, так и в сос​то​янии бод​р​с​т​во​ва​ния. В кни​ге «Вну​ше​ние и его роль в об​щес​т​вен​ной жиз​ни» Бех​те​рев на​де​лил вну​ша​емость мощ​ны​ми ле​чеб​ны​ми свой​с​т​ва​ми и не​га​тив​ной сто​ро​ной, вы​ра​жав​шей​ся в ор​га​ни​за​ции мас​со​вых по​ме​ша​тельств. 

    Будучи прак​ти​ку​ющим ме​ди​ком, Вла​ди​мир Ми​хай​ло​вич счи​тал сво​ей глав​ной за​бо​той здо​ровье па​ци​ен​тов, а их у не​го бы​ло не​ма​ло. Все но​вей​шие дос​ти​же​ния в об​лас​ти ана​то​мии нер​в​ной сис​те​мы и уп​рав​ля​ющих свя​зей моз​га не​мед​лен​но ис​пы​ты​ва​лись в кли​ни​ке. Бех​те​рев об​рел ми​ро​вую сла​ву имен​но как нев​ро​па​то​лог, опи​сав та​кие яв​ле​ния, как ис​те​рич​ный смех и плач при не​ко​то​рых пов​реж​де​ни​ях моз​га, фан​том​ные ощу​ще​ния в ут​ра​чен​ной час​ти те​ла (ча​ще все​го в ам​пу​ти​ро​ван​ной ко​неч​нос​ти), а так​же слу​чаи вне​зап​ных вре​мен​ных оце​пе​не​ний, ког​да боль​но​му вдруг пе​рес​та​ет по​ви​но​вать​ся те​ло. Од​на из бо​лез​ней, вы​зы​ва​емая по​ра​же​ни​ем поз​во​ноч​ни​ка, по​лу​чи​ла его имя. 

    Доктор впер​вые пред​с​та​вил кли​ни​чес​кое опи​са​ние тя​же​лой бо​лез​ни сус​та​вов, впос​лед​с​т​вии наз​ван​ной его име​нем. Хро​ни​чес​кое вос​па​ли​тель​ное за​бо​ле​ва​ние со слож​ным наз​ва​ни​ем «анки​ло​зи​ру​ющий спон​ди​ло​ар​т​рит», по сло​вам ме​ди​ка, ха​рак​те​ри​зо​ва​лось «оде​ре​ве​не​лос​тью поз​во​ноч​ни​ка с ис​к​рив​ле​ни​ем». При​чи​ны этой бо​лез​ни не вы​яс​не​ны до сих пор, но из​вес​т​но, что она по​ра​жа​ет сус​та​вы и от​дель​ные часть поз​во​ноч​ни​ка, при​во​дя к ог​ра​ни​че​нию дви​же​ния и, как след​с​т​вие, к ухуд​ше​нию осан​ки. В ре​зуль​та​те боль​ной из​ги​ба​ет​ся ли​бо впе​ред, по ори​ги​наль​но​му вы​ра​же​нию Бех​те​ре​ва, при​ни​мая «по​зу про​си​те​ля», ли​бо на​зад, об​ре​тая «осан​ку гор​де​ца». Вслед​с​т​вие ат​ро​фии мышц спи​ны нес​час​т​ный пе​ред​ви​га​ет​ся, ши​ро​ко рас​ста​вив но​ги и ка​чая го​ло​вой. Док​тор ре​ко​мен​до​вал па​ци​ен​там вы​пол​нять спе​ци​аль​ный ком​п​лекс уп​раж​не​ний, спо​соб​ный за​мед​лить вос​па​ли​тель​ный про​цесс. 

    В фев​ра​ле 1908 го​да по ини​ци​ати​ве Бех​те​ре​ва от​к​ры​лись учеб​ные кур​сы Пси​хо​нев​ро​ло​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та. Кли​ни​ки и ла​бо​ра​то​рии но​во​го ин​с​ти​ту​та ста​ли един​с​т​вен​ной в Рос​сии выс​шей шко​лой, где гос​под​с​т​во​ва​ло толь​ко од​но на​уч​ное нап​рав​ле​ние - поз​на​ние че​ло​ве​ка в нор​ме и па​то​ло​гии. Пос​ле​ду​ющие го​ды уче​ный пос​вя​тил изу​че​нию ран​не​го пе​ри​ода раз​ви​тия че​ло​ве​ка на ос​но​ве ана​ли​за уже имев​ших​ся ис​сле​до​ва​ний и ри​сун​ков сво​ей до​че​ри Ма​рии. Мыс​ли об осо​бен​нос​тях дет​с​кой пси​хи​ки от​ра​же​ны в со​чи​не​нии «Пер​во​на​чаль​ная эво​лю​ция дет​с​ко​го ри​сун​ка в объ​ек​тив​ном изу​че​нии». Пос​лед​ней, са​мой фан​тас​ти​чес​кой иде​ей Бех​те​ре​ва ста​ла ор​га​ни​за​ция Ин​с​ти​ту​та моз​га с му​зе​ем нер​в​ной сис​те​мы. Сво​е​об​раз​ный «пан​те​он моз​га» был уч​реж​ден уже пос​ле его смер​ти, и пер​вым эк​с​по​на​том му​зея ока​зал​ся мозг его соз​да​те​ля. Ве​ли​кий рус​ский пси​хи​атр умер в Мос​к​ве 24 де​каб​ря 1927 го​да пос​ле од​но​го из гип​но​ти​чес​ких се​ан​сов, про​во​ди​мых с целью ле​че​ния ал​ко​го​лиз​ма. 

Медицина прошлого столетия
    Сближение на​ци​ональ​ных ме​ди​цин​с​ких сис​тем, наб​лю​дав​ше​еся в те​че​ние XIX ве​ка, при​ве​ло вра​чей всех стран к идее объ​еди​не​ния. Соз​да​ние меж​ду​на​род​ных ор​га​ни​за​ций ста​ло не​об​хо​ди​мос​тью вви​ду уг​ро​зы та​ких яв​ле​ний, как вой​ны, эпи​де​мии, ал​ко​го​лизм и нар​ко​ма​ния, гло​баль​ное заг​ряз​не​ние ок​ру​жа​ющей сре​ды. На се​год​няш​ний день ли​де​ра​ми меж​на​ци​ональ​но​го сот​руд​ни​чес​т​ва в об​лас​ти ме​ди​ци​ны яв​ля​ют​ся Все​мир​ная ор​га​ни​за​ция здра​во​ох​ра​не​ния, Меж​ду​на​род​ный ко​ми​тет Крас​но​го Крес​та, Ли​га об​ществ Крас​но​го Крес​та и Крас​но​го По​лу​ме​ся​ца, дви​же​ние «Вра​чи ми​ра за пре​дот​в​ра​ще​ние ядер​ной вой​ны». 

    Идея ор​га​ни​за​ции меж​ду​на​род​ной доб​ро​воль​ной по​мо​щи ра​не​ным воз​ник​ла пос​ле опуб​ли​ко​ва​ния кни​ги «Вос​по​ми​на​ния о Соль​фе​ри​но». Ав​тор ме​му​аров, швей​цар​с​кий об​щес​т​вен​ный де​ятель Ан​ри Жан Дю​нан (1828-1910 го​ды), из​ло​жил свои впе​чат​ле​ния по по​во​ду сквер​ной ор​га​ни​за​ции ме​ди​цин​с​кой по​мо​щи во вре​мя фран​ко-ита​ло-ав​с​т​рий​с​кой вой​ны 1859 го​да. Уви​дев му​че​ния де​сят​ков ты​сяч сол​дат, бро​шен​ных на по​ле бо​ля, пло​хую под​го​тов​ку млад​ше​го мед​пер​со​на​ла, по​ра​зив​шись от​сут​с​т​вию обо​ру​до​ван​ных по​ле​вых гос​пи​та​лей, Дю​нан об​ра​тил вни​ма​ние чи​та​те​лей на по​ло​жи​тель​ный ме​ди​цин​с​кий опыт, имев​ший мес​то на Крым​с​кой (Вос​точ​ной) вой​не. В 1863 го​ду он воз​г​ла​вил Пос​то​ян​ный меж​ду​на​род​ный ко​ми​тет, сос​то​яв​ший тог​да из пя​ти граж​дан Швей​ца​рии. В ос​но​ву по​ло​же​ний этой не​боль​шой ор​га​ни​за​ции лег​ли ре​ко​мен​да​ции мед​сес​т​ры Фло​ренс Най​тин​гейл, рас​ска​зав​шей о сво​ей ра​бо​те во вре​мя Вос​точ​ной кам​па​нии в «За​мет​ках о сес​т​рин​с​ком де​ле» и «За​мет​ках о гос​пи​та​лях». 

    Первым ито​гом де​ятель​нос​ти Пос​то​ян​но​го меж​ду​на​род​но​го ко​ми​те​та ста​ло под​пи​са​ние Же​нев​с​кой кон​вен​ции об улуч​ше​нии учас​ти ра​не​ных и боль​ных, не​за​ви​си​мо от их при​над​леж​нос​ти к той или иной во​ю​ющей сто​ро​не. Сог​лас​но до​го​во​ру от 22 ав​гус​та 1864 го​да за ме​ди​цин​с​ким пер​со​на​лом, ле​чеб​ны​ми уч​реж​де​ни​ями и обо​ру​до​ва​ни​ем зак​реп​ля​лось пра​во неп​ри​кос​но​вен​нос​ти. Офи​ци​аль​ным зна​ком за​щи​ты слу​жи​ла эм​б​ле​ма Меж​ду​на​род​но​го ко​ми​те​та: крас​ный крест на бе​лом фо​не. С уче​том му​суль​ман​с​ких тра​ди​ций в 1876 го​ду эм​б​ле​ма до​пол​ни​лась крас​ным по​лу​ме​ся​цем. Тог​да же швей​цар​с​кий ко​ми​тет по​лу​чил но​вое на​име​но​ва​ние: Меж​ду​на​род​ный ко​ми​тет Крас​но​го Крес​та (МККК). 
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    Нагрудный знак Со​юза об​ществ Крас​но​го Крес​та и Крас​но​го По​лу​ме​сяца
    Женевская кон​вен​ция ста​ла пер​вым до​ку​мен​том меж​ду​на​род​но​го гу​ма​ни​тар​но​го пра​ва; в те​че​ние нес​коль​ких лет сог​ла​ше​ние под​пи​са​ли бо​лее 50 го​су​дарств, в том чис​ле Рос​сия. Ре​зуль​та​том ини​ци​ати​вы рус​ских ме​ди​ков бы​ло ут​вер​ж​де​ние дек​ла​ра​ции (октябрь 1868 го​да), зап​ре​щав​шей при​ме​не​ние раз​рыв​ных пуль. На со​ве​ща​ни​ях в Брюс​се​ле (1874) и Га​аге (1899) сос​то​ялось под​пи​са​ние сог​ла​ше​ний о за​щи​те во​ен​ноп​лен​ных и ра​не​ных в мор​с​ком бою, рас​смат​ри​ва​лись пред​ло​же​ния о зап​ре​те ору​жия и ве​ществ, спо​соб​ных при​чи​нить осо​бо тяж​кие му​ки. Приз​на​вая не​об​хо​ди​мость раз​ви​тия гу​ма​ни​тар​но​го пра​ва, вра​чи то​го вре​ме​ни еще не за​ду​мы​ва​лись о пра​во​мер​нос​ти ве​де​ния войн. Меж​ду​на​род​ные сог​ла​ше​ния пре​дус​мат​ри​ва​ли лишь умень​ше​ние стра​да​ний, при​но​си​мых лю​дям во​ору​жен​ны​ми кон​ф​лик​та​ми. 

    В те​че​ние прош​ло​го сто​ле​тия МККК сфор​ми​ро​вал​ся в не​за​ви​си​мый ор​ган со штаб-квар​ти​рой в Же​не​ве, сос​то​ящий ис​к​лю​чи​тель​но из швей​цар​с​ких под​дан​ных. В ка​чес​т​ве ней​т​раль​но​го пос​ред​ни​ка ор​га​ни​за​ция ока​зы​ва​ла гу​ма​ни​тар​ную по​мощь во вре​мя во​ору​жен​ных кон​ф​лик​тов, про​яв​ля​ла со​дей​с​т​вие ра​не​ным, боль​ным, во​ен​ноп​лен​ным и мир​но​му на​се​ле​нию, пос​т​ра​дав​ше​му во вре​мя во​ен​ных дей​с​т​вий, эпи​де​мий или при​род​ных ка​так​лиз​мов. Соз​дан​ные од​нов​ре​мен​но с МККК на​ци​ональ​ные об​щес​т​ва объ​еди​ни​лись в 1919 го​ду. Мощ​ный не​по​ли​ти​чес​кий со​юз, по​лу​чив​ший наз​ва​ние Ли​га об​ществ Крас​но​го Крес​та и Крас​но​го По​лу​ме​ся​ца (ЛОКК и КП), пос​та​вил целью «вдох​нов​лять, под​дер​жи​вать, раз​ви​вать гу​ма​ни​тар​ную де​ятель​ность на​ци​ональ​ных об​ществ с целью пре​дот​в​ра​ще​ния и об​лег​че​ния че​ло​ве​чес​ких стра​да​ний, под​дер​жи​вая де​ло ук​реп​ле​ния ми​ра». 

    Одной из наг​рад ЛОКК и КП яв​ля​ет​ся ме​даль име​ни сес​т​ры Най​тин​гейл (1912), ко​то​рой от​ме​ча​ют​ся на​ибо​лее ак​тив​ные чле​ны ор​га​ни​за​ции. Ан​г​лий​с​кая мед​сес​т​ра Фло​ренс Най​тин​гейл (1820-1910 го​ды) ру​ко​во​ди​ла от​ря​дом са​ни​та​рок во вре​мя Крым​с​кой вой​ны. Ра​бо​тая в гос​пи​таль​ном ба​ра​ке не​да​ле​ко от по​сел​ка Ску​та​ри в Тур​ции, жен​щи​ны об​с​лу​жи​ва​ли око​ло 2300 ра​не​ных, до​бив​шись сни​же​ния смер​т​нос​ти с 40 до 2 про​цен​тов. По рас​ска​зам оче​вид​цев, сес​т​ры де​жу​ри​ли круг​лые сут​ки, не по​ки​дая па​ци​ен​тов ни на ми​ну​ту. Пос​ле под​пи​са​ния ми​ра Фло​ренс Най​тин​гейл ос​та​лась в гос​пи​та​ле еще на нес​коль​ко лет. Пе​ред отъ​ез​дом на ро​ди​ну она вло​жи​ла лич​ные сред​с​т​ва в соз​да​ние па​мят​ни​ка сол​да​там и во​ен​ным ме​ди​кам, по​гиб​шим в бо​ях за Се​вас​то​поль. Мо​ну​мент, ис​пол​нен​ный в ви​де крес​та из бе​ло​го мра​мо​ра, сох​ра​нил​ся в Кры​му до се​год​няш​не​го дня. «Все на​ро​ды дол​ж​ны сде​лать все, что от них за​ви​сит, для то​го что​бы умень​шить уг​ро​зу тя​же​ло​го прок​ля​тия, ка​ким яв​ля​ет​ся вой​на», - ут​вер​ж​да​ла сес​т​ра Фло​ренс. 

    По ини​ци​ати​ве Ф. Най​тин​гейл в 1860 го​ду при лон​дон​с​кой боль​ни​це Свя​то​го То​ма​са сос​то​ялось от​к​ры​тие ис​пы​та​тель​ной шко​лы для сес​тер ми​ло​сер​дия. День​ги на ее ор​га​ни​за​цию пре​дос​та​ви​ла са​ма сес​т​ра, по​лу​чив​шая 50 ты​сяч фун​тов стер​лин​гов от пок​лон​ни​ков. В чис​ле ее по​чи​та​те​лей был из​вес​т​ный аме​ри​кан​с​кий по​эт-ро​ман​тик Ген​ри Лон​г​фел​ло, пос​вя​тив​ший от​важ​ной жен​щи​не по​эму «Свя​тая Фи​ло​ме​на». 
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    Английская бан​к​но​та с изоб​ра​же​ни​ем ме​ди​цин​с​кой сес​т​ры Ф. Най​тин​гейл
    Международное сот​руд​ни​чес​т​во в сфе​ре са​ни​та​рии вы​ли​лось в соз​да​ние Все​мир​ной ор​га​ни​за​ции здра​во​ох​ра​не​ния (ВОЗ), уч​реж​ден​ной в се​ре​ди​не прош​ло​го сто​ле​тия. По​во​дом к ее по​яв​ле​нию ста​ла не​об​хо​ди​мость объ​еди​не​ния вра​чей все​го ми​ра в борь​бе с эпи​де​ми​ями. Имен​но эту цель прес​ле​до​ва​ли уже дав​но ра​бо​та​ющие са​ни​тар​ные ко​мис​сии в Алек​сан​д​рии, Тан​же​ре, Кон​с​тан​ти​но​по​ле, Те​ге​ра​не. Учас​т​ни​ки пер​вой Меж​ду​на​род​ной са​ни​тар​ной кон​фе​рен​ции, сос​то​яв​шей​ся в Па​ри​же в 1851 го​ду, раз​ра​бо​та​ли и ут​вер​ди​ли план про​ти​во​эпи​де​ми​оло​ги​чес​ких ме​роп​ри​ятий, при​няв Меж​ду​на​род​ный ка​ран​тин​ный ус​тав. Ме​ди​ки и дип​ло​ма​ты 12 го​су​дарств ус​та​но​ви​ли мак​си​маль​ный и ми​ни​маль​ный ка​ран​тин​ный пе​ри​од для чу​мы, ос​пы, хо​ле​ры; оп​ре​де​ли​ли ме​ры, ка​са​ющи​еся пор​то​вой са​ни​та​рии; уточ​ни​ли фун​к​ции ка​ран​тин​ных стан​ций. 

    В 1902 го​ду был соз​дан пос​то​ян​но дей​с​т​ву​ющий ор​ган, в нас​то​ящее вре​мя из​вес​т​ный как Па​на​ме​ри​кан​с​кая ор​га​ни​за​ция здра​во​ох​ра​не​ния (ПА​ОЗ). Че​рез пять лет сбо​ром и рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем дан​ных по ин​фек​ци​он​ным за​бо​ле​ва​ни​ям за​ня​лось Меж​ду​на​род​ное бю​ро об​щес​т​вен​ной ги​ги​ены (МБОГ). 

    Наконец, в 1923 го​ду на​ча​ла ра​бо​ту Ор​га​ни​за​ция здра​во​ох​ра​не​ния Ли​ги На​ций (ОЗЛН), наз​на​чив​шая пер​вос​те​пен​ной за​да​чей «при​ня​тие мер меж​ду​на​род​но​го мас​ш​та​ба для пре​дуп​реж​де​ния и борь​бы с бо​лез​ня​ми». Пос​ле окон​ча​ния Вто​рой ми​ро​вой вой​ны Ли​га На​ций прек​ра​ти​ла свое су​щес​т​во​ва​ние. Ее пол​но​мо​чия ав​то​ма​ти​чес​ки пе​реш​ли к ООН, учас​т​ни​ки ко​то​рой в 1946 го​ду при​ня​ли Ус​тав но​вой ме​ди​цин​с​кой ор​га​ни​за​ции - Все​мир​ной ор​га​ни​за​ции здра​во​ох​ра​не​ния. 

    Окончательное офор​м​ле​ние меж​ду​на​род​но​го со​юза вра​чей сос​то​ялось толь​ко че​рез два го​да, ког​да 26 стран-учас​т​ниц ООН ра​ти​фи​ци​ро​ва​ли Ус​тав. Это со​бы​тие про​изош​ло 7 ап​ре​ля 1948 го​да и с тех пор еже​год​но от​ме​ча​ет​ся ме​ди​ка​ми все​го ми​ра как День здо​ровья. Не ог​ра​ни​чи​ва​ясь од​ной ме​ди​цин​с​кой сфе​рой, чле​ны но​во​го со​об​щес​т​ва пос​та​ви​ли пе​ред со​бой за​да​чу ре​ше​ния гло​баль​ных воп​ро​сов, но един​с​т​вен​но пра​виль​ным нап​рав​ле​ни​ем из​б​ра​ли проб​ле​му сох​ра​не​ния здо​ровья всех оби​та​те​лей пла​не​ты. 

    Особо важ​ное мес​то в по​ло​же​нии ВОЗ за​ни​ма​ет оп​ре​де​ле​ние здо​ровья: «Здо​ровье яв​ля​ет​ся сос​то​яни​ем пол​но​го фи​зи​чес​ко​го, ду​шев​но​го и со​ци​аль​но​го бла​го​по​лу​чия, а не толь​ко от​сут​с​т​ви​ем бо​лез​ней или фи​зи​чес​ких де​фек​тов. Об​ла​да​ние на​ивыс​ше дос​ти​жи​мым уров​нем здо​ровья яв​ля​ет​ся од​ним из ос​нов​ных прав вся​ко​го че​ло​ве​ка без раз​ли​чия ра​сы, ре​ли​гии, по​ли​ти​чес​ких убеж​де​ний, эко​но​ми​чес​ко​го или со​ци​аль​но​го по​ло​же​ния. Здо​ровье всех на​ро​дов яв​ля​ет​ся ос​нов​ным фак​то​ром в дос​ти​же​нии ми​ра и за​ви​сит от са​мо​го пол​но​го сот​руд​ни​чес​т​ва от​дель​ных лиц и го​су​дарств. Пра​ви​тель​с​т​ва не​сут от​вет​с​т​вен​ность за здо​ровье сво​их на​ро​дов, и эта от​вет​с​т​вен​ность тре​бу​ет при​ня​тия со​от​вет​с​т​ву​ющих ме​роп​ри​ятий со​ци​аль​но​го и ме​ди​цин​с​ко​го ха​рак​те​ра». 

Убийцы XX века
    Несмотря на вы​со​кий уро​вень ме​ди​ци​ны и уси​лия вра​чей, бо​лез​ни не​по​нят​ной при​ро​ды про​дол​жа​ют уно​сить мил​ли​оны че​ло​ве​чес​ких жиз​ней. Нас​то​ящей тра​ге​ди​ей сов​ре​мен​но​го об​щес​т​ва ста​ли он​ко​ло​ги​чес​кие за​бо​ле​ва​ния. В ев​ро​пей​с​ких стра​нах, по ста​тис​ти​ке смер​т​нос​ти, они за​ни​ма​ют вто​рое мес​то пос​ле сер​деч​но-со​су​дис​тых. До​ка​за​но, что рак ча​ще по​ра​жа​ет по​жи​лых лю​дей. Су​дя по то​му, как рас​тет за​бо​ле​ва​емость, мож​но свя​зать это яв​ле​ние со ста​ре​ни​ем на​се​ле​ния и ухуд​ше​ни​ем эко​ло​гии. Око​ло шес​ти мил​ли​онов че​ло​век на пла​не​те еже​год​но по​ги​ба​ют от зло​ка​чес​т​вен​ной опу​хо​ли. В 1996 го​ду от раз​лич​ных ее форм скон​ча​лось 225 ты​сяч мос​к​ви​чей. В кон​це 1970-х го​дов на пла​не​те «по​явил​ся» СПИД, по​доб​но по​жа​ру ох​ва​тив поч​ти все кон​ти​нен​ты. За ко​рот​кое вре​мя ВИЧ-ин​фек​ция ста​ла проб​ле​мой № 1 для Все​мир​ной ор​га​ни​за​ции здра​во​ох​ра​не​ния, от​тес​нив на вто​рое мес​то рак и сер​деч​но-со​су​дис​тые за​бо​ле​ва​ния. По дан​ным ВОЗ, на ко​нец 1994 го​да на пла​не​те за​ре​гис​т​ри​ро​ва​но 17 мил​ли​онов ВИЧ-ин​фи​ци​ро​ван​ных, при​чем 66 про​цен​тов из них про​жи​ва​ет в Аф​ри​ке (при​мер​но 11 мил​ли​онов че​ло​век). В Юж​ной и Юго-Вос​точ​ной Азии та​ких лю​дей нас​чи​ты​ва​ет​ся око​ло 3 мил​ли​онов. В Ав​с​т​ра​лии и при​ле​га​ющих к ней стра​нах за​ре​гис​т​ри​ро​ва​но толь​ко 12 ты​сяч ин​фи​ци​ро​ван​ных. Сле​до​ва​тель​но, с уче​том не​рав​но​мер​нос​ти рас​п​рос​т​ра​не​ния ви​ру​са СПИД мож​но ут​вер​ж​дать, что за​бо​ле​ва​ние име​ет ха​рак​тер пан​де​мии. Кро​ме то​го, не​рав​но​мер​на час​то​та вы​яв​ле​ния ви​ру​са сре​ди раз​ных сло​ев на​се​ле​ния. Нап​ри​мер, сре​ди го​мо​сек​су​алис​тов она сос​тав​ля​ет око​ло 90 про​цен​тов, нар​ко​ма​нов - 13-20 про​цен​тов. Од​на​ко че​рез би​сек​су​алов, нар​ко​ма​нов и прос​ти​ту​ток про​ис​хо​дит пе​ре​ход эпи​де​мии на ге​те​ро​сек​су​аль​ную часть на​се​ле​ния. 

    Алкоголизм за​ин​те​ре​со​вал пси​хи​ат​ров еще в XVI​II ве​ке, хо​тя спир​т​ное и одур​ма​ни​ва​ющие ве​щес​т​ва упот​реб​ля​лись с не​за​па​мят​ных вре​мен. В ка​мен​ном ве​ке хмель​ные на​пит​ки при​ме​ня​лись во вре​мя про​ве​де​ния ре​ли​ги​оз​ных об​ря​дов и ри​ту​аль​ных це​ре​мо​ний. Поз​же лю​ди на​ча​ли пре​да​вать​ся воз​ли​яни​ям прос​то для удо​воль​с​т​вия, не пред​с​тав​ляя, что вре​дят сво​ему ор​га​низ​му и гу​бят по​том​с​т​во. Ре​гу​ляр​ное изу​че​ние ал​ко​го​лиз​ма, на​ча​тое еще Гип​пок​ра​том, поз​во​ли​ло сфор​му​ли​ро​вать пред​с​тав​ле​ния о зло​упот​реб​ле​нии ал​ко​го​лем как о бо​лез​ни. 

    В чис​ло гло​баль​ных проб​лем прош​ло​го сто​ле​тия вхо​дит нар​ко​ма​ния. Це​лые ре​ги​оны ми​ра - та​кие, как Ко​лум​бия, Аф​га​нис​тан, стра​ны Зо​ло​то​го тре​уголь​ни​ка, - яв​ля​ют​ся цен​т​ра​ми меж​ду​на​род​ной нар​ко​ма​фии. Рос​сий​с​ки​ми ор​га​на​ми внут​рен​них дел в 1997 го​ду вы​яв​ле​но 848 под​поль​ных ла​бо​ра​то​рий, в ко​то​рых про​из​во​ди​лись из​вес​т​ные нар​ко​ти​ки и шла ра​бо​та над соз​да​ни​ем но​вых одур​ма​ни​ва​ющих пре​па​ра​тов. В об​лас​ти борь​бы с нар​ко​ти​ка​ми на​иболь​ше​го ус​пе​ха до​би​лись США - за пос​лед​нее де​ся​ти​ле​тие ко​ли​чес​т​во аме​ри​кан​цев, упот​реб​ля​ющих нар​ко​ти​ки, сок​ра​ти​лось вдвое. 

Сердечно-сосудистые заболевания
    Студент ме​ди​цин​с​ко​го фа​куль​те​та Праж​с​ко​го уни​вер​си​те​та Ганс Селье (1907-1982 го​ды) од​наж​ды об​ра​тил вни​ма​ние на то, что поч​ти все ин​фек​ци​он​ные за​бо​ле​ва​ния на​чи​на​ют​ся оди​на​ко​во: сла​бость, апа​тия, бо​ли в сус​та​вах, от​сут​с​т​вие ап​пе​ти​та. Сим​п​то​ма​ти​ка из​ме​ня​ет​ся го​раз​до поз​же, ког​да бо​лезнь пол​нос​тью зах​ва​ты​ва​ет ор​га​низм. По​лез​ные наб​лю​де​ния мо​ло​до​го че​ло​ве​ка ос​та​лись без вни​ма​ния вслед​с​т​вие кон​сер​ва​тиз​ма пре​по​да​ва​те​лей. В то вре​мя вра​чи ста​ви​ли ди​аг​ноз по приз​на​кам, свой​с​т​вен​ным дан​но​му за​бо​ле​ва​нию, не ста​ра​ясь срав​ни​вать их с ха​рак​те​рис​ти​ка​ми про​чих не​ду​гов. 

    Проблема един​с​т​ва и раз​ли​чия сим​п​то​мов вновь воз​ник​ла 10 лет спус​тя, ког​да Селье ра​бо​тал в Ка​на​де, за​ни​ма​ясь ис​сле​до​ва​тель​с​кой ра​бо​той в ла​бо​ра​то​рии уни​вер​си​те​та Мак-Гилл. В хо​де эк​с​пе​ри​мен​тов над жи​вот​ны​ми уче​ный за​ме​тил еди​ную ре​ак​цию ор​га​низ​ма на дей​с​т​вие все​воз​мож​ных хи​ми​чес​ких ве​ществ. Он наз​вал эту ре​ак​цию «общий адап​та​ци​он​ный син​д​ром» или, сок​ра​щен​но, «стресс». Ор​га​низм че​ло​ве​ка мо​жет ре​аги​ро​вать на лю​бое, внеш​нее или внут​рен​нее, из​ме​не​ние: на сме​ну тем​пе​ра​ту​ры; трав​мы; ин​фек​ции; из​бы​точ​ные наг​руз​ки, как фи​зи​чес​кие, так и ум​с​т​вен​ные; нер​в​ное нап​ря​же​ние. В ре​зуль​та​те мно​го​лет​них наб​лю​де​ний Ганс Селье по​нял, что стресс пред​с​тав​ля​ет со​бой гло​баль​ное би​оло​ги​чес​кое яв​ле​ние, при​су​щее все​му жи​во​му. Его ис​пы​ты​ва​ют од​нок​ле​точ​ные мик​ро​ор​га​низ​мы, рас​те​ния, жи​вот​ные, лю​ди; сле​до​ва​тель​но, стресс - это са​ма жизнь, а ста​рость яв​ля​ет​ся ито​гом всех стрес​сов, ко​то​рым под​вер​га​ет​ся ор​га​низм в те​че​ние жиз​ни. 

    В чис​ло фак​то​ров, вы​зы​ва​ющих фи​зи​оло​ги​чес​кую ре​ак​цию ор​га​низ​ма (стрес​со​ров), вхо​дят не толь​ко не​га​тив​ные яв​ле​ния. Стресс нас​ту​па​ет от при​ема ле​кар​с​т​ва, от обыч​ной пи​щи, от прос​лу​ши​ва​ния му​зы​ки, шу​ма дож​дя, от вды​ха​ния аро​ма​та цвет​ка или за​па​ха удуш​ли​вой га​ри. Вы​во​ды Селье бы​ли опуб​ли​ко​ва​ны в 1936 го​ду и вновь ос​та​лись без от​ве​та, хо​тя име​ли чрез​вы​чай​но важ​ное прак​ти​чес​кое зна​че​ние. По мне​нию уче​но​го, че​ло​век не мо​жет из​бе​жать стрес​са, но спо​со​бен из​б​рать для се​бя оп​ти​маль​ную жиз​нен​ную стра​те​гию, ко​то​рая оп​ре​де​лит по​ло​жи​тель​ное воз​дей​с​т​вие стрес​са. Яв​ля​ясь эле​мен​том жиз​не​де​ятель​нос​ти, он не​об​хо​дим че​ло​ве​ку, пос​коль​ку под​дер​жи​ва​ет то​нус нер​в​ной сис​те​мы и мышц, ук​реп​ля​ет им​мун​ную сис​те​му, по​вы​шая жиз​нен​ную стой​кость все​го ор​га​низ​ма. 

    По мне​нию Селье, воз​дей​с​т​вие стрес​са нуж​но рас​смат​ри​вать с двух сто​рон. Его по​зи​тив​ное вли​яние яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем по​ло​жи​тель​ных эмо​ций, фи​зи​чес​кой ак​тив​нос​ти, по​силь​но​го и при​ят​но​го тру​да. Про​ти​во​по​лож​ное дей​с​т​вие стрес​са воз​ни​ка​ет при эмо​ци​ональ​ном и фи​зи​чес​ком пе​ре​нап​ря​же​нии. Как ока​за​лось, здо​ровье че​ло​ве​ка нап​ря​мую за​ви​сит от его тру​до​вой де​ятель​нос​ти. Удов​лет​во​ре​ние от слож​ной и нап​ря​жен​ной ра​бо​ты нам​но​го по​лез​нее, чем ощу​ще​ние не​вер​но из​б​ран​но​го де​ла. Ор​га​низм че​ло​ве​ка, как пра​ви​ло, не вы​дер​жи​ва​ет пос​то​ян​но​го чув​с​т​ва тре​во​ги, стра​ха, борь​бы с соб​с​т​вен​ной лич​нос​тью или бы​то​вы​ми не​уря​ди​ца​ми. «Стресс рух​нув​шей на​деж​ды, - пре​дуп​реж​дал ка​над​с​кий би​охи​мик, - со зна​чи​тель​но боль​шей ве​ро​ят​нос​тью, чем стресс от чрез​мер​ной мы​шеч​ной ра​бо​ты, при​во​дит к бо​лез​ни». 

    Исследования Ган​са Селье при​об​ре​ли осо​бую ак​ту​аль​ность в пос​лед​ние де​ся​ти​ле​тия XX ве​ка. Ус​ко​рен​ный ритм сов​ре​мен​ной жиз​ни и уди​ви​тель​ная в ком​фор​т​ных ус​ло​ви​ях на​ше​го вре​ме​ни, борь​ба за су​щес​т​во​ва​ние оп​ре​де​ли​ли стре​ми​тель​ный рост чис​ла сер​деч​но-со​су​дис​тых за​бо​ле​ва​ний. По​те​ри че​ло​ве​чес​т​ва от ише​ми​чес​кой бо​лез​ни сер​д​ца, сте​но​кар​дии, ин​фар​к​та ми​окар​да, ате​рос​к​ле​ро​за срав​ни​мы с пе​чаль​ной ста​тис​ти​кой ми​ро​вых войн. Бо​лез​ни сер​д​ца ста​ли ос​нов​ной при​чи​ной смер​т​нос​ти в эко​но​ми​чес​ки раз​ви​тых го​су​дар​с​т​вах. В на​ча​ле сто​ле​тия сер​деч​но-со​су​дис​тые за​бо​ле​ва​ния встре​ча​лись пре​иму​щес​т​вен​но у по​жи​лых лю​дей. Се​год​ня ин​фаркт ми​окар​да и сте​но​кар​дию оши​боч​но на​зы​ва​ют би​чом ци​ви​ли​за​ции, не при​ни​мая во вни​ма​ние при​выч​ки, про​ти​во​ре​ча​щие би​оло​ги​чес​кой при​ро​де че​ло​ве​ка. 

    Инфаркт ми​окар​да на​ча​ли изу​чать еще в кон​це XIX ве​ка. Пер​вые по​пыт​ки сис​те​ма​ти​зи​ро​вать наб​лю​де​ния за ра​бо​той сер​д​ца пред​п​ри​ня​ли за​ру​беж​ные уче​ные К. Кнофф в 1878 го​ду и У. Ос​лер в 1892 го​ду. Рос​сий​с​кий те​ра​певт Вла​ди​мир Ми​хай​ло​вич Кер​ниг (1840-1917 го​ды), глав​ный врач Обу​хов​с​кой боль​ни​цы в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге, опи​сал око​ло​сер​деч​ное вос​па​ле​ние пос​ле тя​же​лых прис​ту​пов сте​но​кар​дии и дал объ​яс​не​ние ме​ха​низ​му раз​ви​тия бо​лез​ни, по​ло​жив на​ча​ло уче​нию об ин​фар​к​те ми​окар​да. Ак​тив​ное изу​че​ние это​го тя​же​ло​го сер​деч​но​го за​бо​ле​ва​ния на​ча​лось с ра​бот В. П. Об​раз​цо​ва (1851-1920 го​ды), дав​ше​го опи​са​ние кли​ни​ки ин​фар​к​та ми​окар​да сов​мес​т​но с ук​ра​ин​с​ким те​ра​пев​том Н. Д. Стра​жес​ко (1876-1952 го​ды). Од​нов​ре​мен​но с ни​ми в США над проб​ле​мой при​ро​ды за​бо​ле​ва​ния ра​бо​тал про​фес​сор Хе​рик. 

    Основным приз​на​ком ин​фар​к​та ми​окар​да яв​ля​ет​ся на​рас​та​ющая, рез​кая боль в гру​ди, при​чем не ис​че​за​ющая пос​ле прек​ра​ще​ния фи​зи​чес​кой наг​руз​ки и при​ема нит​рог​ли​це​ри​на. Боль час​то соп​ро​вож​да​ет​ся сла​бос​тью, тош​но​той, на​ру​ше​ни​ями сер​деч​но​го рит​ма. В те​че​ние прис​ту​па, про​дол​жа​юще​го​ся от 30 ми​нут до нес​коль​ких ча​сов, боль​ной ис​пы​ты​ва​ет па​ни​чес​кий страх смер​ти. Фак​то​ры рис​ка ин​фар​к​та ми​окар​да при​ме​ни​мы ко всем сер​деч​но-со​су​дис​тым за​бо​ле​ва​ни​ям: нер​в​ное пе​ре​нап​ря​же​ние, от​ри​ца​тель​ные эмо​ции, жир​ная пи​ща вку​пе с ги​по​ди​на​ми​ей. 

    Инфаркт ми​окар​да - опас​ная бо​лезнь, уг​ро​жа​ющая жиз​ни че​ло​ве​ка. Ее ле​че​ние тре​бу​ет ин​ди​ви​ду​аль​но​го под​хо​да и про​во​дит​ся со​от​вет​с​т​вен​но с сос​то​яни​ем па​ци​ен​та и спе​ци​фи​кой хо​да бо​лез​ни. Ве​ро​ят​ность смер​ти в зна​чи​тель​ной сте​пе​ни оп​ре​де​ля​ет​ся ос​лож​не​ни​ями, ко​то​рые воз​ни​ка​ют в пер​вые ча​сы и дни бо​лез​ни: не​дос​та​точ​нос​тью кро​во​об​ра​ще​ния и на​ру​ше​ни​ем сер​деч​но​го рит​ма. Са​мым тя​же​лым ос​лож​не​ни​ем счи​та​ет​ся кар​ди​оген​ный шок, соп​ро​вож​да​ющий​ся из​ме​не​ни​ем ар​те​ри​аль​но​го дав​ле​ния. У боль​но​го наб​лю​да​ет​ся влаж​ность и ох​лаж​де​ние ко​жи; за​тор​мо​жен​ность, спу​тан​ность рас​суд​ка, нас​ту​па​ющая пос​ле бес​по​кой​с​т​ва и воз​буж​де​ния. Кар​ди​оген​ный шок раз​ви​ва​ет​ся в 10-15 про​цен​тах слу​ча​ев об​шир​но​го ин​фар​к​та. Сог​лас​но ста​тис​ти​ке, око​ло 70 про​цен​тов боль​ных по​ги​ба​ют от ин​фар​к​та в пер​вые 6 ча​сов прис​ту​па. По​это​му жизнь па​ци​ен​та за​ви​сит от то​го, как быс​т​ро он по​лу​чит вы​со​кок​ва​ли​фи​ци​ро​ван​ную вра​чеб​ную по​мощь. Нес​мот​ря на су​щес​т​вен​ный прог​ресс в об​лас​ти ди​аг​нос​ти​ки и ле​че​ния ин​фар​к​та ми​окар​да, это гроз​ное за​бо​ле​ва​ние до нас​то​яще​го вре​ме​ни про​дол​жа​ет сох​ра​нять пер​вые по​зи​ции в спис​ках смер​т​нос​ти на​се​ле​ния раз​ви​тых стран. 
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    Нагрудный знак «Отлич​ни​ку здра​во​ох​ра​не​ния»
    В боль​шин​с​т​ве слу​ча​ев при​чи​ной не​об​ра​ти​мых про​цес​сов при ин​фар​к​те яв​ля​ет​ся дли​тель​ная ише​мия ми​окар​да. Имен​но так ме​ди​ки на​зы​ва​ют кис​ло​род​ное го​ло​да​ние, свя​зан​ное с рез​ким ог​ра​ни​че​ни​ем кро​вос​наб​же​ния. Та​ким об​ра​зом, ин​фаркт ми​окар​да яв​ля​ет​ся след​с​т​ви​ем ише​ми​чес​кой бо​лез​ни сер​д​ца - сер​деч​но-со​су​дис​то​го за​бо​ле​ва​ния, свя​зан​но​го с из​ме​не​ни​ем фун​к​ци​они​ро​ва​ния это​го ор​га​на. 

    Клинику ише​ми​чес​кой бо​лез​ни сер​д​ца впер​вые пред​с​та​вил ан​г​лий​с​кий врач Ге​бер​ден еще в 1768 го​ду. Ес​ли в спо​кой​ном XVI​II сто​ле​тии эта бо​лезнь яв​ля​лась ред​кос​тью, то сей​час ее рас​п​рос​т​ра​не​ние мож​но на​зы​вать пан​де​ми​ей. До​ка​за​но, что опас​ность за​бо​ле​ва​ния уве​ли​чи​ва​ет​ся с воз​рас​том. Осо​бен​но рис​ку​ют муж​чи​ны, дос​тиг​шие 50 лет, од​на​ко от​ме​ча​ет​ся тен​ден​ция к «омо​ла​жи​ва​нию» это​го за​бо​ле​ва​ния. Ча​ще все​го ише​мия нас​ти​га​ет тех, кто пред​по​чи​та​ет вы​со​ко​ка​ло​рий​ную, бо​га​тую хо​лес​те​ри​ном и на​сы​щен​ную жир​ны​ми кис​ло​та​ми пи​щу. Силь​но рис​ку​ют лю​ди, име​ющие из​бы​точ​ный вес; пред​с​та​ви​те​ли «си​дя​чих» про​фес​сий; ку​риль​щи​ки; ги​пер​то​ни​ки и ли​ца, под​вер​жен​ные ис​те​рии. 

    Ишемия на​чи​на​ет​ся с бо​лей в гру​ди, от​ра​жа​ющих​ся в ле​вую ру​ку, пле​чо, под ло​пат​ку. В то же вре​мя она мо​жет до​воль​но дол​го про​те​кать без сим​п​то​мов, ког​да тя​же​ло боль​ной че​ло​век чув​с​т​ву​ет се​бя нор​маль​но. При силь​ной и дли​тель​ной ише​мии про​ис​хо​дит раз​ру​ше​ние учас​т​ка сер​деч​ной мыш​цы, то есть име​ет мес​то ин​фаркт ми​окар​да. 

    В ос​но​ве раз​ви​тия ише​мии ле​жит су​же​ние ко​ро​нар​ных со​су​дов, про​ис​хо​дя​щее за счет по​яв​ле​ния на их внут​рен​ней по​вер​х​нос​ти ате​рос​к​ле​ро​ти​чес​ких бля​шек (ко​ро​нар​ный ате​рос​к​ле​роз). Те​ра​пев​ти​чес​кое вос​ста​нов​ле​ние ко​ро​нар​но​го кро​во​то​ка эф​фек​тив​но лишь пос​ле крат​ков​ре​мен​ной ише​мии. Кис​ло​род​ное го​ло​да​ние, про​дол​жа​юще​еся бо​лее 20 ми​нут, при​во​дит к не​об​ра​ти​мым на​ру​ше​ни​ям. Со​су​до​рас​ши​ря​ющие сред​с​т​ва здесь мо​гут ока​зать​ся не​эф​фек​тив​ны​ми по​то​му, что прис​туп раз​ви​ва​ет​ся пос​ле то​го, как даль​ней​шее уве​ли​че​ние прос​ве​та со​су​дов не пред​с​тав​ля​ет​ся воз​мож​ным. В этом слу​чае тре​бу​ет​ся хи​рур​ги​чес​кое вме​ша​тель​с​т​во. Опе​ра​ция, в ре​зуль​та​те ко​то​рой соз​да​ет​ся до​пол​ни​тель​ный путь в об​ход ате​рос​к​ле​ро​ти​чес​кой бляш​ки, на​зы​ва​ет​ся аор​то​ко​ро​нар​ным шун​ти​ро​ва​ни​ем. Мно​гие жи​те​ли Рос​сии впер​вые уз​на​ли об этой про​це​ду​ре из прес​сы, из​вес​тив​шей на​се​ле​ние стра​ны о том, ка​ким об​ра​зом был ис​це​лен пре​зи​дент Б. Ель​цин. 

    Аортокоронарное шун​ти​ро​ва​ние пред​по​ла​га​ет уве​ли​че​ние прос​ве​та по​ра​жен​ной ко​ро​нар​ной ар​те​рии с по​мощью вво​ди​мо​го в нее ка​те​те​ра с раз​ду​ва​ющим​ся бал​лон​чи​ком. В ито​ге про​ис​хо​дит «раз​дав​ли​ва​ние» ате​рос​к​ле​ро​ти​чес​кой бляш​ки, рас​ши​ря​ет​ся прос​вет со​су​да и уве​ли​чи​ва​ет​ся его про​пус​к​ная спо​соб​ность. Опе​ра​ция вы​пол​ня​ет​ся на ра​бо​та​ющем сер​д​це. При всем со​вер​шен​с​т​ве ме​то​да вра​чи встре​ча​ют серь​ез​ную проб​ле​му: в 15-40 про​цен​тах слу​ча​ев че​рез 3-6 ме​ся​цев про​ис​хо​дит пов​тор​ное су​же​ние рас​ши​рен​но​го учас​т​ка со​су​да. Ме​ха​ни​чес​кое рас​ши​ре​ние со​су​да, ве​ро​ят​но, не ус​т​ра​ня​ет ате​рос​к​ле​ро​ти​чес​кое по​ра​же​ние, зна​чит, сох​ра​ня​ет​ся по​вы​шен​ная чув​с​т​ви​тель​ность дан​но​го учас​т​ка к об​ра​зо​ва​нию тром​бов. 

    Проблему за​ме​ны за​ку​по​рен​ных ар​те​рий от​час​ти по​мог​ло ре​шить при​ме​не​ние ис​кус​ствен​ных со​су​дов, соз​дан​ных аме​ри​кан​с​ки​ми уче​ны​ми в 1990-х го​дах. Из​го​тов​лен​ные на ос​но​ве кол​ла​ге​на, они рас​ши​ря​ют​ся и су​жа​ют​ся как нас​то​ящие, уп​рав​ляя по​то​ком кро​ви, иду​щей к сер​д​цу. 

Рак
    Небольшая стой​кая опу​холь, ви​зит к вра​чу, убий​с​т​вен​ный ди​аг​ноз, му​чи​тель​ное ле​че​ние, жут​кие бо​ли, смерть. При​мер​но так мож​но опи​сать путь, прой​ден​ный че​ло​ве​ком, ко​то​ро​му судь​ба под​пи​са​ла при​го​вор - рак! Он​ко​ло​ги​чес​кие за​бо​ле​ва​ния из​вес​т​ны еще с древ​нос​ти. В ан​тич​ных ру​ко​пи​сях встре​ча​лись опи​са​ния страш​но​го не​ду​га, соп​ро​вож​дав​ше​го​ся силь​ной болью и об​ре​кав​ше​го боль​но​го на нес​тер​пи​мые му​ки. Тер​мин «рак» (от лат. car​ci​no​ma, от греч. kar​ki​nos - «рак, краб») в ме​ди​ци​ну ввел Га​лен, за​ме​тив​ший сход​с​т​во меж​ду внеш​ним ви​дом опу​хо​ли и об​ли​ком мор​с​ко​го кра​ба. Поз​же вер​сию рим​с​ко​го вра​ча под​т​вер​дил Па​вел Эгин​с​кий, но до​ба​вил, что бо​лезнь, как нас​то​ящий рак, упор​но дер​жит​ся за по​ра​жен​ную часть те​ла. Жи​те​ли Ев​ро​пы уз​на​ли о зло​ка​чес​т​вен​ной опу​хо​ли в 1629 го​ду, про​чи​тав от​чет в ан​г​лий​с​ком еже​год​ни​ке «Билль о смер​т​нос​ти». 

    В ус​ло​ви​ях не​пол​ной изу​чен​нос​ти при​чин по​яв​ле​ния опу​хо​ли ме​ди​кам из​вес​т​но, что рак воз​ни​ка​ет вслед​с​т​вие на​ру​ше​ния об​ме​на ве​ществ и ос​лаб​ле​ния кон​т​ро​ля над внут​рик​ле​точ​ны​ми про​цес​са​ми со сто​ро​ны ор​га​низ​ма. Пред​рас​по​ло​жен​ность к ра​ку оп​ре​де​лен​но​го ор​га​на (лег​ких, мо​лоч​ной же​ле​зы, же​луд​ка) мо​жет пе​ре​да​вать​ся по нас​лед​с​т​ву, но пе​ре​да​ет​ся не са​ма бо​лезнь, а гор​мо​наль​ные от​к​ло​не​ния в ор​га​низ​ме. Не​мец​кий па​то​лог Юли​ус Фрид​рих Кон​гейм (1839-1984 го​ды) выд​ви​нул за​ро​ды​ше​вую те​орию про​ис​хож​де​ния опу​хо​лей. По его мне​нию, ра​ку час​то пред​шес​т​ву​ет не​об​ра​ти​мая де​фор​ма​ция тка​ней (онко​ге​нез), нап​ри​мер по​ли​пы в же​луд​ке или ро​ди​мые пят​на на ко​же. Все же для воз​ник​но​ве​ния опу​хо​ли не​об​хо​ди​мы бо​лее серь​ез​ные при​чи​ны - та​кие, как из​ме​не​ния в нас​лед​с​т​вен​ном ап​па​ра​те клет​ки. В ка​чес​т​ве по​бу​ди​тель​ных фак​то​ров выс​ту​па​ют по​вы​шен​ная вы​ра​бот​ка гор​мо​нов, иони​зи​ру​ющее или уль​т​ра​фи​оле​то​вое из​лу​че​ние, а так​же воз​дей​с​т​вие хи​ми​чес​ких ве​ществ или ви​ру​сов. Нор​маль​но дей​с​т​ву​ющая им​мун​ная сис​те​ма че​ло​ве​ка мо​жет час​тич​но или да​же пол​нос​тью раз​ру​шить опу​холь. Она спо​соб​на бло​ки​ро​вать ра​ко​вые клет​ки на на​чаль​ной ста​дии, не дав им воз​мож​нос​ти про​ник​нуть в глубь ор​га​на («рак на мес​те» - in si​tu). Фун​к​ции им​мун​ной сис​те​мы рез​ко ос​ла​бе​ва​ют в ста​рос​ти; имен​но тог​да че​ло​ве​ка под​с​те​ре​га​ет страш​ная бо​лезнь. 

    Симптомы за​бо​ле​ва​ния ра​ком про​яв​ля​ют​ся срав​ни​тель​но поз​д​но, ког​да опу​холь дос​ти​га​ет вну​ши​тель​ных раз​ме​ров и на​ру​ша​ет фун​к​ции ор​га​на, в ко​то​ром рас​тет. Од​на​ко вы​яв​ле​ние бо​лез​ни на ран​ней ста​дии мо​жет спас​ти че​ло​ве​ку жизнь. Са​мый глав​ный прин​цип ди​аг​нос​ти​ки ра​ка - ее сво​ев​ре​мен​ность, вы​яв​ле​ние опу​хо​ли в док​ли​ни​чес​кой фа​зе, по​ка не воз​ник вто​рич​ный па​то​ло​ги​чес​кий очаг, на​зы​ва​емый ме​тас​та​зом (от греч. me​tas​ta​sis - «пе​ре​ме​ще​ние»). 

    Массовое об​с​ле​до​ва​ние час​ти на​се​ле​ния, от​но​ся​щей​ся к груп​пе рис​ка, яв​ля​ет​ся по​бе​дой ме​ди​ков XX ве​ка. В ка​чес​т​ве про​фи​лак​ти​ки он​ко​ло​ги​чес​ких за​бо​ле​ва​ний ис​поль​зу​ют​ся флю​орог​ра​фия лег​ких, рен​т​ге​но​ло​ги​чес​кое ис​сле​до​ва​ние мо​лоч​ных же​лез, би​оп​сия. Хо​ро​ший эф​фект да​ют ме​роп​ри​ятия по об​ще​му оз​до​ров​ле​нию на​се​ле​ния, нап​ри​мер от​се​ле​ние из зон с по​вы​шен​ной ра​ди​аци​ей, борь​ба за чис​то​ту рек и воз​ду​ха. От​дель​ные стра​ны про​ве​ли ори​ги​наль​ные ме​роп​ри​ятия, со​от​вет​с​т​ву​ющие на​ци​ональ​но​му мен​та​ли​те​ту. Воп​ло​ще​ние в жизнь со​ци​аль​ной прог​рам​мы по борь​бе с ра​ком же​луд​ка за ко​рот​кий срок при​ве​ло к рез​ко​му сни​же​нию за​бо​ле​ва​емос​ти в Япо​нии. По​яв​ле​ние бы​то​вых хо​ло​диль​ни​ков, то есть за​ме​на коп​че​нос​тей и со​ле​ний све​жи​ми про​дук​та​ми, оп​ре​де​ли​ло сни​же​ние за​бо​ле​ва​емос​ти тем же ра​ком же​луд​ка в США и ев​ро​пей​с​ких стра​нах. 

    Форма и сте​пень за​бо​ле​ва​емос​ти во мно​гом за​ви​сят от мес​та про​жи​ва​ния. Жи​те​лям Япо​нии и Рос​сии уг​ро​жа​ет рак же​луд​ка. В раз​ви​тых стра​нах Аме​ри​ки и Ев​ро​пы, а так​же в круп​ных го​ро​дах Рос​сии до​ми​ни​ру​ет рак лег​ких. Это обус​лов​ле​но ув​ле​че​ни​ем си​га​ре​та​ми, заг​ряз​не​ни​ем воз​ду​ха про​мыш​лен​ны​ми от​хо​да​ми и вых​лоп​ны​ми га​за​ми. Рак мо​лоч​ной же​ле​зы, гро​зя​щий оби​та​тель​ни​цам ме​га​по​ли​сов, яв​ля​ет​ся ре​зуль​та​том от​ка​за от груд​но​го вскар​м​ли​ва​ния мла​ден​цев. На​ци​ональ​ным бед​с​т​ви​ем аф​ри​кан​с​ких го​су​дарств стал рак пе​че​ни, воз​ни​ка​ющий при не​дос​тат​ке пи​ще​во​го бел​ка. На​се​ле​ние Мон​го​лии, Ка​зах​с​та​на, Бу​ря​тии и Ал​тая, при​вык​шее к об​жи​га​юще го​ря​чей и жир​ной еде, час​то стра​да​ет от ра​ка пи​ще​во​да. По​хо​жая проб​ле​ма име​ет​ся в стра​нах Юж​ной Аме​ри​ки. 

    Многолетняя при​выч​ка же​вать смесь пря​ных лис​ть​ев пер​ца при​во​дит часть на​се​ле​ния Сред​ней Азии к ра​ку по​лос​ти рта. По ста​тис​ти​ке, из 900 мил​ли​онов ин​дий​цев бо​лее 12 мил​ли​онов име​ют он​ко​ло​ги​чес​кие за​бо​ле​ва​ния, но боль​шин​с​т​во об​ра​ща​ет​ся к вра​чу слиш​ком поз​д​но. В пос​лед​ние де​ся​ти​ле​тия в США за​во​ева​ла по​пу​ляр​ность так на​зы​ва​емая быс​т​рая еда. Прис​т​рас​тие к лег​ко ус​ва​ива​емым про​дук​там без клет​чат​ки при​ве​ло к рос​ту за​бо​ле​ва​емос​ти ра​ком пря​мой киш​ки. Ту​ман​ную на​деж​ду на спа​се​ние да​ет пе​ре​ме​на мес​та жи​тель​с​т​ва. При этом умень​ша​ет​ся опас​ность тра​ди​ци​он​ной фор​мы ра​ка, а в не​ко​то​рых слу​ча​ях нас​ту​па​ет ис​це​ле​ние «без​на​деж​но» боль​но​го. Од​на​ко че​рез 2-3 по​ко​ле​ния при​об​ре​та​ет​ся пред​рас​по​ло​жен​ность к ви​ду зло​ка​чес​т​вен​ных опу​хо​лей, пре​об​ла​да​ющих в но​вом ра​йо​не оби​та​ния. 

    Античная ме​ди​ци​на не пред​по​ла​га​ла «про​тя​ги​вать ру​ку» тем, кто уже по​беж​ден не​ду​гом. По​мощь без​на​деж​но боль​но​му про​ти​во​ре​чи​ла во​ле бо​гов; обыч​ный че​ло​век, да​же на​де​лен​ный спо​соб​нос​тью ис​це​лять, не имел пра​ва ос​па​ри​вать при​го​вор, вы​не​сен​ный не​бо​жи​те​ля​ми. Хрис​ти​ан​с​кое ми​ло​сер​дие дос​тиг​ло ла​тин​с​ко​го ми​ра толь​ко в се​ре​ди​не IV ве​ка, ког​да рим​с​кая мат​ро​на Фа​би​ола, уче​ни​ца свя​то​го Дже​ро​ма, от​к​ры​ла дом для уми​ра​ющих па​лом​ни​ков. Пер​вые до​ма приз​ре​ния для боль​ных или ис​то​щен​ных бо​го​моль​цев от​к​ры​ва​лись при мо​нас​ты​рях, обыч​но рас​по​ла​гав​ших​ся вдоль до​рог на Иеру​са​лим. Слу​жи​те​ли этих за​ве​де​ний бо​лее за​бо​ти​лись о ду​шев​ном по​кое сво​их гос​тей, прик​ла​ды​вая не​ма​ло уси​лий для то​го, что​бы че​ло​век по​ки​нул брен​ный мир спо​кой​ным и очис​тив​шим​ся от прег​ре​ше​ний. Ок​ру​жая за​бо​той и вни​ма​ни​ем па​лом​ни​ков, мо​на​хи не при​ни​ма​ли в при​юты мес​т​ных жи​те​лей. Идея соз​да​ния спе​ци​аль​ных при​ютов для лю​дей, уми​ра​ющих от ра​ка, воз​ник​ла на ос​но​ве за​по​ве​дей апос​то​ла Мат​фея, при​зы​вав​ше​го брать​ев по ве​ре «на​кор​мить ал​чу​ще​го, на​по​ить жаж​ду​ще​го, при​нять стран​ни​ка, одеть на​го​го, по​се​тить боль​но​го или уз​ни​ка». 

    В эпо​ху Ре​фор​ма​ции часть сред​не​ве​ко​вых боль​ниц зак​ры​лась по иде​оло​ги​чес​ким при​чи​нам. Мно​гие из них ре​ор​га​ни​зо​ва​лись в до​ма приз​ре​ния для ка​лек и ста​ри​ков. Уми​ра​ющие вновь ос​та​лись без по​мо​щи, по​то​му что свет​с​кие вра​чи за​ни​ма​лись лишь те​ми, кто имел шанс на выз​до​ров​ле​ние. Без​на​деж​но боль​ные па​ци​ен​ты, как пра​ви​ло, от​п​рав​ля​лись до​мой, на по​пе​че​ние близ​ких и свя​щен​ни​ков. В то вре​мя ме​ди​ки по​рой не ут​руж​да​лись да​же кон​с​та​ти​ро​вать смерть, до​ве​ряя эту обя​зан​ность чи​нов​ни​кам. 

    Первое упот​реб​ле​ние тер​ми​на «хос​пис» (от англ. hos​pi​ce - «мо​нас​тыр​с​кая гос​ти​ни​ца; при​ют») при​ме​ни​тель​но к ухо​ду за уми​ра​ющим от​но​сит​ся к се​ре​ди​не XIX ве​ка. В 1842 го​ду фран​цу​жен​ка Жа​не Гар​нье уч​ре​ди​ла при​ют для уми​ра​ющих в Ли​оне. Мо​ло​дая жен​щи​на, по​те​ряв​шая му​жа и де​тей, наз​ва​ла свой хос​пис «Гол​го​фа». Вско​ре та​кие за​ве​де​ния дей​с​т​во​ва​ли в дру​гих го​ро​дах Фран​ции. По при​ме​ру Ж. Гар​нье спус​тя 37 лет ир​лан​д​с​кие мо​на​хи​ни ос​но​ва​ли хос​пис Бо​го​ма​те​ри в Дуб​ли​не. В Ир​лан​дии уже в на​ча​ле ве​ка дей​с​т​во​вал при​ют ор​де​на Ма​те​ри Ма​рии Ай​кен​хэд, но там за​бо​ти​лись о бед​ных и боль​ных. В от​ли​чие от ор​ден​с​кой боль​ни​цы хос​пис Бо​го​ма​те​ри соз​да​вал​ся спе​ци​аль​но для ухо​да за уми​ра​ющи​ми. 

    К на​ча​лу но​во​го сто​ле​тия в Лон​до​не ра​бо​та​ли хрис​ти​ан​с​кие хос​пи​сы «Дом от​дох​но​ве​ния» (1885) и «Гос​ти​ни​ца Божья», хос​пис Свя​той Тро​ицы (1891) и Свя​то​го Иоси​фа (1905). При​ют, на​зы​вав​ший​ся «Дом Свя​то​го Лу​ки для бед​ных уми​ра​ющих» (1893), был соз​дан ме​то​дис​т​с​кой мис​си​ей по ини​ци​ати​ве док​то​ра Г. Бар​ре​та в Вос​точ​ном Лон​до​не. Воз​г​лав​ляя при​ют, Бар​рет пуб​ли​ко​вал под​роб​ные еже​год​ные от​че​ты, ис​то​рии бо​лез​ней, пи​сал статьи о сво​их па​ци​ен​тах. В его рас​ска​зах поч​ти не упо​ми​на​лось о те​ра​пии, за​то яр​ко пред​с​тав​ля​лись ха​рак​те​ры па​ци​ен​тов, опи​сы​ва​лось их му​жес​т​во пе​ред ли​цом смер​ти. 

    Выражая глу​бо​кое со​чув​с​т​вие семь​ям умер​ших, док​тор об​ра​щал вни​ма​ние со​оте​чес​т​вен​ни​ков на ни​ще​ту, в ко​то​рой ока​зы​ва​лись лю​ди, по​те​ряв​шие кор​миль​ца: «Мы не хо​тим го​во​рить о на​ших боль​ных, как о прос​тых слу​ча​ях из на​шей прак​ти​ки. Мы осоз​на​ем, что каж​дый из них - это це​лый мир со сво​ими осо​бен​нос​тя​ми, сво​ими пе​ча​ля​ми и ра​дос​тя​ми, стра​ха​ми и на​деж​да​ми, сво​ей соб​с​т​вен​ной жиз​нен​ной ис​то​ри​ей, ко​то​рая ин​те​рес​на и важ​на для са​мо​го боль​но​го и не​боль​шо​го кру​га его близ​ких. Не​ред​ко в эту ис​то​рию пос​вя​ща​ют и нас». 

    Родоначальница сов​ре​мен​но​го хос​пис​но​го дви​же​ния Се​си​лия Сан​дерс на​ча​ла ра​бо​ту в «До​ме Свя​то​го Лу​ки для бед​ных уми​ра​ющих» в 1948 го​ду. Мо​ло​дой сот​руд​ни​це тра​ди​ци​он​но пред​ло​жи​ли оз​на​ко​мить​ся со ста​ры​ми го​до​вы​ми от​че​та​ми, бе​реж​но хра​нив​ши​ми​ся в ка​чес​т​ве об​раз​ца ис​тин​но хос​пис​ной де​ятель​нос​ти. Под впе​чат​ле​ни​ем де​ятель​нос​ти Бар​ре​та док​тор Сан​дерс приш​ла к мыс​ли о не​об​хо​ди​мос​ти рас​ши​ре​ния фун​к​ций пер​со​на​ла, ос​но​вав дви​же​ние пал​ли​атив​ной ме​ди​ци​ны (от франц. pal​li​atif - «за​щи​щать»). Сот​руд​ни​ки до​би​лись вве​де​ния ре​жи​ма ре​гу​ляр​но​го при​ема обез​бо​ли​ва​ющих средств, в час​т​нос​ти: по тре​бо​ва​нию боль​но​го ему вы​да​вал​ся мор​фин. 

    Опасаясь нар​ко​ти​чес​ко​го дей​с​т​вия ле​кар​с​т​ва, ме​ди​ки дру​гих уч​реж​де​ний мог​ли толь​ко наб​лю​дать за стра​да​ни​ями уми​рав​ше​го че​ло​ве​ка. Суж​де​ние о то​таль​ной бо​ли од​наж​ды выс​ка​за​ла па​ци​ен​т​ка хос​пи​са Свя​то​го Иоси​фа: «…эта боль на​чи​на​лась в спи​не, но по​том ка​жет​ся, что бо​лит во​об​ще все. Хо​те​лось кри​чать и умо​лять дать обез​бо​ли​ва​ющее или сде​лать укол, но это бы​ло не​воз​мож​но. Ка​за​лось, что весь мир опол​чил​ся про​тив те​бя, что ник​то не по​ни​мал, что ты чув​с​т​ву​ешь». Па​ци​ен​ты хос​пи​са Свя​то​го Лу​ки по​ки​да​ли мир дос​той​но, не ис​пы​ты​вая фи​зи​чес​ких мук. Поз​же здесь прак​ти​ко​ва​ли при​ем Бром​п​тон​с​ко​го кок​тей​ля, пред​с​тав​ляв​ше​го со​бой смесь опи​о​идов, ко​ка​ина и ал​ко​го​ля. Ре​цепт сред​с​т​ва был за​им​с​т​во​ван у ме​ди​ков Бром​п​тон​с​кой боль​ни​цы, спе​ци​али​зи​ро​вав​ших​ся на поз​д​ней ста​дии ту​бер​ку​ле​за. Ре​жим вы​да​чи обез​бо​ли​ва​юще​го стал ог​ром​ным ша​гом впе​ред в де​ле ухо​да за боль​ны​ми с не​из​ле​чи​мы​ми фор​ма​ми ра​ка. 

    Значительная ра​бо​та в де​ле ми​ло​сер​дия про​де​ла​на сот​руд​ни​ка​ми Ме​мо​ри​аль​но​го фон​да Ма​рии Кю​ри. Сот​руд​ни​ки этой ор​га​ни​за​ции ус​т​ра​ива​ли ста​ци​она​ры и вы​ез​д​ные служ​бы; про​во​ди​ли це​ле​нап​рав​лен​ную под​го​тов​ку до​маш​них мед​сес​тер, на ос​но​ве ста​тис​ти​чес​ких ис​сле​до​ва​ний соз​да​ва​ли учеб​ные прог​рам​мы. В док​ла​де Фон​да Ма​рии Кю​ри за 1952 год опи​са​но стрес​со​вое сос​то​яние он​ко​ло​ги​чес​ких боль​ных, на​хо​див​ших​ся до​ма. 

    Пионером пал​ли​атив​но​го ухо​да по пра​ву счи​та​ет​ся док​тор Аль​ф​ред Вор​чес​тер, ав​тор кни​ги «Уход за боль​ны​ми и уми​ра​ющи​ми» (1935). Од​на​ко иде​оло​гия сов​ре​мен​ной пал​ли​атив​ной ме​ди​ци​ны сфор​ми​ро​ва​лась в 1948 го​ду на ос​но​ве бе​сед Се​си​лии Сан​дерс с поль​с​ким лет​чи​ком Да​ви​дом Тас​мой. 

    Первый хос​пис в Поль​ше по​явил​ся толь​ко в кон​це 1970-х го​дов, по​это​му тя​же​ло​боль​ным по​ля​кам при​хо​ди​лось уми​рать в чу​жой стра​не. Бла​го​да​ря под​дер​ж​ке за​ру​беж​ных кол​лег в сов​ре​мен​ной Поль​ше фун​к​ци​они​ру​ет око​ло 50 свет​с​ких и цер​ков​ных хос​пи​сов. Со​ро​ка​лет​ний па​ци​ент с не​опе​ра​бель​ным ра​ком нес​коль​ко ме​ся​цев на​хо​дил​ся в хос​пи​се Свя​то​го Лу​ки и по​дол​гу раз​го​ва​ри​вал с док​то​ром Сан​дерс. Их рас​суж​де​ния о воз​мож​нос​ти при​ми​ре​ния с уда​ром судь​бы, о смыс​ле су​щес​т​во​ва​ния и не​из​беж​нос​ти смер​ти, о дос​той​ном ухо​де из жиз​ни поз​же бы​ли зак​реп​ле​ны ВОЗ в ви​де прин​ци​пов хос​пис​но​го дви​же​ния. Сог​лас​но этим пра​ви​лам, пал​ли​атив​ная ме​ди​ци​на: 

    - ут​вер​ж​да​ет жизнь и рас​смат​ри​ва​ет смерть как нор​маль​ный про​цесс; 

    - не ус​ко​ря​ет и не за​мед​ля​ет смерть; 

    - обес​пе​чи​ва​ет об​лег​че​ние бо​ли и дру​гих бес​по​ко​ящих сим​п​то​мов; 

    - объ​еди​ня​ет пси​хо​ло​ги​чес​кие и ду​хов​ные ас​пек​ты ухо​да за боль​ны​ми; 

    - пред​ла​га​ет сис​те​му под​дер​ж​ки, что​бы по​мочь боль​ным жить ак​тив​ной жиз​нью до кон​ца; 

    - пред​ла​га​ет сис​те​му под​дер​ж​ки, что​бы по​мочь семь​ям спра​вить​ся с труд​нос​тя​ми во вре​мя бо​лез​ни род​с​т​вен​ни​ка, а так​же пос​ле его смер​ти. 

    В 1975 го​ду был ос​но​ван хос​пис в Мон​ре​але, соз​дан​ный на ба​зе скром​но​го от​де​ле​ния пал​ли​атив​ной ме​ди​ци​ны с вы​ез​д​ной служ​бой и нес​коль​ки​ми вра​ча​ми-кон​суль​тан​та​ми. Ка​над​цы с удив​ле​ни​ем при​ня​ли тер​мин «пал​ли​атив​ный», так как на фран​цуз​с​ком язы​ке это по​ня​тие оз​на​ча​ет опе​ку или не​дос​та​точ​ную по​мощь. 

    Откровенный раз​го​вор с ми​ро​вой об​щес​т​вен​нос​тью на​ча​ла Э. Кюб​лер-Росс, в 1969 го​ду опуб​ли​ко​вав​шая свой труд «О смер​ти и уми​ра​нии». Со​дер​жа​ни​ем кни​ги пос​лу​жи​ли мно​го​лет​ние наб​лю​де​ния ав​то​ра, опи​сав​шей дол​гую смерть, па​ни​ку, от​ри​ца​ние, деп​рес​сию, ко​то​рые с по​мощью вра​чей пе​ре​хо​ди​ли в спо​кой​ное при​ня​тие судь​бы. 

    Доктор Кюб​лер-Росс ра​бо​та​ла с он​ко​ло​ги​чес​ки​ми боль​ны​ми в ме​ди​цин​с​ком цен​т​ре уни​вер​си​те​та Ко​ло​ра​до. Она пер​вой ос​ме​ли​лась ут​вер​ж​дать, что смерть не яв​ля​ет​ся «не​до​ра​бот​кой ме​ди​ци​ны», а пред​с​тав​ля​ет со​бой ес​тес​т​вен​ный про​цесс, сво​его ро​да зак​лю​чи​тель​ную ста​дию бы​тия. Кни​га «О смер​ти и уми​ра​нии» ста​ла по​во​дом для об​суж​де​ния те​мы смер​ти в ме​ди​цин​с​ком со​об​щес​т​ве. На тот мо​мент ав​то​ру уда​лось убе​дить кол​лег в нес​по​соб​нос​ти да​же вы​со​ко​тех​но​ло​гич​ной ме​ди​ци​ны ре​шить проб​ле​му сро​ка че​ло​ве​чес​кой жиз​ни. 

    С 1977 го​да в хос​пи​се Свя​то​го Хрис​то​фо​ра на​чал ра​бо​ту Ин​фор​ма​ци​он​ный центр, рас​п​рос​т​ра​няв​ший идеи хос​пис​но​го дви​же​ния по все​му ми​ру. Сот​руд​ни​ки цен​т​ра по​мо​га​ли кол​ле​гам и доб​ро​воль​ным груп​пам ли​те​ра​ту​рой, да​ва​ли со​ве​ты по ор​га​ни​за​ции днев​ных ста​ци​она​ров и вы​ез​д​ных служб. 

    В хо​де ре​гу​ляр​но про​во​ди​мых кон​фе​рен​ций вра​чи и мед​сес​т​ры по​лу​чи​ли воз​мож​ность об​ме​ни​вать​ся опы​том, об​ра​щать​ся к пред​с​та​ви​те​лям раз​лич​ных ре​ли​гий и пра​ви​тель​с​т​вам раз​ных стран. На Шес​той меж​ду​на​род​ной кон​фе​рен​ции стар​шая мед​сес​т​ра кли​ни​ки Ла​го​са до​би​лась сог​ла​сия ми​нис​т​ра здра​во​ох​ра​не​ния Ни​ге​рии на ор​га​ни​за​цию хос​пи​са в Най​ро​би. 

    Рассказ док​то​ра де Су​за из Бом​бея, выс​ту​пив​ше​го на Пер​вой меж​ду​на​род​ной кон​фе​рен​ции в 1980 го​ду, оз​на​ко​мил соб​рав​ших​ся с проб​ле​ма​ми пал​ли​атив​ной по​мо​щи в раз​ви​ва​ющих​ся стра​нах: «Дос​та​точ​но пло​хо са​мо по се​бе быть ста​рым и не​мощ​ным. Но быть ста​рым и боль​ным на пос​лед​ней ста​дии ра​ка, го​лод​ным и ни​щим, не иметь близ​ких, ко​то​рые бы по​за​бо​ти​лись о те​бе, на​вер​ное, это верх че​ло​ве​чес​ких стра​да​ний». Бла​го​да​ря уси​ли​ям де Су​за в 1986 го​ду в Бом​бее от​к​рыл​ся пер​вый хос​пис, где за​бо​ту о па​ци​ен​тах взя​ли на се​бя сес​т​ры из ор​де​на Свя​то​го Крес​та. 
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    Врачебный об​ход в че​ля​бин​с​ком хос​пи​се
    Первый хос​пис в Рос​сии по​явил​ся лишь в 1990 го​ду. По​мощь рос​сий​с​ким кол​ле​гам ока​зал ак​тив​ный учас​т​ник хос​пис​но​го дви​же​ния, ан​г​лий​с​кий жур​на​лист В. Зор​за. Че​рез два го​да груп​па мос​ков​с​ких ме​ди​ков ор​га​ни​зо​ва​ла вы​ез​д​ную служ​бу по​мо​щи уми​ра​ющим от ра​ка. Нем​но​го поз​же в сто​ли​це бы​ла уч​реж​де​на Рос​сий​с​ко-Бри​тан​с​кая ас​со​ци​ация для ока​за​ния про​фес​си​ональ​ной под​дер​ж​ки рос​сий​с​ким хос​пи​сам. На ос​но​ве прин​ци​пов ВОЗ чле​ны ас​со​ци​ации вы​ра​бо​та​ли на​ци​ональ​ный ва​ри​ант За​по​ве​дей хос​пи​са: 

    - Хос​пис - это не дом смер​ти, а дос​той​ная жизнь до кон​ца. Врач ра​бо​та​ет с жи​вы​ми людь​ми, толь​ко они уми​ра​ют рань​ше. 

    - Ос​нов​ная идея хос​пи​са зак​лю​ча​ет​ся в об​лег​че​нии бо​ли и стра​да​ний, как фи​зи​чес​ких, так и ду​шев​ных. В он​ко​ло​гии ме​ди​ци​на ма​ло по​мо​га​ет са​ма по се​бе и толь​ко вмес​те с па​ци​ен​том и его близ​ки​ми на​хо​дит не​ма​лые воз​мож​нос​ти. 

    - Нель​зя то​ро​пить и тор​мо​зить смерть. Каж​дый че​ло​век про​жи​ва​ет соб​с​т​вен​ную жизнь; вре​мя ее окон​ча​ния не зна​ет ник​то. Док​то​ра лишь по​пут​чи​ки на этом эта​пе жиз​ни па​ци​ен​та. 

    - За рож​де​ние и смерть нель​зя пла​тить. 

    - Ес​ли па​ци​ен​та нель​зя вы​ле​чить, это не зна​чит, что ему бу​дет от​ка​за​но в по​мо​щи. 

    - Па​ци​ент и его род​с​т​вен​ни​ки сос​тав​ля​ют еди​ное це​лое. Ме​дик обя​зан быть де​ли​кат​ным, вхо​дя в семью; дол​жен не су​дить, а по​мо​гать. 

    - Па​ци​ент бли​же к смер​ти, по​это​му он мудр. 

    - Ре​пу​та​ция хос​пи​са - это ре​пу​та​ция вра​ча. 

    - Врач, не спе​ши, при​хо​дя к па​ци​ен​ту. Не стой над ним, а по​си​ди ря​дом. Как бы ма​ло вре​ме​ни ни бы​ло, его дос​та​точ​но, что​бы сде​лать все воз​мож​ное. 

    - Ме​дик дол​жен при​нять от па​ци​ен​та все, вплоть до аг​рес​сии. 

    - Ме​дик го​во​рит прав​ду, ес​ли па​ци​ент это​го же​ла​ет и ес​ли он го​тов выс​лу​шать ди​аг​ноз. 

    - Хос​пис яв​ля​ет​ся до​мом для па​ци​ен​тов, а врач - хо​зя​ином до​ма, по​это​му дол​жен пе​ре​обуть​ся и вы​мыть за со​бой по​су​ду. 

    - Ме​дик, не ос​тав​ляй свою доб​ро​же​ла​тель​ность, чес​т​ность и пря​мо​ду​шие у па​ци​ен​та; всег​да но​си их с со​бой. Пом​ни, что ты зна​ешь очень ма​ло. 

    В 1997 го​ду в цен​т​ре сто​ли​цы от​к​рыл​ся Пер​вый Мос​ков​с​кий хос​пис. Па​ци​ен​тов раз​мес​ти​ли в но​вом зда​нии, пос​т​ро​ен​ном при под​дер​ж​ке ад​ми​нис​т​ра​ции го​ро​да и пра​ви​тель​с​т​ва Рос​сии. К на​ча​лу но​во​го ты​ся​че​ле​тия в стра​не дей​с​т​во​ва​ло око​ло 20 хос​пи​сов, в том чис​ле в Ка​за​ни, Че​ля​бин​с​ке, Уль​янов​с​ке и Ярос​лав​ле. 

СПИД
    Согласно ме​ди​цин​с​ким ис​точ​ни​кам, СПИД, или в ан​г​лий​с​кой аб​бре​ви​ату​ре AIDS, пред​с​тав​ля​ет со​бой па​то​ло​ги​чес​кое сос​то​яние, при ко​то​ром ос​лаб​ля​ют​ся за​щит​ные си​лы ор​га​низ​ма в ре​зуль​та​те по​ра​же​ния им​мун​ной сис​те​мы. За​ра​же​ние про​ис​хо​дит пре​иму​щес​т​вен​но при по​ло​вых кон​так​тах, и ча​ще ин​фи​ци​ру​ют​ся го​мо​сек​су​алис​ты. Пе​ре​да​ча ВИЧ-ин​фек​ции мо​жет про​изой​ти во вре​мя бе​ре​мен​нос​ти и ро​дов от ма​те​ри ре​бен​ку, так же как от ре​бен​ка ма​те​ри при кор​м​ле​нии грудью. Ре​гис​т​ри​ро​ва​лись слу​чаи за​ра​же​ния при пе​ре​ли​ва​нии кро​ви и инъ​ек​ци​ях. 

    Первые сим​п​то​мы бо​лез​ни, нап​ри​мер ли​хо​рад​ка, по​нос, кож​ные про​яв​ле​ния, вос​па​ле​ние лим​фа​ти​чес​ких уз​лов, воз​ни​ка​ют по ис​те​че​нии 3 - 60 дней пос​ле за​ра​же​ния. Вто​рич​ные про​яв​ле​ния (опу​хо​ли, ис​то​ще​ние, гной​ни​ки, сеп​ти​чес​кие про​цес​сы, пнев​мо​нии) мож​но за​ме​тить че​рез 8 - 10 лет, ког​да за​вер​ша​ет​ся фор​ми​ро​ва​ние бо​лез​ни. В си​лу рез​ко​го ос​лаб​ле​ния им​му​ни​те​та в ор​га​низ​ме воз​ни​ка​ют раз​лич​ные по​ра​же​ния, вы​зы​ва​емые ви​ру​са​ми, бак​те​ри​ями и гриб​ка​ми. Пос​ле это​го СПИД в те​че​ние 1-5 лет при​во​дит че​ло​ве​ка к смер​ти. 

    СПИД из​вес​тен с кон​ца 1970-х го​дов и в нас​то​ящее вре​мя ре​гис​т​ри​ру​ет​ся во всех стра​нах ми​ра. По од​ной из мно​го​чис​лен​ных вер​сий, ро​ди​ной этой бо​лез​ни яв​ля​ет​ся Аф​ри​ка, от​ку​да она приш​ла в Аме​ри​ку и Ев​ро​пу че​рез за​ра​жен​ных мо​ря​ков тор​го​во​го фло​та. 

    Исследованием рас​п​рос​т​ра​не​ния СПИ​Да дол​гое вре​мя за​ни​мал​ся аме​ри​кан​с​кий жур​на​лист Рэн​ди Шилтс, от​ра​зив​ший свои раз​мыш​ле​ния в кни​ге «Оркестр про​дол​жал иг​рать… Лю​ди, по​ли​ти​ка и СПИД». По сви​де​тель​с​т​ву ав​то​ра, жи​те​ли США «по​лу​чи​ли» смер​тель​ное аф​ри​кан​с​кое за​бо​ле​ва​ние 4 июля 1976 го​да, ког​да стра​на праз​д​но​ва​ла свое 200-ле​тие: «Ка​за​лось, весь мир соб​рал​ся вбли​зи ста​туи Сво​бо​ды. Ко​раб​ли из 55 стран при​вез​ли в Ман​хэт​тен мат​ро​сов, ко​то​рые вли​лись в мил​ли​он​ную тол​пу, вос​хи​щен​но взи​рая на эк​с​т​ра​ва​ган​т​ную пи​ро​тех​ни​ку. Все это бы​ло за​те​яно в честь двух​со​то​го дня рож​де​ния Аме​ри​ки. Всю ночь ба​ры го​ро​да бы​ли пе​ре​пол​не​ны мат​ро​са​ми. Все приз​на​ли, что та​ко​го гран​ди​оз​но​го праз​д​ни​ка, ка​кой ус​т​ро​или тог​да в Нью-Йор​ке, мир еще не знал. Поз​д​нее эпи​де​ми​оло​ги, му​чи​тель​но раз​мыш​ляв​шие над воп​ро​сом, с че​го все на​ча​лось, вспом​нят яр​кую ночь в Нью-Йор​к​с​кой га​ва​ни, тол​пы мат​ро​сов и мно​гоз​на​чи​тель​но от​ме​тят: со все​го ми​ра при​бы​ли они тог​да в Нью-Йорк». 

    Рэнди Шилтс за​ин​те​ре​со​вал​ся проб​ле​мой СПИ​Да не из праз​д​но​го лю​бо​пыт​с​т​ва. Жур​на​лис​та пот​ряс​ла смерть его близ​кой зна​ко​мой, 46-лет​ней мед​сес​т​ры Гре​ты Раск, мно​го лет про​ра​бо​тав​шей в За​ире. Уха​жи​вая за па​ци​ен​та​ми «в жар​ком и влаж​ном кли​ма​те, где пло​дят​ся все но​вые фор​мы жиз​ни», жен​щи​на за​ра​зи​лась стран​ной бо​лез​нью, при​ро​ды ко​то​рой еще ник​то не знал. 

    В кни​ге «Оркестр про​дол​жал иг​рать…» пред​с​тав​лен рас​сказ о пос​лед​них ме​ся​цах жиз​ни Гре​ты. Не бу​ду​чи ме​ди​ком, жур​на​лист под​роб​но опи​сал сим​п​то​мы та​ин​с​т​вен​ной бо​лез​ни, поз​же пос​лу​жив​шие цен​ным ма​те​ри​алом для изу​че​ния: «Но​ябрь 1977 го​да… Она те​ря​ла вес; стра​да​ла пос​то​ян​ным ки​шеч​ным рас​строй​с​т​вом, с каж​дым днем си​лы по​ки​да​ли эту жен​щи​ну. Лим​фа​ти​чес​кие уз​лы у нее неп​ре​рыв​но вос​па​ле​ны, но не бы​ло при​чин для по​яв​ле​ния ин​фек​ции. И еще - утом​ле​ние. Эта ус​та​лость не бы​ла ре​зуль​та​том ра​бо​ты, у нее не хва​ти​ло сил да​же встре​тить праз​д​ник… Гре​та Раск вер​ну​лась до​мой уми​рать. Она су​до​рож​но гло​та​ла воз​дух из кис​ло​род​ной по​душ​ки. Гре​та уми​ра​ла, и это бы​ло един​с​т​вен​ным, что по​ни​ма​ли вра​чи; ос​таль​ное скры​ва​лось под пок​ро​вом тай​ны. Она не мог​ла ды​шать из-за не​по​нят​но​го по​ра​же​ния лег​ких. Ана​лиз кро​ви по​ка​зал не​объ​яс​ни​мое от​сут​с​т​вие Т-лим​фо​ци​тов, от​ве​ча​ющих за за​щи​ту ор​га​низ​ма от ин​фек​ций. Но, от ка​кой бо​лез​ни уми​ра​ла жен​щи​на, вра​чи не мог​ли ска​зать. Ус​тав от бес​ко​неч​ных ос​мот​ров и ана​ли​зов, Гре​та уеха​ла из ко​пен​га​ген​с​кой кли​ни​ки до​мой. Мес​т​ный врач ус​та​но​вил в ее спаль​не кис​ло​род​ные бал​ло​ны; мед​сес​т​ра уха​жи​ва​ла за боль​ной. Пос​ле смер​ти ме​ди​ки уз​на​ли, что ее лег​кие бы​ли на​пол​не​ны мил​ли​она​ми мик​ро​ор​га​низ​мов, на​зы​ва​емых пнев​мо​цис​та​ми: они и выз​ва​ли пнев​мо​нию, ко​то​рая пос​те​пен​но за​ду​ши​ла жен​щи​ну». 
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    Фреди Мер​кь​юри
    Одной из са​мых зна​ме​ни​тых жертв СПИ​Да стал ан​г​лий​с​кий пе​вец Фар​рух Бал​да​сар, выс​ту​пав​ший под псев​до​ни​мом Фре​ди Мер​кь​юри (1946-1991 го​ды). В кон​це мая на от​к​ры​той кон​цер​т​ной пло​щад​ке ос​т​ро​ва Иби​ца сос​то​ял​ся фес​ти​валь, где пуб​ли​ка ап​ло​ди​ро​ва​ла ве​ли​ко​леп​но​му ду​эту: со​лист рок-груп​пы «Ку​ин» и опер​ная ди​ва Мон​т​сер​рат Ка​балье ис​пол​ни​ли пес​ню «Bar​ce​lo​na». Осенью то​го же го​да они выс​ту​пи​ли вмес​те в Ис​па​нии. Кон​церт в Бар​се​ло​не стал пос​лед​ним по​яв​ле​ни​ем Фре​ди пе​ред зри​те​ля​ми. К то​му вре​ме​ни пе​вец был дав​но бо​лен СПИ​Дом, но тща​тель​но скры​вал это от ок​ру​жа​ющих. Он за​пер​ся в сво​ем лон​дон​с​ком особ​ня​ке и не впус​кал в дом да​же прис​лу​гу и поч​таль​она. Нес​мот​ря на тя​же​лое сос​то​яние (у не​го раз​ви​лась брон​хи​аль​ная пнев​мо​ния), Фре​ди про​дол​жал ра​бо​тать. 23 но​яб​ря 1991 го​да он пуб​лич​но объ​явил о том, что бо​лен СПИ​Дом, а на сле​ду​ющий день ушел из жиз​ни. 
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    Фреди Мер​кь​юри
    Еще ни од​на бо​лезнь не за​да​ва​ла уче​ным та​кое мно​жес​т​во серь​ез​ных воп​ро​сов в столь ко​рот​кий срок. Борь​ба с ви​ру​сом СПИ​Да ве​дет​ся на Зем​ле уси​ли​ями мил​ли​онов ме​ди​ков, уче​ных, пред​с​та​ви​те​лей куль​ту​ры и об​ра​зо​ва​ния. Еже​ме​сяч​но в ми​ро​вой прес​се пуб​ли​ку​ют​ся но​вые све​де​ния о ВИЧ-ин​фек​ции и ее воз​бу​ди​те​ле, по​рой зас​тав​ля​ющие рез​ко ме​нять точ​ку зре​ния на при​ро​ду это​го за​бо​ле​ва​ния. Од​на​ко воп​ро​сов по​ка боль​ше, чем от​ве​тов. Уче​ных вол​ну​ет не​ожи​дан​ность по​яв​ле​ния и стре​ми​тель​ность рас​п​рос​т​ра​не​ния бо​лез​ни. На се​год​няш​ний день не ре​шен воп​рос о при​чи​нах ее воз​ник​но​ве​ния; точ​но не ус​та​нов​ле​на про​дол​жи​тель​ность скры​то​го пе​ри​ода. Из​вес​т​но нес​коль​ко раз​но​вид​нос​тей воз​бу​ди​те​ля СПИ​Да, но из​мен​чи​вость его уни​каль​на, от​то​го име​ют​ся ос​но​ва​ния ожи​дать по​яв​ле​ния но​вых воз​бу​ди​те​лей в раз​ных зо​нах пла​не​ты, что силь​но ос​лож​ня​ет ди​аг​нос​ти​ку. 

    Зимой 1981 го​да в гос​пи​таль Нью-Йор​к​с​ко​го уни​вер​си​те​та пос​ту​пи​ло нес​коль​ко го​мо​сек​су​алис​тов с нез​на​ко​мой для вра​чей фор​мой сар​ко​мы Ка​по​ши. В обыч​ной фор​ме из​вес​т​ная бо​лезнь из​ле​чи​ва​лась до​воль​но лег​ко, но у но​вых па​ци​ен​тов она про​те​ка​ла зло​ка​чес​т​вен​но, све​дя всех в мо​ги​лу в те​че​ние 20 ме​ся​цев. Вес​ной то​го же го​да вра​чи Лос-Ан​д​же​ле​са об​на​ру​жи​ли еще од​ну ка​те​го​рию боль​ных: го​мо​сек​су​алис​тов, стра​дав​ших зло​ка​чес​т​вен​ной фор​мой пнев​мо​нии. Ме​ди​ки зна​ли, что это за​бо​ле​ва​ние встре​ча​ет​ся край​не ред​ко, при​чем у лю​дей с на​ру​ше​ни​ями в им​мун​ной сис​те​ме, нап​ри​мер под​вер​г​ших​ся ин​тен​сив​ной те​ра​пии пос​ле тран​с​п​лан​та​ции ор​га​нов. К ле​ту в США нас​чи​ты​ва​лось уже 116 по​доб​ных за​бо​ле​ва​ний. 

    Клиническая кар​ти​на всех слу​ча​ев ука​зы​ва​ла на син​д​ром им​му​но​де​фи​ци​та, но при​чи​на и пу​ти за​бо​ле​ва​ния ос​та​ва​лись не​яс​ны​ми. Ме​ди​ков при​во​ди​ли в смя​те​ние вне​зап​ное по​яв​ле​ние бо​лез​ни, мгно​вен​ное рас​п​рос​т​ра​не​ние, ка​са​тель​с​т​во он​ко​ло​гии к пнев​мо​нии и ге​мо​фи​лии. Кро​ме то​го, прос​ле​жи​ва​лась яв​ная связь с го​мо​сек​су​ализ​мом, ве​не​ри​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, а дол​гий скры​тый пе​ри​од и от​сут​с​т​вие эф​фек​тив​ных средств ле​че​ния выз​ва​ли толь​ко не​до​уме​ние. 

    Вирус, из​вес​т​ный ны​не как воз​бу​ди​тель СПИ​Да, был от​к​рыт толь​ко в 1983 го​ду. Уче​ные На​ци​ональ​но​го он​ко​ло​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та ра​ка в США, ру​ко​во​ди​мые из​вес​т​ным им​му​но​ло​гом и ви​ру​со​ло​гом Ро​бер​том Гал​ло, наз​ва​ли свое от​к​ры​тие ви​ру​сом Т-кле​точ​ной лей​ке​мии че​ло​ве​ка (HTLV-1). За​тем был вы​де​лен еще один ви​рус этой груп​пы, вы​зы​ва​ющий ред​кое за​бо​ле​ва​ние кро​ви, - HTLV-2. 

    Примерно в это же вре​мя в Аме​ри​ке на​ча​лась эпи​де​мия СПИ​Да, од​ним из пу​тей пе​ре​да​чи ко​то​ро​го ста​ло пе​ре​ли​ва​ние кро​ви. По​это​му Гал​ло пред​по​ло​жил, что HTLV-1 яв​ля​ет​ся воз​бу​ди​те​лем СПИ​Да, но он ошиб​ся. Груп​па уче​ных Пас​те​ров​с​ко​го ин​с​ти​ту​та в Па​ри​же под ру​ко​вод​с​т​вом Лю​ка Мон​танье, ос​на​щен​ная зна​чи​тель​но ху​же аме​ри​кан​цев, об​на​ру​жи​ла сход​ный ви​рус, наз​вав его LAV. Меж​ду обе​ими груп​па​ми уче​ных на​чал​ся ин​тен​сив​ный об​мен иде​ями и би​оло​ги​чес​ки​ми дан​ны​ми. В на​ча​ле 1984 го​да груп​па Гал​ло со​об​щи​ла об от​к​ры​том ви​ру​се в прес​се. Тог​да же ус​та​но​ви​ли, что HTLV и LAV иден​тич​ны. 

    Возбудитель СПИ​Да был офи​ци​аль​но приз​нан че​рез 2 го​да пос​ле опуб​ли​ко​ва​ния пер​вых ста​тей о смер​тель​ном за​бо​ле​ва​нии, тог​да же уче​ные раз​ра​бо​та​ли спо​соб его ди​аг​нос​ти​ки. В 1986 го​ду Ко​ми​тет по так​со​но​мии и но​мен​к​ла​ту​ре ви​ру​сов пред​ло​жил дать воз​бу​ди​те​лю СПИ​Да но​вое наз​ва​ние - HIV/ВИЧ (ви​рус им​му​но​де​фи​ци​та че​ло​ве​ка). Все эти со​бы​тия да​ли лю​дям на​деж​ду на от​к​ры​тие спа​си​тель​но​го ле​кар​с​т​ва. На Пер​вой Меж​ду​на​род​ной кон​фе​рен​ции по СПИ​Ду, сос​то​яв​шей​ся в ап​ре​ле 1985 го​да в Ат​лан​те, ца​ри​ла ат​мос​фе​ра оп​ти​миз​ма. Од​на​ко но​вые тре​во​ги воз​ник​ли при изу​че​нии уни​каль​ных осо​бен​нос​тей воз​бу​ди​те​ля. 

    По по​во​ду про​ис​хож​де​ния ВИЧ в ли​те​ра​ту​ре и прес​се пред​с​тав​ле​но не​ма​ло дан​ных, по​рой про​ти​во​ре​чи​вых, сум​бур​ных и не​пол​ных. По ме​ре на​коп​ле​ния ма​те​ри​ала ожес​то​чен​ные спо​ры не ути​ха​ют; воз​ни​ка​ют но​вые ги​по​те​зы о про​ис​хож​де​нии ВИЧ: 

    - Ви​рус соз​дан ис​кус​ствен​но в кон​це 1970-х го​дов ме​то​дом ген​ной ин​же​не​рии. 

    - ВИЧ су​щес​т​во​вал у лю​дей с древ​них вре​мен и эво​лю​ци​они​ро​вал вмес​те с че​ло​ве​ком при его рас​се​ле​нии на Зем​ле. 

    - В глу​хих угол​ках Цен​т​раль​ной Аф​ри​ки ВИЧ цир​ку​ли​ро​вал, вы​зы​вая эн​де​мии по все​му ми​ру. 

    - В древ​ние вре​ме​на му​тан​ты ви​ру​са им​му​но​де​фи​ци​та зе​ле​ной мар​тыш​ки тран​с​фор​ми​ро​ва​лись и об​ре​ли но​во​го хо​зя​ина, по​се​лив​шись внут​ри че​ло​ве​ка. 

    ВИЧ спо​со​бен пе​ре​да​вать​ся вер​ти​каль​но, то есть от ма​те​ри к ре​бен​ку, и го​ри​зон​таль​но, оп​ре​де​ляя за​ра​же​ние при по​ло​вых кон​так​тах. К пос​лед​ней фор​ме пе​ре​да​чи от​но​сят​ся инъ​ек​ции и по​па​да​ние ви​ру​са от ВИЧ-ин​фи​ци​ро​ван​но​го на трав​ми​ро​ван​ные ко​жу и сли​зис​тые пар​т​не​ра. Важ​ным фак​то​ром, вли​я​ющим на сте​пень ин​фи​ци​ро​ва​ния, яв​ля​ет​ся ста​дия за​бо​ле​ва​ния: че​ло​век ста​но​вит​ся бо​лее опас​ным, ког​да ин​фи​ци​ро​ва​ние пе​ре​хо​дит в бо​лезнь. 

    Одним из на​ибо​лее важ​ных фак​то​ров рис​ка счи​та​ет​ся чис​ло по​ло​вых пар​т​не​ров. Боль​ные СПИ​Дом го​мо​сек​су​алис​ты, по ста​тис​ти​ке, име​ют в те​че​ние жиз​ни бо​лее 1000 пар​т​не​ров, а здо​ро​вые го​мо​сек​су​алис​ты - 500. Для ге​те​ро​сек​су​алов эта циф​ра нам​но​го мень​ше, при​мер​но 25. Ве​не​ри​чес​кие за​бо​ле​ва​ния ус​ко​ря​ют рас​п​рос​т​ра​не​ние эпи​де​мии пос​ред​с​т​вом про​ник​но​ве​ния ви​ру​са СПИ​Да че​рез яз​вы, ха​рак​тер​ные, нап​ри​мер, для си​фи​ли​са. 

    Иммунитет ор​га​низ​ма ос​лаб​ля​ют раз​лич​ные ви​рус​ные ин​фек​ции. В пер​вую оче​редь речь идет о ви​рус​ном ге​па​ти​те В. Сей​час в ми​ре нас​чи​ты​ва​ет​ся око​ло 200 мил​ли​онов но​си​те​лей это​го опас​но​го ви​ру​са. Рез​ко по​вы​ша​ет чув​с​т​ви​тель​ность к ВИЧ та​кая ин​фек​ция, как ту​бер​ку​лез. К дру​гим фак​то​рам рис​ка мож​но от​нес​ти пол и воз​раст. Бо​лее 90 про​цен​тов боль​ных СПИ​Дом за​ра​жа​ют​ся в воз​рас​те 20-45 лет. СПИД ча​ще уно​сит из жиз​ни муж​чин 25-44 лет, что свя​за​но с на​иболь​шей сек​су​аль​ной ак​тив​нос​тью и прис​т​рас​ти​ем к нар​ко​ти​кам. Бо​лее тя​же​лое те​че​ние СПИ​Да наб​лю​да​ет​ся у де​тей; ме​ди​ки объ​яс​ня​ют это нез​ре​лос​тью им​мун​ной сис​те​мы. Пов​тор​ные ин​фек​ции и пе​ре​ли​ва​ния кро​ви у стра​да​ющих ге​мо​фи​ли​ей ак​ти​ви​зи​ру​ют им​мун​ную сис​те​му, что то​же бла​гоп​ри​ят​с​т​ву​ет обос​т​ре​нию чув​с​т​ви​тель​нос​ти этих лиц к ви​ру​су им​му​но​де​фи​ци​та. 

    Размножение ВИЧ в клет​ках моз​га при​во​дит к ут​ра​те крат​ков​ре​мен​ной па​мя​ти, на​ру​ше​нию ко​ор​ди​на​ции дви​же​ний, сла​бос​ти мышц, рас​строй​с​т​ву ре​чи и пси​хи​ки. Сбой в моз​го​вой де​ятель​нос​ти час​то вы​яв​ля​ет​ся у боль​ных со сла​бо вы​ра​жен​ны​ми или вов​се от​сут​с​т​ву​ющи​ми сим​п​то​ма​ми. По​это​му пред​с​тав​ля​ет​ся важ​ным под​вер​гать тща​тель​но​му об​с​ле​до​ва​нию всех ин​фи​ци​ро​ван​ных лиц, тем бо​лее что от них за​ви​сит жизнь и здо​ровье ок​ру​жа​ющих. Од​на​ко от​с​т​ра​не​ние от ра​бо​ты до​пус​ка​ет​ся лишь в слу​чае, ес​ли у за​ра​жен​ных име​ют​ся оп​ре​де​лен​ные из​ме​не​ния в фун​к​ци​ях моз​га. Ме​ди​ков тре​во​жит стре​ми​тель​ное рас​п​рос​т​ра​не​ние сла​бо​умия сре​ди мо​ло​де​жи, ин​фи​ци​ро​ван​ной ВИЧ. Ран​ние и яв​но вы​ра​жен​ные моз​го​вые на​ру​ше​ния наб​лю​да​ют​ся у де​тей, осо​бен​но у тех, кто за​ра​зил​ся в ут​ро​бе ма​те​ри или тот​час пос​ле рож​де​ния. 

    Пока те​ра​пия ог​ра​ни​че​на един​с​т​вен​ным эф​фек​тив​ным пре​па​ра​том ази​до​ти​ми​ди​ном, вра​чи пред​ла​га​ют на​се​ле​нию спа​сать​ся про​фи​лак​ти​чес​ки​ми ме​ра​ми. Ос​нов​ны​ми ус​та​нов​ка​ми яв​ля​ют​ся: пра​виль​ное по​ло​вое вос​пи​та​ние де​тей, ог​ра​ни​че​ние чис​ла сек​су​аль​ных пар​т​не​ров, обя​за​тель​ное ис​поль​зо​ва​ние пре​зер​ва​ти​вов. В ка​чес​т​ве ме​ди​цин​с​ких ме​роп​ри​ятий пред​ла​га​ет​ся об​с​ле​до​ва​ние до​но​ров, а так​же кон​тин​ген​та по​вы​шен​но​го рис​ка, то есть муж​чин-го​мо​сек​су​алис​тов, нар​ко​ма​нов, лиц с ве​не​ри​чес​ки​ми за​бо​ле​ва​ни​ями. За​ко​на​ми Рос​сий​с​кой Фе​де​ра​ции ус​та​нов​ле​на уго​лов​ная от​вет​с​т​вен​ность за за​ра​же​ние ВИЧ-ин​фек​ци​ей. Это в рав​ной ме​ре ка​са​ет​ся на​се​ле​ния и ме​ди​цин​с​ких ра​бот​ни​ков, обя​зан​ных при​ме​нять од​но​ра​зо​вые шпри​цы, сле​дить за тща​тель​ной сте​ри​ли​за​ци​ей всех ме​ди​цин​с​ких ин​с​т​ру​мен​тов. 

    По мне​нию ме​ди​ков, в бли​жай​шие нес​коль​ко лет вак​ци​на про​тив СПИ​Да от​к​ры​та не бу​дет, по​это​му для при​ос​та​нов​ки рос​та эпи​де​мии не​об​хо​ди​мо пе​рек​рыть ос​нов​ные пу​ти пе​ре​да​чи ВИЧ. В свя​зи с этим Все​мир​ная ор​га​ни​за​ция здра​во​ох​ра​не​ния соз​да​ла спе​ци​аль​ные прог​рам​мы, вклю​ча​ющие в се​бя сле​ду​ющие пун​к​ты: 

    - Са​ни​тар​ное прос​ве​ще​ние. 

    - Пре​дот​в​ра​ще​ние пе​ре​да​чи ви​ру​са по​ло​вым пу​тем. 

    - Пре​дот​в​ра​ще​ние пе​ре​да​чи ви​ру​са при инъ​ек​ции нар​ко​ти​ков. 

    - Пре​дот​в​ра​ще​ние вер​ти​каль​ной пе​ре​да​чи ви​ру​са. 

    - Борь​ба с пе​ре​да​чей ви​ру​са че​рез кровь, пре​па​ра​ты кро​ви, до​нор​с​кие ор​га​ны. 

    - Про​фес​си​ональ​ные ра​бот​ни​ки здра​во​ох​ра​не​ния как про​па​ган​дис​ты и жес​т​кий эпи​де​ми​оло​ги​чес​кий над​зор. 
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    Плакат ВНИИ ме​ди​цин​с​ких проб​лем фор​ми​ро​ва​ния здо​ро​во​го об​ра​за жиз​ни на​се​ле​ния Мин​з​д​ра​ва СССР. 1988 год
    СПИД - од​на из са​мых тра​ги​чес​ких проб​лем на​ше​го вре​ме​ни. Бо​лезнь по​яви​лась в XX ве​ке, но вош​ла с че​ло​ве​чес​т​вом в ны​неш​нее сто​ле​тие. Для то​го что​бы вы​жить, умень​шив риск за​ра​же​ния, пре​дот​в​ра​тив его рас​п​рос​т​ра​не​ние, лю​ди дол​ж​ны мно​гое уз​нать об этой страш​ной бо​лез​ни. В ми​ре за​ре​гис​т​ри​ро​ва​ны мил​ли​оны ин​фи​ци​ро​ван​ных ВИЧ и бо​лее 200 ты​сяч уже скон​ча​лись. Каж​дые пять ми​нут на зем​ном ша​ре про​ис​хо​дит за​ра​же​ние од​но​го че​ло​ве​ка. 

    СПИД - проб​ле​ма вра​чей и уче​ных. До сих пор не​из​вес​т​ны да​же та​кие те​оре​ти​чес​кие под​хо​ды к ре​ше​нию этой за​да​чи, как очис​т​ка ге​не​ти​чес​ко​го ап​па​ра​та кле​ток от чу​же​род​ной, в час​т​нос​ти ви​рус​ной, ин​фор​ма​ции. СПИД - тя​же​лей​шая эко​но​ми​чес​кая проб​ле​ма. Мил​ли​ар​ды дол​ла​ров сто​ят со​дер​жа​ние и ле​че​ние боль​ных, раз​ра​бот​ка, про​из​вод​с​т​во ди​аг​нос​ти​чес​ких и ле​чеб​ных пре​па​ра​тов, про​ве​де​ние фун​да​мен​таль​ных на​уч​ных ис​сле​до​ва​ний. Тре​бу​ет не​мед​лен​но​го ре​ше​ния слож​ная проб​ле​ма за​щи​ты прав ин​фи​ци​ро​ван​ных и боль​ных СПИ​Дом, их де​тей, род​ных и близ​ких. Не​лег​ко на​хо​дить ре​ше​ние пси​хо​со​ци​аль​ных воп​ро​сов, воз​ни​ка​ющих в свя​зи с этим за​бо​ле​ва​ни​ем. 

Алкоголизм и наркомания
    Традиция упот​реб​ле​ния спир​т​но​го ухо​дит кор​ня​ми в глу​бо​кую древ​ность. Упо​ми​на​ния о спир​т​ных на​пит​ках встре​ча​ют​ся в са​мых ран​них ис​точ​ни​ках. 

    Способы по​лу​че​ния ал​ко​го​ля бы​ли из​вес​т​ны еще на за​ре че​ло​ве​чес​кой ис​то​рии, ког​да при​ем спир​т​но​го яв​лял​ся за​ня​ти​ем кол​лек​тив​ным, по​доб​но до​бы​ва​нию пи​щи, сох​ра​не​нию ог​ня или вра​че​ва​нию. Упот​реб​ле​ние хмель​ных нас​то​ев при​уро​чи​ва​лось к ре​ли​ги​оз​ным праз​д​ни​кам, пол​но​лу​нию или но​во​лу​нию, удач​ной охо​те. Во мно​гих пле​ме​нах одур​ма​нен​ное сос​то​яние сим​во​ли​зи​ро​ва​ло един​с​т​во с бо​жес​т​вом. Сох​ра​нив​ший​ся до на​ше​го вре​ме​ни об​ряд бра​та​ния зак​лю​чал​ся в до​бав​ле​нии кро​ви каж​до​го учас​т​ни​ка ри​ту​ала в об​щую ча​шу ви​на, пос​те​пен​но при​об​ре​тая фор​му сов​мес​т​но​го рас​пи​тия. В тра​ди​ции пра​вос​ла​вия крас​ное ви​но счи​та​лось кровью Хрис​то​вой, а пи​тие оз​на​ча​ло при​об​ще​ние к ду​хов​но​му брат​с​т​ву (при​ча​ще​ние). 

    По ме​ре раз​ви​тия об​щес​т​ва упот​реб​ле​ние ал​ко​го​ля ста​ло за​ня​ти​ем бо​лее ин​ди​ви​ду​аль​ным. Со вре​ме​нем по​яви​лись лич​ные мо​ти​вы, как пра​ви​ло, сов​па​дав​шие с тра​ди​ци​ей. В Рос​сии ис​по​кон ве​ков при​ня​то вы​пи​вать на праз​д​ни​ки, в том чис​ле и в вос​к​ре​сенье, рань​ше счи​тав​ше​еся праз​д​нич​ным днем. Не сто​ило «оби​жать» но​воп​рес​тав​лен​но​го, ко​то​рый мог не по​пасть в рай, ес​ли род​с​т​вен​ни​ки и со​се​ди не выпь​ют за упо​кой его ду​ши. Трез​вость не по​ощ​ря​лась на свадь​бах, длив​ших​ся по​рой по нес​коль​ку не​дель. 

    Таким об​ра​зом, об​щес​т​во доб​ро​воль​но фор​ми​ро​ва​ло по​ло​жи​тель​ное от​но​ше​ние к спир​т​но​му, не​воль​но уве​ли​чи​вая чис​ло при​чин, оп​рав​ды​вав​ших зло​упот​реб​ле​ние. Впро​чем, од​но вре​мя наб​лю​да​лась про​ти​во​по​лож​ная тен​ден​ция. В ис​то​рии Рос​сии от​ме​че​ны фак​ты сти​хий​но​го раз​ви​тия ан​ти​ал​ко​голь​но​го дви​же​ния. Идеи пер​во​го Об​щес​т​ва трез​вос​ти, соз​дан​но​го в 1854 го​ду, не​ожи​дан​но наш​ли от​к​лик сре​ди на​се​ле​ния. Че​рез нес​коль​ко лет 32 гу​бер​нии выс​ту​пи​ли про​тив про​да​жи вод​ки, а вес​ной 1859 го​да по​бор​ни​ки трез​во​го об​ра​за жиз​ни на​ча​ли гро​мить пи​тей​ные за​ве​де​ния. Тог​да «во​доч​ный бунт» был по​дав​лен вой​с​ка​ми, но в 1880-х го​дах дви​же​ние воз​ро​ди​лось, при​няв бо​лее ци​ви​ли​зо​ван​ную фор​му. 

    В 1885 го​ду пра​ви​тель​с​т​во раз​ре​ши​ло ре​ги​ональ​ным об​щес​т​вам трез​вос​ти нак​ла​ды​вать ве​то сро​ком до 3 лет на про​да​жу вод​ки. Из​го​тов​ле​ние и рас​п​рос​т​ра​не​ние ви​на ре​гу​ли​ро​ва​лось мо​но​поль​ным за​ко​ном. При​мер​но в то же вре​мя цар​с​ким ука​зом бы​ло ос​но​ва​но По​пе​чи​тель​с​т​во о на​род​ной трез​вос​ти. Ря​до​вые и вы​со​ко​пос​тав​лен​ные чле​ны об​щес​т​ва пос​та​ви​ли целью фор​ми​ро​ва​ние в лю​дях чув​с​т​ва от​в​ра​ще​ния к спир​т​ным на​пит​кам. Ме​то​дом хож​де​ния в на​род они разъ​яс​ня​ли вред зло​упот​реб​ле​ния вод​кой; ор​га​ни​зо​вы​вая на​род​ные чте​ния и кон​цер​ты, да​ва​ли по​ня​тия о «бла​го​род​ном ис​поль​зо​ва​нии до​су​га». 24 де​каб​ря 1894 го​да ста​ло днем ут​вер​ж​де​ния наг​руд​но​го брон​зо​во​го зна​ка чле​на По​пе​чи​тель​с​т​ва о на​род​ной трез​вос​ти, ко​то​рый по​ла​га​лось но​сить на ле​вой сто​ро​не гру​ди. 

    Медикам из​вес​т​но вли​яние со​ци​аль​но-эко​но​ми​чес​ких фак​то​ров на рас​п​рос​т​ра​не​ние ал​ко​го​лиз​ма сре​ди не​обес​пе​чен​ных сло​ев на​се​ле​ния. Слож​ные бы​то​вые ус​ло​вия, од​но​об​раз​ный тя​же​лый труд, скуд​ное пи​та​ние, от​сут​с​т​вие и не​дос​туп​ность куль​тур​ных раз​в​ле​че​ний, а в ито​ге пос​то​ян​ное пси​хи​чес​кое нап​ря​же​ние яв​ля​ют​ся при​чи​на​ми бы​то​во​го пьян​с​т​ва. Об​ла​дая не​раз​ви​тым ин​тел​лек​том, оп​ре​де​лен​ный кон​тин​гент че​ло​ве​чес​т​ва на​хо​дит в спир​т​ном раз​в​ле​че​ние, ухо​дит от за​бот и проб​лем. В юж​ных стра​нах, где осо​бен​но раз​ви​то ви​ног​ра​дар​с​т​во и ви​но​де​лие (Фран​ция, Ита​лия, Ис​па​ния, Гре​ция), на​се​ле​ние вос​пол​ня​ет ви​ном не​дос​та​ток пи​щи. У мно​гих на​ро​дов ви​но при​ня​то упот​реб​лять вмес​то питья. 

    В то же вре​мя ус​та​нов​ле​на об​рат​ная за​ко​но​мер​ность. Уже в кон​це XIX ве​ка ме​ди​ки от​ме​ти​ли, что с быс​т​рым рос​том про​мыш​лен​нос​ти и по​вы​ше​ни​ем бла​го​сос​то​яния на​чи​на​ет прог​рес​си​ро​вать и ал​ко​го​лизм. Этот вы​вод не ут​ра​тил ак​ту​аль​нос​ти в XX сто​ле​тии, что под​т​вер​ж​да​ет​ся опы​том сов​ре​мен​ных вы​со​ко​раз​ви​тых стран, где ал​ко​го​лизм рас​тет по ме​ре кон​цен​т​ра​ции на​се​ле​ния в круп​ных го​ро​дах. В США дан​ные о рос​те ал​ко​го​лиз​ма сре​ди обес​пе​чен​ных граж​дан рас​хо​дят​ся с по​ли​цей​с​ки​ми свод​ка​ми. Сог​лас​но дан​ным за 1998 год, пра​во​на​ру​ше​ния в сос​то​янии опь​яне​ния пре​иму​щес​т​вен​но со​вер​ша​ют ли​ца, не име​ющие ра​бо​ты, дол​ж​но​го об​ра​зо​ва​ния и оп​ре​де​лен​но​го мес​та жи​тель​с​т​ва. По​доб​ные рас​хож​де​ния лег​ко объ​яс​ня​ют​ся тем, что че​ло​век из не​обес​пе​чен​ных сло​ев об​щес​т​ва час​то не име​ет воз​мож​нос​ти скрыть свое пьян​с​т​во и упот​реб​ля​ет спир​т​ное на ули​це или в ба​ре. 

    Эмпирические зна​ния в этой об​лас​ти пос​те​пен​но на​кап​ли​ва​лись, сис​те​ма​ти​зи​ро​ва​лись и обоб​ща​лись, став дос​то​яни​ем ме​ди​цин​с​кой мыс​ли. В XX ве​ке, с раз​ви​ти​ем на​уки о моз​ге и ме​ха​низ​мах его де​ятель​нос​ти, а так​же с по​яв​ле​ни​ем осо​бо точ​ных ме​то​дов ис​сле​до​ва​ния, сфор​ми​ро​ва​лась би​оло​ги​чес​кая пси​хи​ат​рия. На оп​ре​де​лен​ном эта​пе нар​ко​ло​гия вы​де​ли​лась в от​дель​ную сфе​ру зна​ний. Ис​то​ри​чес​ки свя​зан​ная с кли​ни​чес​кой пси​хи​ат​ри​ей, ме​то​да​ми ис​сле​до​ва​ния но​вая на​ука по​хо​ди​ла на би​оло​гию. 

    Термин «алко​го​лизм» оз​на​ча​ет не​уме​рен​ное пот​реб​ле​ние спир​т​ных на​пит​ков, ока​зы​ва​ющее па​губ​ное воз​дей​с​т​вие на здо​ровье че​ло​ве​ка. Пьян​с​т​во не​сов​мес​ти​мо с та​ки​ми по​ня​ти​ями, как труд, бла​го​сос​то​яние или мо​раль​ные ус​тои. Бу​ду​чи яв​ле​ни​ем вне​на​ци​ональ​ным, ал​ко​го​лизм рас​п​рос​т​ра​нен дос​та​точ​но ши​ро​ко, и в нас​то​ящее вре​мя им стра​да​ет до 10 про​цен​тов на​се​ле​ния пла​не​ты. Ал​ко​го​лизм - хро​ни​чес​кое за​бо​ле​ва​ние, про​яв​ля​юще​еся фи​зи​чес​кой и пси​хи​чес​кой за​ви​си​мос​тью от ал​ко​го​ля, дег​ра​да​ци​ей лич​нос​ти. Ме​ди​цин​с​кая сто​ро​на это​го яв​ле​ния ка​са​ет​ся па​то​ло​гии внут​рен​них ор​га​нов, цен​т​раль​ной нер​в​ной сис​те​мы, на​ру​ше​ния об​ме​на ве​ществ. На пос​лед​ней ста​дии пьян​с​т​ва не​из​беж​ны ал​ко​голь​ные пси​хо​зы. Тя​же​лые на​ру​ше​ния пси​хи​ки, обус​лов​лен​ные ал​ко​го​лиз​мом, ча​ще все​го про​яв​ля​ют​ся в фор​ме бе​лой го​ряч​ки. Это за​бо​ле​ва​ние ха​рак​те​ри​зу​ет​ся пом​ра​че​ни​ем ра​зу​ма, зри​тель​ны​ми и слу​хо​вы​ми гал​лю​ци​на​ци​ями уг​ро​жа​юще​го со​дер​жа​ния, воз​буж​де​ни​ем, бре​дом. 

    Врачи все​го ми​ра твер​до убеж​де​ны, что снис​хо​ди​тель​ность об​щес​т​ва к упот​реб​ле​нию спир​т​ных на​пит​ков не​га​тив​но вли​я​ет на лич​ность, не приз​на​ющую трез​вен​ни​чес​кую ус​та​нов​ку. Пси​хо​ло​ги от​ме​ти​ли су​щес​т​во​ва​ние пьян​с​т​ва по под​ра​жа​нию, ко​то​рое рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся быс​т​рее, ес​ли к не​му тер​пи​мее от​но​сят​ся ок​ру​жа​ющие. Впро​чем, по​ня​тие «под​ра​жа​ние» здесь весь​ма ус​лов​но. Бо​лее глу​бо​кая при​чи​на та​кой фор​мы ал​ко​го​лиз​ма кро​ет​ся в стрем​ле​нии к при​ми​тив​но​му удо​воль​с​т​вию, не кон​т​ро​ли​ру​емо​му мо​ралью и со​об​ра​же​ни​ями о воз​мож​ных пос​лед​с​т​ви​ях. 

    В сов​мес​т​ной ра​бо​те рос​сий​с​ких нар​ко​ло​гов Ю. П. Ли​си​цы​на и А. М. Сто​чи​ка (1989) ука​за​ны пси​хо​ло​ги​чес​кие при​чи​ны пьян​с​т​ва, под ко​то​ры​ми ав​то​ры по​ни​ма​ют «со​во​куп​ность мо​ти​вов, по​буж​да​ющих от​дель​ные лич​нос​ти к упот​реб​ле​нию спир​т​но​го». В их чис​ле: «труд​нос​ти прис​по​соб​ле​ния к ус​ло​ви​ям сре​ды, кон​ф​ликт с ок​ру​же​ни​ем, не​удов​лет​во​рен​ность, оди​но​чес​т​во, не​по​ни​ма​ние близ​ких и кол​лег, пе​ре​утом​ле​ние, ро​бость, осоз​на​ние сво​ей не​пол​но​цен​нос​ти». Все эти фак​то​ры, по мне​нию уче​ных, «вы​зы​ва​ют сос​то​яние пси​хи​чес​ко​го дис​ком​фор​та, ко​то​рое вре​мен​но сни​ма​ет​ся под дей​с​т​ви​ем ал​ко​го​ля». 

    Медики со​ли​дар​ны в том, что бы​то​вое пьян​с​т​во за​ви​сит от от​но​ше​ния че​ло​ве​ка к ус​та​нов​кам об​щес​т​ва и об​щес​т​вен​ной мо​ра​ли. Чем ме​нее прис​по​соб​ле​на лич​ность к пре​одо​ле​нию труд​ной си​ту​ации, тем быс​т​рее раз​ви​ва​ет​ся прис​т​рас​тие к ал​ко​го​лю. В та​ком слу​чае ве​ро​ят​ность во​ле​во​го прек​ра​ще​ния пот​реб​ле​ния спир​т​но​го чрез​вы​чай​но ма​ла. По​доб​ный кон​тин​гент сос​тав​ля​ет зна​чи​тель​ную часть ал​ко​го​ли​ков и нуж​да​ет​ся в со​ци​аль​ном кон​т​ро​ле и в пси​хи​ат​ри​чес​кой по​мо​щи. 

    Эффективный ме​тод ле​че​ния, при​ня​тый как в Рос​сии, так и за ру​бе​жом, был раз​ра​бо​тан В. Бех​те​ре​вым, ко​то​рый впер​вые при​ме​нил кол​лек​тив​ную пси​хо​те​ра​пию ал​ко​го​ли​ков под гип​но​зом. 

    В нас​то​ящее вре​мя ме​то​ди​ка ве​ли​ко​го рус​ско​го ме​ди​ка счи​та​ет​ся клас​си​чес​кой и в мо​ди​фи​ци​ро​ван​ном ви​де при​ме​ня​ет​ся пов​се​мес​т​но. Суть ее зак​лю​ча​ет​ся во вну​ше​нии, дей​с​т​ву​ющем од​нов​ре​мен​но на боль​шой круг слу​ша​те​лей. Бех​те​рев со​би​рал боль​ных в за​ле, усып​лял и на​чи​нал выс​ка​зы​вать​ся о вре​де ал​ко​го​ля. Сло​ва ме​ди​ка дей​с​т​во​ва​ли без ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов. Сог​лас​но ис​то​ри​ям бо​лез​ней, мно​гим па​ци​ен​там та​кое ле​че​ние спас​ло жизнь. 

    Если ал​ко​го​лизм обус​лов​лен ста​рин​ны​ми тра​ди​ци​ями, то нар​ко​ма​нию (от греч. nar​ke - «оце​пе​не​ние») мож​но оп​ре​де​лить как бо​лезнь XX ве​ка, хо​тя ее ис​то​ки так​же мож​но най​ти в ре​ли​ги​оз​ных куль​тах древ​нос​ти. Эта бо​лезнь от​ли​ча​ет​ся неп​ре​одо​ли​мым вле​че​ни​ем к нар​ко​ти​ку, вы​зы​ва​юще​му в ма​лых до​зах эй​фо​рию, а в круп​ных - тя​же​лый нар​ко​ти​чес​кий сон. Сос​то​яние эй​фо​рии про​ис​хо​дит от гре​чес​ко​го по​ня​тия «eup​ho​ria», оз​на​ча​юще​го при​под​ня​тое нас​т​ро​ение, ра​дость, не со​от​вет​с​т​ву​ющую ре​аль​ным ус​ло​ви​ям. Ре​гу​ляр​ное упот​реб​ле​ние нар​ко​ти​ка вы​зы​ва​ет пот​реб​ность в уве​ли​че​нии доз. В свою оче​редь, воз​дер​жа​ние от не​го соп​ро​вож​да​ет​ся аб​с​ти​нен​т​ным син​д​ро​мом. У нар​ко​ма​нов так на​зы​ва​ет​ся лом​ка; у боль​ных ал​ко​го​лиз​мом - пох​мелье. При нар​ко​ма​нии по​ра​жа​ют​ся поч​ти все внут​рен​ние ор​га​ны, воз​ни​ка​ют пси​хи​чес​кие рас​строй​с​т​ва, раз​ви​ва​ет​ся дег​ра​да​ция лич​нос​ти. 
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    Плакат ВНИИ ме​ди​цин​с​ких проб​лем фор​ми​ро​ва​ния здо​ро​во​го об​ра​за жиз​ни на​се​ле​ния Мин​з​д​ра​ва СССР. 1988 год
    В 1960 - 1970-х го​дах на​ибо​лее опас​ны​ми нар​ко​ти​ка​ми счи​та​лись тра​ди​ци​он​ные: мор​фий, ге​ро​ин и ко​ка​ин, из​вес​т​ные еще с XIX ве​ка. Ку​ре​ние ма​ри​ху​аны (индий​с​кая ко​ноп​ля) ста​ло по​пу​ляр​но с рас​п​рос​т​ра​не​ни​ем дви​же​ния хип​пи, у ко​то​рых этот нар​ко​тик яв​лял​ся куль​то​вым ат​ри​бу​том. В пос​лед​ние де​ся​ти​ле​тия по​яви​лись силь​но​дей​с​т​ву​ющие син​те​ти​чес​кие ве​щес​т​ва - та​кие, как ЛСД, вы​зы​ва​ющие в ор​га​низ​ме не​об​ра​ти​мые из​ме​не​ния. 

    Формирование рос​сий​с​кой нар​ко​ло​гии как са​мос​то​ятель​ной ме​ди​цин​с​кой дис​цип​ли​ны ак​тив​но про​ис​хо​ди​ло в 1970 - 1980-х го​дах. В то вре​мя пуб​ли​ко​ва​лось боль​шое чис​ло мо​ног​ра​фий из​вес​т​ных в этой об​лас​ти ме​ди​ков И. Н. Пят​ниц​кой (1975), Э. А. Ба​ба​ян (1981) и М. Х. Го​но​поль​с​ко​го (1987). Тем не ме​нее дол​гое вре​мя ал​ко​го​лизм и нар​ко​ма​нии в ка​чес​т​ве раз​де​лов нар​ко​ло​гии вхо​ди​ли в спра​воч​ни​ки по пси​хи​ат​рии. 

    В на​ча​ле 1990-х го​дов нар​ко​ло​гия окон​ча​тель​но вы​де​ли​лась в не​за​ви​си​мую сфе​ру зна​ний. Тех​ни​чес​кое ос​на​ще​ние ме​ди​ци​ны XX ве​ка поз​во​ли​ло раз​ра​бо​тать ори​ги​наль​ные и на​деж​ные ме​то​ди​ки, га​ран​ти​ру​ющие вы​со​кий про​цент из​ле​че​ния, ес​ли че​ло​век серь​ез​но нас​т​ро​ен на выз​до​ров​ле​ние. Со​еди​не​ние би​оло​ги​чес​ких и тра​ди​ци​он​ных кли​ни​чес​ких ос​нов нар​ко​ло​гии поз​во​ли​ло внед​рить ме​то​ди​ки изу​че​ния де​ятель​нос​ти моз​га и дру​гих внут​рен​них ор​га​нов. Об​с​ле​до​ва​ние про​во​дит​ся с по​мощью раз​лич​но​го ви​да то​мог​ра​фии (от греч. to​mos - «слой» и grap​ho - «пи​шу»). Так на​зы​ва​ет​ся ме​тод не​раз​ру​ша​юще​го пос​лой​но​го ис​сле​до​ва​ния внут​рен​ней струк​ту​ры ка​ко​го-ли​бо объ​ек​та пос​ред​с​т​вом ска​ни​ру​юще​го прос​ве​чи​ва​ния. 

    В пос​лед​ние го​ды ре​зуль​та​тив​но при​ме​ня​ет​ся рен​т​ге​но​ком​пь​ютер​ная, по​зит​рон​но-эмис​си​он​ная и эмис​си​он​ная ком​пь​юте​ри​зо​ван​ная то​мог​ра​фия. В ар​се​на​ле сов​ре​мен​ных ме​ди​ков име​ют​ся та​кие спо​со​бы, как фун​к​ци​ональ​ный маг​нит​но-ядер​ный ре​зо​нанс, при​жиз​нен​ное мо​ле​ку​ляр​но-би​оло​ги​чес​кое ис​сле​до​ва​ние моз​га. На​ли​чие столь со​вер​шен​ных тех​но​ло​гий поз​во​ля​ет на​де​ять​ся на оп​ре​де​лен​ные ус​пе​хи в изу​че​нии при​ро​ды нар​ко​ти​чес​кой за​ви​си​мос​ти и, сле​до​ва​тель​но, внед​ре​ние эф​фек​тив​ных ме​то​дов ее ле​че​ния. 

Взгляд в будущее
    Иудейский царь Со​ло​мон ска​зал од​наж​ды, что три ве​щи не​под​в​лас​т​ны его ра​зу​му: по​лет ор​ла, дви​же​ния змеи и путь муж​чи​ны к сер​д​цу жен​щи​ны. При​мер​но так же мог​ли рас​суж​дать вра​чи, ведь в те​че​ние дол​гих ве​ков ме​ди​ци​на не зна​ла средств борь​бы с ин​фек​ций, ста​ре​ни​ем и дур​ной нас​лед​с​т​вен​нос​тью. 

    Вероятно, без об​ме​на на​уч​ной ин​фор​ма​ци​ей не мог​ло сос​то​ять​ся ве​ли​ких от​к​ры​тий прош​ло​го ве​ка, оп​ре​де​лив​ших ре​ше​ние проб​лем, счи​тав​ших​ся ра​нее не​пос​ти​жи​мы​ми. 

    Связи меж​ду древ​ни​ми ци​ви​ли​за​ци​ями ус​та​нав​ли​ва​лись пос​ред​с​т​вом ру​ко​пи​сей ино​зем​ных ав​то​ров. Сред​не​ве​ко​вая ме​ди​ци​на смог​ла отор​вать​ся от схо​лас​ти​ки, опи​ра​ясь на со​чи​не​ния гре​ков и рим​лян, сох​ра​нен​ных араб​с​ки​ми фи​ло​со​фа​ми. 

    Интернациональность на​уки в пол​ной ме​ре вы​ра​зи​лась в эпо​ху Ре​нес​сан​са, ког​да приз​на​ние уче​но​го обес​пе​чи​ва​лось об​ра​зо​ва​ни​ем, по​лу​чен​ным в 2-3 уни​вер​си​те​тах Ев​ро​пы. Ме​ди​ки пи​са​ли тру​ды на ла​ты​ни и гре​чес​ком, лег​ко об​ща​ясь на нес​коль​ких инос​т​ран​ных язы​ках. 

    Высокотехнологичный XX век, от​ли​чав​ший​ся на​ли​чи​ем ко​лос​саль​но​го ко​ли​чес​т​ва ин​фор​ма​ции, пот​ре​бо​вал осо​бой фор​мы ин​тег​ра​ции на​уки, что не за​мед​ли​ло про​явить​ся в уч​реж​де​нии ин​с​ти​ту​та меж​ду​на​род​ных пре​мий. Са​мой прес​тиж​ной оцен​кой ка​чес​т​ва сде​лан​но​го от​к​ры​тия с 29 июня 1900 го​да яв​ля​ет​ся Но​бе​лев​с​кая пре​мия. 

    Автор идеи, изоб​ре​та​тель без​дым​но​го по​ро​ха и ди​на​ми​та, швед​с​кий про​мыш​лен​ник Аль​ф​ред Бер​н​хард Но​бель (1833-1896 го​ды) в те​че​ние дол​гих лет ока​зы​вал по​мощь не​иму​щим уче​ным раз​ных стран. На​ко​пив ог​ром​ный ка​пи​тал на до​бы​че неф​ти, про​из​вод​с​т​ве взрыв​ча​тых ве​ществ, под​вод​ных мин, в кон​це жиз​ни Но​бель стал ярым па​ци​фис​том. «Мои от​к​ры​тия ско​рее прек​ра​тят вой​ны, чем ва​ши кон​г​рес​сы, - объ​яс​нял он пе​ре​ме​ну сво​их взгля​дов. - Ког​да враж​ду​ющие сто​ро​ны об​на​ру​жат, что они в один миг мо​гут унич​то​жить друг дру​га, лю​ди доб​ро​воль​но от​ка​жут​ся от ве​де​ния войн». 

    Альфред Но​бель был чле​ном мо​гу​щес​т​вен​но​го се​мей​с​т​ва; его отец, Эм​ма​ну​эль Но​бель, вла​дел ме​ха​ни​чес​ким за​во​дом в Сан​кт-Пе​тер​бур​ге. Брат Люд​виг прев​ра​тил ос​но​ван​ный от​цом за​вод в круп​ный ма​ши​нос​т​ро​итель​ный ком​п​лекс «Люд​виг Но​бель» (в нас​то​ящее вре​мя - «Рус​ский ди​зель»). В 1879 го​ду братья уч​ре​ди​ли сов​мес​т​ное неф​теп​ро​мыш​лен​ное пред​п​ри​ятие в Ба​ку (То​ва​ри​щес​т​во брать​ев Но​бель) и по​лу​ча​ли не​ма​лые до​хо​ды от про​да​жи неф​теп​ро​дук​тов за гра​ни​цу. 

    В на​ча​ле ве​ка Аль​ф​ред Но​бель вер​нул​ся в Шве​цию и про​дол​жил за​ни​мать​ся ком​мер​ци​ей, об​ра​тив осо​бое вни​ма​ние на раз​ви​тие на​уки. Пос​ле смер​ти ме​це​на​та все его лич​ное иму​щес​т​во пе​реш​ло в фонд, про​цен​ты с ко​то​ро​го поз​во​ли​ли еже​год​но вып​ла​чи​вать пре​мии по 100 ты​сяч дол​ла​ров в пя​ти об​лас​тях на​уч​ных зна​ний. Ла​уре​ата​ми Но​бе​лев​с​кой пре​мии ста​но​ви​лись уче​ные, со​вер​шив​шие круп​ные от​к​ры​тия в фи​зи​ке, хи​мии, ли​те​ра​ту​ре, фи​зи​оло​гии и ме​ди​ци​не, а так​же прив​нес​шие ве​со​мый вклад в ус​та​нов​ле​ние мир​ных от​но​ше​ний меж​ду на​ро​да​ми. Сог​лас​но за​ве​ща​нию Но​бе​ля, на при​суж​де​ние пре​мий не дол​ж​на вли​ять на​ци​ональ​ность кан​ди​да​та; «наг​ра​ду мог​ли по​лу​чить все дос​той​ные, не​за​ви​си​мо от то​го, скан​ди​на​вы они или нет». Пре​мия по ме​ди​ци​не вру​ча​лась Ко​ро​лев​с​ким Ка​ро​лин​с​ким ин​с​ти​ту​том в Сток​голь​ме. Вы​со​кий уро​вень раз​ви​тия ви​ру​со​ло​гии, ге​рон​то​ло​гии, ге​не​ти​ки и тран​с​п​лан​то​ло​гии прос​ле​жи​ва​ет​ся по спис​ку ла​уре​атов, от​ме​чав​ших​ся Но​бе​лев​с​кой пре​ми​ей в те​че​ние все​го сто​ле​тия: 

    - 1912. Алек​сис Кар​рель (Фран​ция). Ра​бо​ты по сши​ва​нию со​су​дов и тран​с​п​лан​та​ции со​су​дов и ор​га​нов. 

    - 1932. Чарлз Скотт Шер​рин​г​тон и Эд​гар Дуг​лас Эд​ри​ан (Ве​ли​коб​ри​та​ния). От​к​ры​тие фун​к​ций ней​ро​нов. 

    - 1933. То​мас Хант Мор​ган (США). От​к​ры​тие хро​мо​сом как но​си​те​лей нас​лед​с​т​вен​нос​ти. 

    - 1945. Алек​сан​дер Фле​минг, Эрнст Бо​рис Чейн, Хо​вар Уол​тер Фло​ри (Ве​ли​коб​ри​та​ния). От​к​ры​тие пе​ни​цил​ли​на и его те​ра​пев​ти​чес​ко​го эф​фек​та при ле​че​нии раз​лич​ных ин​фек​ци​он​ных за​бо​ле​ва​ний. 

    - 1946. Гер​ман Джо​зеф Мел​лер (США). От​к​ры​тие воз​ник​но​ве​ния му​та​ций под воз​дей​с​т​ви​ем рен​т​ге​нов​с​ких лу​чей. 

    - 1952. Зель​ман Вак​с​ман (США). От​к​ры​тие стреп​то​ми​ци​на - пер​во​го ан​ти​би​оти​ка, эф​фек​тив​но дей​с​т​ву​юще​го про​тив ту​бер​ку​ле​за. 

    - 1958. Джорж Уэлс Бидл и Эду​ард Тей​тем (США). От​к​ры​тие спо​соб​нос​ти ге​нов ре​гу​ли​ро​вать оп​ре​де​лен​ные хи​ми​чес​кие про​цес​сы («один ген - один фер​мент»). 

    - 1958. Джо​шуа Ле​дер​берг (США). От​к​ры​тие, ка​са​юще​еся ге​не​ти​чес​кой ре​ком​би​на​ции у бак​те​рий и струк​ту​ры са​мо​го ге​не​ти​чес​ко​го ап​па​ра​та. 

    - 1965. Ан​д​ре Ми​шель Львов, Фран​суа Жа​коб и Жак Люсь​ен Мо​но (Фран​ция). От​к​ры​тие ге​не​ти​чес​кой ре​гу​ля​ции син​те​за фер​мен​тов и ви​ру​сов. 

    - 1968. Ро​берт Уиль​ям Хо​ли, Хар Го​бинд Ко​ра​на и Мар​шалл Уор​рен Ни​рен​берг (США). Рас​шиф​ров​ка ге​не​ти​чес​ко​го ко​да и его фун​к​ции в син​те​зе бел​ков. 

    - 1969. Макс Дель​б​рюк, Аль​ф​ред Дей Хер​ши и Саль​ва​дор Эду​ард Лу​рия (США). От​к​ры​тие цик​ла реп​ро​дук​ции ви​ру​сов и раз​ви​тие ге​не​ти​чес​ких бак​те​рий и ви​ру​сов. 

    - 1978. Да​ни​ел На​танс, Ха​миль​тон Смит (США) и Вер​нер Ар​бер (Швей​ца​рия). От​к​ры​тие фер​мен​тов рес​т​рик​ции и ра​бо​ты по ис​поль​зо​ва​нию этих фер​мен​тов в мо​ле​ку​ляр​ной ге​не​ти​ке. 

    - 1983 Бар​ба​ра Мак-Клин​ток (США). От​к​ры​тие миг​ри​ру​ющих эле​мен​тов (мо​биль​ных ге​нов) ге​но​ма. 

    - 1987. Су​зу​му То​не​га​ва (Япо​ния). От​к​ры​тие ге​не​ти​чес​кой ос​но​вы для об​ра​зо​ва​ния ва​ри​аци​он​но​го бо​гат​с​т​ва ан​ти​тел. 

    - 1989. Джон Майкл Би​шоп и Га​рольд Эли​от Вар​мус (США). Фун​да​мен​таль​ные ис​сле​до​ва​ния кан​це​ро​ген​ных ге​нов опу​хо​ли. 

    - 1990. Эд​вард То​мас Дон​налл и Джо​зеф Эд​вард Мур​рей (США). Вклад в раз​ви​тие тран​с​п​лан​та​ци​он​ной хи​рур​гии как ме​то​да ле​че​ния за​бо​ле​ва​ний (тран​с​п​лан​та​ция кос​т​но​го моз​га и по​дав​ле​ние им​му​ни​те​та ре​ци​пи​ен​та для пре​дот​в​ра​ще​ния от​тор​же​ния тран​с​п​лан​тан​та). 

Эра антибиотиков
    История от​к​ры​тия пре​па​ра​та, спо​соб​но​го мощ​но по​дав​лять воз​дей​с​т​вие бо​лез​нет​вор​ных мик​ро​ор​га​низ​мов, от​но​сит​ся к де​ятель​нос​ти нес​коль​ких уче​ных. Уди​ви​тель​ное свой​с​т​во од​них ор​га​низ​мов вли​ять на жиз​не​де​ятель​ность дру​гих от​ме​тил И. И. Меч​ни​ков, пред​ло​жив​ший ме​то​ди​ку ис​поль​зо​ва​ния мо​лоч​но​кис​лых бак​те​рий прос​ток​ва​ши про​тив гни​лос​т​ных бак​те​рий мик​роф​ло​ры ки​шеч​ни​ка. Пос​ле не​го не​од​нок​рат​но пред​п​ри​ни​ма​лись по​пыт​ки по​дав​лять вос​па​ли​тель​ный про​цесс пе​ни​цил​ло​вы​ми гриб​ка​ми, вы​де​лен​ны​ми из зе​ле​ной пле​се​ни. Гриб​ко​вые пле​се​ни ис​поль​зо​ва​лись на Вос​то​ке еще в до​ис​то​ри​чес​кие вре​ме​на. О це​леб​ных свой​с​т​вах пле​се​ни до​га​ды​ва​лись ме​ди​ки Эл​ла​ды и Древ​не​го Ри​ма. Фран​цуз​с​кий би​олог Эрнст Дю​шен в 1897 го​ду за​щи​тил дис​сер​та​цию на те​му «Жиз​нен​ная кон​ку​рен​ция мик​ро​ор​га​низ​мов», на ко​то​рую за​тем ссы​ла​лись соз​да​те​ли ан​ти​би​оти​ков. 

    В 1929 го​ду ан​г​лий​с​кий мик​ро​би​олог Алек​сан​дер Фле​минг (1881-1955 го​ды) по​лу​чил пер​вое ан​ти​бак​те​ри​аль​ное ве​щес​т​во - пе​ни​цил​лин. Де​сятью го​да​ми поз​же сот​руд​ник Рок​фел​ле​ров​с​ко​го ин​с​ти​ту​та ме​ди​цин​с​ких ис​сле​до​ва​ний Ре​не Жюль Дю​бо (1901-1982 го​ды) вы​де​лил из поч​вен​ной бак​те​рии ве​щес​т​во, об​ла​дав​шее про​ти​во​мик​роб​ным дей​с​т​ви​ем, наз​вав его ти​рот​ри​ци​ном. Аме​ри​кан​с​кий мик​ро​би​олог оп​ре​де​лил хи​ми​чес​кий сос​тав пре​па​ра​та и су​мел на​ла​дить пер​вое в ми​ре про​из​вод​с​т​во ан​ти​би​оти​ка. Од​на​ко вско​ре вы​яс​ни​лась его силь​ная ток​сич​ность, по​это​му ти​рот​ри​цин не на​шел ши​ро​ко​го при​ме​не​ния на прак​ти​ке. Даль​ней​шие ра​бо​ты та​лан​т​ли​во​го уче​но​го пос​вя​ще​ны изу​че​нию им​му​ни​те​та, ту​бер​ку​ле​за, ки​шеч​ной фло​ры. Ре​не Дю​бо яв​ля​ет​ся ав​то​ром кни​ги «Та​кое че​ло​веч​ное жи​вот​ное» (1968), где рас​смат​ри​ва​ет​ся связь че​ло​ве​ка с ок​ру​жа​ющим ми​ром. 

    В на​ча​ле 1930-х го​дов не​мец​кий би​охи​мик Эрнст Бо​рис Чейн (1906-1979 го​ды), ра​бо​тая над дис​сер​та​ци​ей в Кем​б​рид​же, до​ка​зал, что ток​син зме​ино​го яда яв​ля​ет​ся пи​ще​ва​ри​тель​ным фер​мен​том. Труд по​лу​чил приз​на​ние, а мо​ло​дой дис​сер​тант был приг​ла​шен в Ок​с​форд на ка​фед​ру па​то​ло​гии, воз​г​лав​ля​емую про​фес​со​ром Хо​вар​дом Уол​те​ром Фло​ри (1898-1968 го​ды). Ру​ко​во​ди​тель пред​ло​жил Чей​ну за​нять​ся усо​вер​шен​с​т​во​ва​ни​ем пе​ни​цил​ли​на, от​к​ры​то​го, но не до​ра​бо​тан​но​го Фле​мин​гом. Сам ав​тор пре​па​ра​та был нас​т​ро​ен весь​ма скеп​ти​чес​ки, од​наж​ды за​явив, что «этим не сто​ит за​ни​мать​ся», так как не уда​лось вы​де​лить дос​та​точ​но ста​биль​ный эк​с​т​ракт. Это по​лу​чи​лось у вос​пи​тан​ни​ка Фло​ри, ко​то​рый про​во​дил ис​сле​до​ва​ния на 35 фун​тов стер​лин​гов, по​лу​чен​ных из фон​дов пра​ви​тель​с​т​ва. 

    В мае 1940 го​да Чейн за​вер​шил про​вер​ку дей​с​т​вия ан​ти​би​оти​ка на мик​ро​бах и про​вел пер​вый тест на мы​шах. Ис​пы​та​ния прош​ли ус​пеш​но, по​ка​зав эф​фек​тив​ное ан​ти​бак​те​ри​аль​ное дей​с​т​вие пе​ни​цил​ли​на. От​к​ры​тие ока​за​лось как нель​зя кста​ти. В Ев​ро​пе уже боль​ше го​да шла вой​на, а ра​не​ные, ко​то​рым пос​час​т​ли​ви​лось уце​леть под пу​ля​ми, уми​ра​ли от сеп​си​са на боль​нич​ных кой​ках. Вско​ре ре​зуль​та​тив​ность но​во​го пре​па​ра​та под​т​вер​ди​ли вра​чи од​ной из кли​ник Ок​с​фор​да. Мес​т​ный по​ли​цей​с​кий об​ра​тил​ся с жа​ло​бой на не​боль​шой гной​ник в уг​лу рта. Поз​же вы​яс​ни​лось, что ра​на бы​ла за​ра​же​на зо​ло​тис​тым ста​фи​ло​кок​ком, и че​рез два ме​ся​ца ин​фек​ция ох​ва​ти​ла все ли​цо муж​чи​ны, шею, пе​ре​ки​ну​лась на ру​ку, по​ра​зив лег​кое. С раз​ре​ше​ния уче​ных ме​ди​ки на​ча​ли ле​че​ние пе​ни​цил​ли​ном. В те​че​ние ме​ся​ца боль​ной чув​с​т​во​вал се​бя хо​ро​шо, но пре​па​рат за​кон​чил​ся, и по​ли​цей​с​кий умер. 

    Несмотря на не​удач​ный опыт, поч​ти ник​то не сом​не​вал​ся в на​деж​нос​ти пе​ни​цил​ли​на. Чейн пот​ре​бо​вал от ру​ко​во​ди​те​ля офор​мить па​тент на от​к​ры​тие, но тот от​ка​зал​ся, ссы​ла​ясь на не​этич​ность юри​ди​чес​ких прег​рад в ус​ло​ви​ях во​ен​но​го вре​ме​ни. Тем не ме​нее бы​ло ре​ше​но до​би​вать​ся сан​к​ции на мас​со​вое про​из​вод​с​т​во пе​ни​цил​ли​на, что пред​с​тав​ля​лось воз​мож​ным толь​ко в США. 

    Одновременно с ан​г​ли​ча​на​ми пе​ни​цил​ли​ном за​ни​ма​лись аме​ри​кан​с​кие би​оло​ги. Фи​нан​си​ро​ва​ла ра​бо​ту круп​ная фар​ма​цев​ти​чес​кая ком​па​ния «Мерк» (Ра​у​эй, штат Нью-Джер​си), а воз​г​лав​лял груп​пу аме​ри​кан​с​кий мик​ро​би​олог Зель​ман Вак​с​ман (1888-1973 го​ды) из уни​вер​си​те​та Рут​тер​са. Он на​чал ис​сле​до​ва​ния в 1939 го​ду, ус​пеш​но их за​вер​шил и да​же опуб​ли​ко​вал ре​зуль​та​ты в со​лид​ном лон​дон​с​ком из​да​нии. Соб​с​т​вен​но тер​мин «анти​би​отик» (от ан​ти… и греч. bi​os - «жизнь») пред​ло​жил имен​но Вак​с​ман, от​к​рыв​ший но​вый вид ан​ти​бак​те​ри​аль​но​го ве​щес​т​ва - стреп​то​ми​цин. 

    Пребывание Фло​ри в США на​ча​лось с не​боль​шо​го скан​да​ла. «Аме​ри​кан​цы ук​ра​ли пе​ни​цил​лин у бри​тан​цев», - гла​си​ли за​го​лов​ки га​зет, но спра​вед​ли​во за​ме​ча​ли, что Ан​г​лия не го​то​ва к про​мыш​лен​но​му про​из​вод​с​т​ву ан​ти​би​оти​ков, хо​тя силь​но в этом нуж​да​ет​ся. По​ка оп​по​нен​ты ос​па​ри​ва​ли друг у дру​га пер​вен​с​т​во от​к​ры​тия, фрон​то​вые ме​ди​ки ус​пеш​но ле​чи​ли пе​ни​цил​ли​ном аме​ри​кан​с​ких и бри​тан​с​ких сол​дат. На вру​че​нии Но​бе​лев​с​кой пре​мии по ме​ди​ци​не за 1945 год жю​ри от​ме​ти​ло, что ла​уре​аты Фле​минг, Чейн и Фло​ри «сде​ла​ли для по​бе​ды над фа​шиз​мом боль​ше, чем 25 ди​ви​зий». 

    Первый опыт при​ме​не​ния ан​ти​би​оти​ка в США за​кон​чил​ся столь же дра​ма​тич​но, как и в Ан​г​лии: па​ци​ент скон​чал​ся в от​сут​с​т​вие нуж​но​го ко​ли​чес​т​ва ле​кар​с​т​ва. Тог​да ком​па​ния «Мерк» от​ко​ман​ди​ро​ва​ла в Ок​с​форд сво​его эк​с​пер​та Н. Хет​ли, ко​то​рый на мес​те смог убе​дить​ся в дей​с​т​вен​нос​ти пе​ни​цил​ли​на. Та​ким об​ра​зом, к вес​не 1942 го​да уче​ные «Мер​ка» име​ли соб​с​т​вен​ные от​к​ры​тия по пе​ни​цил​ли​ну, в час​т​нос​ти - раз​ра​бо​та​ли тех​но​ло​гию «глу​бин​ных куль​тур» в ги​ган​т​с​ких фер​мен​тах. 

    Первой по​до​печ​ной аме​ри​кан​с​ких мик​ро​би​оло​гов ста​ла 33-лет​няя Ан​на Мил​лер, мать тро​их де​тей, суп​ру​га ад​ми​нис​т​ра​то​ра Йель​с​ко​го уни​вер​си​те​та. За​ра​зив​шись от сы​на стреп​то​кок​ко​вой ан​ги​ной, мо​ло​дая жен​щи​на с вы​со​кой тем​пе​ра​ту​рой бы​ла дос​тав​ле​на в глав​ный гос​пи​таль Нью-Хей​ве​на шта​та Нью-Джер​си. Ди​аг​ноз «стреп​то​кок​ко​вый сеп​сис» в то вре​мя оз​на​чал ско​рую смерть: в мил​ли​лит​ре кро​ви боль​ной бак​те​ри​оло​ги нас​чи​та​ли 25 ко​ло​ний мик​ро​ба. Учи​ты​вая слож​ность си​ту​ации, ме​ди​ки ре​ши​лись на при​ме​не​ние пе​ни​цил​ли​на, пред​ва​ри​тель​но по​лу​чив сог​ла​сие ком​па​нии «Мерк». Кон​тей​нер с ан​ти​би​оти​ком при​был в гос​пи​таль Нью-Хей​ве​на в соп​ро​вож​де​нии по​ли​ции. Пос​ле инъ​ек​ции 850 еди​ниц пре​па​ра​та Ан​не вко​ло​ли еще 3,5 ты​ся​чи, и че​рез нес​коль​ко ча​сов тем​пе​ра​ту​ра у нее приш​ла в нор​му. В мае Ан​на Мил​лер вы​пи​са​лась из боль​ни​цы, а бли​же к осе​ни ее на​вес​тил Фле​минг, со​вер​шав​ший де​ло​вую по​ез​д​ку по Аме​ри​ке. В 1990 го​ду жи​вая и впол​не здо​ро​вая ста​руш​ка Ан​на Мил​лер ста​ла объ​ек​том вни​ма​ния на тор​жес​т​ве, про​хо​див​шем в му​зее Смит​со​нов​с​ко​го ин​с​ти​ту​та (Ва​шин​г​тон). В тот день аме​ри​кан​цы от​ме​ча​ли 50-лет​ний юби​лей от​к​ры​тия пе​ни​цил​ли​на. В но​яб​ре 1942 го​да по​зи​тив​ное дей​с​т​вие пе​ни​цил​ли​на ис​пы​та​ли на се​бе 500 че​ло​век, пос​т​ра​дав​шие на по​жа​ре в ноч​ном клу​бе Бос​то​на. 

    Современные уче​ные на​зы​ва​ют ан​ти​би​оти​ка​ми ор​га​ни​чес​кие ве​щес​т​ва, об​ра​зу​емые жи​вы​ми ор​га​низ​ма​ми и об​ла​да​ющие спо​соб​нос​тью по​дав​лять раз​ви​тие мик​ро​ор​га​низ​мов и за​дер​жи​вать рост опу​хо​ле​вых кле​ток. Ан​ти​би​оти​ки ис​поль​зу​ют​ся как ле​кар​с​т​вен​ные пре​па​ра​ты для по​дав​ле​ния бак​те​рий, по​ра​жа​ющих внут​рен​ние ор​га​ны че​ло​ве​ка. При​род​ные ан​ти​би​оти​ки об​ра​зу​ет​ся бак​те​ри​ями: про​ти​во​мик​роб​ные ве​щес​т​ва вы​де​ля​ют ли​шай​ни​ки, мор​с​кие жи​вот​ные (мол​люс​ки, губ​ки), выс​шие рас​те​ния. До нас​то​яще​го вре​ме​ни не вы​яс​не​на роль ан​ти​би​оти​ков в жиз​ни всех этих ор​га​низ​мов. Воз​мож​но, мик​рос​ко​пи​чес​кие ве​щес​т​ва по​мо​га​ют рас​те​ни​ям в борь​бе за су​щес​т​во​ва​ние или яв​ля​ют​ся ре​гу​ля​то​ра​ми об​ме​на ве​ществ. Од​на​ко впол​не ве​ро​ят​но, что они пред​с​тав​ля​ют со​бой при​ми​тив​ные про​дук​ты жиз​не​де​ятель​нос​ти. 

    Большинство ан​ти​би​оти​ков по​лу​ча​ют ис​кус​ствен​ным пу​тем, вы​ра​щи​вая в спе​ци​аль​ной пи​та​тель​ной сре​де. На се​год​няш​ний день опи​са​но бо​лее 4000 при​род​ных ан​ти​би​оти​ков, но толь​ко 60 из них наш​ли при​ме​не​ние в ме​ди​ци​не. При​род​ные ан​ти​би​оти​ки, не при​год​ные для ис​поль​зо​ва​ния в ле​чеб​ных це​лях, под​вер​га​ют​ся хи​ми​чес​кой и би​оло​ги​чес​кой мо​ди​фи​ка​ции: та​ким об​ра​зом по​лу​ча​ют​ся по​лу​син​те​ти​чес​кие ан​ти​би​оти​ки. Од​на​ко из них так​же да​ле​ко не все об​ла​да​ют цен​ны​ми ме​ди​цин​с​ки​ми свой​с​т​ва​ми. Для не​ко​то​рых ви​дов ан​ти​би​оти​ков бы​ли раз​ра​бо​та​ны ме​то​ды пол​но​го хи​ми​чес​ко​го син​те​за, но та​кой путь ока​зал​ся очень слож​ным и до​ро​гос​то​ящим. В кон​це сто​ле​тия на​ря​ду с тра​ди​ци​он​ны​ми спо​со​ба​ми, в борь​бе с ин​фек​ци​ями по​лу​чи​ли рас​п​рос​т​ра​не​ние ме​то​ды ген​ной ин​же​не​рии. 

    При дли​тель​ном при​ме​не​нии не​ко​то​рые ан​ти​би​оти​ки мо​гут ока​зы​вать ток​си​чес​кое дей​с​т​вие на цен​т​раль​ную нер​в​ную сис​те​му че​ло​ве​ка, по​дав​лять его им​му​ни​тет, вы​зы​вать ал​лер​ги​чес​кие ре​ак​ции. Од​на​ко по вы​ра​жен​нос​ти по​боч​ных яв​ле​ний они не пре​вос​хо​дят дру​гие ле​кар​с​т​вен​ные сред​с​т​ва. Зна​ние би​охи​ми​чес​ких и ге​не​ти​чес​ких ме​ха​низ​мов, обес​пе​чи​ва​ющих ус​той​чи​вость бак​те​рий к ан​ти​би​оти​кам, поз​во​ля​ет ра​ци​ональ​но их ис​поль​зо​вать, вес​ти нап​рав​лен​ный по​иск но​вых ле​кар​с​т​вен​ных пре​па​ра​тов. 

Таинственный ген
    Элементарные пред​с​тав​ле​ния о ме​ха​низ​ме нас​ле​до​ва​ния име​лись еще в эпо​ху Ан​тич​нос​ти. Пе​ре​да​чу приз​на​ков от пред​ков к по​том​кам сво​е​об​раз​но опи​сал Лук​ре​ций в по​эме «О при​ро​де ве​щей». Приз​на​вая сам факт нас​ле​до​ва​ния, зна​ме​ни​тый фи​ло​соф от​ри​цал воз​мож​ность из​ме​не​ния ро​до​вых приз​на​ков под вли​яни​ем внеш​них ус​ло​вий. Поч​ти че​рез два ты​ся​че​ле​тия на ос​но​ва​нии скре​щи​ва​ния рас​те​ний раз​лич​но​го ви​да бы​ло об​на​ру​же​но уси​ле​ние раз​но​об​ра​зия в по​том​с​т​ве, пре​об​ла​да​ние у «де​тей» приз​на​ков од​но​го из «ро​ди​те​лей». 

    Обобщив все ран​ние пред​по​ло​же​ния, фран​цуз​с​кий би​олог П. Лю​ка (1747-1850 го​ды) соб​рал об​шир​ные све​де​ния о нас​ле​до​ва​нии раз​лич​ных приз​на​ков у че​ло​ве​ка. Все же чет​ких пред​с​тав​ле​ний о за​ко​но​мер​нос​тях нас​ле​до​ва​ния не име​лось вплоть до кон​ца XIX ве​ка. По​яв​ле​ние эво​лю​ци​он​ных те​орий Ла​мар​ка, а за​тем Дар​ви​на уве​ли​чи​ло ин​те​рес уче​ных му​жей к проб​ле​мам из​мен​чи​вос​ти и нас​лед​с​т​вен​нос​ти. Фран​цуз​с​кий ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель Жан Ба​тист Ла​марк (1744-1829 го​ды), выд​ви​нул те​орию об эво​лю​ции жи​вой при​ро​ды, объ​яс​нив прог​ресс от прос​тей​ших до выс​ших форм су​щес​т​во​ва​ни​ем осо​бой «си​лой», дей​с​т​ву​ющей неп​ре​рыв​но в от​ры​ве от ок​ру​жа​ющей сре​ды. Его оп​по​нент, ан​г​лий​с​кий би​олог Чарлз Ро​берт Дар​вин (1809-1882 го​ды), пред​с​та​вил иной фак​тор би​оло​ги​чес​кой эво​лю​ции - ес​тес​т​вен​ный от​бор. Эта мысль по​бу​ди​ла би​оло​гов то​го вре​ме​ни выд​ви​нуть нес​коль​ко ин​те​рес​ных ги​по​тез о ме​ха​низ​ме нас​лед​с​т​вен​нос​ти. 

    К се​ре​ди​не XIX сто​ле​тия ран​ние до​гад​ки пе​реш​ли в об​ласть на​уки, по​лу​чив​шей наз​ва​ние «евге​ни​ка» (от греч. euge​nes - «хо​ро​ше​го ро​да»). Те​ория о нас​лед​с​т​вен​ном здо​ровье че​ло​ве​ка и пу​тях его улуч​ше​ния бы​ла пред​ло​же​на в статье «Нас​ле​до​ва​ние та​лан​та и ха​рак​те​ра» (1869). Ав​тор пуб​ли​ка​ции, ан​г​лий​с​кий пси​хо​лог и ан​т​ро​по​лог Фрэн​сис Галь​тон (1822-1911 го​ды), дво​юрод​ный брат Ч. Дар​ви​на, нас​та​ивал на изу​че​нии воз​дей​с​т​вий спо​соб​ных улуч​шить ро​до​вые ка​чес​т​ва - та​кие, как здо​ровье, ум​с​т​вен​ные воз​мож​нос​ти, ода​рен​ность бу​ду​ще​го по​ко​ле​ния. Имен​но ему при​над​ле​жит фор​му​ли​ров​ка ра​со​вой те​ории. 

    Прогрессивные уче​ные ста​ви​ли пе​ред ев​ге​ни​кой гу​ман​ные це​ли. Од​на​ко те​оре​ти​чес​кая ос​но​ва Галь​то​на, пе​ре​но​сив​ше​го на че​ло​ве​чес​кое об​щес​т​во не​ко​то​рые за​ко​ны при​ро​ды, нап​ри​мер борь​бу за су​щес​т​во​ва​ние или ес​тес​т​вен​ный от​бор, де​ла​ла ее спор​ной. Взгля​ды на по​ря​док нас​ле​до​ва​ния пе​ре​ме​ни​ли ис​сле​до​ва​ния ав​с​т​рий​с​ко​го мо​на​ха Гре​го​ра Иоган​на Мен​де​ля (1822-1884 го​ды). Ав​гус​тин​с​кой мо​нас​тырь Свя​то​го Фо​мы, где жил уче​ный, был тог​да цен​т​ром на​уч​ной жиз​ни Вос​точ​ной Че​хии. По​ми​мо бо​га​той биб​ли​оте​ки, в оби​те​ли име​лась боль​шая кол​лек​ция ми​не​ра​лов, опыт​ный са​дик и гер​ба​рий. Бу​ду​чи убеж​ден​ным ка​то​ли​ком, школь​ный учи​тель Мен​дель по​лу​чил хо​ро​шую фи​зи​ко-ма​те​ма​ти​чес​кую под​го​тов​ку. Кро​ме то​го, он об​ла​дал глу​бо​ки​ми зна​ни​ями в би​оло​гии, что оп​ре​де​ли​ло соз​да​ние фун​да​мен​таль​ной сис​те​мы о нас​лед​с​т​вен​нос​ти, поз​же наз​ван​ной мен​де​лиз​мом. Те​ория, объ​яс​няв​шая за​ко​но​мер​нос​ти рас​п​ре​де​ле​ния в по​том​с​т​ве нас​лед​с​т​вен​ных фак​то​ров (ге​нов), вклю​ча​ла в се​бя: 

    - за​кон еди​но​об​ра​зия гиб​ри​дов пер​во​го по​ко​ле​ния; 

    - за​кон рас​щеп​ле​ния гиб​ри​дов вто​ро​го по​ко​ле​ния; 

    - за​кон не​за​ви​си​мо​го рас​щеп​ле​ния. 

    Хотя ав​с​т​рий​с​кий ес​тес​т​во​ис​пы​та​тель рас​смат​ри​вал толь​ко рас​те​ния, в ос​нов​ном бо​бо​вые, его те​ория бы​ла при​ме​ни​ма к жи​вот​ным и че​ло​ве​ку. Поз​же идеи Мен​де​ля по​лу​чи​ли под​т​вер​ж​де​ние в хро​мо​сом​ной те​ории нас​лед​с​т​вен​нос​ти. Да​той рож​де​ния ев​ге​ни​ки при​ня​то на​зы​вать 1900 год, ког​да три бо​та​ни​ка - гол​лан​дец Г. де Фриз, не​мец К. Кор​ренс и уче​ный из Ав​с​т​рии Э. Чер​мак, про​во​див​шие эк​с​пе​ри​мен​ты по гиб​ри​ди​за​ции рас​те​ний, - не​за​ви​си​мо друг от дру​га, на​тол​к​ну​лись на за​бы​тую ра​бо​ту Мен​де​ля. Они по​лу​чи​ли сход​ные ре​зуль​та​ты, оце​ни​ли глу​би​ну, точ​ность и зна​че​ние сде​лан​ных им вы​во​дов. В 1902 го​ду ан​г​лий​с​кий ме​дик А. Гар​род об​на​ру​жил нас​лед​с​т​вен​ную при​ро​ду бо​лез​ни под наз​ва​ни​ем «алкап​то​ну​рия», ут​вер​ж​дая, что пе​ре​да​ча так​же про​ис​хо​дит в со​от​вет​с​т​вии с за​ко​на​ми Мен​де​ля. 

    Современный тер​мин «ге​не​ти​ка» (от греч. ge​ne​sis - «про​ис​хож​де​ние») ввел ан​г​лий​с​кий би​олог Уиль​ям Бет​сон (1861-1926 го​ды). От​ри​цая нас​ле​до​ва​ние при​об​ре​тен​ных приз​на​ков, он объ​яс​нял воз​ник​но​ве​ние но​вых свойств, «вы​па​де​ни​ем тор​мо​зя​щих фак​то​ров», в 1906 го​ду выд​ви​нув те​орию «при​сут​с​т​вия-от​сут​с​т​вия». Бет​сон яв​ля​ет​ся ав​то​ром мно​гих ге​не​ти​чес​ких тер​ми​нов и ос​но​во​по​лож​ни​ком на​уки об из​мен​чи​вос​ти и нас​лед​с​т​вен​нос​ти ор​га​низ​мов. Та​кие важ​ные ге​не​ти​чес​кие по​ня​тия, как ген, ге​но​тип, фе​но​тип, бы​ли пред​ло​же​ны в 1909 го​ду дат​с​ким ге​не​ти​ком В. Л. Иоган​се​ном (1857-1927 го​ды). Уни​вер​саль​ный ха​рак​тер от​к​ры​тых Мен​де​лем за​ко​нов нас​ле​до​ва​ния под​т​вер​дил​ся на ос​но​ве опы​тов, про​ве​ден​ных в раз​ных стра​нах на жи​вот​ных и на​се​ко​мых: гры​зу​нах, ку​рах, ба​боч​ках. 

    В 1890-1930, го​дах ев​ге​ни​ка по​лу​чи​ла рас​п​рос​т​ра​не​ние во мно​гих стра​нах ми​ра, осо​бен​но быс​т​ро раз​ви​ва​ясь в США, Гер​ма​нии, Ан​г​лии, Фран​ции. Раз​но​об​раз​ные те​че​ния, сох​ра​няя меж​ду​на​род​ный ха​рак​тер, при​об​ре​ли на​ци​ональ​ные чер​ты. Каж​дое дви​же​ние воз​г​лав​ля​лось соб​с​т​вен​ным те​оре​ти​ком, раз​лич​ны​ми бы​ли мас​ш​та​бы дви​же​ний, со​ци​аль​ная нап​рав​лен​ность, ви​ды фи​нан​си​ро​ва​ния. Сво​е​об​ра​зие раз​ви​тия ев​ге​ни​ки как уче​ния так​же про​яви​лось в тер​ми​но​ло​гии. В Гер​ма​нии ев​ге​ни​ку на​зы​ва​ли «ра​со​вой ги​ги​еной». Фа​шис​ты ис​поль​зо​ва​ли по​ло​же​ния но​вой на​уки вы​бо​роч​но, опе​ри​руя иде​ями, ко​то​рые оп​рав​ды​ва​ли ра​сизм. Фран​цу​зы са​мо сло​во «евге​ни​ка» ис​поль​зо​ва​ли ред​ко, пред​по​чи​тая сло​во​со​че​та​ние «ги​ги​ена де​тей мла​ден​чес​ко​го воз​рас​та». 

    Спустя сто​ле​тие су​щес​т​во​ва​ния пра​во​мер​ность упот​реб​ле​ния тер​ми​на «евге​ни​ка» ос​та​ет​ся спор​ной. Со​вет​с​кая тра​ди​ция от​б​ра​ко​вы​вать ка​пи​та​лис​ти​чес​кие тер​ми​ны ав​то​ма​ти​чес​ки пе​реш​ла на ев​ге​ни​ку. Сом​не​ния по по​во​ду ис​поль​зо​ва​ния сло​ва «евге​ни​ка», ха​рак​тер​ные для вре​мен зас​тоя, ак​ту​аль​ны до се​год​няш​не​го дня. В нас​то​ящее вре​мя мно​гие проб​ле​мы ев​ге​ни​ки, в час​т​нос​ти борь​ба с нас​лед​с​т​вен​ны​ми за​бо​ле​ва​ни​ями, яв​ля​ют​ся за​да​чей ге​не​ти​ки че​ло​ве​ка и ме​ди​цин​с​кой ге​не​ти​ки. 

    Менделизм сме​нил​ся вто​рым эта​пом раз​ви​тия ге​не​ти​ки, про​дол​жав​шим​ся при​мер​но до 1925 го​да. От​ли​чи​тель​ной чер​той это​го пе​ри​ода ста​ло соз​да​ние хро​мо​сом​ной те​ории нас​лед​с​т​вен​нос​ти. Ве​ду​щую роль в этом сыг​ра​ли эк​с​пе​ри​мен​таль​ные ра​бо​ты с дро​зо​фи​лой, про​ве​ден​ные аме​ри​кан​с​ким би​оло​гом То​ма​сом Хан​том Мор​га​ном (1866-1945 го​ды) и его уче​ни​ка​ми. Тру​ды шко​лы Мор​га​на эм​пи​ри​чес​ки обос​но​ва​ли хро​мо​сом​ную те​орию, по​ка​за​ли воз​мож​ность пос​т​ро​ения хро​мо​сом​ных карт с ука​за​ни​ем точ​но​го рас​по​ло​же​ния раз​лич​ных ге​нов (ге​не​ти​чес​кие кар​ты). На ос​но​ве дан​ной те​ории нас​лед​с​т​вен​нос​ти был вы​яс​нен и до​ка​зан хро​мо​сом​ный ме​ха​низм оп​ре​де​ле​ния по​ла. Тог​да же на​ча​лось ста​нов​ле​ние ге​не​ти​ки в со​вет​с​кой Рос​сии, при​чем ее быс​т​рое раз​ви​тие оп​ре​де​ля​лось ра​бо​той трех ге​не​ти​чес​ких школ, воз​г​лав​ля​емых Н. Коль​цо​вым в Мос​к​ве, Ю. Фи​лип​чен​ко и Н. Ва​ви​ло​вым в Пе​тер​бур​ге. 

    Следующий этап (1925-1940 го​ды) свя​зан с от​к​ры​ти​ем ис​кус​ствен​но​го му​та​ге​не​за - про​цес​са по​яв​ле​ния в ор​га​низ​ме нас​лед​с​т​вен​ных из​ме​не​ний (му​та​ций). До 1925 го​да су​щес​т​во​ва​ло мне​ние о том, что му​та​ции воз​ни​ка​ют в ор​га​низ​ме спон​тан​но под вли​яни​ем не​ких чис​то внут​рен​них фак​то​ров, то есть не​за​ви​си​мо от внеш​них воз​дей​с​т​вий. Эту лож​ную кон​цеп​цию оп​ро​вер​г​ли в 1925 го​ду би​оло​ги Г. А. Над​сон и Г. Фи​лип​пов, про​во​див​шие ис​сле​до​ва​ния по ис​кус​ствен​но​му вы​зы​ва​нию му​та​ций. Вли​яние внеш​них воз​дей​с​т​вий наг​ляд​но пред​с​та​ви​ли эк​с​пе​ри​мен​ты Гер​ма​на Джо​зе​фа Мел​ле​ра (1890-1967 го​ды). Он смог до​ка​зать воз​мож​ность воз​ник​но​ве​ния ис​кус​ствен​ных му​та​ций у дро​зо​фи​лы под дей​с​т​ви​ем рен​т​ге​нов​с​ких лу​чей. Уче​ный, в 1933-1937 го​дах ра​бо​тав​ший в со​вет​с​кой Рос​сии, стал ос​но​во​по​лож​ни​ком ра​ди​аци​он​ной ге​не​ти​ки. Впос​лед​с​т​вии уже ник​то не сом​не​вал​ся в том, что му​та​ген​ным дей​с​т​ви​ем об​ла​да​ют уль​т​ра​фи​оле​то​вые лу​чи и хи​ми​чес​кие ве​щес​т​ва. Пер​вые хи​ми​чес​кие му​та​ге​ны бы​ли от​к​ры​ты имен​но в Рос​сии. Ра​бо​ты про​во​ди​лись в 1930-х го​дах би​оло​га​ми В. В. Са​ха​ро​вым, М. Е. Ло​ба​ше​вым и С. М. Гер​шен​зо​ном. 

    В Рос​сию на​ча​ла XX ве​ка ев​ге​ни​чес​кие идеи про​ни​ка​ли че​рез пе​ре​во​ды ра​бот за​ру​беж​ных ав​то​ров и рас​ска​зы мо​ло​дых ис​сле​до​ва​те​лей, при​ез​жав​ших из за​ру​беж​ных ко​ман​ди​ро​вок с пос​лед​ни​ми но​вос​тя​ми на​уки. Нап​ри​мер, зна​ком​с​т​во с мен​де​лиз​мом, би​омет​ри​ей и ев​ге​ни​кой сос​то​ялось бла​го​да​ря зо​оло​гу Ю. Фи​лип​чен​ко (1882-1930 го​ды), про​хо​див​ше​му ста​жи​ров​ку в Ев​ро​пе. Рос​сий​с​кая ев​ге​ни​ка так​же при​об​ре​ла спе​ци​фи​чес​кие ка​чес​т​ва. Ос​нов​ны​ми те​ма​ми об​суж​де​ния в то вре​мя яв​ля​лись рож​да​емость, вы​рож​де​ние, врож​ден​ные де​фек​ты, то есть воп​ро​сы, пря​мо от​но​ся​щи​еся к ме​ди​ци​не. От​то​го вра​чеб​ная сос​тав​ля​ющая ста​ла ос​нов​ной час​тью рус​ской ев​ге​ни​ки, пос​те​пен​но пре​об​ра​зо​вав​шей​ся в ме​ди​цин​с​кую ге​не​ти​ку. Ста​нов​ле​нию са​мос​то​ятель​ной на​уч​ной дис​цип​ли​ны так​же спо​соб​с​т​во​ва​ли по​ли​ти​чес​кие ка​так​лиз​мы, как из​вес​т​но, сот​ря​сав​шие стра​ну поч​ти все сто​ле​тие. 

    Другой спе​ци​фи​чес​кой чер​той ев​ге​ни​ки в Рос​сии бы​ла ее осо​бен​но тес​ная вза​имос​вязь с ге​не​ти​кой. Вли​яние нас​лед​с​т​вен​ных фак​то​ров на здо​ровье че​ло​ве​ка пер​вым на​чал изу​чать док​тор В. М. Фло​рин​с​кий (1834-1899 го​ды). Его труд «Усо​вер​шен​с​т​во​ва​ние и вы​рож​де​ние че​ло​ве​чес​ко​го ро​да» пред​с​тав​лял прин​ци​пы, раз​ви​тые нам​но​го поз​же в рам​ках ме​ди​цин​с​кой ге​не​ти​ки. Фло​рин​с​кий об​ра​тил вни​ма​ние чи​та​те​лей на ос​нов​ную роль сос​то​яния здо​ровья от​ца и ма​те​ри, пре​дуп​ре​див, что о бу​ду​щем де​тей не​об​хо​ди​мо за​ду​мы​вать​ся не пос​ле их рож​де​ния, а еще до вступ​ле​ния в брак. 

    В кни​ге со​дер​жа​лась рез​кая кри​ти​ка мно​гих рас​п​рос​т​ра​нен​ных су​еве​рий. На про​тя​же​нии нес​коль​ких ве​ков счи​та​лось, что зри​тель​ные об​ра​зы ро​ди​те​лей пря​мо вли​я​ют на плод. Это заб​луж​де​ние приш​ло в ме​ди​ци​ну из Биб​лии, где при​во​дил​ся раз​го​вор Иако​ва и Ла​ва​на: «…от​де​ли от ста​да вся​кий скот с кра​пи​на​ми и с пят​на​ми. Та​кой скот бу​дет наг​ра​дою мне. Взял тог​да Иаков све​жих пруть​ев то​по​ле​вых, мин​даль​ных, иво​вых; вы​ре​зал на них бе​лые по​ло​сы, сняв ко​ру до бе​лиз​ны, ко​то​рая на пруть​ях, и по​ло​жил прутья с на​рез​кой пе​ред ско​том в во​до​пой​ных ко​ры​тах. Скот на​чал при​хо​дить пить и за​чи​нал пе​ред пруть​ями. И рож​дал​ся скот пес​т​рый, с кра​пи​на​ми и с пят​на​ми. Каж​дый раз, ког​да за​чи​нал скот креп​кий, Иаков клал прутья в ко​ры​тах пред гла​за​ми ско​та, что​бы он за​чи​нал пред пруть​ями. А ког​да за​чи​нал сла​бый, тог​да он не клал. И дос​та​вал​ся сла​бый скот Ла​ва​ну, а креп​кий Иако​ву…» 

    В пер​вые го​ды со​вет​с​кой влас​ти ге​не​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния в Рос​сии про​во​ди​лись толь​ко в Пет​рог​ра​де и Мос​к​ве. На​ука раз​ви​ва​лась бла​го​да​ря лич​ной ини​ци​ати​ве Ю. Фи​лип​чен​ко, соз​дав​ше​го Центр на​уч​ной ев​ге​ни​ки и шко​лу под​го​тов​ки мо​ло​дых уче​ных. Из это​го Цен​т​ра выш​ли та​кие все​мир​но из​вес​т​ные ге​не​ти​ки, как С. Чет​ве​ри​ков, Н. Ти​мо​фе​ев-Ре​сов​с​кий, Ф. Доб​р​жан​с​кий. Тру​ды ге​не​ти​ков сле​ду​юще​го по​ко​ле​ния, С. Гер​шен​зо​на, А. Про​кофь​евой-Бель​гов​с​кой, Ю. Кер​ки​са, П. Ро​киц​ко​го, М. Ло​ба​ше​ва, Н. Ду​би​ни​на - обес​пе​чи​ли Рос​сии пра​во на​зы​вать​ся вто​рым, пос​ле США, ге​не​ти​чес​ким цен​т​ром ми​ра. 

    После сво​его воз​в​ра​ще​ния из заг​ра​нич​ной по​ез​д​ки в 1913 го​ду Фи​лип​чен​ко на​чал пре​по​да​вать пер​вый в Рос​сии курс ге​не​ти​ки в Пе​тер​бур​г​с​ком уни​вер​си​те​те, а в 1917 го​ду прис​ту​пил к чте​нию по​пу​ляр​ных лек​ций по ев​ге​ни​ке. Спус​тя год он опуб​ли​ко​вал свою пер​вую ра​бо​ту - статью «Евге​ни​ка». Че​рез год в жур​на​ле «При​ро​да» бы​ла пред​с​тав​ле​на од​на из двух об​шир​ных ста​тей Фи​лип​чен​ко с об​зо​ром ра​бот шко​лы Мор​га​на. В на​ча​ле 1920-х го​дов не​за​ви​си​мые ев​ге​ни​чес​кие со​юзы ав​то​ном​но ра​бо​та​ли в Са​ра​то​ве и Одес​се, но пос​те​пен​но они при​со​еди​ни​лись к цен​т​раль​но​му об​щес​т​ву. В фев​ра​ле 1921 го​да Фи​лип​чен​ко уч​ре​дил Бю​ро по ев​ге​ни​ке при Рос​сий​с​кой АН, став его за​ве​ду​ющим. Со вре​ме​нем Бю​ро пре​об​ра​зо​ва​лось в Ин​с​ти​тут ге​не​ти​ки АН СССР. Ев​ге​ни​чес​кие ис​сле​до​ва​ния на​ча​ла сто​ле​тия не тре​бо​ва​ли фи​нан​си​ро​ва​ния. Сбор и ана​лиз ге​не​ало​ги​чес​ких или ан​т​ро​по​мет​ри​чес​ких дан​ных про​во​дил​ся пос​ред​с​т​вом оп​ро​сов и ра​бо​ты в ар​хи​вах, где бы​ли не​об​хо​ди​мы толь​ко руч​ка, бу​ма​га и тру​до​лю​бие. 

    В фор​ми​ро​ва​нии ев​ге​ни​ки, а за​тем ме​ди​цин​с​кой ге​не​ти​ки, на​ря​ду с би​оло​га​ми, важ​ную роль иг​ра​ли вра​чи. Од​ной из на​ибо​лее из​вес​т​ных фи​гур счи​тал​ся В. Бех​те​рев, ос​но​ва​тель и ди​рек​тор Пси​хо​нев​ро​ло​ги​чес​ко​го ин​с​ти​ту​та. Из​вес​т​ный пси​хи​атр Юдин, опуб​ли​ко​вал ряд книг и ста​тей по ев​ге​ни​ке, пси​хо​па​то​ло​гии и стро​ению че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма. С на​ча​лом де​ятель​нос​ти мос​ков​с​ко​го Ге​не​ти​чес​ко​го бю​ро в 1927 го​ду офи​ци​аль​но зак​ре​пи​лась связь ге​не​ти​ки с пси​хи​ат​ри​чес​ки​ми уч​реж​де​ни​ями стра​ны. Уче​ные со​об​ща раз​ра​бо​та​ли прог​рам​му «ме​ди​ко-ев​ге​ни​чес​ких по​ка​за​ний в от​но​ше​нии от​дель​ных нер​в​ных и ду​шев​ных бо​лез​ней», а так​же взя​лись за ор​га​ни​за​цию му​зея по нер​в​но-пси​хи​ат​ри​чес​кой ге​не​ти​ке. Ос​нов​ным воп​ро​сом пер​во​го за​се​да​ния бю​ро ста​ла при​ро​да ред​ко​го ви​да из​вес​т​ной ве​не​ри​чес​кой бо​лез​ни - врож​ден​но​го си​фи​ли​са. 

    К дру​гим ра​бо​там ев​ге​нис​тов со​вет​с​ко​го пе​ри​ода от​но​си​лись ис​сле​до​ва​ния по ге​не​ало​гии та​лан​т​ли​вых ин​ди​ви​дов (ака​де​ми​ков, уче​ных, ар​тис​тов, му​зы​кан​тов и пи​са​те​лей), нас​лед​с​т​вен​ной из​мен​чи​вос​ти нор​маль​ных че​ло​ве​чес​ких приз​на​ков (цвет глаз и во​лос, хи​ми​чес​кий сос​тав кро​ви, груп​пы кро​ви). Уче​ных за​ни​ма​ла те​ма нас​лед​с​т​вен​ных фак​то​ров, фи​зи​чес​ких и ум​с​т​вен​ных от​к​ло​не​ний, нап​ри​мер ги​ган​тизм, сра​ще​ние паль​цев, ши​зоф​ре​ния, ал​ко​го​лизм и прес​туп​ность. От​дель​но ве​лись ста​тис​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния от​но​си​тель​но воз​дей​с​т​вия вой​ны, бра​ков, за​ко​но​да​тель​с​т​ва, об​ра​зо​ва​ния, тра​ди​ций и ра​со​вых от​ли​чий на рож​да​емость и смер​т​ность внут​ри од​ной на​ции. 

    К на​ча​лу 1930-х го​дов в по​ли​ти​чес​ких кру​гах Рос​сии рас​п​рос​т​ра​ни​лось убеж​де​ние в том, что ге​не​ти​ка не​сов​мес​ти​ма с иде​ями Мар​к​са. Те​ория слу​чай​ных и неп​ред​с​ка​зу​емых, край​не «вред​ных» му​та​ций ге​нов и хро​мо​сом, яко​бы, ис​к​лю​ча​ла воз​мож​ность «по​лез​ных» со​ци​аль​ных из​ме​не​ний, а глав​ное - не пре​дус​мат​ри​ва​ла кон​т​ро​ля над на​се​ле​ни​ем. Мар​к​сис​ты пред​по​чи​та​ли кон​цеп​цию це​ле​нап​рав​лен​но​го фор​ми​ро​ва​ния же​ла​тель​ных ка​честв, нап​ри​мер пат​ри​отиз​ма или по​кор​нос​ти, че​рез пря​мое из​ме​не​ние при​род​ных или со​ци​аль​ных ус​ло​вий. 
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    Нагрудный по​чет​ный знак со​вет​с​ко​го вра​ча
    Правительство одоб​ри​ло ли​нию вра​ча-ак​ти​вис​та Ле​ви​та, за​явив​ше​го: «Со​вет​с​кий про​ле​та​ри​ат, а вслед за ним и боль​шин​с​т​во рус​ских ме​ди​ков уже дав​но приз​на​ли воз​мож​ность нас​ле​до​ва​ния при​об​ре​тен​ных приз​на​ков; от выс​ка​зы​ва​ний ге​не​ти​ков ве​ет глу​бо​ким пес​си​миз​мом и не​мощью». Вы​ра​жая мне​ние кол​лег, Ле​вит по​ла​гал, что су​щес​т​во​ва​ние нас​лед​с​т​вен​ных бо​лез​ней про​ти​во​ре​чит прин​ци​пам про​фи​лак​ти​чес​кой ме​ди​ци​ны и тем «обе​зо​ру​жи​ва​ет вра​ча». Боль​шой по​пу​ляр​нос​тью поль​зо​ва​лись взгля​ды ав​с​т​рий​с​ко​го би​оло​га П. Кам​ме​ре​ра, ут​вер​ж​дав​ше​го: «…тог​да как мен​де​лев​с​кая ге​не​ти​ка де​ла​ет лю​дей "ра​ба​ми прош​ло​го", ла​мар​кизм обе​ща​ет про​из​вес​ти их в "ка​пи​та​ны бу​ду​ще​го". Вен​с​кий мар​к​сист приз​вал к соз​да​нию со​ци​алис​ти​чес​кой ев​ге​ни​ки. 

    С на​ча​лом куль​тур​ной ре​во​лю​ции мо​ло​дая на​ука по​нес​ла серь​ез​ные кад​ро​вые по​те​ри. Фи​лип​чен​ко по​ки​нул пост ру​ко​во​ди​те​ля Цен​т​ра на​уч​ной ев​ге​ни​ки, а в мае 1930 го​да умер от ме​нин​ги​та. Приб​ли​зи​тель​но в то же вре​мя Коль​цо​ва от​с​т​ра​ни​ли от пре​по​да​ва​ния в МГУ и уво​ли​ли всех сот​руд​ни​ков его ка​фед​ры эк​с​пе​ри​мен​таль​ной би​оло​гии. Соб​ран​ная с боль​шим тру​дом груп​па та​лан​т​ли​вых ге​не​ти​ков бы​ла ра​зог​на​на. В со​от​вет​с​т​вии с но​вой пар​тий​ной иде​оло​ги​ей в стра​не осуж​да​лись по​пыт​ки со​еди​нить би​оло​ги​чес​кое и со​ци​аль​ное на​ча​ла. Де​ятель​ность уче​ных, за​ни​мав​ших​ся воп​ро​сом нас​лед​с​т​вен​нос​ти, объ​яви​ли «би​оло​ги​за​тор​с​т​вом». 

    В 1930 го​ду уп​раз​д​ни​ли Бю​ро по ев​ге​ни​ке; за​тем прек​ра​ти​ло су​щес​т​во​ва​ние Рус​ское ев​ге​ни​чес​кое об​щес​т​во. Од​на​ко окон​ча​тель​ный раз​г​ром «бур​жу​аз​ной те​ории» сов​пал с воз​ник​но​ве​ни​ем фа​шиз​ма в Гер​ма​нии. При​ход к влас​ти Гит​ле​ра соз​дал неп​ре​одо​ли​мые иде​оло​ги​чес​кие проб​ле​мы вслед​с​т​вие ис​поль​зо​ва​ния на​цис​та​ми из​в​ра​щен​ной ев​ге​ни​ки. 

    Учреждением но​вой дис​цип​ли​ны, ме​ди​цин​с​кой ге​не​ти​ки, пред​по​ла​га​лось убить двух зай​цев: улуч​шить здо​ровье про​ле​та​ри​ата и от​ра​бо​тать ме​то​ди​ку идей​ной борь​бы с ра​сис​т​с​кой те​ори​ей фа​шис​тов. В мар​те 1935 го​да Ин​с​ти​тут ге​не​ти​ки АН был пе​ре​име​но​ван в Ме​ди​ко-ге​не​ти​чес​кий ин​с​ти​тут име​ни М. Горь​ко​го, ко​то​рый воз​г​ла​вил Ле​вит. В ито​ге ев​ге​ни​ка тран​с​фор​ми​ро​ва​лась в иде​оло​ги​чес​ки здо​ро​вую дис​цип​ли​ну. Но​вый по​ли​ти​чес​кий по​во​рот под рус​ским наз​ва​ни​ем «1937 год» или за​пад​ным «Боль​шой тер​рор», при​вел к зак​ры​тию ед​ва на​чав​ше​го ра​бо​ту уч​реж​де​ния. В июле 1937 го​да Ле​ви​та сня​ли с пос​та ди​рек​то​ра, а че​рез нес​коль​ко ме​ся​цев он был арес​то​ван. Пос​ле ко​рот​кой ре​ви​зии Ме​ди​ко-ге​не​ти​чес​кий ин​с​ти​тут лик​ви​ди​ро​ва​ли. Та​ким об​ра​зом, ме​ди​цин​с​кая ге​не​ти​ка про​су​щес​т​во​ва​ла не доль​ше по​чив​шей ев​ге​ни​ки. Воз​рож​де​ние обе​их на​ук сос​то​ялось лишь в 1960-х го​дах. 

    Характерными чер​та​ми чет​вер​то​го эта​па ис​то​рии ге​не​ти​ки (приб​ли​зи​тель​но 1940-1955 го​ды) бы​ло бур​ное раз​ви​тие ра​бот, ка​сав​ших​ся фи​зи​оло​ги​чес​ких и би​охи​ми​чес​ких приз​на​ков. В сфе​ру ге​не​ти​чес​ких опы​тов вош​ли но​вые объ​ек​ты - мик​ро​ор​га​низ​мы и ви​ру​сы. Воз​мож​ность по​лу​че​ния от них ог​ром​но​го по чис​лен​нос​ти по​том​с​т​ва, при​чем за очень ко​рот​кое вре​мя, рез​ко по​вы​си​ла дей​с​т​вен​ность ге​не​ти​чес​ко​го ана​ли​за. Это поз​во​ли​ло ис​сле​до​вать мно​гие, не​дос​туп​ные уче​ным ра​нее фор​мы ге​не​ти​чес​ких яв​ле​ний. В 1944 го​ду сос​то​ялось еще од​но ре​во​лю​ци​он​ное от​к​ры​тие, сде​лан​ное в Аме​ри​ке. Мик​ро​би​олог Ос​вальд Те​одор Эй​ве​ри (1877-1955 го​ды) ус​та​но​вил су​щес​т​во​ва​ние спе​ци​фи​чес​ко​го ве​щес​т​ва, от​вет​с​т​вен​но​го за им​му​но​ло​ги​чес​кие про​цес​сы. Ра​бо​тая сов​мес​т​но с груп​пой кол​лег, он от​к​рыл, что фак​то​ром, обес​пе​чи​ва​ющим ге​не​ти​чес​кую тран​с​фор​ма​цию, яв​ля​ют​ся мо​ле​ку​лы ДНК (де​зок​си​ри​бо​нук​ле​ино​вой кис​ло​ты). Пред​с​та​вив ее в ка​чес​т​ве но​си​те​ля нас​лед​с​т​вен​ной ин​фор​ма​ции, аме​ри​кан​цы за​ло​жи​ли ос​но​вы мо​ле​ку​ляр​ной ге​не​ти​ки. На​ибо​лее зна​чи​тель​ным дос​ти​же​ни​ем кон​ца это​го пе​ри​ода ста​ло до​ка​за​тель​с​т​во сле​ду​юще​го фак​та: ин​фек​ци​он​ным эле​мен​том ви​ру​сов слу​жит их нук​ле​ино​вая кис​ло​та (ДНК или РНК). 

    Начало сов​ре​мен​но​го эта​па ис​то​рии на​уки о нас​ле​до​ва​нии, ге​не​ти​ки, от​но​сит​ся к 1970-м го​дам, ког​да на​ря​ду со стре​ми​тель​ным раз​ви​ти​ем всех сло​жив​ших​ся нап​рав​ле​ний впе​ред выд​ви​ну​лась мо​ле​ку​ляр​ная ге​не​ти​ка. Нем​но​го рань​ше груп​па ук​ра​ин​с​ко​го ака​де​ми​ка Сер​гея Ми​хай​ло​ви​ча Гер​шен​зо​на (1906-1998 го​ды), изу​чая раз​м​но​же​ние од​но​го из ви​ру​сов на​се​ко​мых, по​лу​чи​ла но​вые дан​ные в поль​зу то​го, что ге​не​ти​чес​кая ин​фор​ма​ция мо​жет пе​ре​да​вать​ся как от ДНК к РНК, так и в об​рат​ном нап​рав​ле​нии. Этот про​цесс наз​ва​ли об​рат​ной тран​с​к​рип​ци​ей. 

    Следствием от​к​ры​тия ста​ли ус​пеш​ные раз​ра​бот​ки прин​ци​пи​аль​но но​вых форм прик​лад​ной ге​не​ти​ки, нап​ри​мер ис​поль​зо​ва​ние ее в ле​че​нии или пре​дот​в​ра​ще​нии зло​ка​чес​т​вен​ных опу​хо​лей. Од​на​ко проб​ле​мой воз​ник​но​ве​ния ра​ка еще в се​ре​ди​не 1940-х го​дов за​ни​мал​ся со​вет​с​кий ви​ру​со​лог Лев Алек​сан​д​ро​вич Зиль​бер (1894-1966 го​ды). За​ме​ча​тель​ный мик​ро​би​олог и им​му​но​лог, ака​де​мик АМН, он сфор​му​ли​ро​вал ви​ру​со​ге​не​ти​чес​кую те​орию про​ис​хож​де​ния опу​хо​лей, за​ло​жив ос​но​вы им​му​но​ло​гии ра​ка. Бу​ду​чи бра​том из​вес​т​но​го пи​са​те​ля В. А. Ка​ве​ри​на, Лев Алек​сан​д​ро​вич, не​сом​нен​но, по​мо​гал ему в соз​да​нии ро​ма​на «Откры​тая кни​га», где на при​ме​ре судь​бы глав​ной ге​ро​ини убе​ди​тель​но и яр​ко рас​ска​зы​ва​ет​ся о ста​нов​ле​нии рос​сий​с​кой ви​ру​со​ло​гии. 

    Информация обо всех мно​го​об​раз​ных приз​на​ках пе​ре​да​ет​ся от по​ко​ле​ния к по​ко​ле​нию, час​то ре​али​зу​ясь у по​том​ков в силь​но ис​ка​жен​ном ви​де. Ге​не​ти​чес​кие ис​сле​до​ва​ния по​мо​га​ют в поз​на​нии за​ко​но​мер​нос​тей нас​ле​до​ва​ния, сле​до​ва​тель​но, в изыс​ка​нии пу​тей прак​ти​чес​ко​го ис​поль​зо​ва​ния этих за​ко​но​мер​нос​тей. Та​ким об​ра​зом, ге​не​ти​ка приз​ва​на рас​смат​ри​вать че​ты​ре ос​нов​ных воп​ро​са: хра​не​ние и ко​ди​ро​ва​ние ге​не​ти​чес​кой ин​фор​ма​ции; ее пе​ре​да​чу; ре​али​за​цию и ме​ха​низм из​ме​не​ния. 

    Заключения, по​лу​чен​ные при изу​че​нии фун​да​мен​таль​ных проб​лем нас​лед​с​т​вен​нос​ти и из​мен​чи​вос​ти, слу​жат ос​но​вой ре​ше​ния прик​лад​ных за​дач. Дос​ти​же​ния ге​не​ти​ков ис​поль​зу​ют​ся для по​вы​ше​ния про​дук​тив​нос​ти до​маш​них жи​вот​ных, вы​ра​щи​ва​ния куль​тур​ных рас​те​ний и про​мыш​лен​ных мик​ро​ор​га​низ​мов. В сфе​ре ме​ди​ци​ны эти зна​ния поз​во​ля​ют пре​дуп​реж​дать про​яв​ле​ние ря​да нас​лед​с​т​вен​ных бо​лез​ней че​ло​ве​ка. Сов​ре​мен​ная ге​не​ти​ка сос​то​ит из мно​жес​т​ва раз​де​лов, пред​с​тав​ля​ющих как те​оре​ти​чес​кий, так и прак​ти​чес​кий ин​те​рес. Клас​си​чес​ки​ми раз​де​ла​ми яв​ля​ют​ся: ге​не​ти​чес​кий ана​лиз, ос​но​вы хро​мо​сом​ной те​ории нас​лед​с​т​вен​нос​ти, ци​то​ге​не​ти​ка, му​та​ции и мо​ди​фи​ка​ции. Кро​ме то​го, ин​тен​сив​но раз​ви​ва​ют​ся мо​ле​ку​ляр​ная и эво​лю​ци​он​ная ге​не​ти​ка, но​вая от​расль ге​но​ми​ка, изу​ча​ющая про​цес​сы ста​нов​ле​ния и эво​лю​ции со​во​куп​нос​ти ге​нов, а так​же ген​ная ин​же​не​рия. 

    Развитие ген​ной ин​же​не​рии на​ча​лось в 1972 го​ду, ког​да груп​па аме​ри​кан​с​ких уче​ных во гла​ве с П. Бер​гом смог​ла из​в​лечь из кле​ток ор​га​низ​ма ген, ко​ди​ру​ющий оп​ре​де​лен​ный про​дукт. В со​еди​не​нии со спе​ци​аль​ны​ми мо​ле​ку​ла​ми ДНК (век​то​ра​ми) ге​ны спо​соб​ны про​ни​кать в клет​ки мик​ро​ор​га​низ​ма и раз​м​но​жать​ся в них. Раз​ра​бо​тан​ная аме​ри​кан​ца​ми тех​но​ло​гия уже мно​го лет ши​ро​ко ис​поль​зу​ет​ся для про​мыш​лен​но​го про​из​вод​с​т​ва вы​со​ко​ка​чес​т​вен​ных ме​ди​цин​с​ких би​оп​ре​па​ра​тов: ин​су​ли​на че​ло​ве​ка, ин​тер​фе​ро​на, вак​цин про​тив ге​па​ти​та В. Про​дук​ты ген​ной ин​же​не​рии при​ме​ня​ют​ся для ди​аг​нос​ти​ки СПИ​Да. Про​во​дят​ся пер​с​пек​тив​ные ра​бо​ты по ле​че​нию нас​лед​с​т​вен​ных за​бо​ле​ва​ний пос​ред​с​т​вом вве​де​ния в ор​га​низм па​ци​ен​та здо​ро​во​го ге​на для за​ме​ще​ния ге​на-му​тан​та, яв​ля​юще​го​ся при​чи​ной за​бо​ле​ва​ния. 

    Метод хро​мо​сом​ной ин​же​не​рии поз​во​ля​ет по​лу​чить по​том​с​т​во, ге​не​ти​чес​ки сход​ное с особью, от ко​то​рой взя​та со​ма​ти​чес​кая клет​ка. При​чем чис​ло та​ких по​том​ков не​ог​ра​ни​чен​но. Ме​тод по​лу​чил наз​ва​ние «кло​ни​ро​ва​ние» (от греч. klon - «ветвь, по​бег»), обоз​на​чая би​оло​ги​чес​кое ко​пи​ро​ва​ние жи​во​го объ​ек​та. По​ня​тие «кло​ни​ро​ва​ние» под​ра​зу​ме​ва​ет две фор​мы вос​п​ро​из​ве​де​ния. Во-пер​вых, по​лу​че​ние оди​на​ко​вых ко​пий фраг​мен​тов ДНК, во-вто​рых, по​лу​че​ние груп​пы кле​ток с еди​ным ге​но​ти​пом. Пер​вая ме​то​ди​ка при​ме​ня​ет​ся в би​отех​но​ло​гии. Уче​ные вы​ра​щи​ва​ли рас​те​ния за​дан​ной фор​мы - квад​рат​ные ово​щи или фрук​ты, ко​то​рые удоб​но скла​ды​вать в ящи​ки, а так​же про​дук​ты, за​щи​щен​ные от дей​с​т​вия ви​ру​сов. 

    Попытки кло​ни​ро​ва​ния жи​вот​ных впер​вые име​ли мес​то в на​ча​ле 1950-х го​дов. Аме​ри​кан​цы Р. Бриггс и Т. Кинг уда​ли​ли яд​ро из яй​цек​лет​ки ля​гуш​ки, пе​ре​са​див в нее яд​ро зре​лой осо​би, и по​лу​чи​ли нор​маль​но​го жи​во​го ля​гу​шон​ка. По​хо​жие эк​с​пе​ри​мен​ты про​во​ди​лись в Рос​сии уче​ным Г. Ло​па​ше​вым и в Ан​г​лии - би​оло​гом Д. Гер​до​ном. Пос​лед​ний су​мел вы​вес​ти це​лое ля​гу​шачье се​мей​с​т​во. В 1997 го​ду шот​лан​д​цы уди​ви​ли мир со​об​ще​ни​ем о рож​де​нии ов​цы, вы​ве​ден​ной ме​то​дом кло​ни​ро​ва​ния. Эк​с​пе​ри​мен​ты про​во​ди​лись в Эдин​бур​ге, в ла​бо​ра​то​рии мик​ро​би​оло​га Яна Виль​му​та. Сна​ча​ла «искус​ствен​ная» овеч​ка Дол​ли ни​чем не от​ли​ча​лась от дру​гих жи​вот​ных, но по про​шес​т​вии не​ко​то​ро​го вре​ме​ни бы​ли за​ме​че​ны не​боль​шие от​к​ло​не​ния, в час​т​нос​ти ус​ко​ре​ние фи​зи​чес​ко​го раз​ви​тия. 
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    Метод Яна Виль​му​та
    Вопрос кло​ни​ро​ва​ния че​ло​ве​ка до нас​то​яще​го вре​ме​ни яв​ля​ет​ся пред​ме​том ожес​то​чен​ных дис​кус​сий. Ес​ли тех​ни​чес​кая сто​ро​на воп​ро​са прак​ти​чес​ки ре​ше​на, то мо​раль​ные проб​ле​мы сто​ят дос​та​точ​но ос​т​ро. Нрав​с​т​вен​ные ус​тои боль​шин​с​т​ва на​ро​дов ми​ра не до​пус​ка​ют ме​ха​ни​чес​ко​го вос​п​ро​из​ве​де​ния жи​во​го ор​га​низ​ма. Кро​ме то​го, раз​ви​тию ген​ной ин​же​не​рии пре​пят​с​т​ву​ют раз​лич​ные спе​ку​ля​ции. Рас​смат​ри​вая идею кло​ни​ро​ва​ния в от​ры​ве от би​отех​но​ло​гии, не​ко​то​рые по​ли​ти​ки меч​та​ют о мас​со​вом про​из​вод​с​т​ве ге​ни​ев или сол​дат, по​доб​ных гол​ли​вуд​с​ко​му тер​ми​на​то​ру. Вско​ре пос​ле опуб​ли​ко​ва​ния сен​са​ци​он​ных под​роб​нос​тей сот​руд​ни​кам эдин​бур​г​с​кой ла​бо​ра​то​рии на​ча​ли пос​ту​пать за​ка​зы от силь​ных ми​ра се​го. Бе​зу​теш​ные ро​ди​те​ли же​ла​ли но​во​го ре​бен​ка вза​мен не​дав​но умер​ше​го; круп​ные биз​нес​ме​ны меч​та​ли уви​деть соб​с​т​вен​ные ко​пии. Би​оло​ги приз​на​ют воз​мож​ность соз​да​ния че​ло​ве​ка, внеш​не по​хо​же​го на до​но​ра, но от​ри​ца​ют ве​ро​ят​ность точ​но​го пов​то​ре​ния лич​нос​ти. Для это​го пот​ре​бу​ет​ся вос​соз​дать ус​ло​вия раз​ви​тия пло​да, его рож​де​ния и вос​пи​та​ния, что яв​ля​ет​ся чис​той фан​та​зи​ей. 

    Если по по​во​ду ком​мер​чес​ко​го ис​поль​зо​ва​ния ме​то​да ве​дут​ся ожес​то​чен​ные спо​ры, то в од​ном лю​ди со​ли​дар​ны с уче​ны​ми: ин​тел​лект че​ло​ве​ка вос​п​ро​из​вес​ти не​воз​мож​но. Кло​ни​ро​ва​ние че​ло​ве​ка офи​ци​аль​но зап​ре​ще​но в США, Фран​ции, Гер​ма​нии и Япо​нии. Во Фран​ции по​доб​ные опы​ты гро​зят уче​но​му тю​рем​ным зак​лю​че​ни​ем сро​ком на 10-20 лет. Од​на​ко со​вер​шен​с​т​во​ва​ние тех​но​ло​гии по от​но​ше​нию к жи​вот​ным, воз​мож​но, из​ме​нит взгля​ды на эту пер​с​пек​тив​ную сфе​ру на​уки. 

Трансплантация и биоинженеринг
    В ка​чес​т​ве хи​рур​ги​чес​ко​го ме​то​да тран​с​п​лан​та​ция из​вес​т​на еще с древ​нос​ти, но ус​пеш​ная пе​ре​сад​ка внут​рен​них ор​га​нов дол​гое вре​мя ос​та​ва​лась пре​ро​га​ти​вой пи​са​те​лей-фан​тас​тов. В кон​це XX ве​ка ре​аль​ность этой сфе​ры ме​ди​ци​ны уже не вы​зы​ва​ла сом​не​ния: в ми​ре еже​год​но про​из​во​ди​лось око​ло 40 ты​сяч опе​ра​ций по за​ме​не ко​неч​нос​тей, сер​д​ца, по​чек, пе​че​ни, под​же​лу​доч​ной же​ле​зы, ки​шеч​ни​ка, же​луд​ка. Ос​но​во​по​лож​ни​ком сов​ре​мен​ной тран​с​п​лан​то​ло​гии мож​но наз​вать че​ло​ве​ка, впер​вые прес​ту​пив​ше​го за​ко​ны при​ро​ды. Фран​цуз​с​кий хи​рург и па​то​фи​зи​олог Алек​сис Кар​рель (1873-1944 го​ды) раз​ра​бо​тал тех​ни​ку вы​ра​щи​ва​ния куль​ту​ры тка​ни; пред​ло​жил ме​ди​ци​не со​су​дис​тый шов, ос​та​вив мно​жес​т​во тру​дов по пе​ре​сад​ке ор​га​нов. 

    Трансплантация труп​ной поч​ки впер​вые бы​ла осу​щес​т​в​ле​на в 1934 го​ду рус​ским хи​рур​гом Юри​ем Юрь​еви​чем Во​ро​ным (1895-1961 го​ды). Боль​ная скон​ча​лась, а ме​дик про​дол​жал ис​ка​ния до кон​ца сво​ей жиз​ни, не су​мев, од​на​ко, дос​тичь по​ло​жи​тель​но​го ре​зуль​та​та. Ис​сле​до​ва​ния пред​шес​т​вен​ни​ка ло​гич​но за​вер​ши​лись в 1965 го​ду, ког​да ака​де​мик Бо​рис Ва​силь​евич Пет​ров​с​кий удач​но пе​ре​са​дил поч​ку от ма​те​ри к до​че​ри. Зна​ме​ни​тый хи​рург, ми​нистр здра​во​ох​ра​не​ния СССР, ав​тор тру​дов по опе​ра​тив​но​му ле​че​нию ра​ка пи​ще​во​да, Пет​ров​с​кий вы​вел рос​сий​с​кую тран​с​п​лан​та​цию из ста​дии опы​тов, сде​лав ее нап​рав​ле​ни​ем кли​ни​чес​кой ме​ди​ци​ны. Удач​ные опе​ра​ции Пет​ров​с​ко​го по​мог​ли раз​ре​шить проб​ле​му от​тор​же​ния пе​ре​са​жен​ных ор​га​нов. Риск ос​лож​не​ний сво​дит​ся к ми​ни​му​му при внед​ре​нии род​с​т​вен​ных ему ор​га​нов или тка​ней (аутот​ран​с​п​лан​та​ция). В этом слу​чае им​мун​ная сис​те​ма не «ата​ку​ет» пос​то​рон​нее те​ло, что не​из​беж​но при пе​ре​сад​ке чу​жо​го ор​га​на. 

    В 1960-х го​дах в Эк​ва​до​ре пред​п​ри​ни​ма​лась по​пыт​ка тран​с​п​лан​ти​ро​вать кисть ру​ки. К не​ма​ло​му огор​че​нию всех учас​т​ни​ков опе​ра​ции про​изош​ло от​тор​же​ние чу​же​род​но​го ор​га​на, и кисть приш​лось ам​пу​ти​ро​вать. Пер​вый в ме​ди​ци​не слу​чай удач​ной тран​с​п​лан​та​ции че​ло​ве​ку до​нор​с​кой ко​неч​нос​ти имел мес​то в 1998 го​ду. Фран​цуз​с​кий хи​рург Жан-Ми​шель Ду​бер​нард и ав​с​т​ра​ли​ец Ерл Оу​эн ус​пеш​но «при​ши​ли» до​нор​с​кую ру​ку по​жи​ло​му граж​да​ни​ну Но​вой Зе​лан​дии. Пос​ле​опе​ра​ци​он​ный пе​ри​од не при​нес не​ожи​дан​нос​тей, и спус​тя нес​коль​ко ме​ся​цев пос​ле тран​с​п​лан​та​ции ра​дос​т​ный но​во​зе​лан​дец уже пла​вал в бас​сей​не. По​ло​жи​тель​ный опыт пов​то​рил​ся 13 ян​ва​ря 2000 го​да, ког​да фран​цуз​с​кие хи​рур​ги тран​с​п​лан​ти​ро​ва​ли сво​ему со​оте​чес​т​вен​ни​ку обе ру​ки. 

    Отцом оте​чес​т​вен​ной тран​с​п​лан​то​ло​гии зас​лу​жен​но счи​та​ет​ся би​олог Вла​ди​мир Пет​ро​вич Де​ми​хов (1916-1998 го​ды), соз​да​тель пер​вой мо​де​ли ис​кус​ствен​но​го сер​д​ца. На​чав опыт​ные тран​с​п​лан​та​ции жиз​нен​но важ​ных ор​га​нов поч​ти бо​лее 50 лет на​зад, док​тор при​шил к шее взрос​лой со​ба​ки го​ло​ву щен​ка. Са​мое уди​ви​тель​ное, что пес про​жил нес​коль​ко су​ток, все это вре​мя бе​гая по ла​бо​ра​то​рии; хо​ро​шо ел, ла​ял и ви​лял хвос​том. Сво​е​об​раз​но пов​то​ряя ро​ман Бул​га​ко​ва, в 1946 го​ду про​фес​сор Де​ми​хов сде​лал опе​ра​цию по пе​ре​сад​ке лег​ких со​ба​ке. В зас​той​ные го​ды ис​сле​до​ва​тель​с​кая ра​бо​та по тран​с​п​лан​та​ции не прек​ра​ща​лась, но эк​с​пе​ри​мен​ты про​во​ди​лись не​ле​галь​но. Ком​му​нис​ти​чес​кая иде​оло​гия не приз​на​ва​ла пе​ре​сад​ку ор​га​нов яв​ле​ни​ем, дос​той​ным со​вет​с​кой ме​ди​ци​ны. Толь​ко в кон​це 1970-х го​дов опе​ра​ции ста​ли про​во​дить​ся от​к​ры​то и в ус​ло​ви​ях фи​нан​си​ро​ва​ния. Рос​сий​с​кие уче​ные, рис​к​нув​шие за​нять​ся тран​с​п​лан​та​ци​ей, ис​пы​ты​ва​ли труд​нос​ти бо​лее зна​чи​тель​ные, чем их за​ру​беж​ные кол​ле​ги. 

    Помимо чис​то тех​ни​чес​ких проб​лем, рос​си​яне стол​к​ну​лись с нех​ват​кой до​нор​с​ких ор​га​нов, не​со​вер​шен​с​т​вом ме​ди​цин​с​ко​го обо​ру​до​ва​ния, от​сут​с​т​ви​ем юри​ди​чес​кой ос​но​вы. О мед​лен​ном раз​ви​тии этой пер​с​пек​тив​ной сфе​ры ме​ди​ци​ны мож​но су​дить по ма​ло​чис​лен​нос​ти спе​ци​аль​ных кли​ник. В то вре​мя как в Аме​ри​ке пе​ре​сад​ку ор​га​нов про​из​во​дят в сот​нях боль​ниц, в Рос​сии их толь​ко две. В нас​то​ящее вре​мя на​уч​ная де​ятель​ность в этой об​лас​ти ве​дет​ся в рам​ках Мос​ков​с​ко​го ин​с​ти​ту​та тран​с​п​лан​то​ло​гии и ис​кус​ствен​ных ор​га​нов. 

    В эк​с​пе​ри​мен​таль​ной и прак​ти​чес​кой ме​ди​ци​не оди​на​ко​во ус​пеш​но при​ме​ня​ют раз​лич​ные ви​ды опе​ра​ций. Пе​ре​сад​ка труп​ных ор​га​нов на​зы​ва​ет​ся ал​лот​ран​с​п​лан​та​ци​ей. Бу​ду​чи на​ибо​лее при​ем​ле​мым ва​ри​ан​том, та​кой вид пе​ре​сад​ки свя​зан с боль​ши​ми юри​ди​чес​ки​ми проб​ле​ма​ми. Нап​ри​мер, в США бо​лее 15 лет дей​с​т​ву​ет за​кон, по ко​то​ро​му ор​га​ны умер​ших счи​та​ют​ся фе​де​раль​ной соб​с​т​вен​нос​тью. Они не под​ле​жат ком​пен​са​ции, а род​с​т​вен​ни​кам тех, кто за​ве​щал час​ти сво​его те​ла ме​ди​ци​не, вып​ла​чи​ва​ет​ся по 300 дол​ла​ров за каж​дый ор​ган. США яв​ля​ет​ся од​ной из нем​но​гих стран, где об​щес​т​во ло​яль​но от​но​сит​ся к эти​чес​кой сто​ро​не тран​с​п​лан​та​ции. Ми​ро​вая оче​редь на за​ме​ну ка​ко​го-ли​бо ор​га​на сос​тав​ля​ет при​мер​но 180 ты​сяч че​ло​век. По ста​тис​ти​ке се​ре​ди​ны 1990-х го​дов, толь​ко в Аме​ри​ке 30 ты​сяч че​ло​век нуж​да​лись в пе​ре​сад​ке пе​че​ни, но лишь 3,5 ты​ся​чи тру​пов соч​лись при​год​ны​ми для даль​ней​ше​го ис​поль​зо​ва​ния. 

    В ус​ло​ви​ях ос​т​ро​го де​фи​ци​та до​нор​с​ких ор​га​нов пер​с​пек​тив​ны​ми счи​та​ют​ся раз​ра​бот​ки по ксе​нот​ран​с​п​лан​та​ции - пе​ре​сад​ке ор​га​на жи​вот​но​го. В на​ча​ле 1960-х го​дов аме​ри​кан​с​кий хи​рург Кейт Ре​ем​т​с​ма пе​ре​са​дил поч​ки шим​пан​зе че​ло​ве​ку. Эк​с​пе​ри​мент про​дол​жил хи​рург из Ка​ли​фор​ний​с​ко​го уни​вер​си​те​та Ле​онард Бэй​ли, в 1984 го​ду им​п​лан​ти​ро​вав​ший сер​д​це ба​бу​ина юной па​ци​ен​т​ке. Де​воч​ка умер​ла на 20-й день пос​ле опе​ра​ции, но опыт приз​на​ли удач​ным. Че​рез 8 лет в кли​ни​чес​ком цен​т​ре Пит​тсбур​га пе​чень ба​бу​ина бы​ла пе​ре​са​же​на взрос​ло​му че​ло​ве​ку, и боль​ной про​жил 70 дней. Ин​фи​ци​ро​ван​ный ВИЧ с пе​ре​са​жен​ным кос​т​ным моз​гом то​го же ба​бу​ина про​жил 2 го​да. Как вы​яс​ни​лось поз​же, на роль до​но​ров прек​рас​но под​хо​дят свиньи. Пер​вые ре​зуль​та​ты ксе​нот​ран​с​п​лан​та​ции ор​га​нов обыч​ной до​маш​ней свиньи весь​ма уди​ви​ли уче​ный мир: пе​ре​сад​ка ее сер​деч​ных кла​па​нов, спа​са​ет жизнь че​ло​ве​ку с боль​ным сер​д​цем. 

    «Святой отец, не ка​жет​ся ли вам, что че​ло​ве​чес​кий мозг яв​ля​ет​ся вмес​ти​ли​щем ду​ши?», - спро​сил од​наж​ды Па​пу Рим​с​ко​го Ио​ан​на II аме​ри​кан​с​кий ней​ро​хи​рург Ро​берт Уайт. Свя​той отец не дал от​ве​та на столь дер​з​кий воп​рос, а зна​ме​ни​тый ме​дик ут​вер​дил​ся во мне​нии, что за​ни​ма​ет​ся… пе​ре​сад​кой душ. На​чи​ная с 1960-х го​дов про​фес​сор Клив​лен​д​с​ко​го уни​вер​си​те​та пы​тал​ся со​вер​шить так на​зы​ва​емую то​таль​ную тран​с​п​лан​та​цию те​ла, то есть меч​тал пе​ре​са​дить го​ло​ву од​но​го жи​во​го су​щес​т​ва дру​го​му. Пер​вые эк​с​пе​ри​мен​ты про​хо​ди​ли на обезь​янах, за​тем на тру​пах, и уже мно​го лет прес​та​ре​лый хи​рург пы​та​ет​ся осу​щес​т​вить пе​ре​сад​ку го​ло​вы жи​во​го че​ло​ве​ка. 

    Эксперименты Уай​та толь​ко на пер​вый взгляд мо​гут по​ка​зать​ся жут​кой мис​ти​кой. Бу​ду​чи серь​ез​ным уче​ным, док​тор уве​рен в жиз​нен​ной не​об​хо​ди​мос​ти по​доб​ных опе​ра​ций. Ис​к​рен​не же​лая по​мочь лю​дям, об​ла​да​ющим здо​ро​вым рас​суд​ком, но по​ги​ба​ющим из-за внут​рен​них бо​лез​ней, он го​тов «прис​та​вить к здо​ро​вой го​ло​ве но​вое те​ло, пре​дос​та​вив им шанс про​жить хоть… нес​коль​ко де​сят​ков лет!». Един​с​т​вен​ным не​удоб​с​т​вом для па​ци​ен​тов Уай​та ста​нет вы​нуж​ден​ная обез​д​ви​жен​ность, как по​лу​чи​лось с его зна​ме​ни​ты​ми обезь​яна​ми. Жи​вот​ные, ко​то​рым про​фес​сор по​ме​нял го​ло​вы, вы​жи​ли, но не смог​ли дви​гать​ся вслед​с​т​вие пе​ре​се​че​ния нер​в​ных пу​тей. 

    Если в ми​ре еще нет че​ло​ве​ка с пе​ре​са​жен​ной го​ло​вой, то эта нес​п​ра​вед​ли​вость мо​жет быть вско​ре ис​п​рав​ле​на бла​го​да​ря эн​ту​зи​аз​му про​фес​со​ра Уай​та. Бо​лее то​го, наш​лось не​ма​ло лю​дей, го​то​вых стать объ​ек​том его на​уч​ной де​ятель​нос​ти. Од​ним из по​тен​ци​аль​ных па​ци​ен​тов яв​ля​ет​ся ан​г​лий​с​кий фи​зик Сти​вен Уиль​ям Хо​кинг (род. 1942). В ре​зуль​та​те рас​се​ян​но​го скле​ро​за уче​но​го па​ра​ли​зо​ва​ло мно​го лет на​зад, и его жизнь, ве​ро​ят​но, под​хо​дит к кон​цу, хо​тя мозг фун​к​ци​они​ру​ет без ка​ких-ли​бо от​к​ло​не​ний. По мне​нию Уай​та, мо​ло​дое те​ло спо​соб​но за​мед​лить про​цесс ста​ре​ния моз​га, в час​т​нос​ти пре​дот​в​ра​тить по​те​рю па​мя​ти или глу​хо​ту. Бес​спор​но, что мозг не мо​жет об​но​вить​ся пол​нос​тью, но улуч​ше​ние об​ще​го сос​то​яния ор​га​низ​ма неп​ре​мен​но пов​ли​я​ет на его фун​к​ции. Пря​мая за​ви​си​мость меж​ду ра​бо​той моз​га и сос​то​яни​ем пе​че​ни из​вес​т​на еще со вре​мен В. Де-ми​хо​ва. 

    Роберт Уайт не скры​ва​ет тех​но​ло​гию про​цес​са: «Для то​го что​бы пе​ре​са​дить го​ло​ву от те​ла Х к те​лу Y, не​об​хо​ди​мо сна​ча​ла сде​лать над​ре​зы на обе​их ше​ях, рас​сечь мыш​цы, кро​ве​нос​ные со​су​ды и нер​вы так, что​бы нет​ро​ну​ты​ми ос​та​лись толь​ко спин​ной мозг, сон​ная ар​те​рия и ярем​ная ве​на. За​тем на​до пос​те​пен​но об​ло​мить все поз​вон​ки, что​бы спин​ной мозг ос​тал​ся в твер​дой моз​го​вой обо​лоч​ке. Толь​ко пос​ле это​го с по​мощью гиб​ких ка​те​те​ров со​еди​ня​ет​ся кро​во​об​ра​ще​ние в го​ло​ве Х и те​ле Y. На​ко​нец, пос​ред​с​т​вом рас​се​че​ния спин​но​го моз​га го​ло​ва Х от​де​ля​ет​ся от "ник​чем​но​го" род​но​го те​ла, а от те​ла Y точ​но так же от​де​ля​ет​ся "ник​чем​ная" го​ло​ва. Ра​на на шее сши​ва​ет​ся, и хи​рур​ги праз​д​ну​ют оче​ред​ную по​бе​ду над смер​тью». По этой ме​то​ди​ке про​из​во​ди​лись опе​ра​ции на обезь​янах, а вско​ре пред​по​ла​га​ет​ся про​во​дить ис​пы​та​ния на лю​дях. От​ри​ца​тель​ным мо​мен​том то​таль​ной тран​с​п​лан​та​ции те​ла яв​ля​ет​ся тот факт, что из двух че​ло​век мож​но «сде​лать» толь​ко од​но​го. В то же вре​мя ус​по​ка​ива​ет ко​неч​ный ре​зуль​тат: по​лу​чив​ший​ся объ​ект обе​ща​ет быть впол​не тру​дос​по​соб​ным. 

    Трудности с до​нор​с​ки​ми ор​га​на​ми пос​та​ви​ли пе​ред уче​ны​ми за​да​чу соз​да​ния ис​кус​ствен​ных ор​га​нов. Но​вое нап​рав​ле​ние в тран​с​п​лан​та​ции офор​ми​лось в са​мос​то​ятель​ную сфе​ру при​мер​но в 1985 го​ду, по​лу​чив наз​ва​ние би​о​ин​же​не​ринг или, в рус​ском ва​ри​ан​те, кон​с​т​ру​иро​ва​ние тка​ней. Ро​до​на​чаль​ни​ка​ми но​вой об​лас​ти на​уки счи​та​ют​ся аме​ри​кан​с​кие би​оло​ги, братья Джо​зеф и Чарльз Ва​кан​ти, пе​ре​са​див​шие че​ло​ве​чес​кое ухо на спи​ну ла​бо​ра​тор​ной мы​ши. Но​ва​тор​с​т​во XX ве​ка ос​та​но​ви​лось на дос​ти​же​ни​ях по соз​да​нию ис​кус​ствен​ной ко​жи и хря​ще​вой тка​ни, об​раз​цы ко​то​рых прош​ли кли​ни​чес​кие ис​пы​та​ния в цен​т​рах тран​с​п​лан​та​ции все​го ми​ра. Од​на​ко би​окон​с​т​рук​то​ры нас​т​ро​ены весь​ма оп​ти​мис​тич​но. В эй​фо​рии от пер​вых серь​ез​ных ус​пе​хов они уве​ря​ли че​ло​ве​чес​т​во в том что в се​ре​ди​не но​во​го сто​ле​тия по​явят​ся фаб​ри​ки по вы​ра​щи​ва​нию лю​бых ор​га​нов, а в ап​те​ках бу​дут про​да​вать​ся ис​кус​ствен​ные сер​д​ца, поч​ки, но​сы и уши. 

    Все же бу​ду​щее ока​за​лось не столь оп​ти​мис​тич​но, хо​тя на се​год​няш​ний день уче​ным уда​лось по​лу​чить око​ло 200 ти​пов тка​ней. Ме​то​ди​ка би​о​ин​же​не​рин​га пре​дус​мат​ри​ва​ет ис​поль​зо​ва​ние кле​точ​но​го ма​те​ри​ала, взя​то​го из ор​га​нов жи​вот​но​го или че​ло​ве​ка. Кар​кас из тон​ких по​ли​мер​ных ни​тей пов​то​ря​ет фор​му нуж​но​го ор​га​на и его по​рис​тую струк​ту​ру. Пос​ле рас​т​во​ре​ния по​ли​мер​ной ар​ма​ту​ры раз​м​но​жив​ши​еся клет​ки сох​ра​ня​ют за​дан​ную фор​му. За​тем ис​кус​ствен​ный ор​ган про​ве​ря​ет​ся на жиз​нес​по​соб​ность им​п​лан​та​ци​ей (от лат. in plan​ta​tio - «са​жаю внутрь») в жи​вой ор​га​низм. 

    Подобно лю​бой но​вой от​рас​ли зна​ний, би​о​ин​же​не​рии приш​лось ис​пы​тать про​ти​во​дей​с​т​вие про​тив​ни​ков, ут​вер​ж​дав​ших не​этич​ность за​ме​ны жи​вых ор​га​нов ис​кус​ствен​ны​ми. Кро​ме то​го, ду​хо​вен​с​т​во уви​де​ло в этом путь к бес​смер​тию, что про​ти​во​ре​чит ре​ли​ги​оз​ным за​ко​нам. Бо​лее убе​ди​тель​ным до​во​дом яв​ля​лись пре​ду​беж​де​ния от​но​си​тель​но ис​поль​зо​ва​ния че​ло​ве​чес​ких эм​б​ри​онов. Как из​вес​т​но, в ка​то​ли​чес​ком ми​ре су​щес​т​ву​ет зап​рет на абор​ты, в свя​зи с чем упот​реб​ле​ние та​ко​го ма​те​ри​ала вна​ча​ле не пред​с​тав​ля​лось воз​мож​ным. Про​тес​тан​т​с​кая Ан​г​лия ре​ши​ла слож​ный воп​рос в поль​зу здо​ровья че​ло​ве​ка. Об​щес​т​вен​ность США и Гер​ма​нии, нап​ро​тив, пос​чи​та​ла опы​ты с эм​б​ри​она​ми бес​че​ло​веч​ны​ми и пот​ре​бо​ва​ла от пра​ви​тель​с​т​ва при​ос​та​нов​ки фи​нан​си​ро​ва​ния прог​рам​мы на не​оп​ре​де​лен​ный срок. 

    Одним из са​мых зна​чи​тель​ных от​к​ры​тий в об​лас​ти тран​с​п​лан​та​ции ор​га​нов ста​ло кон​с​т​ру​иро​ва​ние хря​ще​вой тка​ни. Ее спо​соб​ность к ак​тив​но​му вос​ста​нов​ле​нию пред​с​тав​ля​ла ог​ром​ный ус​пех на​уки, пос​коль​ку пов​реж​ден​ная сус​тав​ная ткань в ор​га​низ​ме не ре​ге​не​ри​ру​ет. Тра​ди​ци​он​ные опе​ра​ции по по​во​ду пов​реж​де​ний сус​тав​но​го хря​ща толь​ко на ко​рот​кое вре​мя об​лег​ча​ли боль и улуч​ша​ли дви​же​ния в сус​та​ве. Ра​нее ме​ди​ки вво​ди​ли хря​ще​вые клет​ки в пов​реж​ден​ные сус​та​вы, пре​дос​тав​ляя ре​ге​не​ра​цию при​ро​де. Про​це​ду​ра при​жи​ва​ния ста​ла нам​но​го на​деж​ней с вы​ра​щи​ва​ни​ем хря​щей из до​нор​с​ких кле​ток. Пос​ле​ду​ющее кон​с​т​ру​иро​ва​ние нуж​но​го ор​га​на и им​п​лан​та​ция уже не пред​с​тав​ля​ли труд​нос​тей, так как кос​т​ная ткань не со​дер​жит кро​ве​нос​ных со​су​дов. Кож​ные им​п​лан​тан​ты при​ня​то соз​да​вать из кле​ток край​ней пло​ти и при​ме​нять в ле​че​нии ожо​гов, пу​ле​вых ра​не​ний, врож​ден​ных пов​реж​де​ний ко​жи, а так​же для лик​ви​да​ции пос​ле​опе​ра​ци​он​ных шра​мов и та​ту​иро​вок. 

    Оригинальная ме​то​ди​ка в борь​бе с об​лы​се​ни​ем раз​ра​бо​та​на сот​руд​ни​ка​ми уни​вер​си​те​та Дур​ха​ма. Груп​па уче​ных под ру​ко​вод​с​т​вом К. Джа​хо​да пе​ре​са​жи​ва​ла фол​ли​ку​лы па​ци​ен​та с бо​лее во​ло​сис​тых час​тей го​ло​вы на лы​се​ющие мес​та (с за​тыл​ка на те​мя и ос​но​ва​ние лба). В от​сут​с​т​вие доб​ро​воль​цев про​фес​сор Джа​ход эк​с​пе​ри​мен​ти​ро​вал на се​бе. Сняв часть во​ло​сис​той ко​жи со сво​ей го​ло​вы, он очис​тил во​ло​ся​ную лу​ко​ви​цу от обо​лоч​ки и тран​с​п​лан​ти​ро​вал ее на внут​рен​нюю сто​ро​ну пред​п​лечья ас​сис​тен​т​ки А. Рей​нолдз. Че​рез ме​сяц на ру​ке де​вуш​ки вы​рос​ли во​ло​сы, иден​тич​ные во​ло​сам Джа​хо​да. Са​мое уди​ви​тель​ное, что пе​ре​са​жен​ные тка​ни при​жи​лись. В пре​ды​ду​щих опы​тах фол​ли​ку​лы до​но​ра от​вер​га​лись ор​га​низ​мом как ино​род​ное те​ло. Пос​ле ра​бо​ты с А. Рей​нолдз уче​ные убе​ди​лись, что от​чуж​де​ние мож​но пре​дот​в​ра​тить, пе​ре​са​жи​вая фол​ли​ку​лу не це​ли​ком, а час​тич​но. Даль​ней​шие опы​ты поз​во​ли​ли убе​дить​ся в пра​виль​но из​б​ран​ном нап​рав​ле​нии: тран​с​п​лан​ти​ро​ван​ные во​ло​сы пол​но​цен​ны, а их фол​ли​ку​лы дос​та​точ​но жиз​нес​по​соб​ны. Та​ким об​ра​зом, в те​че​ние жиз​ни у че​ло​ве​ка мо​гут рас​ти но​вые во​ло​сы, пос​те​пен​но за​ме​няя вы​пав​шие. 

    Искусственные кос​ти, сде​лан​ные из ке​ра​ми​ки, ко​рал​лов или кос​тей жи​вот​ных, по проч​нос​ти пре​вос​хо​дят на​ту​раль​ные. В Ан​г​лии раз​ра​бо​та​на уни​каль​ная тех​но​ло​гия ле​че​ния пе​ре​ло​мов пос​ред​с​т​вом жид​кок​рис​тал​ли​чес​ких стер​ж​ней. Бри​тан​с​кая ме​то​ди​ка приз​ва​на за​ме​нить ус​та​рев​шую про​це​ду​ру, при ко​то​рой че​ло​век вы​нуж​ден нес​коль​ко ме​ся​цев но​сить в се​бе ме​тал​ли​чес​кие стер​ж​ни. Ана​лог из жид​кок​рис​тал​ли​чес​ко​го по​ли​ме​ра от​ли​ча​ет​ся плас​тич​нос​тью и осо​бой проч​нос​тью, при​чем не тре​бу​ет пов​тор​ной опе​ра​ции, пос​те​пен​но рас​са​сы​ва​ясь в ор​га​низ​ме. В кон​це 1990-х го​дов ста​ло оче​вид​ным не​со​вер​шен​с​т​во си​ли​ко​но​вой тех​но​ло​гии на​ра​щи​ва​ния мо​лоч​ных же​лез. Ме​то​ди​ка би​о​ин​же​не​рин​га пре​дус​мат​ри​ва​ет вы​ра​щи​ва​ние от​дель​ных фраг​мен​тов гру​ди из нес​коль​ких кле​ток, взя​тых с ко​жи бед​ра или яго​ди​цы. 

    Немногочисленные па​ци​ен​ты аме​ри​кан​с​ких кли​ник, стра​да​ющие трав​ма​ми поз​во​ноч​ни​ка, па​ра​ли​ча​ми, а так​же лю​ди прек​лон​но​го воз​рас​та уже смог​ли оце​нить дей​с​т​вие би​они​чес​ких нер​вов (би​онов). Ме​тод сти​му​ли​ро​ва​ния мы​шеч​ной тка​ни пос​ред​с​т​вом ра​ди​осиг​на​ла пре​дот​в​ра​ща​ет дрях​ле​ние мус​ку​лов эф​фек​тив​но и без​бо​лез​нен​но. По​ло​жи​тель​ной сто​ро​ной это​го при​ема яв​ля​ет​ся его прос​то​та. Пос​ле вжив​ле​ния би​онам за​да​ет​ся нуж​ный ре​жим сок​ра​ще​ния мыш​цы, а с ус​та​нов​кой оп​ти​маль​но​го ре​жи​ма, воз​мож​на его фик​са​ция на пор​та​тив​ном ус​т​рой​с​т​ве. Даль​ней​шее ле​че​ние про​ис​хо​дит вне ста​ци​она​ра, что яв​ля​ет​ся до​пол​ни​тель​ным удоб​с​т​вом для боль​но​го. 

    Имплантация ко​неч​нос​ти на​чи​на​ет​ся с соз​да​ния плас​ти​ко​вых мат​риц в фор​ме кос​тей, мышц, кро​ве​нос​ных со​су​дов, нер​в​ных и со​еди​ни​тель​ных тка​ней. Из​го​тов​лен​ные час​ти со​би​ра​ют​ся в цель​ную кон​с​т​рук​цию, ку​да вво​дит​ся кле​точ​ная суб​с​тан​ция. При пол​ном за​пол​не​нии кар​ка​са тка​ня​ми ис​кус​ствен​ная ко​неч​ность под​к​лю​ча​ет​ся к ми​ни​атюр​ным на​со​сам, обес​пе​чи​ва​ющим кро​во​об​ра​ще​ние. 

    Опыты по соз​да​нию ис​кус​ствен​ной пе​че​ни про​хо​ди​ли не столь удач​но вслед​с​т​вие не​дос​тат​ка кро​вос​наб​же​ния в этом ор​га​не. Од​на​ко би​окон​с​т​рук​то​рам все же уда​лось соз​дать пе​чень дли​ной нес​коль​ко сан​ти​мет​ров, что впол​не под​хо​дит для час​тич​ной за​ме​ны ор​га​на, пов​реж​ден​но​го, нап​ри​мер, ал​ко​го​лем. На​ибо​лее труд​ным мо​мен​том в би​о​ин​же​не​рин​ге яв​ля​ет​ся соз​да​ние нер​в​ных кле​ток. Нем​но​гим бо​лее 10 лет на​зад уче​ные смог​ли срас​тить нер​вы раз​де​лен​но​го спин​но​го моз​га крыс. Уда​чей стал тот факт, что жи​вот​ные не прек​ра​ти​ли дви​гать​ся. Ис​сле​до​ва​те​ли убеж​де​ны в не​об​хо​ди​мос​ти по​доб​ных опы​тов, так как прак​ти​чес​кое при​ме​не​ние этой ме​то​ди​ки поз​во​ля​ет из​ле​чи​вать по​пе​реч​ный па​ра​лич. 

    Первые по​пыт​ки по соз​да​нию ис​кус​ствен​но​го сер​д​ца пред​п​ри​ни​ма​лись еще в 1950-х го​дах. Че​рез 30 лет эк​с​пе​ри​мент пред​шес​т​вен​ни​ков был вос​п​ро​из​ве​ден на че​ло​ве​ке по име​ни Бар​ли Кларк. Опе​ра​ция за​кон​чи​лась дра​ма​ти​чес​ки; боль​ной скон​чал​ся, и по​доб​ные опы​ты бо​лее не пов​то​ря​лись. Нес​мот​ря на скеп​ти​чес​кое от​но​ше​ние к проб​ле​ме соз​да​ния ис​кус​ствен​но​го сер​д​ца, би​окон​с​т​рук​то​ры не прек​ра​ти​ли ра​бо​ту по его соз​да​нию. В аме​ри​кан​с​ких ла​бо​ра​то​ри​ях уже мно​го лет ве​дут​ся удач​ные опы​ты на жи​вот​ных, но ис​кус​ствен​ный ор​ган зна​чи​тель​но от​ли​ча​ет​ся от нас​то​яще​го, при​чем не в луч​шую сто​ро​ну. Им​п​лан​тант спо​со​бен пе​ре​ка​чи​вать толь​ко 10 л кро​ви в ми​ну​ту про​тив 30 л нас​то​яще​го сер​д​ца. Он не под​да​ет​ся тре​ни​ров​ке и не вы​дер​жи​ва​ет бо​лее 50 лет. 

    Теоретические раз​ра​бот​ки би​окон​с​т​рук​то​ров наш​ли прак​ти​чес​кое при​ме​не​ние в ме​ди​ци​не. По​лу​чи​ли ши​ро​кое рас​п​рос​т​ра​не​ние ме​то​ды, поз​во​ля​ющие из​ба​вить боль​ных от уто​ми​тель​ных ежед​нев​ных инъ​ек​ций. Стра​да​ющим са​хар​ным ди​абе​том вжив​ля​ют​ся клет​ки, вы​ра​ба​ты​ва​ющие ин​су​лин. При бо​лез​ни Пар​кин​со​на до​ка​за​на эф​фек​тив​ность внед​ре​ния нер​в​ных кле​ток, спо​соб​ных вы​ра​ба​ты​вать нуж​ный ме​ди​атор - хи​ми​чес​кое ве​щес​т​во, учас​т​ву​ющее в пе​ре​да​че им​пуль​сов с нер​в​но​го окон​ча​ния на ра​бо​чий ор​ган. 

Геронтология
    Согласно ан​г​лий​с​кой пос​ло​ви​це, «каж​до​му хо​чет​ся жить дол​го, но ник​то не же​ла​ет быть ста​рым». Од​на​ко не​умо​ли​мая при​ро​да ог​ра​ни​чи​ла су​щес​т​во​ва​ние че​ло​ве​ка 80 - 100 го​да​ми, пос​лед​нюю треть из ко​то​рых он про​во​дит бо​лез​нен​ным стар​цем. По оцен​ке не​мец​ко​го ме​ди​ка Хас​со Таль​ма​на, Ho​mo sa​pi​ens те​оре​ти​чес​ки спо​со​бен про​жить 120 лет. Япон​с​кие уче​ные уве​ли​чи​ли воз​раст по​тен​ци​аль​но​го дол​го​жи​те​ля до 250 лет, хо​тя не оп​ре​де​ли​ли пу​тей его дос​ти​же​ния. Воп​ре​ки пес​си​мис​тич​но​му наз​ва​нию, ге​рон​то​ло​гия (от греч. ge​ron - «ста​рик») яв​ля​ет​ся уче​ни​ем о мо​ло​дос​ти. Пос​та​вив целью пос​ти​же​ние тай​ны дол​го​ле​тия, уче​ные-ге​рон​то​ло​ги обе​ща​ют че​ло​ве​чес​т​ву не прос​то прод​ле​ние жиз​ни, а ее ка​чес​т​вен​ное пре​об​ра​зо​ва​ние, то есть воз​в​ра​ще​ние по​жи​лым лю​дям здо​ровья и бод​рос​ти. 

    В на​ча​ле XIX ве​ка сред​няя про​дол​жи​тель​ность жиз​ни не пре​вы​ша​ла 50 лет, и лю​ди, дос​ти​гав​шие это​го воз​рас​та, счи​та​лись ста​ри​ка​ми. По​доб​ное от​но​ше​ние прек​рас​но вы​ра​же​но в ро​ма​не Л. Тол​с​то​го, где жиз​нен​ной ак​тив​нос​тью от​ли​ча​ют​ся толь​ко мо​ло​дые ге​рои. «Все гос​ти со​вер​ша​ли об​ряд при​вет​с​т​во​ва​ния ни​ко​му не​из​вес​т​ной, ни​ко​му не​ин​те​рес​ной и не​нуж​ной те​туш​ки. Она каж​до​му го​во​ри​ла в од​них и тех же вы​ра​же​ни​ях о сво​ем здо​ровье… Все под​хо​див​шие, из при​ли​чия не выс​ка​зы​вая пос​пеш​нос​ти, с чув​с​т​вом об​лег​че​ния ис​пол​нен​ной тя​же​лой обя​зан​нос​ти от​хо​ди​ли от ста​руш​ки, чтоб уж весь ве​чер ни ра​зу не по​дой​ти к ней» («Вой​на и мир»). Те​туш​ка, о ко​то​рой шла речь, не мог​ла быть стар​ше 50 лет, но ав​тор при​чис​лил ее к «мрач​ным ста​ри​кам». В воз​рас​те 45 гра​фи​ня Рос​то​ва «бы​ла жен​щи​на, из​ну​рен​ная деть​ми. Мед​ли​тель​ность ее дви​же​ний и го​во​ра, про​ис​хо​див​шая от сла​бос​ти сил, при​да​ва​ла ей зна​чи​тель​ный вид, вну​шав​ший ува​же​ние». Че​рез пять ли​те​ра​тур​ных лет ав​тор наз​вал свою ге​ро​иню «по​лу​мер​т​вой ста​ру​хой, не при​ни​ма​ющей учас​тия в жиз​ни». 

    Доказательством не​ко​то​рых ус​пе​хов на​уки XX ве​ка слу​жат ста​тис​ти​чес​кие дан​ные о рос​те про​дол​жи​тель​нос​ти жиз​ни, преж​де все​го в ин​дус​т​ри​аль​но раз​ви​тых стра​нах. На оче​ред​ной кон​фе​рен​ции ВОЗ в 1963 го​ду бы​ло ут​вер​ж​де​но еди​ное от​но​ше​ние к воз​рас​ту: от 45 до 59 лет - сред​ний, от 60 до 74 по​жи​лой, а свы​ше - дол​го​жи​тель​с​т​во. Бла​го​да​ря уси​ли​ям ге​рон​то​ло​гов про​дол​жи​тель​ность жиз​ни че​ло​ве​ка прош​ло​го сто​ле​тия уве​ли​чи​лась в сред​нем до 52-74 лет в за​ви​си​мос​ти от мес​та про​жи​ва​ния и би​оло​ги​чес​ких осо​бен​нос​тей. В ка​чес​т​ве ил​люс​т​ра​ции к ста​тис​ти​ке мож​но при​вес​ти лю​бо​пыт​ную ана​ло​гию, ка​са​ющу​юся жен​щин XIX и XX ве​ков. Нап​ри​мер, ес​ли по​жи​лая да​ма, по​доб​ная гра​фи​не Рос​то​вой, в 45 лет за​кан​чи​ва​ла свое су​щес​т​во​ва​ние в кру​гу вну​ков, то ее ро​вес​ни​ца, аме​ри​кан​с​кая пе​ви​ца Ма​дон​на (род. 1958) при​мер​но в том же воз​рас​те вы​хо​дит за​муж и толь​ко за​ду​мы​ва​ет​ся о де​тях. 
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    Луиза Чик​ко​не (Ма​дон​на)
    «Достаточно нес​коль​ких строк, что​бы из​ло​жить на​ши све​де​ния о ста​рос​ти, так ма​ло мы о ней зна​ем», - грус​т​но приз​на​вал​ся И. Меч​ни​ков, хо​тя в то вре​мя он знал о про​цес​се ста​ре​ния нам​но​го боль​ше сво​их кол​лег. Зна​ме​ни​тый ме​дик счи​та​ет​ся ос​но​ва​те​лем ге​рон​то​ло​гии и пер​вым ме​ди​ком, по​пы​тав​шим​ся уз​нать тай​ну дол​го​ле​тия пос​ред​с​т​вом фи​зи​оло​гии. Он сим​во​лич​но за​нял​ся проб​ле​мой по​жи​ло​го воз​рас​та в пос​лед​ние го​ды сво​ей жиз​ни, но по​до​шел к ней с ис​тин​но на​уч​ных по​зи​ций. Сог​лас​но его взгля​дам, за​пас проч​нос​ти че​ло​ве​чес​ко​го ор​га​низ​ма рас​счи​тан на 120-150 лет. 

    Ученый пред​по​ла​гал, что ста​рость и смерть при​хо​дят к че​ло​ве​ку преж​дев​ре​мен​но, яв​ля​ясь след​с​т​ви​ем ток​сич​но​го дей​с​т​вия мик​ро​бов ки​шеч​ной фло​ры. Меч​ни​ков рас​смат​ри​вал про​цесс вос​па​ле​ния в срав​ни​тель​но-эво​лю​ци​он​ном ас​пек​те, оп​ре​де​ляя сам фе​но​мен вос​па​ле​ния за​щит​ной ре​ак​ци​ей ор​га​низ​ма, нап​рав​лен​ной на ос​во​бож​де​ние от ин​фек​ции. Сле​до​ва​тель​но, ста​рость пред​с​тав​ля​ет со​бой обык​но​вен​ную бо​лезнь, ко​то​рую мож​но ле​чить с по​мощью «…пра​виль​ной жиз​ни, ос​но​ван​ной на изу​че​нии че​ло​ве​чес​кой при​ро​ды и на ус​та​нов​ле​нии средств к ис​п​рав​ле​нию ее дис​гар​мо​ний…» Отож​дес​т​в​ле​ние ста​рос​ти с бо​лез​нью встре​ча​лось в тру​дах Га​ле​на, ви​дев​ше​го при​чи​ну дрях​ле​ния ор​га​низ​ма в «естес​т​вен​ном умень​ше​нии вла​ги». 

    «Правильная жизнь», по Меч​ни​ко​ву, обос​но​ва​на и сис​те​ма​ти​зи​ро​ва​на в ви​де ор​то​би​оза - сво​е​об​раз​но​го «ко​дек​са дол​го​ле​тия», приз​нан​но​го сов​ре​мен​ни​ка​ми ав​то​ра и ши​ро​ко рас​п​рос​т​ра​нен​но​го в на​ши дни. По​да​вая при​мер соб​с​т​вен​ной жиз​нью, уче​ный га​ран​ти​ро​вал дол​гое су​щес​т​во​ва​ние че​ло​ве​ку, счас​т​ли​во​му в един​с​т​вен​ном бра​ке, не​ку​ря​ще​му, не упот​реб​ля​юще​му спир​т​ные на​пит​ки. В ка​чес​т​ве за​ло​га бод​рой и без​за​бот​ной ста​рос​ти слу​жил проч​ный жиз​нен​ный сте​ре​отип: при​ят​ный труд и ак​тив​ный от​дых, от​сут​с​т​вие «греш​ных мыс​лей» и пос​туп​ков, доб​ро​же​ла​тель​ность и здо​ро​вое пи​та​ние, ос​но​ву ко​то​ро​го сос​тав​ля​ла… прос​ток​ва​ша. 

    Целебное дей​с​т​вие кис​ло​го мо​ло​ка Меч​ни​ков ви​дел в по​дав​ле​нии гни​лос​т​ных про​цес​сов, про​ис​хо​дя​щих в ки​шеч​ни​ке. Тог​да идеи уче​но​го вы​зы​ва​ли в луч​шем слу​чае нас​то​ро​жен​ность, впро​чем, как все но​вые те​ории. Ши​ро​кие фи​ло​соф​с​кие взгля​ды на эту проб​ле​му из​ло​же​ны в кни​гах «Этю​ды о при​ро​де че​ло​ве​ка» (1903) и «Этю​ды оп​ти​миз​ма» (1907). Ав​тор ве​рил в по​бед​ную си​лу на​уки и куль​ту​ры, спо​соб​ных по​мочь че​ло​ве​чес​т​ву спра​вить​ся с при​ро​дой. Под​го​тов​ка счас​т​ли​вой ста​рос​ти дол​ж​на на​чи​нать​ся с мо​ло​до​го воз​рас​та, ког​да в лю​дях пре​об​ла​да​ет «инстинкт жиз​ни». В свою оче​редь, на​ли​чие со​вер​шен​но ес​тес​т​вен​но​го «инстин​к​та смер​ти» оп​ре​де​ля​ет не страх пе​ред кон​чи​ной, а бес​страш​ное окон​ча​ние бы​тия. 

    Несмотря на то, что воп​рос ста​ре​ния под​ни​мал​ся ме​ди​ка​ми еще в ан​тич​ные вре​ме​на, до XIX ве​ка бы​то​ва​ло мне​ние об из​но​се внут​рен​них ор​га​нов. Вра​чи срав​ни​ва​ли че​ло​ве​чес​кий ор​га​низм с ма​ши​ной, вет​ша​ющей в про​цес​се ин​тен​сив​но​го тру​да. От​то​го ре​ко​мен​да​ции да​ва​лись пря​мо про​ти​во​по​лож​ные тем, ко​то​рые пред​ла​гал Меч​ни​ков: мень​ше ра​бо​тать и боль​ше от​ды​хать, то есть уси​лен​но сбе​ре​гать дра​го​цен​ную энер​гию. По​доб​ные взгля​ды ис​по​ве​до​вал Арис​то​тель, счи​тав​ший при​чи​ной дрях​ле​ния ор​га​низ​ма «пос​те​пен​ное рас​хо​до​ва​ние при​рож​ден​но​го жа​ра». 

    Теория пол​но​цен​но​го пи​та​ния в но​вом ка​чес​т​ве воз​ро​ди​лась в те​ории дол​го​ле​тия, раз​ра​бо​тан​ной па​то​фи​зи​оло​гом А. А. Бо​го​моль​цем (1881-1946 го​ды). Ук​ра​ин​с​кий ака​де​мик за​ло​жил в ос​но​ву ста​ре​ния на​ру​ше​ние об​мен​ных про​цес​сов. Ес​ли ра​бо​та кле​ток и тка​ней про​ис​хо​дит над​ле​жа​щим об​ра​зом, то че​ло​век чув​с​т​ву​ет се​бя здо​ро​вым, бод​рым, пол​ным сил, что, соб​с​т​вен​но, яв​ля​ет​ся мо​ло​дос​тью. Од​на​ко с воз​рас​том об​мен​ные про​цес​сы ме​ня​ют​ся; сни​жа​ет​ся их ин​тен​сив​ность, в ито​ге при​во​дя​щая к бо​лез​ням те​ла и ду​ши. Не​ду​ги по​жи​ло​го че​ло​ве​ка бо​лее дли​тель​ны вслед​с​т​вие по​те​ри ин​те​ре​са к жиз​ни и рав​но​ду​шия к соб​с​т​вен​ной лич​нос​ти. По​это​му глав​ной сос​тав​ля​ющей ак​тив​но​го дол​го​ле​тия Бо​го​мо​лец счи​тал сба​лан​си​ро​ван​ное пи​та​ние, снаб​жа​ющее ор​га​низм эле​мен​та​ми, не​об​хо​ди​мы​ми для пра​виль​но​го об​ме​на ве​ществ. 

    Анализируя мне​ния о дол​го​жи​тель​с​т​ве, мож​но за​ме​тить един​с​т​во по мно​гим по​зи​ци​ям. В час​т​нос​ти, ник​то из ан​тич​ных, сред​не​ве​ко​вых или сов​ре​мен​ных ме​ди​ков не от​ри​цал бла​гоп​ри​ят​но​го дей​с​т​вия по​ло​жи​тель​ных эмо​ций. Еще в XVI​II ве​ке не​мец​кий врач Крис​тоф Виль​гельм Гу​фе​ланд (1762-1836 го​ды) пов​то​рял Гип​пок​ра​та, на​зы​вая хо​ро​шее нас​т​ро​ение ос​нов​ным ус​ло​ви​ем дол​го​ле​тия. В кни​ге «Искус​ство прод​лить че​ло​ве​чес​кую жизнь» (1797) Гу​фе​ланд при​зы​ва​ет чи​та​те​лей из​бе​гать кон​ф​лик​тов, не ом​ра​чать се​бе жизнь мрач​ны​ми мыс​ля​ми, ра​до​вать​ся каж​до​му про​жи​то​му дню и не меч​тать о не​осу​щес​т​ви​мом. 

    Начиная с 1920-х го​дов те​оре​ти​чес​кая ге​рон​то​ло​гия оп​ре​де​ля​лась от​к​ры​ти​ями в хи​мии, фи​зи​ке, ан​т​ро​по​ло​гии, ев​ге​ни​ке, пси​хо​ло​гии. К се​ре​ди​не ве​ка уче​ные мог​ли наз​вать бо​лее 250 ги​по​тез ста​ре​ния, ус​лов​но раз​де​лен​ные на «те​ории оши​бок» и уче​ния о ес​тес​т​вен​ном уга​са​нии. Идея от​но​си​тель​но на​ру​ше​ний в би​осин​те​зе бел​ка, спон​тан​но воз​ни​ка​ющих в че​ло​ве​чес​ком ор​га​низ​ме, пред​ло​же​на ан​г​лий​с​ким би​охи​ми​ком Лес​ли Ор​же​лом. Его мыс​ли умоз​ри​тель​но под​т​вер​дил ав​с​т​ра​лий​с​кий ви​ру​со​лог Фрэнк Бер​нет: из​но​шен​ная им​мун​ная сис​те​ма не​вер​но счи​ты​ва​ет ге​не​ти​чес​кую ин​фор​ма​цию, вы​ра​ба​ты​вая ан​ти​те​ла про​тив бел​ков соб​с​т​вен​но​го ор​га​низ​ма, что при​во​дит к пос​те​пен​но​му раз​ру​ше​нию тка​ней. 

    Противоположные кон​цеп​ции пре​дус​мат​ри​ва​ют на​ли​чие не​ко​его зап​рог​рам​ми​ро​ван​но​го «ге​на жиз​ни» («ге​на смер​ти») оп​ре​де​ля​юще​го тем​пы раз​ру​ше​ния внут​рен​них ор​га​нов. Эта те​ория го​раз​до бо​лее оп​ти​мис​тич​на, так как ра​бо​ту ге​на мож​но ус​ко​рить или за​мед​лить пос​ред​с​т​вом осо​бо​го би​оло​ги​чес​ко​го про​цес​са - ви​та​ук​та, иг​ра​юще​го в ор​га​низ​ме роль веч​но​го дви​га​те​ля. По​го​вор​ка «дви​гай​ся по​боль​ше, про​жи​вешь по​доль​ше» слов​но об​ра​ще​на к ви​та​ук​ту, ак​ти​ви​за​ция ко​то​ро​го нап​ря​мую за​ви​сит от ко​ли​чес​т​ва дви​же​ния. Пос​ле се​рии эк​с​пе​ри​мен​тов сот​руд​ни​ки Ки​ев​с​ко​го ин​с​ти​ту​та ге​рон​то​ло​гии до​ка​за​ли, что та​кие спут​ни​ки ста​рос​ти, как на​ру​ше​ние сна, одыш​ка, го​ло​вок​ру​же​ние, на​ру​ше​ние сер​д​це​би​ения и кро​во​об​ра​ще​ния по​яв​ля​ют​ся уже пос​ле 5 - 10 дней, про​ве​ден​ных в не​под​виж​нос​ти. 

    Доказав ес​тес​т​вен​ную при​чи​ну воз​рас​т​ных из​ме​не​ний, сов​ре​мен​ные ге​рон​то​ло​гии не склон​ны ас​со​ци​иро​вать ста​рость с оп​ре​де​лен​ным за​бо​ле​ва​ни​ем. Мне​ние уче​ных луч​ше все​го выс​ка​зал ан​г​лий​с​кий пи​са​тель Со​мер​сет Мо​эм, ли​рич​но сов​мес​тив по​зи​ции на​уки и фи​ло​со​фии: «У ста​рос​ти есть свои удо​воль​с​т​вия, не мень​шие, чем удо​воль​с​т​вия мо​ло​дос​ти, толь​ко иные. Фи​ло​со​фы веч​но тол​ку​ют нам, что мы ра​бы сво​их страс​тей; так раз​ве не ве​ли​кое де​ло ос​во​бо​дить​ся от их влас​ти. Как ни па​ра​док​саль​но зву​чит, у ста​ри​ков боль​ше вре​ме​ни: Плу​тарх и Ка​тон на​ча​ли изу​чать гре​чес​кий язык в во​семь​де​сят лет. Ста​рость бе​рет​ся за де​ла, от ко​то​рых мо​ло​дость ук​ло​ня​ет​ся, по​то​му что они, яко​бы, пот​ре​бу​ют слиш​ком мно​го вре​ме​ни. К ста​рос​ти луч​ше ста​но​вит​ся вкус, и мож​но нас​лаж​дать​ся ис​кус​ством и ли​те​ра​ту​рой без той лич​ной пре​ду​беж​ден​нос​ти, ко​то​рая в мо​ло​дос​ти ок​ра​ши​ва​ет на​ши суж​де​ния. Ста​рость на​хо​дит удов​лет​во​ре​ние в соб​с​т​вен​ном со​вер​шен​с​т​ве…» 

Здоровье нации
    Отличительной чер​той вы​со​ко​тех​но​ло​гич​но​го XX ве​ка яв​ля​ет​ся ин​те​рес об​щес​т​вен​нос​ти к проб​ле​мам эко​ло​гии. Воп​рос ох​ра​ны при​ро​ды об​рел осо​бую ак​ту​аль​ность в пос​лед​ние де​ся​ти​ле​тия, ког​да ста​ла оче​вид​ной связь рос​та за​бо​ле​ва​емос​ти с сос​то​яни​ем ок​ру​жа​ющей сре​ды. В на​ча​ле 1970-х го​дов в За​пад​ной Ев​ро​пе воз​ник​ло мощ​ное дви​же​ние «зе​ле​ных», сох​ра​ня​ющее ак​тив​ные по​зи​ции до нас​то​яще​го вре​ме​ни. Мо​ло​дые нем​цы, фран​цу​зы, ав​с​т​рий​цы, дат​ча​не объ​еди​ни​лись в борь​бе про​тив заг​ряз​не​ния ок​ру​жа​ющей сре​ды, вред​ных пос​лед​с​т​вий раз​ви​тия атом​ной энер​ге​ти​ки, за сок​ра​ще​ние во​ен​ных бюд​же​тов и де​мок​ра​ти​за​цию об​щес​т​вен​ной жиз​ни. От​к​ры​вая прав​ду об уг​ро​зе эко​ло​ги​чес​кой ка​тас​т​ро​фы, «зе​ле​ные» при​зы​ва​ют лю​дей к умень​ше​нию пот​реб​ле​ния при​род​ных ре​сур​сов, что в ито​ге мо​жет сок​ра​тить об​ра​зо​ва​ние про​мыш​лен​ных от​хо​дов. 

    «Нам пе​рес​та​ли нра​вить​ся же​лу​ди, - пи​сал Тит Лук​ре​ций Кар, - мы уже не хо​тим спать на ло​жах, ус​т​лан​ных тра​вой и лис​ть​ями. Но​сить шку​ры ди​ких жи​вот​ных то​же выш​ло из мо​ды. Вче​ра бы​ли шку​ры, се​год​ня нуж​ны зо​ло​то и пур​пур». Спус​тя два ты​ся​че​ле​тия на эту те​му выс​ка​зал​ся Л. Н. Тол​с​той: «По​ищи​те че​ло​ве​ка, ко​то​ро​му бы хва​та​ло то​го, что он за​ра​ба​ты​ва​ет, и вы уви​ди​те, что не най​де​те и од​но​го на ты​ся​чу. Нын​че при​об​рел под​дев​ку и ка​ло​ши, зав​т​ра ча​сы с це​поч​кой, пос​ле​зав​т​ра ку​пил квар​ти​ру с ди​ва​ном и брон​зо​вой люс​т​рой, по​том - ков​ры в гос​ти​ную и бар​хат​ные одеж​ды, пос​ле дом, ры​са​ков, кар​ти​ны в зо​ло​че​ных ра​мах». 

    Прогресс всег​да ас​со​ци​иро​вал​ся с рос​том пот​реб​ле​ния ма​те​ри​аль​ных благ. Ев​ро​пей​с​кие стра​ны дав​но прош​ли этап бе​зог​ляд​но​го на​коп​ле​ния бо​гатств и уже близ​ки к то​му, что​бы стать об​щес​т​вом с уме​рен​ной куль​ту​рой пот​реб​ле​ния. К со​жа​ле​нию, это​го нель​зя ска​зать о раз​ви​ва​ющих​ся го​су​дар​с​т​вах, к ко​то​рым от​но​сит​ся Рос​сия. Что​бы приб​ли​зить​ся к стан​дар​там пот​реб​ле​ния раз​ви​тых стран, не​об​хо​ди​мо уве​ли​че​ние ис​поль​зо​ва​ния сырья и энер​гии. По ут​вер​ж​де​нию уче​ных, при су​щес​т​ву​ющих ус​ло​ви​ях пла​не​та не вы​дер​жит наг​руз​ки и эко​ло​ги​чес​кая ка​тас​т​ро​фа ста​нет не​из​беж​ной. Пе​рес​т​рой​ка эко​но​ми​чес​кой по​ли​ти​ки в сто​ро​ну ра​ци​ональ​но​го при​ро​до​поль​зо​ва​ния на За​па​де на​ча​лась еще в 1980-х го​дах, но из​ме​нить пот​ре​би​тель​с​кую ори​ен​та​цию об​щес​т​ва ока​за​лось нам​но​го слож​нее. 

    Формирование сред​не​го клас​са, об​ла​да​юще​го вы​со​кой по​ку​па​тель​ной спо​соб​нос​тью, пов​лек​ло за со​бой стре​ми​тель​ный рост пот​реб​ле​ния. По ста​тис​ти​чес​ким дан​ным, око​ло 100 мил​ли​онов че​ло​век в ми​ре ежед​нев​но при​об​ре​та​ют то​ва​ры дли​тель​но​го спро​са: ав​то​мо​би​ли, бы​то​вые при​бо​ры, ор​г​тех​ни​ку, под​да​ва​ясь мощ​но​му воз​дей​с​т​вию рек​ла​мы. Мар​ке​то​ло​ги раз​ра​ба​ты​ва​ют но​вые пу​ти сти​му​ли​ро​ва​ния по​ку​пок, об​ра​щая осо​бое вни​ма​ние на про​па​ган​ду од​но​ра​зо​вых пред​ме​тов. Ес​ли с эко​но​ми​чес​кой сто​ро​ны по​ли​ти​ка зап​ла​ни​ро​ван​но​го ус​та​ре​ва​ния ве​щей (тушь для рес​ниц объ​ем, двой​ной объ​ем, трой​ной объ​ем…) впол​не оп​рав​дан​на, то для эко​ло​гии та​кая тен​ден​ция па​губ​на. 

    В от​сут​с​т​вие бе​зот​ход​ных про​из​водств раз​ви​ва​ющи​еся стра​ны не спо​соб​ны пе​ре​ра​ба​ты​вать бо​лее 10 про​цен​тов бы​то​во​го и про​мыш​лен​но​го му​со​ра. Бо​лее то​го, да​же та​кая нез​на​чи​тель​ная часть от​хо​дов унич​то​жа​ет​ся без дол​ж​но​го соб​лю​де​ния са​ни​тар​ных норм. По дан​ным ВОЗ, при​мер​но треть на​се​ле​ния пла​не​ты не обес​пе​че​на ми​ни​маль​ны​ми са​ни​тар​ны​ми ус​ло​ви​ями. Здесь име​ют​ся в ви​ду тес​ные жи​ли​ща, от​сут​с​т​вие го​ря​че​го во​дос​наб​же​ния, а не​ред​ко нех​ват​ка чис​той пить​евой во​ды. Нап​ри​мер, жи​те​ли мно​гих ра​йо​нов За​кав​казья, Сред​ней и Юж​ной Азии для всех нужд упот​реб​ля​ют мут​ную во​ду гор​ных рек, яв​ля​ясь по​тен​ци​аль​ны​ми ис​точ​ни​ка​ми мас​ш​таб​ных эпи​де​мий. Приб​ли​зи​тель​но по​ло​ви​на го​род​с​ко​го на​се​ле​ния от​с​та​лых стран не обес​пе​че​на со​от​вет​с​т​ву​ющи​ми сред​с​т​ва​ми уда​ле​ния му​со​ра. Лю​ди, об​раз​но го​во​ря, про​жи​ва​ют в соб​с​т​вен​ных от​б​ро​сах, а бо​лез​ни, выз​ван​ные со​ци​аль​ной не​ус​т​ро​ен​нос​тью, вы​хо​дят да​ле​ко за рам​ки ме​ди​цин​с​ких проб​лем. Ес​ли ве​рить ста​тис​ти​ке, бо​лее 5 мил​ли​онов че​ло​век на Зем​ле еже​год​но уми​ра​ют от за​бо​ле​ва​ний, свя​зан​ных с заг​ряз​не​ни​ем ок​ру​жа​ющей сре​ды. 

    В пос​лед​нее де​ся​ти​ле​тие XX ве​ка ув​ле​чен​но​му вой​на​ми че​ло​ве​чес​т​ву приш​лось вспом​нить та​кие бо​лез​ни как хо​ле​ра и чу​ма, не​пос​ред​с​т​вен​но свя​зан​ные с заг​ряз​не​ни​ем воз​ду​ха, во​ды, поч​вы и бы​то​вым му​со​ром. Пос​те​пен​но рас​п​рос​т​ра​ня​ет​ся шис​то​со​ма​тоз, ко​то​рым в нас​то​ящее вре​мя бо​ле​ют око​ло 200 мил​ли​онов жи​те​лей тро​пи​чес​ких стран. За​ра​же​ние шис​то​со​ма​то​зом про​ис​хо​дит че​рез во​ду пос​ред​с​т​вом чер​вей-па​ра​зи​тов; ин​фи​ци​ро​ван​ный че​ло​век пок​ры​ва​ет​ся сыпью, стра​дая от зу​да и ре​зи при мо​че​ис​пус​ка​нии. В ми​ре еже​год​но ре​гис​т​ри​ру​ет​ся 500-600 эпи​зо​дов чу​мы, каж​дый из ко​то​рых свя​зан с кры​са​ми - ос​нов​ны​ми пе​ре​нос​чи​ка​ми этой страш​ной бо​лез​ни. Кро​ме то​го, кры​сы пе​ре​но​сят ту​ля​ре​мию, бру​цел​лез, ро​жис​тые вос​па​ле​ния, а так​же раз​лич​ные же​лу​доч​но-ки​шеч​ные ин​фек​ции. 

    Биологам из​вес​т​но до 260 ви​дов крыс, ожи​да​ющих «бла​гоп​ри​ят​ных», то есть ан​ти​са​ни​тар​ных, ус​ло​вий для то​таль​но​го раз​м​но​же​ния. В сов​ре​мен​ной Мос​к​ве по​го​ловье гры​зу​нов сос​тав​ля​ет бо​лее 170 ты​сяч осо​бей. Ком​му​наль​ные служ​бы ежед​нев​но унич​то​жа​ют ты​ся​чи мы​шей и крыс, но их чис​ло пос​то​ян​но уве​ли​чи​ва​ет​ся, нес​мот​ря на тща​тель​ную де​зин​фек​цию. 

    Благодаря сво​бо​де, дан​ной сред​с​т​вам мас​со​вой ин​фор​ма​ции, уже не​воз​мож​но скрыть кри​зис ан​т​ро​по​ген​но​го ха​рак​те​ра: раз​ру​ше​ние озо​но​во​го слоя, учас​тив​ши​еся слу​чаи кис​лот​ных осад​ков, уси​ле​ние пар​ни​ко​во​го эф​фек​та, ава​рии на ядер​ных элек​т​рос​тан​ци​ях. Про​шед​шее сто​ле​тие ос​та​ви​ло в нас​лед​с​т​во но​во​му ве​ку бо​лез​ни про​мыш​лен​но​го ха​рак​те​ра. Нап​ри​мер, за​бо​ле​ва​ние Ми​на​ма​ты обус​лов​ле​но от​рав​ле​ни​ем ртутью. Бо​лезнь Юшо-Ю-Чен​га, вна​ча​ле от​ме​чен​ная в про​мыш​лен​ных ра​йо​нах Юго-Вос​точ​ной Азии, пред​с​тав​ля​ет со​бой по​ра​же​ние пе​че​ни ди​ок​си​ном. В 1976 го​ду в од​ном из го​ро​дов Ита​лии в ре​зуль​та​те на​ру​ше​ния пра​вил за​хо​ро​не​ния хи​ми​чес​ких от​хо​дов ди​ок​си​ном от​ра​ви​лись сот​ни лю​дей. В за​пад​ной час​ти Ка​зах​с​та​на рас​п​рос​т​ра​нен ас​бес​тоз - раз​ру​ше​ние лег​ких ас​бес​то​вой пылью; в ра​йо​не Се​ми​па​ла​тин​с​ка «по​пу​ляр​на» фос​фор​но-мар​ган​це​вая ин​ток​си​ка​ция, наз​ван​ная бо​лез​нью Ка​ши​на - Бе​ка. Тра​ге​ди​ей ве​ка на​зы​ва​ют ава​рию на ядер​ной стан​ции в Чер​но​бы​ле, сра​зу ли​шив​шую жиз​ни ты​ся​чи лю​дей и про​дол​жа​ющую уби​вать по​том​с​т​во че​рез об​лу​чен​ных ро​ди​те​лей и ра​ди​о​ак​тив​ную эко​ло​ги​чес​кую сис​те​му. 

    Специалисты пре​дуп​реж​да​ют, что про​цесс вос​ста​нов​ле​ния ут​ра​чен​но​го при​род​но​го ба​лан​са пре​вы​ша​ет воз​мож​нос​ти име​ющих​ся тех​ни​чес​ких средств. По их мне​нию, ес​тес​т​вен​ные эко​сис​те​мы ус​т​ро​ены го​раз​до слож​нее, чем че​ло​ве​чес​кая ци​ви​ли​за​ция. Да​же час​тич​ное их раз​ру​ше​ние мо​жет рас​стро​ить по​то​ки ин​фор​ма​ции, уп​рав​ля​ющие нор​маль​ным фун​к​ци​они​ро​ва​ни​ем и ус​той​чи​вым раз​ви​ти​ем би​ос​фе​ры. 

    Таким об​ра​зом, проб​ле​мы эко​ло​гии уже дав​но выш​ли за рам​ки ме​ди​ци​ны, эко​но​ми​ки и по​ли​ти​ки, став яв​ле​ни​ем фи​ло​соф​с​ким. Воп​ро​сы спа​се​ния ок​ру​жа​ющей сре​ды се​год​ня рас​смат​ри​ва​ют​ся пред​с​та​ви​те​ля​ми раз​но​об​раз​ных об​лас​тей зна​ния, со​ли​дар​ных в том, что по​бе​да че​ло​ве​чес​ко​го ра​зу​ма ста​нет ос​нов​ным за​во​ева​ни​ем XXI ве​ка: «Для то​го что​бы убе​речь без​за​щит​ную при​ро​ду от бес​со​вес​т​ных лю​дей, нуж​но объ​яс​нить им поль​зу от би​оце​но​ло​гии, а это очень слож​но. Уче​ние о по​лез​ных и вред​ных жи​вот​ных и рас​те​ни​ях го​раз​до бли​же рас​суд​ку обы​ва​те​ля, не​же​ли по​ня​тие о гар​мо​нич​нос​ти жиз​ни на пла​не​те Зем​ля. Обы​ва​тель пред​по​чи​та​ет ощу​щать се​бя ца​рем при​ро​ды, а не ее сос​тав​ной час​тью. При​ро​да не толь​ко наш дом, она - мы са​ми» (Л. Н. Гу​ми​лев). 
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    Скрипторий - мас​тер​с​кая ру​ко​пис​ной кни​ги в за​пад​но​ев​ро​пей​с​ком мо​нас​ты​ре. Кар​ти​на XVI ве​ка
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    Методы де​фор​ма​ции губ и уш​ных ра​ко​вин (мун​ду​ру​ку). Ри​су​нок Э. Фло​ран​са, XIX век
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    Петербург. Им​пе​ра​тор​с​кая пуб​лич​ная биб​ли​оте​ка. 1830-е го​ды. Кар​ти​на В. Са​дов​ни​ко​ва P
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    Очки или кон​так​т​ные лин​зы?
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    Никотиновая за​ви​си​мость
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    Инъекция нар​ко​ти​ка
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    Презерватив - на​деж​ная за​щи​та от СПИ​Да
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    Скелет из син​те​ти​чес​ко​го ма​те​ри​ала
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    Водные про​це​ду​ры в бас​сей​не кар​ди​оло​ги​чес​ко​го цен​т​ра
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    На при​еме у вра​ча-го​ме​опата
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    Методы на​род​ной ме​ди​ци​ны
[image: image192.png]



    Гистологическая ла​бо​ра​то​рия
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    Видеоаппаратура для наб​лю​де​ния за ре​ани​ма​ци​он​ным от​де​ле​нием
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    Отбор кро​ви на ана​лиз
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    На при​еме у ги​не​ко​лога
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    Исследование он​ко​ло​ги​чес​ких боль​ных.
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    Родильный зал. Зак​лю​чи​тель​ный этап ро​дов
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    Стетоскоп Лин​не​ка в сов​ре​мен​ном ва​ри​ан​те
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    Умывальник Зем​мель​вей​са в сов​ре​мен​ном ва​ри​ан​те
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    Подготовка рук пе​ред опе​ра​ци​ей
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    Предоперационная пси​хо​ло​ги​чес​кая под​го​тов​ка
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    Передвижная ам​бу​ла​то​рия
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